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Meilenstein Wo, was oder mit wem Netzwerk
1 Vor der Geburt

2 Die Geburt

3 Nach der Geburt / Wochenbett

4 Nach der Geburt / Alltag

5 Nach der Geburt, im 1. Lebensjahr: 
Zeit mit dem Kind haben

6 Nach der Geburt, im 1. Lebensjahr: 
von Kurs zu Kurs

7 Vater-Kind-Aktionen ab 1 Jahr

8 Kita-Zeit ab 1 Jahr

9 Schulzeit ab 5 Jahren

10 Alltag mit Freunden
Freizeit ab 10 Jahren
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