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Das Familienzentrum o Siugiing
an der Fachhochschule Potsdam zum Kleinkind

Familienzentrum an der FHP

Elternberatungsstelle vom Saugling zum Kleinkind/ Kompetenzzentrum FH

£ a*’

=

S & -

- : m

Q o—

c S N

k2 P £

= ©

£ L 8,

L
u.a. Eltern-Sauglings/ u.a. ,WiEGe“= Wie Fachkrafte aus dem
Kleinkind-Psycho- Elternschaft gelingt Bereich FH; Familien-
therapie; Hilfen zur (STEEP™-Interven- hebammen u. FGKiKP;
Erziehung; Eltern- tion); Evaluation des Supervision; Fachbe-
kurse; Spielegruppen ,Kita-Tipp“ und d. FBD ratung; Diagnostik




Funktion der friihen Eltern-Kind-Beziehung vom Séugling

zum Kleinkind

- Schutz und Sicherung des Uberlebens des Kindes

- Unterstitzung des Kindes bei der Bewaltigung seiner Entwicklungs-
aufgaben im Sinne einer Co-Regulation

--> Aufbau einer Bindungsbeziehung



Frithkindliche Entwicklung o Stugling
im Kontext der Eltern-Kind-Interaktion zum Kleinkind

Selbstregulatorische Kompetenzen des Kindes
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Friihkindliche Regulation o Siugling
(nach Papousek & Papousek, 1990) ~um Kleinkind

Die Herausforderungen der frihen Kindheit sind von Eltern und Baby
gemeinsam im Sinne einer Co-Regulation zu bewaltigen.

Elterliche Seite

- Eltern unterstiitzen das Baby mit ihren eigenen intuitiven Kompetenzen, sie
kompensieren, was das Baby noch nicht allein bewaltigen kann — sowohl
physisch als auch psychisch.

Kindliche Seite

- Das Baby erlebt sich als gehalten, gesehen, beruhigt, angeregt etc. und
entwickelt auf dieser Basis das Gefuhl der Selbstwirksamkeit und
selbstregulatorische Fahigkeiten.

Durch funktionierende Anpassung und Kommunikation zwischen Eltern und
Baby entsteht ein positives kindliches Feedback an Mutter oder Vater.



Modell zur Genese

fruhkindlicher Regulations- und Beziehungsstorungen  vmSiugiing
(nach Papousek & Papousek, 1990) zum Kleigliie
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9 Kriterien der Zuordnung
der kindlichen Temperamentsunterschiede vom Séugling

(Thomas & Chess 1968, 1982) »m Ko
e Aktivitatsniveau

* Tagesrhythmus und RegelmalRigkeit

* Anpassungsfahigkeit

* Anpassung vs. Rickzug in neuen Situationen (Annaherung-Vermeidung)
* Reizschwelle

* Reaktionsintensitat

* Grundstimmung

e Ablenkbarkeit

e Ausdauer



Kindliche Temperamentsunterschiede
(Thomas & Chess, 1968/1982; Hiither, 2010)

 Easy children (= Sonnige Babys)
- Slow-to-warm-up children (= Phlegmatische Babys)
- Difficult children (= schwierige Babys)

- High-need-Baby (= Augenkinder)

vom Sdugling
zum Kleinkind



Intuitive elterliche Kompetenzen stugling
vom ugii
(nach M. Papousek) ~um Kleinkind

1. Berucksichtigung des allgemeinen Verhaltenszustandes in Bezug auf
Aufnahmebereitschaft, Erregungsniveau, Ermiidung oder Uberlastung

2. Verstandlichkeit der Anregungen mit haufigen Wiederholungen in
langsamen Tempo mit regelmafBigen Pausen

3. Die Abstimmung der Aufgaben/ Anregungen auf den kindlichen
Entwicklungsstand, seine jeweiligen Interessen und Vorlieben

4. Vermittlung von Kontingenzerfahrungen, die dem Baby erlauben, durch
eigenes Tun etwas zu bewirken



Intuitive elterliche Kompetenzen stugling
vom ugii
(vgl. EPB Universitat Ulm) ~um Kleinkind

Mimik - Augenbrauengruf’
- Bemiihungen um Blickkontakt
- Ubertriebener Geflihlsausdruck (z.B. Freude, Erstaunen)
- Wiederholungen des mimischen Ausdrucks

Stimme - hohere Stimmlage
- melodische Stimmfuhrung (,,Singsang”)
- anregende bzw. beruhigende Stimmfihrung
- Variation der Lautstarke entsprechend d. kindlichen Verhaltenszustandes

Gestik - Regulation von Nahe und Abstand
- Zeigegesten zur Lenkung der Aufmerksamkeit

Sprache - Verwendung von Baby- oder Ammensprache
- Nachahmung der kindlichen Vokalisation
- Verwendung von rhythmischen Silben (z.B. Wauwau)
- haufige Wiederholungen



Komponenten der emotionalen Selbstregulation

vom Sdugling

(vgl. F. Petermann/ S. Wiedebusch, 2003) 2um Kleinkind
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Warnzeichen in der Eltern-Kind-Interaktion

-Diagnostische Trias nSitiging
(vgl. Papousek, M., Schieche, M., Wurmser, H., 2004) zum e

* Probleme der frithkindlichen Emotions- und Verhaltensregulation
z. B. aufgrund eines schwierigen Temperaments, angeborene Stérungen (u.a.

Autismus, Down-Syndrom)

e dysfunktionale Kommunikationsmuster im storungsrelevanten Kontext

z. B. Uber- oder Unterstimulation, Stérungen in der Feinabstimmung

« Uberforderungssyndrom der Hauptbezugsperson(en)
z. B. aufgrund psychodynamischer Einflussfaktoren, wie psychosozialer
Belastung, fehlender Orchestrierungsphase oder psychischer Erkrankung kann

es zu Einschrankungen im intuitiven elterlichen Verhalten kommen



Entwicklungspsychologische Beratung (EPB)

(Ziegenhain, Fries, Blutow & Derksen, 2004;
Universitat Ulm, ,Guter Start ins Kinderleben®, Ziegenhain, Fegert, BMFSFJ)

vom Sdugling
zum Kleinkind

Forderung der Eltern-Kind-Beziehung durch:

* Vermittlung von allgemeinen entwicklungspsychologischen Wissen lber
frihkindliche Entwicklung

e Vermittlung von individuellen Ausdrucks-, Belastungs- und
Bewaltigungsverhaltensweisen von Sauglingen und Kleinkindern
(Brazelton, 1984; Als, 1982)

--> Starkung des Selbstwerts
--> verhaltensorientiert

--> videogestltzt

--> ressourcenorientiert



Entwicklungspsychologische Beratung (EPB)

(Ziegenhain, Fries, Biitow & Derksen, 2004; o Sé::g:Lnkg:nd
Universitat Ulm, ,Guter Start ins Kinderleben®, Ziegenhain, Fegert, BMFSFJ)

Forderung der Eltern-Kind-Beziehung durch:

Videoaufnahme:
i ~ | - Eltern-Kind-Interaktion
P! (strukturiert vs. unstrukturiert)

Videodiagnostik:

- Kompetenzen und Fahigkeiten von
Eltern und Kind

- Veranderungs- Unterstlitzungs-
bedarf

- emotionaler Eindruck

- Thema der Beziehung/
Entwicklungsthema

--> |ntervention

Videoauswertung:
- Videosequenzen gelungener und
noch nicht gelungener Interaktion

- Sensibilisierung fir die mit dem
Entwicklungsstand einhergehenden
Bedlrfnisse




