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D ie Berliner V olkshochschulen sind die kommunalen  
Weiterbildungseinrichtungen der z w ö lf Berliner Bez irke.  S ie bieten ein breites 
S p ektrum an Weiterbildungsangeboten an v ielen v erschiedenen O rten im 
Bezirk, die auf den regionalen Bedarf zugeschnitten sind.

M it den E R W-I N Kursen w ollen die V olkshochschulen besonders M enschen 
ansp rechen,  die Kurse in einfacher S p rache und langsamem L erntemp o 
besuchen mö chten.

An der V olkshochschule kö nnen S ie
… aktuelle Themen diskutieren
…  sich ü ber S täd te und L än der informieren
… die künstlerische Kreativität fördern
…  etw as fü r die G esundheit tun
…  eine neue S p rache lernen
… sich beruflich weiterbilden
… schulische Kenntnisse auffrischen

Die Volkshochschulen sind offen für Männer und Frauen, Junge und Alte,
M enschen aller soz ialen S chichten und E inkommensgrup p en,  M enschen aus 
v erschiedenen Kulturen und M ilieus und fü r M enschen mit und ohne  
Behinderungen. Sie unterstützen die Teilnehmer/innen dabei, aktiv an 
Gesellschaft, Kultur und Berufsleben teilzuhaben und ihr Leben möglichst
eigenv erantw ortlich z u gestalten.

Neues lernen,  stär kt das S elbstbew usstsein.
Neues lernen,  bedeutet Teilhabe.
Jeder Mensch hat ein Leben lang das Recht auf Bildung.

Die Lebenshilfe Bildung bietet Fortbildungen an.
Diese Fortbildungen sind für Menschen mit Behinderung,
ihre Angehö rigen und M itarbeiter/ innen in der Behindertenhilfe.  
Wir organisieren Fortbildungen auch als Inhouse-Angebote,
bei I hnen v or O rt oder nur fü r I hr Team.

D ie L ebenshilfe in Berlin setz t sich fü r M enschen mit  
geistiger Behinderung und ihre Familien ein.
Wir haben Angebote in v ielen Bereichen:
Wohnen, Jugendhilfe, Arbeit, Freizeit, Beratung, Recht und Bildung.
Die inklusiven Fortbildungen werden von Aktion Mensch gefördert.
Weitere Informationen: www.lebenshilfe-berlin.de
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Liebe RW-I  Freunde, liebe Interessierte,

wir freuen uns sehr, Ihnen das RW-I - rogramm für erbst  
räsentieren zu dürfen. rwachsenen-Bildung, das hei t für uns ein Leben 

lang neugierig zu sein und gemeinsam in Kursen zu lernen, aber auch am 
Tisch zu sitzen und in Büchern zu schmökern  so wie die omic-Figur auf 
unserem Titelbild. Diese hat die Künstlerin fo italic  für uns gestaltet. Für 
fo italic sind omics ein fantastisches Medium, um Ideen und Gefühle zu 
vermitteln. omics zu zeichnen ist sehr einfach, man braucht keine teuren 
Materialien, keine Geräte, wenig latz und kann einfach loslegen mit dem 

eichnen.

Wir möchten mit dem Bild auch die zentrale Rolle der inklusiven Bildung in 
unserer Stadt zeigen und daran erinnern, dass Lernen keine Grenzen kennt. 

b ung oder alt, ob mit oder ohne Vorkenntnissen, ob digital oder analog  
unser Angebot richtet sich an alle, die sich weiterbilden möchten.

Wir laden Sie herzlich ein, durch das rogramm zu blättern und den 
assenden Kurs für sich zu nden  

Viel S a  auf dieser lernenden ntdeckungs-Reise wünschen

we Krzewina Liane eubert
S recher der Arbeitsgemeinschaft der Geschäftsführerin

Direktor:innen der Berliner Volkshochschulen der Lebenshilfe Bildung gGmb

htt s://fo italic.de/

inweis: Als Arbeitnehmer:in oder Beschäftigte/ Mitarbeiter:in in einer Werkstatt für behinderte Menschen 
haben Sie Ans ruch auf Bildungszeit früher Bildungsurlaub . 
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Übersicht der Kurse in diesem Heft

Wichtige Seiten

Allgemeine Geschäfts bedingungen in Leichter S rache.........................................
Anmelde formular  RW-I  Kurse .........................................................................

Politik – Gesellschaft – Umwelt  8

Die Berliner Mauer und die Teilung Deutschlands
  Führungen in einfacher S rache........................ Lichtenberg ..................................

rste- ilfe-Kurs...................................................... Mitte ..........................................
Schulung für Bewohnerbeiräte.............................. Mitte ..........................................
Stimmt das  Wissen und Wahrheit 
über das Internet................................................... Mitte ..........................................
Liebe, Se  und ärtlichkeit..................................... Mitte ..........................................
Wir können lieben und leben, wie wir wollen....... Mitte ..........................................
Das üdische Berlin: Stad ührung ......................... Mitte ..........................................

rte zum Gedenken an die fer der 
azi-Diktatur  ine Stad ührung......................... Mitte ..........................................

Info- af  ............................................................... Neukö lln ....................................
Info- af  aktiv ....................................................... Neukö lln ....................................

otsdam  in Ausflug in die Stadt der 
Schlösser und Gärten ............................................ Reinickendorf.............................
Das Bezirksamt und die 
Bezirksregierung in S andau ................................. S andau ..................................... 2 0
Das Abgeordnetenhaus Berlin............................... S andau .....................................
Richtig und  gut haushalten ................................ S andau ..................................... 2 2
Richtig und  gut s aren: 
Finanzielle iele erreichen..................................... S andau ..................................... 2 3
Richtig und  gut organisieren: 

lternschaft und Finanzen ..................................... S andau ..................................... 2 4
Das olitische Berlin - eine Stad ührung mit 
Besuch im Deutschen Bundestag .......................... Tem elhof-Schöneberg..............

otsdam  ein Ausflug in die Stadt der 
Schlösser und Gärten ............................................ Tem elhof-Schöneberg..............
Gesetzliche Betreuung  kennen Sie Ihre Rechte Tem elhof-Schöneberg..............

Kultur – Gestalten  28

Generationenchor FR SI .................................... Lichtenberg ................................
Malen und eichnen im Fenn fuhl........................ Lichtenberg ................................ 3 0



Malen und eichnen in der Volkshochschule ........ Lichtenberg ................................
Malen und Gestalten von weihnachtlichen 
Motiven ................................................................. Lichtenberg ................................ 3 2
Wir gehen ins Museum Lichtenberg ..................... Lichtenberg ................................ 3 3
Theater RRWA RIA ............................................. Lichtenberg ................................ 3 4
Tö fern mit Kerstin ................................................ Lichtenberg ................................
Mit dem Fahrrad durch Berlin  

. ta e Steglitz- ehlendorf ................................ Mitte ..........................................
DJ-Kurs für insteiger ............................................ Mitte ..........................................
DJ-Kurs für Fortgeschrittene.................................. Mitte ..........................................
Lerns ass nline für Gro  und Klein..................... Neukö lln.....................................
Fotogra eren  ganz einfach ................................. Neukö lln..................................... 4 0
Malen und eichnen für alle.................................. Neukö lln.....................................
Keramik.................................................................. Reinickendorf............................. 4 2
Schmuckdesign...................................................... S andau ..................................... 4 3
Arbeiten mit olz .................................................. S andau ..................................... 4 4
Tanztheater ........................................................... S andau .....................................
Weben ................................................................... S andau .....................................
Druckgra k ............................................................ S andau .....................................
Weihnachts ostamt .............................................. S andau .....................................

ostkarten selbstgemacht aus ollagen ................ S andau .....................................
Die Weihnachtsfrau geht auf eine Reise................ S andau .....................................
Augen, ase, Mund  Gesichter malen inklusiv .... Tem elhof-Schöneberg..............
Ich nähe in aller Ruhe............................................ Tem elhof-Schöneberg..............

Gesundheit  53

Interkultureller Kochabend ................................... Lichtenberg ................................
Alles im Gleichgewicht .......................................... Lichtenberg ................................
Kreatives nts annen............................................ Lichtenberg ................................
oga Inklusiv - Alles in Deinem Tem o .................. Lichtenberg ................................

Gesund und günstig kochen  und nebenbei 
Deutsch s rechen.................................................. Lichtenberg ................................
oga für Alle........................................................... Mitte ..........................................

Bewegung und nts annung................................. Mitte ..........................................
Kochen  lecker und gesund.................................. Neukö lln.....................................
Wald mit allen Sinnen erleben  utdoor............. S andau .....................................

erbstreze te aus sterreich  
Kochkurs vegetarische Küche ................................ S andau .....................................
Mittelmeerküche  einfach und lecker.................. S andau .....................................



i Gong in deinem Tem o..................................... S andau .....................................
oga in Ihrem Tem o ............................................. S andau .....................................
ordic Walking  Gehen in der atur ................... S andau .....................................
 Bewegungen des Tai Ji i Gong ........................ Steglitz- ehlendorf.....................

Meditation............................................................. Steglitz- ehlendorf.....................
oga in deinem Tem o .......................................... Steglitz- ehlendorf.....................

G mnastik  Meditation  nts annung: 
Alles, was uns gut tut ............................................ Steglitz- ehlendorf.....................
oga tut gut ........................................................... Tem elhof-Schöneberg..............

Gemeinsam kochen und essen im 
Lichtenrader Revier ............................................... Tem elhof-Schöneberg..............

Sprach en  75

nglisch in leichter S rache  am Abend............... Mitte ..........................................
hinesisch  ganz einfach...................................... Neukö lln.....................................
nglisch für alle - Anfänger:innen.......................... Neukö lln.....................................
nglisch für den Schulabschluss ............................ Neukö lln.....................................
nglisch für alle  mit Vorkenntnissen................... Neukö lln.....................................
nglisch A ............................................................ S andau .....................................
nglisch - von Anfang an .................................. Steglitz- ehlendorf.....................
nglisch  von Anfang an ................................. Steglitz- ehlendorf.....................

S anisch für Anfänger  Lernen mit wenig Schrift Tem elhof-Schöneberg..............
nglisch für Anfänger   mit wenig Schrift........... Tem elhof-Schöneberg..............
nglisch für Anfänger   mit wenig Schrift........... Tem elhof-Schöneberg..............
nglisch A  leicht gemacht.................................... Tre tow-Kö enick ......................

Arbeit - Beruf - Computer 88

Was kann man mit dem om uter machen ........ Mitte ..........................................
om uter-Lernwerkstatt  Schreiben ................... Neukö lln.....................................

Fit für den Beruf  Schreiben, Mathe und ........ Neukö lln.....................................
Job im Griff ............................................................ Neukö lln.....................................

inführung in den om uter  Teil ..................... S andau .....................................
inführung in den om uter  Teil ..................... S andau .....................................
om uter und Internet  Grundlagenkurs ............ S andau .....................................

Lernhilfen .............................................................. S andau .....................................
om uter an  Schreiben lernen mit Word .......... Steglitz- ehlendorf.....................

Meine eigene ome age ...................................... Steglitz- ehlendorf.....................



mgang mit dem om uter  von Anfang an....... Steglitz- ehlendorf.....................
Gefahren im Internet............................................. Tem elhof-Schöneberg............

Grundbildung 101

Lesen und Schreiben von Anfang an ..................... Lichtenberg ..............................
Deutsche Rechtschreibung für Alltag und Beruf ... Lichtenberg ..............................
Lesen und Schreiben ............................................. Mitte ........................................
Lernhaus Mitte: Ich kann es  Schritte in den BerufMitte ........................................
Grundkurs Lesen, Schreiben und Rechnen am . Mitte ........................................
Rechnen von Anfang an......................................... Mitte ........................................
Lesen und Schreiben ............................................. Neukö lln...................................
Lesen und Schreiben von Anfang an ..................... ankow ....................................
Schreib-Werkstatt.................................................. ankow ....................................
Lese-Werkstatt....................................................... ankow ....................................
Besser lesen, schreiben und rechnen.................... ankow ....................................
Grundlagen des Lesens und Schreibens ................ Reinickendorf...........................
Grundlagen des Rechnens..................................... Reinickendorf...........................
Lesen und Schreiben verbessern........................... S andau ...................................
Lesen und Schreiben ............................................. S andau ...................................
Lesen macht das Leben schöner .......................... S andau ...................................
Te te lesen und verstehen..................................... S andau ...................................
Führung durch die Ingeborg-Drewitz-Bibliothek ... Steglitz- ehlendorf...................
Lesen und Schreiben lernen  Grundstufe ......... Steglitz- ehlendorf...................
Lesen und Schreiben lernen  Grundstufe ......... Steglitz- ehlendorf...................
Lesen und Schreiben lernen  Grundstufe ......... Steglitz- ehlendorf...................
Rechnen von Anfang an......................................... Steglitz- ehlendorf...................
Grundkurs Lesen und Schreiben ......................... Tem elhof-Schöneberg............
Grundkurs Lesen, Schreiben und Rechnen............ Tem elhof-Schöneberg............
Grundkurs Lesen und Schreiben ......................... Tem elhof-Schöneberg............
Grundkurs Lesen und Schreiben ......................... Tem elhof-Schöneberg............
Grundkurs Lesen und Schreiben ......................... Tem elhof-Schöneberg............

ffene Werkstatt - Lesen und Schreiben............... Tem elhof-Schöneberg............
Fit im ählen.......................................................... Tem elhof-Schöneberg............
Lesen und Schreiben von Anfang an ..................... Tre tow-Kö enick ....................
Lesen und Schreiben für Fortgeschrittene ............ Tre tow-Kö enick ....................



olitik  Gesellschaft  mwelt



Beschreibung des Kurses

Titel des Kurses

Was muss ich beachten?
Kurs-Nummer

Wohin schicke ich das Anmeldeformular?

Information

Lichtenberg

Die Berliner Mauer und die Teilung Deutschlands 
– Führungen in einfacher Sprache

Deutschland war viele Jahre in  Länder geteilt.
Die beiden Länder waren die DDR und die BRD.
Auch Berlin war viele Jahre geteilt.

s gab st-Berlin und West-Berlin. 
st-Berlin gehörte zur DDR. 

West-Berlin gehörte zur BRD.
Wir wollen uns mit diesen Fragen zu dem Thema beschäftigen:
Wie kam es zu der Teilung
Was assierte mit den Menschen nach der Teilung
Was haben die Menschen gemacht um zu fliehen
Was ist am . ovember  assiert
Der Kurs ndet zusammen mit dem ro ekt Berlin erzählen  von Förderband e. V. statt.
Menschen mit und ohne Beeinträchtigung machen die Stadt führung.

Li . -

V S Lichtenberg, aul-Junius-Str. ,  Berlin
Fa :  -    

-Mail: vhs lichtenberg.berlin.de

Termin für den Kurs
. ktober 

Samstag von :  hr bis  hr

O rt
Treff unkt: an der Gedenkstätte Berliner Mauer 
Besucherzentrum Bernauer Stra e  in  Berlin 

Kursleitung
Rita übenthal-Montero  Teilnehmende  Teilnehmende

Kosten
keine Kosten

Kerstin Fuhrmann, Telefon:  -    
-Mail: vhs lichtenberg.berlin.de



Beschreibung des Kurses

Titel des Kurses

Was muss ich beachten?
Kurs-Nummer

Wohin schicke ich das Anmeldeformular?

Information Lea Schüler, Telefon  -    
-Mail: kontakt erw-in.de

RW-I  Büro, einrich- eine-Str. ,  Berlin
Fa :  -     

-Mail: kontakt erw-in.de

Kosten
 

Kursleitung
Lee Gerlach

O rt
aus der Lebenshilfe,

Dohnagestell ,  Berlin

Termin für den Kurs
 . Se tember  od er  . ktober 

Donnerstag oder Mittwoch von  hr bis :  hr

 L B-  od er  L B-

In diesem Kurs lernen Sie,
in ot situationen sicher und schnell zu reagieren. 
Sie lernen, bei anderen Menschen rste ilfe zu leisten. 
Sie lernen, ilfe zu holen.
Sie erfahren:

 Wie rufe ich Feuerwehr und otarzt
 Wie kann ich Wunden behandeln
 Wie erkenne ich einen bewusstlosen Menschen
 Wie funktioniert die stabile Seiten lage … und vieles mehr

Für diesen Kurs bekommen Sie Bildungs zeit.

E rste- Hi l f e- K u rs

Mitte

Bildungs zeit



Beschreibung des Kurses

Titel des Kurses

Was muss ich beachten?
Kurs-Nummer

Wohin schicke ich das Anmeldeformular?

Information Lea Schüler, Telefon  -    
-Mail: kontakt erw-in.de

RW-I  Büro, einrich- eine-Str. ,  Berlin
Fa :  -     

-Mail: kontakt erw-in.de

Kosten
 

Kursleitung
Amund Schmidt und aula Stockmann

O rt
aus der Lebenshilfe,

Dohnagestell ,  Berlin

Termin für den Kurs
. Se tember  und . Se tember  und . Se tember 

Donnerstag und Freitag und Montag von  hr bis :  hr

L H B-H 0 4

Menschen die in Wohn einrichtungen leben, wählen Bewohner beiräte.
Bewohner beiräte haben wichtige Aufgaben.
Wir s rechen über die Aufgaben von Bewohner beiräten.
Sie lernen mehr über Ihre Rechte und flichten.
Sie lernen, wie man Ges räche gestalten kann.
Wir geben Ihnen Ti s für schwierige Situationen.

Für diesen Kurs bekommen Sie Bildungs zeit

Schulung für Bewohnerbeiräte

Mitte

Bildungs zeit



Beschreibung des Kurses

Titel des Kurses

Was muss ich beachten?
Kurs-Nummer

Wohin schicke ich das Anmeldeformular?

Information Lea Schüler, Telefon:  -    
-Mail: kontakt erw-in.de

RW-I  Büro, einrich- eine-Str. ,  Berlin
Fa :  -     

-Mail: kontakt erw-in.de

Kosten
 

Kursleitung
Daniela Schulz

O rt
aus der Lebenshilfe, 

Dohnagestell ,  Berlin

Termin für den Kurs
. ovember 

Donnerstag von  hr bis :  hr

L B-

Dieser Kurs ist für Menschen, die schon viel im Internet sind.
Sind Sie unsicher, wie Sie sich richtig verhalten sollen  
In der Schulung s rechen wir über: 

• Was kann ich im Internet alles machen  
• Was ist Künstliche Intelligenz
• Warum s rechen alle davon

Wir s rechen auch über Gefahren im Internet.
• Wie soll ich mich verhalten und wo muss ich auf assen
• Wie kann ich meine Daten schützen
• Was kostet im Internet Geld  
• Wie kann ich falsche achrichten erkennen
• Wo nde ich echte achrichten in Leichter S rache

Für diesen Kurs beantragen wir Bildungs zeit

Stimmt das? Wissen und Wahrheit 
über das Internet

Mitte

Bildungs zeit



Beschreibung des Kurses

Titel des Kurses

Was muss ich beachten?
Kurs-Nummer

Wohin schicke ich das Anmeldeformular?

Information Telefon:  -    
-Mail: info vhsmitte.de

V S Mitte, Linienstr. ,  Berlin 
Fa :  -    

-Mail: anmeldung vhsmitte.de
s ist keine Barzahlung möglich.

Kosten
 

Kursleitung
Ingrid Amschlinger  Teilnehmende

O rt
V S Mitte,
Linienstr. ,  Berlin, Raum .  rdgeschoss

Termin für den Kurs
. Se tember  bis . Se tember 

Mittwoch bis Freitag von  hr bis  hr

Mi -

b Küssen, Streicheln oder Se : Se ualität kann schöne Gefühle machen.
• Aber wie geht das
• nd was muss ich dazu wissen
• Wie mache ich mir selbst schöne Gefühle
• Was bedeutet ueer
• Wie funktioniert Verhütung
• Was ist Flirten
• Warum gibt es ornos

Wir s rechen über diese und andere Themen.
Bringen Sie gerne Ihre Fragen mit.

Bitte bringen Sie etwas zu essen und zu trinken mit.
Für diesen Kurs bekommen Sie Bildungs zeit

Liebe, Sex und Zärtlichkeit

Mitte

Bildungs zeit



Beschreibung des Kurses

Titel des Kurses

Was muss ich beachten?
Kurs-Nummer

Wohin schicke ich das Anmeldeformular?

Information Telefon:  -    
-Mail: info vhsmitte.de

V S Mitte, Linienstr. ,  Berlin
Fa :  -    

-Mail: anmeldung vhsmitte.de
s ist keine Barzahlung möglich.

Kosten
 

Kursleitung
Ingrid Amschlinger  Teilnehmende

O rt
V S Mitte,
Linienstr. ,  Berlin, Raum .  rdgeschoss

Termin für den Kurs
. ktober  bis . ktober 

Mittwoch bis Freitag von  hr bis  hr

Mi -

Liebe und Se ualität kann ganz unterschiedlich sein.
um Beis iel: 

Frauen lieben Frauen.
Männer lieben Männer.
Viele Menschen denken, es gibt nur Frau und Mann.
Aber es gibt viel mehr Geschlechter.

in Mensch kann sich auch dazwischen  fühlen.
der ganz anders.

Wichtig ist: Jede erson bestimmt selbst
iemand darf deshalb benachteiligt werden.

Wir s rechen über diese und andere Themen.
Bitte bringen Sie etwas zu essen und zu trinken mit.
Für diesen Kurs bekommen Sie Bildungs zeit

Wir können lieben und leben, wie wir wollen

Mitte

Bildungs zeit



Beschreibung des Kurses

Titel des Kurses

Was muss ich beachten?
Kurs-Nummer

Wohin schicke ich das Anmeldeformular?

Information Telefon:  -    
-Mail: anmeldung vhsmitte.de

V S Mitte, Linienstr. ,  Berlin
Fa :  -    

-Mail: anmeldung vhsmitte.de
s ist keine Barzahlung möglich.

Kosten
keine Kosten

Kursleitung
Rita übenthal-Montero  Teilnehmende

O rt
Treff unkt: S-Bahnhof ackescher Markt 
oben an den Gleisen

Termin für den Kurs
. Juli 

Samstag von :  hr bis :  hr

Mi -

Rund um den ackeschen Markt war früher das üdische Viertel. 
Wir machen einen S azier gang vom ackeschen Markt zur ranienburger Stra e. 
Bei der Stadt führung besuchen wir auch die frühere Blinden werkstatt.

ier hat tto Weidt im weiten Welt krieg blinde und 
gehörlose Jüdinnen und Juden beschäftigt. 
Bei der Tour erfahren wir viel über die Geschichte der Juden in Berlin.

Die Tour ist in einfacher S rache. 
Sie ist auch für Menschen gedacht, 
die noch nicht so gut Deutsch können und 
mehr über die Stadt erfahren wollen. 

Das jüdische Berlin: Stadtführung 
in einfacher Sprache

Mitte



Beschreibung des Kurses

Titel des Kurses

Was muss ich beachten?
Kurs-Nummer

Wohin schicke ich das Anmeldeformular?

Information Telefon:  -    
-Mail: info vhsmitte.de

V S Mitte, Linienstr. ,  Berlin
Fa :  -    

-Mail: anmeldung vhsmitte.de

Kosten
keine Kosten

Kursleitung
Rita übenthal-Montero  Teilnehmende

O rt
Treff unkt: Bahnhof oologischer Garten, vor den Tre en 
vor McDonald s. Von dort fahren wir mit dem 
Bus zum T  Denkmal.

Termin für den Kurs
. Se tember 

Samstag von  hr bis :  hr

Mi -

Diese Stadt führung führt zu wichtigen Denkmälern 
für die fer des ational-Sozialismus in Berlin. 
Vor fast  Jahren gab es in Deutschland eine Diktatur.
Die ational-Sozialisten haben viele Menschen in Deutschland verfolgt. 

um Beis iel: üdische Menschen, Menschen mit Behinderungen, 
Sinti und Roma und homose uelle Menschen. 
Für diese fer wurden Denkmäler gebaut.
Bei der Tour wollen wir  Denkmäler besuchen die an die Gru en von fern erinnern. 
Wir wollen auch darüber reden, wie es zu diesen schlimmen Taten kommen konnte.

Sie ist auch für Menschen gedacht,
die noch nicht so gut Deutsch können und 
mehr über die Stadt erfahren wollen.

Orte zum Gedenken an die Opfer der Nazi-
Diktatur – Eine Stadtführung in einfacher Sprache

Mitte



Beschreibung des Kurses

Titel des Kurses

Was muss ich beachten?
Kurs-Nummer

Wohin schicke ich das Anmeldeformular?

Information ikola Amrhein, Telefon:  -    
-Mail: ikola.Amrhein bezirksamt-neukoelln.de

V S eukölln, Boddinstr. ,  Berlin
Fa :  -     

-Mail: vhsinfo bezirksamt-neukoelln.de 

Kosten
keine Kosten

Kursleitung
Bisrat Wolda  und Dana ngfer

O rt
Lernhaus Werbellinstra e, Werbellinstr. ,  Berlin
oder online über Big Blue Button

Termin für den Kurs
Freitag von  hr bis :  hr 

Nk-E 0 2 0 c 

Wir treffen uns eden Freitag.
Sie können zu uns kommen oder am om uter teilnehmen.
Wir s rechen über wichtige Themen.
Diese Themen sind zum Beis iel: 

 mgang mit Stress
 nline-Banking
 Versicherung
 Welche Schule asst für mein Kind
 mgang mit Krankheiten
 und vieles mehr

Jedes Mal ist ein anderer Gast eingeladen.

Info-Café 

Neukö lln 



Beschreibung des Kurses

Titel des Kurses

Was muss ich beachten?
Kurs-Nummer

Wohin schicke ich das Anmeldeformular?

Information ikola Amrhein, Telefon:  -    
-Mail: ikola.Amrhein bezirksamt-neukoelln.de

V S eukölln, Boddinstr. ,  Berlin
Fa :  -     

-Mail: vhsinfo bezirksamt-neukoelln.de 

Kosten
keine Kosten

Kursleitung
Birgit Brieger und Sherin Abu houka 

O rt
Lernhaus Werbellinstra e, Werbellinstr. ,  Berlin

Termin für den Kurs
. Se tember  bis . Dezember 

Mittwoch von  hr bis  hr 

Nk-E 0 2 2 c

Im Info- afe haben wir einen Vortrag gehört und diskutiert.
Im Info- afe aktiv robieren wir alles gemeinsam aus.
Wir stellen etwas her oder trainieren Fertigkeiten.

um Beis iel stellen wir gesunde Snacks her oder ein eigenes utzmittel.
der wir lernen bungen, die man gegen Stress machen kann.

Jedes Mal gibt es ein anderes Thema.
Wir treffen uns alle zwei Wochen.

Info-Café aktiv

Neukö lln 



Beschreibung des Kurses

Titel des Kurses

Was muss ich beachten?
Kurs-Nummer

Wohin schicke ich das Anmeldeformular?

Information Anna Turr , Telefon:  -    
-Mail: anna.turre reinickendorf.berlin.de

V S Reinickendorf, Am Borsigturm ,  Berlin
Fa :  -    

-Mail: vhs reinickendorf.berlin.de

Kosten
 , ermä igt   für den intritt in das Schloss

Kursleitung
Rita übenthal-Montero  Teilnehmende

O rt
Treff unkt: Bahnhof oologischer Garten,
vor den Tre en von McDonald s

Termin für den Kurs
. Se tember 

Freitag von :  hr bis  hr

Re -

Die Stadt otsdam ist bekannt für die schönen Schlösser und Gärten. 
Diese haben die Könige und Kaiser bauen lassen.

eute kann man sich diese Schlösser und Gärten anschauen.
Dabei kann man viel über die Geschichte aus der eit der Könige lernen.
Bei dem Ausflug werden wir otsdam kennen lernen. 

nd wir besuchen den ark Sanssouci.

Wir werden auch ein Schloss besichtigen. 
Das Schloss hei t eue Kammern . 

ier durften die Gäste von König Friedrich dem Gro en wohnen. 
Für die Teilnahme gibt es Bildungs zeit.
Bitte bringen Sie das intritts geld für den Schloss besuch 
und eventuell einen Anschluss fahrschein Bereich  mit.

Potsdam – Ein Ausflug in die Stadt 
der Schlösser und Gärten

Reinickendorf

Bildungs zeit



Beschreibung des Kurses

Titel des Kurses

Was muss ich beachten?
Kurs-Nummer

Wohin schicke ich das Anmeldeformular?

Information

2 0

Dr. Kristina Schmidt-Köhnlein, Telefon:  -    
-Mail: k.schmidt-koehnlein ba-s andau.berlin.de

V S S andau, arl-Schurz-Str. ,  Berlin
Fa :  -    

-Mail: info vhs-s andau.de

Kosten
keine Kosten

Kursleitung
Dagmar Brodmann  Teilnehmende

O rt
V S S andau, 

arl-Schurz-Str. ,  Berlin, Raum 

Termin für den Kurs
. ovember , Montag von  hr bis :  hr
. ovember , Mittwoch von  hr bis :  hr BVV

S . -

Diese Fragen wollen wir im Kurs beantworten:
Wie wird man Bezirks bürgermeisterin
oder Bezirks bügermeister
Wer entscheidet im Rat haus S andau  
Welche arteien sind in der Bezirks regierung S andau  
Was ist die Bezirks verordneten versammlung
Was gibt es noch im Rat haus
Wen kann ich im Rat haus kontaktieren:

 wenn ich eine Frage habe
 wenn ich ein roblem habe

Wir besuchen auch eine Bezirks verordneten versammlung am . ovember .

Das Bezirksamt und die 
Bezirksregierung in Spandau

S andau



Beschreibung des Kurses

Titel des Kurses

Was muss ich beachten?
Kurs-Nummer

Wohin schicke ich das Anmeldeformular?

Information Dr. Kristina Schmidt-Köhnlein, Telefon:  -    
-Mail: k.schmidt-koehnlein ba-s andau.berlin.de

V S S andau, arl-Schurz-Str. ,  Berlin
Fa :  -    

-Mail: info vhs-s andau.de

Kosten
keine Kosten

Kursleitung
Dagmar Brodmann  Teilnehmende

O rt
V S S andau, 

arl-Schurz-Str. ,  Berlin, Raum 

Termin für den Kurs
. Se tember  und . Se tember 

Donnerstag von  hr bis :  hr

S . -

Wir s rechen über die olitik von Deutschland.
nd wir s rechen über die Regierung von Berlin.

Wir s rechen auch darüber:
 Welche Aufgaben hat der Senat von Berlin
 Wie arbeitet das arlament
 Wer sind die olitiker und olitikerinnen

Am zweiten Termin . Se tember  gehen wir ins Abgeordneten haus. 
Dort nehmen wir an einer Sitzung vom arlament teil.

Das Abgeordnetenhaus Berlin

S andau



Beschreibung des Kurses

Titel des Kurses

Was muss ich beachten?
Kurs-Nummer

Wohin schicke ich das Anmeldeformular?

Information

2 2

Dr. Kristina Schmidt-Köhnlein, Telefon:  -    
-Mail: k.schmidt-koehnlein ba-s andau.berlin.de

V S S andau, arl-Schurz-Str. ,  Berlin
Fa :  -    

-Mail: info vhs-s andau.de

Kosten
keine Kosten

Kursleitung
zlem anilmaz-Su ko  Teilnehmende

O rt
V S S andau, 

arl-Schurz-Str. ,  Berlin, Raum 

Termin für den Kurs
 . Se tember  od er  . Dezember 

Montag von  hr bis :  hr

 S . -  od er  S . -

In diesem Kurs lernen Sie, wie Sie gut mit Ihrem Geld umgehen können.
in guter aushalts lan ist wichtig.

Dann wissen Sie:
Wie viel Geld habe ich
Wie viel Geld kann ich ausgeben
Wo kann ich Geld s aren
In diesem Kurs machen wir einen lan für unser Geld.
Wie viel Geld bekomme ich eden Monat
Wie viel Geld kann ich im Monat ausgeben
Wie viel Geld kann ich im Monat s aren
Vielleicht brauche ich manchmal mehr Geld.
Ist ein Kredit dann eine gute Lösung
Was ist das Risiko bei einem Kredit

Richtig (und) gut haushalten!

S andau



2 3

Beschreibung des Kurses

Titel des Kurses

Was muss ich beachten?
Kurs-Nummer

Wohin schicke ich das Anmeldeformular?

Information Dr. Kristina Schmidt-Köhnlein, Telefon:  -    
-Mail: k.schmidt-koehnlein ba-s andau.berlin.de

V S S andau, arl-Schurz-Str. ,  Berlin
Fa :  -     

-Mail: info vhs-s andau.de

Kosten
keine Kosten

Kursleitung
zlem anilmaz-Su ko  Teilnehmende

O rt
V S S andau, 

arl-Schurz-Str. ,  Berlin, Raum 

Termin für den Kurs
. ktober 

Montag von  hr bis :  hr 

S . -

In dem Kurs lernen Sie:
So kann ich Geld s aren.
So kann ich meine Wünsche und iele erreichen.
Wir überlegen im Kurs:

 Was möchten Sie mit Ihrem Geld machen
 Was sind gute iele für Sie
 Wir machen mit Ihnen einen S ar lan.

Sie lernen: So kann der lan funktionieren.
So viel Geld können Sie s aren.
Mit dem lan können Sie Ihre iele Schritt für Schritt erreichen.

Richtig (und) gut sparen: 
Finanzielle Ziele erreichen

S andau



Beschreibung des Kurses

Titel des Kurses

Was muss ich beachten?
Kurs-Nummer

Wohin schicke ich das Anmeldeformular?

Information

2 4

Dr. Kristina Schmidt-Köhnlein, Telefon:  -    
-Mail: k.schmidt-koehnlein ba-s andau.berlin.de

V S S andau, arl-Schurz-Str. ,  Berlin
Fa :  -    

-Mail: info vhs-s andau.de

Kosten
keine Kosten

Kursleitung
zlem anilmaz-Su ko  Teilnehmende

O rt
V S S andau,

arl-Schurz-Str. ,  Berlin, Raum 

Termin für den Kurs
. ovember  

Montag von  hr bis :  hr

S . -

In diesem Kurs lernen Sie:
So teile ich mein Geld gut ein,
wenn ich eine Familie habe.
Das machen wir im Kurs:

 Was bedeutet Geld für Familien
 Wie mache ich einen guten aushalts lan
 Wie viel Geld kann ich für die Familie ausgeben
 Wie viel Geld kann ich s aren

Im Kurs bekommen Sie Ti s:
 So können Sie Ihr Geld gut einteilen.
 Sie lernen auch, wie Sie s aren können.

Richtig (und) gut organisieren: 
Elternschaft und Finanzen

S andau



Beschreibung des Kurses

Titel des Kurses

Was muss ich beachten?
Kurs-Nummer

Wohin schicke ich das Anmeldeformular?

Information Martin Behringer, Telefon:  -    
-Mail: martin.behringer ba-ts.berlin.de

V S Tem elhof-Schöneberg, Barbarossa latz ,  Berlin
Fa :  -    

-Mail: vhs ba-ts.berlin.de

Kosten
keine Kosten

Kursleitung
Rita übenthal-Montero  Teilnehmende

O rt
Treff unkt: vor der Touristen info am Brandenburger Tor

Termin für den Kurs
. Se tember 

Samstag von  hr bis  hr

TS .

Berlin ist fast  Jahre alt.
Wie war das Leben als es noch Könige und Kaiser gab
Was geschah, als die ational sozialisten an die Macht kamen
Wie lebten die Menschen im geteilten Berlin
Was assierte bei der Wieder vereinigung
Wir erfahren, was Monarchie, Diktatur und Demokratie bedeuten.

um Schluss besuchen wir den Deutschen Bundes tag. 
Dabei sehen wir den lenar saal und besichtigen die Reichtags ku el.

Bitte bei der Anmeldung den amen und das Geburts datum angeben. 
Diese Daten werden an den Bundes tag übermittelt. 
Anmeldung zuvor an der V S erforderlich. 
Am Tag der Führung bitte einen Lichtbild ausweis mitbringen.

Das politische Berlin - eine Stadtführung 
mit Besuch im Deutschen Bundestag

Tem elhof-Schöneberg



Beschreibung des Kurses

Titel des Kurses

Was muss ich beachten?
Kurs-Nummer

Wohin schicke ich das Anmeldeformular?

Information Martin Behringer, Telefon:  -    
-Mail: martin.behringer ba-ts.berlin.de

V S Tem elhof-Schöneberg, Barbarossa latz ,  Berlin
Fa :  -    

-Mail: vhs ba-ts.berlin.de

Kosten
keine Kosten

Kursleitung
Rita übenthal-Montero

O rt
Treff unkt: Bahnhof oologischer Garten, vor den 
Tre en von McDonald s

Termin für den Kurs
. ktober 

Freitag von :  hr bis  hr

TS .

otsdam ist eine sehr schöne Stadt. 
Viele Könige und Kaiser haben in otsdam Schlösser und ark-Anlagen bauen lassen. 

um Beis iel Friedrich der Gro e. 
u seiner eit wurde das Schloss und der ark Sanssouci gebaut. 
eute kann man sich viele Schlösser und arks anschauen. 

Bei dem Ausflug werden wir die Stadt otsdam kennenlernen und den schönen 
ark Sanssouci besuchen. Wir werden auch ein Schloss besuchen. Das Schloss hei t 
ecilien hof. s ist das modernste Schloss in otsdam. ier fand nach dem . Welt krieg 

die otsdamer Konferenz statt. 

Die Tour ist in einfacher S rache und für Berliner gedacht, die Interesse an der Geschichte 
haben. Die Veranstaltung gilt als Bildungs zeit. Bitte intritts geld für den Schloss besuch 

  / ermä igt   und eventuell Anschluss fahrschein Bereich  mitbringen.

Potsdam – ein Ausflug in die Stadt der 
Schlösser und Gärten

Tem elhof-Schöneberg

Bildungs zeit



Beschreibung des Kurses

Titel des Kurses

Was muss ich beachten?
Kurs-Nummer

Wohin schicke ich das Anmeldeformular?

Information Martin Behringer, Telefon:  -    
-Mail: martin.behringer ba-ts.berlin.de

V S Tem elhof-Schöneberg, Barbarossa latz ,  Berlin
Fa :  -    

-Mail: vhs ba-ts.berlin.de

Kosten
keine Kosten

Kursleitung
Rita übenthal-Montero und Doreen Schrötter  Teilnehmende

O rt
Rathaus Schöneberg,
John-F.-Kenned - latz,  Berlin, Raum 

Termin für den Kurs
. ovember  und . ovember 

Donnerstag und Freitag von  hr bis  hr

TS .

Was ist die rechtliche Betreuung  
Für wen ist die rechtliche Betreuung
Was sind meine Rechte, wenn ich betreut werde  
Gibt es achteile für mich
Was kann ich selbst entscheiden  
Was macht der Betreuer oder die Betreuerin
Was kann ich machen, wenn ich nicht zufrieden bin
Wo kann ich Beratung und ilfe nden

Für diesen Kurs bekommen Sie Bildungs zeit

Gesetzliche Betreuung – kennen Sie Ihre Rechte?

Tem elhof-Schöneberg

Bildungs zeit



Kultur  Gestalten



Beschreibung des Kurses

Titel des Kurses

Was muss ich beachten?
Kurs-Nummer

Wohin schicke ich das Anmeldeformular?

Information

Lichtenberg

Generationenchor „FRÖSI“

Wir haben S a  am Singen im hor.
Sie lernen zusammen zu singen.
Sie lernen andere zu hören.
Sie können bei der Auswahl der Lieder mitbestimmen.
Wir singen überwiegend Lieder auf Deutsch.
Wir haben auch Auftritte.
Jeder ist eingeladen
Jeder ist willkommen.
FR SI bedeutet: fröhlich sein und singen.

Li . -

V S Lichtenberg, aul-Junius-Str. ,  Berlin
Fa :  -    

-Mail: vhs lichtenberg.berlin.de

Termin für den Kurs
Ab dem . August  roben wir eden Mittwoch in  Gru en: 
von  hr bis  hr und von :  hr bis :  hr

O rt
Begegnungsstätte RoBert  im aus der Generationen,

aul-Junius-Str.  A,  Berlin

Kursleitung
Sebastian Sellheim  Teilnehmende

Kosten
 

Kerstin Fuhrmann, Telefon:  -    
-Mail: vhs lichtenberg.berlin.de



Beschreibung des Kurses

Titel des Kurses

Was muss ich beachten?
Kurs-Nummer

Wohin schicke ich das Anmeldeformular?

Information

3 0

Kerstin Fuhrmann, Telefon:  -    
-Mail: vhs lichtenberg.berlin.de

V S Lichtenberg, aul-Junius-Str. ,  Berlin
Fa :  -     

-Mail: vhs lichtenberg.berlin.de

Kosten
,  

Kursleitung
Anke Rische  Teilnehmende

O rt
V S Lichtenberg, 

aul-Junius-Str. ,  Berlin

Termin für den Kurs
. Se tember  und . Se tember 

Donnerstag und Mittwoch von  hr bis :  hr

Li . -

Wir malen im Landschafts ark. 
Dort gibt es viele Motive, die man zeichnen kann: 

 Bäume
 Schafe

•  Blumen
•  H immel
Wir malen mir astell kreide auf Farb karton.
Die Kurs leitung Frau Rische hilft gerne bei Fragen.

Sie müssen nichts mitbringen.

Malen und Zeichnen im Fennpfuhl

Lichtenberg



Beschreibung des Kurses

Titel des Kurses

Was muss ich beachten?
Kurs-Nummer

Wohin schicke ich das Anmeldeformular?

Information Kerstin Fuhrmann, Telefon:  -    
-Mail: vhs lichtenberg.berlin.de

V S Lichtenberg, aul-Junius-Str. ,  Berlin
Fa :  -    

-Mail: vhs lichtenberg.berlin.de

Kosten
 

Kursleitung
Anke Rische  Teilnehmende

O rt
V S Lichtenberg, 

aul-Junius-Str. ,  Berlin

Termin für den Kurs
. Se tember  und . ktober  und

. ovember  und . Dezember 
Montag von  hr bis :  hr

Li . -

u den folgenden Themen werden Bilder und eichnungen entstehen: 
 Blumen und Landschaften
 Früchte
 Tiere und Menschen
 Stadt
nd wir malen und zeichnen Bilder aus unserer Fantasie.

Wir benutzen dafür Kreiden, Stifte und Acr l- und Wasser farben. 
Alle Techniken werden Ihnen raktisch vorgeführt und erklärt. 
Sie bekommen die nterstützung, die Sie brauchen. 
Sie können eigene Materialien mitbringen. 

s werden auch Materialien zur Verfügung gestellt. 
Dies ist ein Angebot für alle interessierten Mal- und eichen freudigen.

Malen und Zeichnen in der Volkshochschule 
Lichtenberg

Lichtenberg



Beschreibung des Kurses

Titel des Kurses

Was muss ich beachten?
Kurs-Nummer

Wohin schicke ich das Anmeldeformular?

Information

3 2

Kerstin Fuhrmann, Telefon:  -    
-Mail: vhs lichtenberg.berlin.de

V S Lichtenberg, aul-Junius-Str. ,  Berlin
Fa :  -     

-Mail: vhs lichtenberg.berlin.de

Kosten
 

Kursleitung
Anke Rische  Teilnehmende

O rt
V S Lichtenberg, 

aul-Junius-Str. ,  Berlin, . tage, Raum 

Termin für den Kurs
. ovember 

Mittwoch von  hr bis :  hr

Li . -

Wir greifen die vorweihnachtliche Stimmung auf.
Wir malen und gestalten ein Bild mit weihnachtlichen Motiven.
Sie können aus verschiedenen Vorlagen und Ideen wählen.
Sie können eigene Ideen mitbringen.
Die Mal technik kann frei gewählt werden.

Bitte mitbringen: Farben, insel, La en und 
Mal grund a e, fester eichen karton oder 
eine kleine Lein wand .
Wenn Sie mögen auch farbiges a ier, Gold- bzw. Glitzer a ier,
Klebe stift und Schere.
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Malen und Gestalten von 
weihnachtlichen Motiven

Lichtenberg



3 3

Beschreibung des Kurses

Titel des Kurses

Was muss ich beachten?
Kurs-Nummer

Wohin schicke ich das Anmeldeformular?

Information Kerstin Fuhrmann, Telefon:  -    
-Mail: vhs lichtenberg.berlin.de

V S Lichtenberg, aul-Junius-Str. ,  Berlin
Fa :  -    

-Mail: vhs lichtenberg.berlin.de

Kosten
Bitte zahlen Sie vor rt   Materialkosten an die Dozentinnen

Kursleitung
Giselind ardwig, enrike Büscher  Teilnehmende

O rt
Bildungsinstitut der leben lernen gGmb ,

erzbergstr. - ,  Berlin, . tage, Raum 

Termin für den Kurs
. ktober bis . ktober 

Mittwoch bis Freitag von  hr bis :  hr

Li . -

In diesem Kurs lernen wir das Museum Lichtenberg kennen.
Welche rte in Lichtenberg sind mir wichtig
Wo war ich schon mal
Im Atelier gestalten wir eine eigene biogra hische Stadtkarte.
Tag : Was ist alles in Lichtenberg assiert  Lichtenberg und ich.
Tag : Wir besuchen die Ausstellung.
Tag : Wir gehen ins Atelier.

Für diesen Kurs bekommen Sie Bildungs zeit

Wir gehen ins Museum Lichtenberg –
Stadt-Geschichte inklusiv

Lichtenberg

Bildungs zeit



Beschreibung des Kurses

Titel des Kurses

Was muss ich beachten?
Kurs-Nummer

Wohin schicke ich das Anmeldeformular?

Information

3 4

Kerstin Fuhrmann, Telefon:  -    
-Mail: vhs lichtenberg.berlin.de

ur Kursleitung ina lczak
-Mail: ninad.olczak gmail.com

Kosten
  Anmeldegebühr und   im Monat für Kostüme und Re uisiten

Kursleitung
ina lczak  Teilnehmende

O rt
MS  Krea thaus, 
Rudolf-Seiffert-Str. ,  Berlin

Termin für den Kurs
weitere Termine: htt s:// rrwahria.de/s iel lan

Li . -

In der inklusiven Theater gru e rrwahria sind  Schaus ieler. 
Sie sind alle verschieden. 
Manche haben eine Beeinträchtigung. 
Sie sind zwischen  Jahren und  Jahren alt. 
Gemeinsam mit ina lczak und Mustafa icek lachen und verwandeln sie sich. 
Die Schaus ieler entwickeln eigene Figuren und Theater stücke.
Sie sind herzlich eingeladen, mitzus ielen.

Jeden zweiten Sonntag im Monat
. Se tember  und . Se tember  und . ktober  und . ovember 

 und . ovember  und . Dezember 
Sonntag von :  hr bis :  hr

Theater YRRWAHRIA

Lichtenberg



Beschreibung des Kurses

Titel des Kurses

Was muss ich beachten?
Kurs-Nummer

Wohin schicke ich das Anmeldeformular?

Information Kerstin Fuhrmann, Telefon:  -    
-Mail: vhs lichtenberg.berlin.de

V S Lichtenberg, aul-Junius-Str. ,  Berlin
Fa :  -    

-Mail: vhs lichtenberg.berlin.de

Kosten
Bitte zahlen Sie vor rt   Materialkosten an die Dozentin

Kursleitung
Kerstin Just  Teilnehmende

O rt
Bildungsinstitut der leben lernen gGmb ,

erzbergstr. - ,  Berlin, Kunstatelier Raum 

Termin für den Kurs
. ktober  und . ovember 

Mittwoch von  hr bis  hr

Li . -

Wir machen aus Ton schöne Dinge. 
um Beis iel eine Tasse. 

Sie entscheiden selbst, was Sie tö fern wollen. 
Die Kurs leitung unterstützt Sie dabei. 
Wir malen den Ton mit S ezial-Farben an. 
Wie das geht, lernen Sie in diesem Kurs. 
Am nde können Sie Ihr Kunstwerk mitnehmen.

Töpfern mit Kerstin

Lichtenberg



Beschreibung des Kurses

Titel des Kurses

Was muss ich beachten?
Kurs-Nummer

Wohin schicke ich das Anmeldeformular?

Information Lea Schüler, Telefon:  -    
-Mail: kontakt erw-in.de

RW-I  Büro, einrich- eine-Str. ,  Berlin
Fa :  -     

-Mail: kontakt erw-in.de

Kosten
 

Kursleitung
Liane eubert und Amund Schmidt

O rt
Treff unkt wird nach der Anmeldung bekannt gegeben

Termin für den Kurs
. Se tember 

Donnerstag von  hr bis  hr

L H B-H 0 2

Berlin hat  Bezirke.
Jeder Bezirk hat seine eigene Geschichte und Kultur.
Wir erkunden mit dem Fahr rad die Bezirke Berlins.
An diesem Tag er-fahren wir Steglitz- ehlendorf.
Wir s rechen über interessante Geschichten aus Steglitz und ehlendorf.
Wir entdecken die schönsten Gebäude und Rad wege.
Wir fahren ungefähr  km.

Für diesen Kurs bekommen Sie Bildungs zeit.

Mit dem Fahrrad durch Berlin – 
2. Etappe Steglitz-Zehlendorf

Mitte

Bildungs zeit



Beschreibung des Kurses

Titel des Kurses

Was muss ich beachten?
Kurs-Nummer

Wohin schicke ich das Anmeldeformular?

Information Lea Schüler, Telefon  -    
-Mail: kontakt erw-in.de

RW-I  Büro, einrich- eine-Str. ,  Berlin 
Fa :  -     

-Mail: kontakt erw-in.de

Kosten
 

Kursleitung
An a Ma a em el

O rt
T TIG, 

udenarder Str. ,  Berlin, aus D

Termin für den Kurs
. ktober  und . ktober 

Dienstag und MIttwoch von  hr bis :  hr

L B-

Dieser Kurs ist für Menschen, die lernen möchten, ein DJ zu sein.
in DJ kümmert sich um die Musik bei Veranstaltungen. 
s geht um die Grundlagen und die Techniken, die man braucht.

Wir s rechen über folgende Themen:
 Was gibt es für Musik stile  
 u welcher Veranstaltung asst welche Musik  
 Was ist ein DJ-Mi er  

Gemeinsam stellen wir unsere ersten Musik geschichten zusammen.
Wir hören unsere Musik an.
Bitte bringen Sie einen La to  und Ko f hörer zu dem Kurs mit. 
Sie können auch ohne La to  und Ko f hörer teilnehmen. 
Bitte bringen Sie sich etwas zum Mittag essen mit. 
Für diesen Kurs beantragen wir Bildungs zeit.

DJ-Kurs für Einsteiger

Mitte

Bildungs zeit



Beschreibung des Kurses

Titel des Kurses

Was muss ich beachten?
Kurs-Nummer

Wohin schicke ich das Anmeldeformular?

Information Lea Schüler, Telefon  -    
kontakt erw-in.de

RW-I  Büro, einrich- eine-Str. ,  Berlin
Fa :  -     

-Mail: kontakt erw-in.de

Kosten
 

Kursleitung
An a Ma a em el

O rt
T TIG,

udenarder Stra e ,  Berlin, aus D  

Termin für den Kurs
. Dezember  und . Dezember 

Donnerstag und Freitag  hr bis :  hr 

L B-

Dieser Kurs ist für Menschen, die schon rfahrungen haben.
Der Kurs hilft, als DJ bekannter zu werden. 
Wo gibt es Musik veranstaltungen und Musik orte  
Wie erfährt die Welt, dass wir DJs sind  
Wir entwickeln gemeinsam unsere DJ-Techniken weiter.
Wir arbeiten mit dem DJ-Mi er und robieren vieles aus.
Wenn man als DJ arbeiten möchte, müssen bestimmte Gesetze beachtet werden.
Im Kurs lernen wir diese Gesetze kennen. 
Wir hören unsere Musik an. 

Bitte bringen Sie einen La to  und Ko f hörer zu dem Kurs mit. 
Bitte bringen Sie sich etwas zum Mittag essen mit. 
Für diesen Kurs beantragen wir Bildungs zeit.

DJ-Kurs für Fortgeschrittene

Mitte

Bildungs zeit



Beschreibung des Kurses

Titel des Kurses

Was muss ich beachten?
Kurs-Nummer

Wohin schicke ich das Anmeldeformular?

Information Service-Telefon:  -    

V S eukölln, Boddinstr. ,  Berlin
Fa :  -    

-Mail: vhsinfo bezirksamt-neukoelln.de

Kosten
keine Kosten

Kursleitung
Silvia Marzall- ahndorf und Kristin Focali

O rt
Dieser Kurs ndet online über Big Blue Button statt.
Den ugang bekommen Sie kurz vor dem 
Kurs beginn mit einer -Mail.

Termin für den Kurs
. Se tember  bis . Dezember 

Montag von  hr bis  hr

Nk-E 0 2 4 c

Wir treffen uns eden Montag in einer Video konferenz bei Big Blue Button.
ltern und Kinder zwischen  und  Jahren sind eingeladen.

Wir basteln zusammen und lernen viel dabei.

Jeden Montag gibt es eine neue Aktion.
Sie brauchen immer: Schere, Kleber, Stifte und a ier.

s wird lehr reich und lustig

Lernspass Online für Groß und Klein

Neukö lln



Beschreibung des Kurses

Titel des Kurses

Was muss ich beachten?
Kurs-Nummer

Wohin schicke ich das Anmeldeformular?

Information

4 0

Service-Telefon:  -    

V S eukölln, Boddinstr. ,  Berlin
Fa :  -    

-Mail: vhsinfo bezirksamt-neukoelln.de

Kosten
 

Kursleitung
Sharon Adler

O rt
Lernhaus Werbellinstra e,
Werbellinstr. ,  Berlin

Termin für den Kurs
. Se tember  bis . Dezember 

 Dienstag von :  hr bis :  hr od er
 Freitag von  hr bis :  hr

 k- c od er  k- c

Sie lernen das Fotogra eren
aben Sie eine Kamera

Fotogra eren Sie lieber mit dem and  gal
Fotos sind schön
Fotogra eren macht S a
Fotos für Foto bücher, Facebook, Instagram, -Mail … für die Familie.
Kinder fotos, atur fotos - Fotos sind überall
So sind unsere rinnerungen unvergänglich.
Wie zeigen Ihnen, wie man schöne Fotos macht.

Fotografieren – ganz einfach

Neukö lln



Beschreibung des Kurses

Titel des Kurses

Was muss ich beachten?
Kurs-Nummer

Wohin schicke ich das Anmeldeformular?

Information ikola Amrhein, Telefon:  -    
-Mail: ikola.Amrhrein bezirksamt-neukoelln.de

V S eukölln, Boddinstr. ,  Berlin
Fa :  -     

-Mail: vhsinfo bezirksamt-neukoelln.de

Kosten
 

Kursleitung
 Shlomit Lehavi od er  Dana ngfer

O rt
Lernhaus Werbellinstra e,
Werbellinstr. ,  Berlin

Termin für den Kurs
beide Kurse . Se tember  bis . Dezember 
Mittwoch von  hr bis :  hr

 k- c od er  k- c

In diesem Kurs malen, zeichnen und e erimentieren Sie mit Farben.
usammen mit den Künstlerinnen Shlomit Lehavi und Dana ngfer.

Der Kurs ist für ersonen,
 die es einfach mal aus robieren möchten
 die Beweglichkeit von Armen und Fingern üben möchten
 ihre Konzentration trainieren möchten
 die S a  an Farben haben
 und die malen möchten, um sich zu ents annen.

Malen und Zeichnen für alle

Neukö lln



Beschreibung des Kurses

Titel des Kurses

Was muss ich beachten?
Kurs-Nummer

Wohin schicke ich das Anmeldeformular?

Information

4 2

Steffen rus, Telefon:  -    
-Mail: steffen.c rus reinickendorf.berlin.de

V S Reinickendorf, Am Borsigturm ,  Berlin
Fa :  -    

-Mail: vhs reinickendorf.berlin.de

Kosten
  Material kosten ro tö fernde erson sind

an die Kurs leiterinnen zu zahlen.

Kursleitung
Kerstin Richter und Margrit Rodehacke  Teilnehmende

O rt
Toulouse-Lautrec-Schule,
Miraustr. - ,  Berlin, Werkraum

Termin für den Kurs
 . Se tember  bis . ktober  od er
 . ovember  bis . Dezember 

Mittwoch von  hr bis :  hr

 Re -  od er  Re -

In diesem Kurs lernen Sie, mit Ton schöne Dinge zu gestalten.
Die Kurs leiterinnen zeigen Ihnen, wie das geht.
Sie lernen verschiedene Arten zu tö fern, kennen.
Jeder arbeitet in seinem Tem o.

Anfänger sind herzlich willkommen.

Keramik

Reinickendorf



4 3

Beschreibung des Kurses

Titel des Kurses

Was muss ich beachten?
Kurs-Nummer

Wohin schicke ich das Anmeldeformular?

Information Kat a Schubert-Linder, Telefon:  -    
-Mail: k.schubert-linder ba-s andau.berlin.de

V S S andau, arl-Schurz-Str. ,  Berlin
Fa :  -    

-Mail: info vhs-s andau.de

Kosten
  Material kosten

Kursleitung
 Lena ngelmann od er  Kerstin otzies  Teilnehmende

O rt
v. Johannesstift, 

Schönwalder Allee /  ,  Berlin, Die Macherei

Termin für den Kurs
. ovember  bis . Dezember 

Montag von :  hr bis :  hr

 S . -  od er  S . -

In diesem Kurs lernen Sie Schmuck herzustellen.
Dafür nehmen wir verschiedene Materialien.

um Beis iel:
 Glas erlen
 olz erlen
 Leder bänder

Gemeinsam denken wir uns neue Schmuck stücke aus.
nd wir machen diese Schmuck stücke in dem Kurs.

Schmuckdesign

S andau



Beschreibung des Kurses

Titel des Kurses

Was muss ich beachten?
Kurs-Nummer

Wohin schicke ich das Anmeldeformular?

Information

4 4

Kat a Schubert-Linder, Telefon:  -    
-Mail: k.schubert-linder ba-s andau.berlin.de

V S S andau, arl-Schurz-Str. ,  Berlin
Fa :  -    

-Mail: info vhs-s andau.de

Kosten
 

Kursleitung
artmut Rau und egg  Rau  Teilnehmende

O rt
v. Johannesstift, 

Schönwalder Allee /  ,  Berlin, Die Macherei

Termin für den Kurs
. Se tember  bis . Dezember 

Donnerstag von  hr bis  hr

S . -

Das lernen Sie in diesem Kurs:
 Wie baue ich kleine Möbel
um Beis iel ein Wand regal.
 der wie re ariere ich alte Möbel

Sie können auch andere schöne Dinge für sich machen.
nd Sie können schöne Dinge für andere bauen.
um Beis iel:
 ein Vogel haus
 ein Schlüssel brett
 einen Bilder rahmen.

Vielleicht wollen Sie auch etwas anderes bauen
Wir helfen Ihnen dabei.
Bringen Sie Ihre Ideen mit

A rbei ten  mi t Hol z

S andau



Beschreibung des Kurses

Titel des Kurses

Was muss ich beachten?
Kurs-Nummer

Wohin schicke ich das Anmeldeformular?

Information Kat a Schubert-Linder, Telefon:  -    
-Mail: k.schubert-linder ba-s andau.berlin.de

V S S andau, arl-Schurz-Str. ,  Berlin
Fa :  -     

-Mail: info vhs-s andau.de

Kosten
 

Kursleitung
Sarah Le a  Teilnehmende

O rt
v. Johannesstift, Schönwalder Allee /  , 

 Berlin, Die Macherei

Termin für den Kurs
. Se tember  bis . Dezember 

Montag von  hr bis :  hr

S . -

In diesem Kurs robieren wir neue Bewegungen aus.
Wir denken uns Bilder aus.

nd wir tanzen nach diesen Bildern.
Wir tanzen mit Musik.

nd wir tanzen ohne Musik.
Wir tanzen ohne lange zu überlegen.

nd wir tanzen ohne Vorbereitung.
Das nennt man Im rovisation.
Bei der Im rovisation gibt es kein richtig oder falsch.
Wir üben auch kleine Bewegungs folgen.

ine Bewegungs folge hei t: horeogra e.
Wir denken uns auch eigene horeogra en aus.
Jeder ist willkommen.

Tanztheater

S andau



Beschreibung des Kurses

Titel des Kurses

Was muss ich beachten?
Kurs-Nummer

Wohin schicke ich das Anmeldeformular?

Information Kat a Schubert-Linder, Telefon:  -    
-Mail: k.schubert-linder ba-s andau.berlin.de

V S S andau, arl-Schurz-Str. ,  Berlin
Fa :  -    

-Mail: info vhs-s andau.de

Kosten
 

Kursleitung
Liisa akansson und Gabriele Kaminski  Teilnehmende

O rt
v. Johannesstift, Schönwalder Allee , 

 Berlin, Die Macherei

Termin für den Kurs
. ovember  bis . Dezember 

Dienstag von  hr bis  hr 

S . -

In diesem Kurs lernen Sie weben.
Weben ist ein altes and werk.
Sie können verschiedene Techniken aus robieren.
Sie lernen, wie man den Web stuhl richtig vorbereitet.

nd Sie suchen die Farben für Ihr Werk stück aus.
Diese Dinge können Sie im Kurs machen:

 einen Kissen bezug
 eine Tasche
 einen Schal
 einen Gürtel und vieles mehr

Wir arbeiten mit Baum wolle, Leinen und Seide.
s gibt genug Material für alle.

Sie können aber auch eigenes Material mitbringen.

W eben

S andau



Beschreibung des Kurses

Titel des Kurses

Was muss ich beachten?
Kurs-Nummer

Wohin schicke ich das Anmeldeformular?

Information Kat a Schubert-Linder, Telefon:  -    
-Mail: k.schubert-linder ba-s andau.berlin.de

V S S andau, arl-Schurz-Str. ,  Berlin
Fa :  -    

-Mail: info vhs-s andau.de

Kosten
 

Kursleitung
hristian lrich  Teilnehmende

O rt
v. Johannesstift, Schönwalder Allee , 

 Berlin, Die Macherei

Termin für den Kurs
. Se tember  bis . Dezember 

Dienstag von  hr bis  hr

S . -

Wir zeigen Ihnen zuerst verschiedene Druck techniken.
um Beis iel:
 olz schnitt
 Linol schnitt
 Mono t ie

Danach zeichnen und malen wir.
Denn wir wollen ein Thema nden
und unseren ersten ntwurf machen.
Aus dem ntwurf entsteht die Druck latte.
Danach mischen wir die Druck farben und wir drucken.
Sie lernen verschiedene Materialien und Druck techniken kennen.
Drucken ist nicht schwer und es macht S a

nd wir schauen: Was ist am nde entstanden

Druckgrafik

S andau



Beschreibung des Kurses

Titel des Kurses

Was muss ich beachten?
Kurs-Nummer

Wohin schicke ich das Anmeldeformular?

Information Dr. Kristina Schmidt-Köhnlein, Telefon:  -    
-Mail: k.schmidt-koehnlein ba-s andau.berlin.de

V S S andau, arl-Schurz-Str. ,  Berlin
Fa :  -    

-Mail: info vhs-s andau.de

Kosten
keine Kosten

Kursleitung
Martina Scheu  Teilnehmende

O rt
V S S andau,

arl-Schurz-Str. ,  Berlin, Raum 

Termin für den Kurs
. ovember 

Samstag von  hr bis :  hr

S . -

 Wunsch zettel und Grü e an den Weihnachts mann 
Familien angebot 
Wollen Sie mit Ihren Kindern oder nkel kindern
einen Brief für den Weihnachts mann basteln
Dann kommen Sie in diesen Kurs.
Sie können den Brief schreiben, malen oder kleben.
Wir schicken dann alle Briefe an das Weihnachts ost amt.
Bitte bringen Sie Kleb stoff und eine Schere mit.

a ier und anderes Material bekommen Sie von uns.

Weihnachtspostamt

S andau



Beschreibung des Kurses

Titel des Kurses

Was muss ich beachten?
Kurs-Nummer

Wohin schicke ich das Anmeldeformular?

Information Dr. Kristina Schmidt-Köhnlein, Telefon:  -    
-Mail: k.schmidt-koehnlein ba-s andau.berlin.de

V S S andau, arl-Schurz-Str. ,  Berlin
Fa :  -    

-Mail: info vhs-s andau.de

Kosten
keine Kosten

Kursleitung
Juliana enkova  Teilnehmende

O rt
V S S andau,

arl-Schurz-Str. ,  Berlin, Raum 

Termin für den Kurs
. Se tember 

Sonntag von  hr bis  hr 

S . -

Wir s ielen im Kurs mit verschiedenen Formen und Farben aus a ier.
Wir schieben die Formen auf dem Blatt hin und her, bis uns das Bild gefällt.
Wir brauchen nur:

 buntes a ier
•  eine S chere

 Kleber
Damit können wir viele verschiedene Bilder machen:
Land schaften, Menschen, Blumen, Tiere.
Alle Bilder werden so gro  wie eine ost karte.
Dieser Kurs ist für Familien und er kostet nichts.
Kinder müssen mit einer erwachsenen erson kommen.
Bitte melden Sie ede erson einzeln an.
Das können Sie auch er -Mail machen.

Postkarten selbstgemacht aus Collagen

S andau



Beschreibung des Kurses

Titel des Kurses

Was muss ich beachten?
Kurs-Nummer

Wohin schicke ich das Anmeldeformular?

Information Dr. Kristina Schmidt-Köhnlein, Telefon:  -    
-Mail: k.schmidt-koehnlein ba-s andau.berlin.de

V S S andau, arl-Schurz-Str. ,  Berlin
Fa :  -    

-Mail: info vhs-s andau.de

Kosten
keine Kosten

Kursleitung
Irene Gebert  Teilnehmende

O rt
V S S andau, 

arl-Schurz-Str. ,  Berlin, Raum 

Termin für den Kurs
. Dezember 

Samstag  hr bis  hr

S . -

Familien angebot
Dieses Angebot ist für ltern und Kinder gemeinsam.
Wir basteln ein kleines Würfels iel, das wir im Anschluss auch s ielen.
Bitte bringen Sie mit:

 Schere.

Dieser Kurs ist für Familien und er kostet nichts.
Alle sind will kommen.
Kinder müssen mit einer erwachsenen erson kommen.
Bitte melden Sie ede erson einzeln an.
Das können Sie auch er -Mail machen.

Die Weihnachtsfrau geht auf eine Reise

S andau



Beschreibung des Kurses

Titel des Kurses

Was muss ich beachten?
Kurs-Nummer

Wohin schicke ich das Anmeldeformular?

Information hristamaria Kugge, Telefon:  -    
-Mail: c.kugge ba-ts.berlin.de

V S Tem elhof-Schöneberg, Barbarossa latz ,  Berlin
Fa :  -    

-Mail: vhs ba-ts.berlin.de

Kosten
,  

Kursleitung
etra Schröck  Teilnehmende

O rt
V S Tem elhof-Schöneberg,
Barbarossa latz ,  Berlin, Raum  Kunstraum

Termin für den Kurs
. Se tember  und . Se tember 

Samstag und Sonntag von  hr bis  hr

TS .

Wir erfahren, wie ein orträt gezeichnet wird.
Das ist ein Bild von einem Menschen oder einem anderen Lebewesen. 
Die Kurs leiterin bringt dafür Material zum Anschauen mit. 
Wir malen Gesichter mit Augen, ase und Mund. 
Dann setzen wir sie neu zusammen.
Als Farben verwenden wir Acr l farben und l astell kreiden. 
Wir lernen, wie man damit umgeht und robieren Verschiedenes aus. 
Wir lassen auch den ufall mits ielen. 

in orträt kann vieles sein. 
So entstehen fantastische Gesichter. 
Man muss nicht erkennen können, wer es ist.
Für a ier und Farbe bezahlen wir am ersten Kurs tag  .

Augen, Nase, Mund – Gesichter malen inklusiv

Tem elhof-Schöneberg



Beschreibung des Kurses

Titel des Kurses

Was muss ich beachten?
Kurs-Nummer

Wohin schicke ich das Anmeldeformular?

Information hristamaria Kugge, Telefon:  -    
-Mail: c.kugge ba-ts.berlin.de

V S Tem elhof-Schöneberg, Barbarossa latz ,  Berlin
Fa :  -    

-Mail: vhs ba-ts.berlin.de

Kosten
,  

Kursleitung
Be na von artmann  Teilnehmende

O rt
V S Tem elhof-Schöneberg, 
Barbarossa latz ,  Berlin, Raum 

Termin für den Kurs
. Dezember  und . Dezember  und

. Dezember  und . Dezember 
Samstag und Sonntag von  hr bis :  hr

TS .

In diesem Kurs lernen Sie das ähen mit der äh maschine kennen.
uerst üben Sie mit einem robe stoff.

Dann nähen Sie etwas infaches für den Alltag.
um Beis iel einen Kissen bezug.
der ein Duft säckchen.
der Sie machen einfache Re araturen an Ihrer Kleidung.

Den Stoff zum ähen bringen Sie selber mit.
der Sie bekommen ihn im Kurs.

Dann zahlen Sie einen Material reis von   bis  .
Kleidung, die Sie re arieren möchten, haben Sie vorher gewaschen.

Ich nähe in aller Ruhe

Tem elhof-Schöneberg



Gesundheit



Beschreibung des Kurses

Titel des Kurses

Was muss ich beachten?
Kurs-Nummer

Wohin schicke ich das Anmeldeformular?

Information

Lichtenberg

Interkultureller Kochabend

Wir kochen gemeinsam.
Gemeinsam essen und gemeinsam genie en
Sie kochen Gerichte aus verschiedenen Ländern. 
Wir entscheiden gemeinsam, was wir beim nächsten Mal kochen.

Koch wünsche können Sie vorher anmelden.
Schreiben Sie eine -Mail an: casse claudio t-online.de

Li . -

V S Lichtenberg, aul-Junius-Str. ,  Berlin
Fa :  -    

-Mail: vhs lichtenberg.berlin.de oder casse claudio t-online.de

Termin für den Kurs
. ktober  und . ovember  und . Dezember 

Freitag von  hr bis  hr

O rt
Küche im ntergeschoss des Bunten auses,
Möllendorfstr. ,  Berlin

Kursleitung
laudio asse  Teilnehmende

Kosten
ro Termin   für utaten und Getränke, vor Kursbeginn   in der V S

Kerstin Fuhrmann, Telefon:  -     
-Mail: vhs lichtenberg.berlin.de



Beschreibung des Kurses

Titel des Kurses

Was muss ich beachten?
Kurs-Nummer

Wohin schicke ich das Anmeldeformular?

Information

Alles im Gleichgewicht

Das ist ein S ort kurs mit S a  an der Bewegung. 
Wir trainieren das Gleich gewicht und unseren Kör er. 
Macht mit und seid dabei.

Bitte bringt S ort kleidung, ein and tuch und etwas zu Trinken mit.

Li . -

V S Lichtenberg, aul-Junius-Str. ,  Berlin
Fa :  -    

-Mail: vhs lichtenberg.berlin.de

Termine für den Kurs
. August und . Se tember und . ktober 

und . ovember und . Dezember  
Montag von  hr bis  hr

O rt
Bildungsinstitut der leben lernen gGmb  am DK ,

erzbergstr. - ,  Berlin, . tage, Raum 

Kursleitung
Steffen oratschke  Teilnehmende

Kosten
Bitte zahlen Sie vor rt   Materialkosten an den Dozenten

Kerstin Fuhrmann, Telefon:  -    
-Mail: vhs lichtenberg.berlin.de

Lichtenberg



Beschreibung des Kurses

Titel des Kurses

Was muss ich beachten?
Kurs-Nummer

Wohin schicke ich das Anmeldeformular?

Information Kerstin Fuhrmann, Telefon:  -    
-Mail: vhs lichtenberg.berlin.de

V S Lichtenberg, aul-Junius-Str. ,  Berlin
Fa :  -    

-Mail: vhs lichtenberg.berlin.de

Kosten
Bitte zahlen Sie vor rt   Materialkosten an die Dozentin

Kursleitung
ornelia indermann  Teilnehmende

O rt
Bildungsinstitut der leben lernen gGmb ,

erzbergstr. - ,  Berlin, . tage, Raum 

Termin für den Kurs
. Se tember  und . ktober  und . Dezember 

Donnerstag von  hr bis  hr

Li . -

Bei Stress, Schmerzen oder Schlaf störungen hilft nts annung.
nts annung kann man schnell und einfach lernen.
s werden viele Techniken angewendet.
um Beis iel in Gedanken auf Reisen gehen Traum reise .
der nts annen durch Atem übungen.

Bitte bringen Sie warme Socken mit.

Kreatives Entspannen

Lichtenberg



Beschreibung des Kurses

Titel des Kurses

Was muss ich beachten?
Kurs-Nummer

Wohin schicke ich das Anmeldeformular?

Information Kerstin Fuhrmann, Telefon:  -    
-Mail: vhs lichtenberg.berlin.de

V S Lichtenberg, aul-Junius-Str. ,  Berlin
Fa :  -    

-Mail: vhs lichtenberg.berlin.de

Kosten
 

Kursleitung
anc  orn  Teilnehmende

O rt
Begegnungsstätte im aus der Generationen,

aul-Junius-Str. a,  Berlin, Bewegungsraum

Termin für den Kurs
. Se tember  bis . Dezember 

Montag von :  hr bis :  hr

Li . -

Das ist ein Kurs für alle, die oga aus robieren wollen. 
Der Kurs richtet sich nach Ihren Bedürfnissen und Fähigkeiten. 
Die bungen beinhalten:

 Kör er haltungen
 Atem techniken
 nts annung

Bitte bringen Sie be ueme Kleidung mit.

Yoga Inklusiv - Alles in Deinem Tempo

Lichtenberg



Beschreibung des Kurses

Titel des Kurses

Was muss ich beachten?
Kurs-Nummer

Wohin schicke ich das Anmeldeformular?

Information Kerstin Fuhrmann, Telefon:  -    
-Mail: vhs lichtenberg.berlin.de

V S Lichtenberg, aul-Junius-Str. ,  Berlin
Fa :  -    

-Mail: vhs lichtenberg.berlin.de

Kosten
ro Termin   für utaten und Getränke, vor Kursbeginn   in der V S

Kursleitung
laudio asse  Teilnehmende

O rt
V S Lichtenberg,

aul-Junius-Str. ,  Berlin, Küche

Termin für den Kurs
. ovember  und . ovember  und . ovember 

Mittwoch von :  hr bis :  hr

Li . -

Gesund und für wenig Geld zusammen kochen, 
auch um gesellig Deutsch mit Menschen zu s rechen, die neu in Berlin sind.
Wir kochen, essen und genie en gemeinsam
Italienisch, Deutsch, Berlinerisch, S risch oder Afghanisch.
Wir s rechen und lernen Deutsch und erzählen uns Geschichten.
Lernen Sie dabei neue Menschen kennen.

Gesund und günstig kochen – 
u n d  n eben bei  D eu tsc h  sp rec h en

Lichtenberg



Beschreibung des Kurses

Titel des Kurses

Was muss ich beachten?
Kurs-Nummer

Wohin schicke ich das Anmeldeformular?

Information Service-Telefon:  -    

V S Mitte, Linienstr. ,  Berlin 
Fa :  -    

-Mail: anmeldung vhsmitte.de
s ist keine Barzahlung möglich

Kosten
 

Kursleitung
Sabine Klein  Teilnehmende

O rt
V S Mitte, 
Linienstr. ,  Berlin, Raum .  oder .

Termine für die Kurse: . Se tember bis . Dezember , 
 Mittwoch von :  hr bis :  hr od er  Mittwoch von 
:  hr bis :  hr od er  Mittwoch von  hr bis :  hr

 Mi -  od er  Mi -  od er  Mi -

in Kurs für Menschen, die oga aus robieren und üben wollen.
Der Kurs richtet sich nach Ihren Bedürfnissen und Fähigkeiten.
Wir üben verschiedene altungen.
Wir lernen wie man ents annt.

Sabine unterrichtet den oga kurs. 
Sie unterrichtet seit vielen Jahren. 
Sie unterrichtet schon länger ältere Menschen und Menschen, die noch nie oga geübt 
haben. 

Ihr Wunsch ist, dass ede und eder oga üben kann.

Yoga für Alle

Mitte



Beschreibung des Kurses

Titel des Kurses

Was muss ich beachten?
Kurs-Nummer

Wohin schicke ich das Anmeldeformular?

Information Lea Schüler, Telefon  -    
kontakt erw-in.de

RW-I  Büro, einrich- eine-Str. ,  Berlin
Fa :  -     

-Mail: kontakt erw-in.de

Kosten
 

Kursleitung
Gesche Liebert und rnesto egrin  Teilnehmende

O rt
T TIG, 

udenarder Str. ,  Berlin, aus D

Termin für den Kurs
. ktober 

Mittwoch von  hr bis :  hr 

L B-

Diesen Kurs bietet die Lebenshilfe Bildung zusammen
mit S ecial l m ics Deutschland an.
Bewegung tut gut.
Bewegung hilft gegen Stress.
Wir ents annen, wenn wir uns bewegen.
In diesem Kurs erhalten Sie Ti s:

 wie eder sich im Alltag mehr bewegen kann und
 wie man dabei auch noch S a  hat.

Wir zeigen Ihnen au erdem bungen zur nts annung.
Bitte bringen sie sich etwas zum Mittag essen mit. 
Für diesen Kurs erhalten Sie Bildungs zeit

Bewegung und Entspannung

Mitte

Bildungs zeit



Beschreibung des Kurses

Titel des Kurses

Was muss ich beachten?
Kurs-Nummer

Wohin schicke ich das Anmeldeformular?

Information Lea Schüler, Telefon  -    
kontakt erw-in.de

RW-I  Büro, einrich- eine-Str. ,  Berlin
Fa :  -     

-Mail: kontakt erw-in.de

Kosten
 

Kursleitung
Gesche Liebert und rnesto egrin  Teilnehmende

O rt
Kurt-Löwenstein- aus,
Karlsgartenstr. ,  Berlin, R.  Küche

Termin für den Kurs
. Se tember 

Montag von  hr bis :  hr 

L B-

Diesen Kurs bietet die Lebenshilfe Bildung zusammen 
mit S ecial l m ics Deutschland an. 
Gesundes ssen schmeckt nicht
Gesundes ssen ist schwer zu kochen
Für gesundes ssen braucht man teure utaten
Wir zeigen Ihnen, dass es anders geht

rst gehen wir gemeinsam einkaufen.
Dann kochen wir gemeinsam. 

s wird richtig gut schmecken und gesund sein.
Lassen Sie sich überraschen

Für diesen Kurs bekommen Sie Bildungs zeit

Kochen – lecker und gesund

Neukö lln

Bildungs zeit



Beschreibung des Kurses

Titel des Kurses

Was muss ich beachten?
Kurs-Nummer

Wohin schicke ich das Anmeldeformular?

Information Manuela Linke, Telefon:  -    
-Mail: m.linke ba-s andau.berlin.de

V S S andau, arl-Schurz-Str. ,  Berlin
Fa :  -    

-Mail: info vhs-s andau.de

Kosten
 

Kursleitung
Sabine Go  Teilnehmende

O rt
Treff unkt: auf dem ark latz vom 
Wildgehege/Schönwalder Allee, Bushaltestelle Johannesstift

Termin für den Kurs
 . Se tember  od er  . August 

Samstag von  hr bis  hr

 S . -  od er  S . -

Im Wald können Sie sich ents annen.
Sie bekommen neue nergie.

nd Sie bekommen wieder Kraft und Mut.
Das ist gut für die Gesundheit. 
Wir machen bungen im Wald.
Wir üben zum Beis iel:

 achtsam sein
 atmen
 bewegen
 zur Ruhe kommen

So kommen wir bei uns selbst an.
nd wir verbinden uns mit der atur.

Bei nterstützungsbedarf bitte eine weitere erson nach Abs rache mit anmelden.

Wald mit allen Sinnen erleben – Outdoor

S andau



Beschreibung des Kurses

Titel des Kurses

Was muss ich beachten?
Kurs-Nummer

Wohin schicke ich das Anmeldeformular?

Information Manuela Linke, Telefon:  -    
-Mail: m.linke ba-s andau.berlin.de

V S S andau, arl-Schurz-Str. ,  Berlin
Fa :  -    

-Mail: info vhs-s andau.de

Kosten
 

Kursleitung
Brigitte Karbe  Teilnehmende

O rt
Rotkreuz-Institut Berufsbildungswerk im DRK Berlin gGmb ,
Kram nitzer Weg - ,  Berlin, 

ingang otte fad, Küche/ aus , Raum 

Termin für den Kurs
. ktober  

Samstag von  hr bis :  hr 

S . -

Sie lernen vegetarische Gerichte aus sterreich kennen.
Wir kochen verschiedene Sachen mit dem Gemüse der erbst zeit.

um Beis iel mit Kartoffeln, Sellerie und Kohl.
Die Gerichte sind einfach zu kochen und sehr lecker.

um Schluss machen wir auch ein sü es Gericht.
Bitte bringen Sie mit:

 einen kleinen Behälter
 Geschirr tücher
 ein scharfes Messer
 eine Schürze

Anmeldung bitte bis s ätestens . ktober .
Wenn sie sich doch nicht kommen können: Dann melden Sie sich bis s ätestens eine 
Woche vor dem Kurs unter: info vhs-s andau.de ab.

Herbstrezepte aus Österreich – 
Kochkurs vegetarische Küche

S andau



Beschreibung des Kurses

Titel des Kurses

Was muss ich beachten?
Kurs-Nummer

Wohin schicke ich das Anmeldeformular?

Information Manuela Linke, Telefon:  -    
-Mail: m.linke ba-s andau.berlin.de

V S S andau, arl-Schurz-Str. ,  Berlin
Fa :  -    

-Mail: info vhs-s andau.de

Kosten
 

Kursleitung
Brigitte Karbe  Teilnehmende

O rt
Rotkreuz-Institut Berufsbildungswerk im DRK Berlin gGmb , 
Kram nitzer Weg - ,  Berlin

ingang otte fad, Küche/ aus , Raum 

Termin für den Kurs
. ovember 

Sonntag von  hr bis :  hr

S . -

Sie wollen kochen lernen
Dann kommen Sie in diesen Koch kurs.
Wir kochen Gerichte für den Alltag.

nd Sie lernen die Gerichte von den Mittel meer ländern kennen.
Diese Länder sind zum Beis iel:

 S anien
 Italien
 Griechenland

Wir machen So en, Salate und Gemüse gerichte.
Am nde essen wir zusammen.
Bitte bringen Sie einen kleinen Behälter, Geschirr handtücher, 
ein scharfes Messer und eine Schürze mit.
Bitte melden Sie sich bis zum . ovember  an.

Mittelmeerküche – einfach und lecker

S andau



Beschreibung des Kurses

Titel des Kurses

Was muss ich beachten?
Kurs-Nummer

Wohin schicke ich das Anmeldeformular?

Information Manuela Linke, Telefon:  -    
-Mail: m.linke ba-s andau.berlin.de

V S S andau, arl-Schurz-Str. ,  Berlin
Fa :  -    

-Mail: info vhs-s andau.de

Kosten
 

Kursleitung
Lambert Janssen  Teilnehmende

O rt
S ortanlage Werderstra e, 
Goltzstr. ,  Berlin, Mehrzweckraum / ebeneingang

Termin für den Kurs
. Se tember  bis . Se tember  

Donnerstag von  hr bis :  hr 

S . -

Dieser Kurs ist für blinde Menschen und für Menschen, die schlecht sehen können.
Was ist i Gong

i Gong kommt aus hina.
s ist eine Bewegungs form.

Man macht bungen mit dem Kör er und mit der Atmung.
Mit i Gong bekommen Sie mehr nergie und Sie fühlen sich besser.
Das machen wir im Kurs:
Wir lernen einfache bungen.
Diese bungen helfen uns zu ents annen und besser zu atmen.
Im Kurs wird alles Schritt für Schritt erklärt.
Sie lernen in Ihrem Tem o.
Jeder kann mit machen.

Qi Gong in deinem Tempo

S andau



Beschreibung des Kurses

Titel des Kurses

Was muss ich beachten?
Kurs-Nummer

Wohin schicke ich das Anmeldeformular?

Information Manuela Linke, Telefon:  -    
-Mail: m.linke ba-s andau.berlin.de

V S S andau, arl-Schurz-Str. ,  Berlin
Fa :  -     

-Mail: info vhs-s andau.de

Kosten
 

Kursleitung
S lvia Mätzing  Teilnehmende

O rt
V S-S andau,

iswerderstr. ,  Berlin, Raum 

Termin für den Kurs
. Se tember  bis . Dezember 

Donnerstag von  hr bis :  hr

S . -

oga ist gut für Bewegung und nt s annung.
robieren Sie es aus
nd oga beachtet die Grenzen von Kör er und Geist.

Das brauchen Sie im Kurs:
 be ueme Kleidung
 warme Socken

Achtung: Die Toilette ist nicht barriere frei.

Yoga in Ihrem Tempo

S andau



Beschreibung des Kurses

Titel des Kurses

Was muss ich beachten?
Kurs-Nummer

Wohin schicke ich das Anmeldeformular?

Information Manuela Linke, Telefon:  -    
-Mail: m.linke ba-s andau.berlin.de

V S S andau, arl-Schurz-Str. ,  Berlin
Fa :  -    

-Mail: info vhs-s andau.de

Kosten
 

Kursleitung
Sabine Go  Teilnehmende

O rt
Treff unkt: auf dem ark latz vom Wild gehege/ 
Schönwalder Allee, Bushalte stelle Johannesstift

Termin für den Kurs
. August 

Sonntag von :  hr bis  hr

S . -S

Wir machen zusammen ordic Walking.
Das hei t, wir gehen drau en in der atur.
Sie werden merken, dass Gehen gut für Ihren Kör er ist.
Wir erklären Ihnen,
warum ordic Walking gut für die Gesundheit ist.

nd wir zeigen Ihnen:
 wie Sie den Kör er halten beim Gehen
 wie Sie die Stöcke halten beim Gehen

Vielleicht machen Sie am Anfang Fehler.
Dann helfen wir Ihnen. 
Wir dehnen uns am nde von edem Treffen.
Bitte bringen Sie Lauf schuhe und ein Getränk mit.
Bitte tragen Sie be ueme S ort kleidung und denken an Schutz kleidung bei Regen.

Nordic Walking – Gehen in der Natur

S andau



Beschreibung des Kurses

Titel des Kurses

Was muss ich beachten?
Kurs-Nummer

Wohin schicke ich das Anmeldeformular?

Information arolin Becker, Telefon:  -    
-Mail: becker vhssz.de

V S Steglitz- ehlendorf, Goethestr. - ,  Berlin
-Mail: service vhssz.de

Telefon:  -    

Kosten
 

Kursleitung
F.-Julian e decker  Teilnehmende

O rt
S orthalle nkel-Tom,

nkel-Tom-Str. ,  Berlin, G mnastikraum

Termin für den Kurs
. Se tember  bis . ovember 

Donnerstag von  hr bis :  hr
Der Kurs ndet nicht in den erbst ferien statt.

S -

u Beginn gibt es bungen zum Aufwärmen.
Wir lernen gemeinsam  Bewegungen des Tai Ji i Gong.
Tai Ji i Gong ist eine Technik zum nts annen aus Asien.
Die bungen sind einfach und leicht zu lernen.
Die bungen fördern die Gesundheit und das Wohl be nden.
Wir üben im Stehen und im Sitzen.
Manchmal üben wir mit Musik.

Bitte be ueme Kleidung, weiche Schuhe oder dicke Socken mitbringen.
Bitte auch ein and tuch und ein Getränk mitbringen.

18 Bewegungen des Tai Ji Qi Gong

Steglitz- ehlendorf



Beschreibung des Kurses

Titel des Kurses

Was muss ich beachten?
Kurs-Nummer

Wohin schicke ich das Anmeldeformular?

Information arolin Becker, Telefon:  -    
-Mail: becker vhssz.de

V S Steglitz- ehlendorf, Goethestr. - ,  Berlin
-Mail: service vhssz.de

Telefon:  -    

Kosten
 

Kursleitung
Be na Schwarz  Teilnehmende

O rt
V S Steglitz- ehlendorf,

nkel-Tom-Str. ,  Berlin, Säulenhalle

Termin für den Kurs
. Se tember  bis . Dezember 

Donnerstag von :  hr bis :  hr
Der Kurs ndet nicht in den erbst ferien statt.

S -

In diesem Kurs erfahren wir, wie wir achtsam mit uns umgehen.
Sie lernen Techniken, um zur Ruhe zu kommen. 
Wir üben verschiedene Meditations techniken.

um Beis iel das stille Sitzen, die Geh meditation, 
Kör er wahrnehmungs übungen und Atem meditation. 
Wir tauschen uns über Meditation im Alltag aus. 

Bitte bringen Sie be ueme Kleidung, ein and tuch, 
eine Matte und wenn Sie wollen, eine Decke mit.

Meditation

Steglitz- ehlendorf



Beschreibung des Kurses

Titel des Kurses

Was muss ich beachten?
Kurs-Nummer

Wohin schicke ich das Anmeldeformular?

Information arolin Becker, Telefon:  -    
-Mail: becker vhssz.de

V S Steglitz- ehlendorf, Goethestr. - ,  Berlin
-Mail: service vhssz.de

Telefon:  -    

Kosten
 

Kursleitung
Be na Schwarz  Teilnehmende

O rt
V S Steglitz- ehlendorf,

nkel-Tom-Str. ,  Berlin, Säulenhalle

Termin für den Kurs
. Se tember  bis . Dezember 

Donnerstag von :  hr bis :  hr
Der Kurs ndet nicht in den erbst ferien statt.

S -

Sie suchen nts annung
Sie möchten sich bewegen
Dann ist dieser Kurs für Sie geeignet

s gibt kein starres iel oder Leistungs druck.
Jede erson macht die bungen im eigenen Tem o.
Die bungen beinhalten Kör er haltung, Atem technik und Meditation.
Sie kommen zur Ruhe.
Beweglichkeit und Konzentration werden gestärkt.
Das Immun s stem wird aktiviert.
Die bungen sind einfach.
Bitte bringen Sie be ueme Kleidung, warme Socken,
eine Decke sowie ein and tuch und eine Matte mit.

Yoga in deinem Tempo

Steglitz- ehlendorf



Beschreibung des Kurses

Titel des Kurses

Was muss ich beachten?
Kurs-Nummer

Wohin schicke ich das Anmeldeformular?

Information arolin Becker, Telefon:  -    
-Mail: becker vhssz.de

V S Steglitz- ehlendorf, Goethestr. - ,  Berlin
-Mail: service vhssz.de

Telefon:  -    

Kosten
 

Kursleitung
Susanne Mannheim  Teilnehmende

O rt
Stadtteilbibliothek Lankwitz,
Bruchwitzstr. ,  Berlin, ogaraum . G

Termin für den Kurs
. Se tember  bis . Dezember 

Donnerstag von :  hr bis :  hr 
Der Kurs ndet nicht in den erbst ferien statt.

S -

uerst bewegen wir uns etwas schneller.
Damit trainieren wir erz und Kreis lauf.
Im G mnastik teil dehnen und strecken wir uns zu Musik.
Wir stärken die Rücken muskeln und die Bauch muskeln. 
Dazu machen wir bungen am Boden.
Dann machen wir bungen aus dem oga.
Wir meditieren in der Stille im Sitzen.
Am nde der Stunde legen wir uns für die nts annungs übung hin.

Bitte weiche Schuhe und etwas Warmes zum berziehen mitbringen.
Bitte bringen Sie auch ein and tuch und eine Matte mit.

Gymnastik – Meditation – Entspannung: 
Alles, was uns gut tut

Steglitz- ehlendorf



Beschreibung des Kurses

Titel des Kurses

Was muss ich beachten?
Kurs-Nummer

Wohin schicke ich das Anmeldeformular?

Information ornelia Dittrich, Telefon:  -    
-Mail: cornelia.dittrich ba-ts.berlin.de

V S Tem elhof-Schöneberg, Barbarossa latz ,  Berlin
Fa :  -    

-Mail: vhs ba-ts.berlin.de

Kosten
,  , ermä igt ,  

Kursleitung
Sigrid Borgmann  Teilnehmende

O rt
V S Tem elhof-Schöneberg,
Barbarossa latz ,  Berlin, Raum 

Termin für den Kurs
. ktober  bis . ovember 

Freitag von :  hr bis  hr

TS .

oga tut gut und macht S a .
s stärkt unsere Gesundheit. 

Jede und eder kann es lernen.
Wir bewegen uns achtsam.
Wir dehnen den ganzen Kör er. 

um Schluss liegen wir auf der oga matte und machen eine Traum reise. 
Mit neuer nergie gehen wir nach ause.

Ihre Assistenz kann kosten frei teilnehmen.
Bitte bringen Sie be ueme Kleidung und warme Socken mit.

Yoga tut gut

Tem elhof-Schöneberg



Beschreibung des Kurses

Titel des Kurses

Was muss ich beachten?
Kurs-Nummer

Wohin schicke ich das Anmeldeformular?

Information ornelia Dittrich, Telefon:  -    
-Mail: cornelia.dittrich ba-ts.berlin.de

V S Tem elhof-Schöneberg, Barbarossa latz ,  Berlin
Fa :  -     

-Mail: vhs ba-ts.berlin.de

Kosten
 

Kursleitung
Monika Kuta  Teilnehmende

O rt
Lehrküche V S Tem elhof Schöneberg,
Steinstr. ,  Berlin

Termin für den Kurs
. ovember , Freitag von  hr bis :  hr und
. ovember , Samstag von :  hr bis  hr

TS .

Beim ssen kommen die Menschen gerne zusammen.
ier kann man sich kennenlernen.

Dieser Kurs geht über zwei Tage.
Wir kochen gemeinsam lecker und gesund.
Dazu nutzen wir frische utaten.
Die Reze te können Sie zuhause nachkochen.

um Abschluss gestalten wir ein gemeinsames ssen.
Dazu möchten wir Leute aus dem Lichtenrader Revier einladen.
Wir schmücken den Tisch und genie en das ssen.
Guten A etit

Der Kurs wird in Koo eration mit der WAJ KAMA-Stiftung angeboten.

Gemeinsam kochen und essen im 
Lichtenrader Revier

Tem elhof-Schöneberg



HABEN SIE SEXUELLEN KINDES-MISSBRAUCH ERLEBT? 
SIE KÖNNEN UNS DAVON BERICHTEN.

Sexueller Kindes-Missbrauch ist ein großes Problem in Deutschland. Menschen mit
Lern-Schwierigkeiten passiert das besonders oft, zum Beispiel in Wohn-Einrichtungen
oder in der Familie. 

Ihre Erfahrungen und Forderungen sind wichtig.  
Wir wollen sie hören.  

Haben Sie in Kindheit und Jugend sexuellen Kindes-Missbrauch erlebt? 
Sie können der Aufarbeitungs-Kommission davon berichten. 
So ein Bericht heißt Anhörung. 
Sie erzählen 2 von unseren Mitgliedern, was Ihnen passiert ist. 

Das ist die Aufarbeitungs-Kommission:

Melden Sie sich bei uns! 

Telefon-Nummer: 0800 40 300 40 

E-Mail: kontakt@aufarbeitungskommission.bund.de 

Zu unserer Internet-Seite: 



S rachen



Beschreibung des Kurses

Titel des Kurses

Was muss ich beachten?
Kurs-Nummer

Wohin schicke ich das Anmeldeformular?

Information

Mitte

Englisch in leichter Sprache – am Abend

Sie haben schon etwas nglisch gelernt
Sie können schon einfache Sätze bilden
Dann sind Sie hier richtig. 
Wir werden viele neue Wörter lernen. 
Wir werden über verschiedene Themen s rechen. 
Wir üben bekannte Situationen aus dem Alltag. 

In diesen Kurs können Sie auch kommen,
wenn Sie nicht lesen und schreiben können.

Mi -

V S Mitte, Linienstr. ,  Berlin
Fa :  -    

-Mail: anmeldung vhsmitte.de

Termin für den Kurs
. Se tember  bis . Dezember 

Donnerstag von :  hr bis :  hr

O rt
V S Mitte, 
Linienstr. ,  Berlin, Raum .

Kursleitung
Allia Sadeghi our  Teilnehmende

Kosten
keine Kosten

Telefon:  -    



Beschreibung des Kurses

Titel des Kurses

Was muss ich beachten?
Kurs-Nummer

Wohin schicke ich das Anmeldeformular?

Information

Chinesisch – ganz einfach

Wir malen und schreiben chinesische eichen.
Wir lernen einfache chinesische Wörter auszus rechen.

uan in ni lai - Willkommen

Nk-E 0 3 2 c

V S eukölln, Boddinstr. ,  Berlin
Fa :  -    

-Mail: vhsinfo bezirksamt-neukoelln.de

Termin für den Kurs
. Se tember  bis . Dezember 

Dienstag von  hr bis :  hr

O rt
Lernhaus Werbellinstra e,
Werbellinstr. ,  Berlin

Kursleitung
Adrian Gormle

Kosten
 

Service-Telefon:  -    

Neukö lln



Beschreibung des Kurses

Titel des Kurses

Was muss ich beachten?
Kurs-Nummer

Wohin schicke ich das Anmeldeformular?

Information Service-Telefon:  -    

V S eukölln, Boddinstr. ,  Berlin
Fa :  -    

-Mail: vhsinfo bezirksamt-neukoelln.de

Kosten
 

Kursleitung
Adrian Gormle

O rt
Lernhaus Werbellinstra e,
Werbellinstr. ,  Berlin

Termin für den Kurs
. Se tember  bis . Dezember 

Donnerstag von  hr bis :  hr

k- c

Sie möchten gern nglisch s rechen können
In diesem Kurs lernen Sie nglisch- ganz einfach.
Mit uns macht Lernen S a

Englisch für alle - Anfänger:innen

Neukö lln



Beschreibung des Kurses

Titel des Kurses

Was muss ich beachten?
Kurs-Nummer

Wohin schicke ich das Anmeldeformular?

Information Service-Telefon:  -    

V S eukölln, Boddinstr. ,  Berlin
Fa :  -    

-Mail: vhsinfo bezirksamt-neukoelln.de

Kosten
 

Kursleitung
Adrian Gormle

O rt
Lernhaus Werbellinstra e,
Werbellinstr. ,  Berlin

Termin für den Kurs
. Se tember  bis . Dezember 

Freitag von :  hr bis  hr

Nk-E 0 3 0 c

In diesem Kurs lernen Sie nglisch für den Schul abschluss.
Der Kurs ist geeignet für Teilnehmende, 

 die sich auf den Lehr gang zur Berufs bildungs reife vorbereiten möchten
 die ihren Mittleren Schul abschluss machen möchten

In dem Kurs arbeiten wir mit dem vhs-Lern ortal.

Englisch für den Schulabschluss

Neukö lln



Beschreibung des Kurses

Titel des Kurses

Was muss ich beachten?
Kurs-Nummer

Wohin schicke ich das Anmeldeformular?

Information Service-Telefon:  -    

V S eukölln, Boddinstr. ,  Berlin
Fa :  -    

-Mail: vhsinfo bezirksamt-neukoelln.de

Kosten
 

Kursleitung
Adrian Gormle

O rt
Lernhaus Werbellinstra e,
Werbellinstr. ,  Berlin

Termin für den Kurs
. Se tember  bis . Dezember 

Montag von  hr bis :  hr

k- c

In diesem Kurs lernen Sie nglisch - ganz einfach.
Dieser Kurs ist für ersonen,

 die ein wenig Lesen und Schreiben können
 die in ihrem Tem o nglisch lernen möchten
 die schon ein bisschen nglisch können

Englisch für alle – mit Vorkenntnissen

Neukö lln



Beschreibung des Kurses

Titel des Kurses

Was muss ich beachten?
Kurs-Nummer

Wohin schicke ich das Anmeldeformular?

Information Vanessa inn, Telefon:  -    
-Mail: v. inn ba-s andau.berlin.de

V S S andau, arl-Schurz-Str. ,  Berlin
Fa :  -    

-Mail: info vhs-s andau.de

Kosten
,  

Kursleitung
eide-Marie Stein  Teilnehmende

O rt
V S S andau,

arl-Schurz-Str. ,  Berlin, Raum .

Termin für den Kurs
. Se tember  bis . Dezember 

Mittwoch von  hr bis :  hr

S . - -

Das lernen Sie in dem Kurs:
 Ich stelle mich vor.
 Ich frage nach dem Weg.
 Ich kann einfache Fragen stellen.
 Ich kann einfache Fragen verstehen.

Sie lernen auch kurze Ges räche zu führen.
So können Sie sehr bald in nglisch miteinander reden
Sie können nicht lesen und schreiben
Kommen Sie trotzdem zu uns
Sie müssen nichts mitbringen.
Das Material für den Kurs bekommen Sie von uns.
Sie brauchen eine Betreuung im Kurs
Dann sagen Sie uns das bei der Anmeldung.

Englisch A1

S andau



Beschreibung des Kurses

Titel des Kurses

Was muss ich beachten?
Kurs-Nummer

Wohin schicke ich das Anmeldeformular?

Information Anneke Krueger, Telefon:  -     Donnerstag von
:  hr bis :  hr , -Mail: anneke.krueger ba-sz.berlin.de

V S Steglitz- ehlendorf, Goethestr. / ,  Berlin
Telefon:  -    

-Mail: service vhssz.de

Kosten
 

Kursleitung
anc  uber  Teilnehmende

O rt
V S Steglitz- ehlendorf,
Goethestr. / ,  Berlin, Raum 

Termin für den Kurs
. Se tember  bis . Dezember 

Mittwoch von :  hr bis :  hr

S -

Sie lernen erste Wörter und ahlen auf nglisch kennen. 
Sie begrü en andere Menschen. 
Sie stellen sich vor. 
Sie bestellen ssen.

s wird langsam gelernt.
s wird viel wiederholt.

Alle bekommen die nterstützung, die sie brauchen. 
ier üben wir vor allem das S rechen.

Englisch - von Anfang an (1)

Steglitz- ehlendorf



Beschreibung des Kurses

Titel des Kurses

Was muss ich beachten?
Kurs-Nummer

Wohin schicke ich das Anmeldeformular?

Information Anneke Krueger, Telefon:  -     Donnerstag von :  hr 
bis :  hr  -Mail: anneke.krueger ba-sz.berlin.de

V S Steglitz- ehlendorf, Goethestr. - ,  Berlin
Telefon:  -    

-Mail: service vhssz.de

Kosten
 

Kursleitung
anc  uber  Teilnehmende

O rt
V S Steglitz- ehlendorf,
Goethestr. - ,  Berlin, Raum 

Termin für den Kurs
. Se tember  bis . Dezember 

Mittwoch von  hr bis :  hr

S -

In diesem Kurs können Sie Ihre Kenntnisse in nglisch vertiefen. 
s wird langsam gelernt und mit vielen Wiederholungen.
ier üben Sie vor allem das S rechen.

Sie bekommen die nterstützung, die Sie brauchen. 
Dieser Kurs kann von Anfängern und Anfängerinnen besucht werden.
Sie müssen nicht so gut schreiben können.

Englisch – von Anfang an (2)

Steglitz- ehlendorf



Beschreibung des Kurses

Titel des Kurses

Was muss ich beachten?
Kurs-Nummer

Wohin schicke ich das Anmeldeformular?

Information Kirsten Althaus, Telefon:  -    
-Mail: kirsten.althaus ba-ts.berlin.de

V S Tem elhof-Schöneberg, Barbarossa latz ,  Berlin
Fa :  -    

-Mail: vhs ba-ts.berlin.de

Kosten
 

Kursleitung
Dr. Liliana Bordet  Teilnehmende

O rt
V S Tem elhof-Schöneberg,
Barbarossa latz ,  Berlin, Raum 

Termin für den Kurs
. Se tember  bis . ovember 

Mittwoch von :  hr bis  hr

TS .

S anisch - von Anfang an.
Wir lernen erste Wörter und ahlen.
Wir begrü en andere Menschen.
Wir stellen uns vor.
Wir bestellen ssen.
Wir führen einfache Ges räche.

s wird langsam gelernt und mit vielen Wiederholungen.
ier üben Sie vor allem das S rechen.

In diesem Kurs brauchen Sie nur wenige Wörter zu schreiben.

Sie können sich vor dem Kurs anmelden. 
Sie können sich auch im Kurs am ersten Kurs tag anmelden. Bienvenido

Spanisch für Anfänger – Lernen mit wenig Schrift

Tem elhof-Schöneberg



Beschreibung des Kurses

Titel des Kurses

Was muss ich beachten?
Kurs-Nummer

Wohin schicke ich das Anmeldeformular?

Information ornelia Dittrich, Telefon:  -    
-Mail: cornelia.dittrich ba-ts.berlin.de

V S Tem elhof-Schöneberg, Barbarossa latz ,  Berlin
Fa :  -    

-Mail: vhs ba-ts.berlin.de

Kosten
 

Kursleitung
anc  uber

O rt
am us Schöneberger Linse,
lla-Barowsk -Str. ,  Berlin, Raum 

Termin für den Kurs
. Se tember  bis . ovember 

Dienstag von :  hr bis  hr

TS .

nglisch - von Anfang an.
Wir lernen erste Wörter und ahlen.
Wir begrü en andere Menschen.
Wir stellen uns vor.
Wir bestellen ssen.
Wir führen einfache Ges räche. 

s wird langsam gelernt, 
mit vielen Wiederholungen 
und individueller nterstützung. 

ier üben Sie vor allem das S rechen. 
In diesem Kurs brauchen Sie nur wenige Wörter zu schreiben. 
Sie können sich vor dem Kurs anmelden. 
Sie können sich aber auch im Kurs am ersten Kurs tag anmelden. Welcome

Englisch für Anfänger 1 – Lernen mit wenig Schrift

Tem elhof-Schöneberg



Beschreibung des Kurses

Titel des Kurses

Was muss ich beachten?
Kurs-Nummer

Wohin schicke ich das Anmeldeformular?

Information ornelia Dittrich, Telefon:  -    
-Mail: cornelia.dittrich ba-ts.berlin.de

V S Tem elhof-Schöneberg, Barbarossa latz ,  Berlin
Fa :  -    

-Mail: vhs ba-ts.berlin.de

Kosten
 

Kursleitung
anc  uber

O rt
am us Schöneberger Linse,
lla-Barowsk -Str. ,  Berlin, Raum 

Termin für den Kurs
. Se tember  bis . ovember 

Dienstag von  hr bis :  hr

TS .

In diesem Kurs können Sie Ihre nglisch-Grund kenntnisse vertiefen. 
s gibt viele Wiederholungen. 

Sie lernen kurze Ges räche. 
um Beis iel, wie man nach dem Weg fragt. 
nd sich ein ssen in einer Gast stätte bestellt. 
nd zu sagen, wie Sie hei en. 
nd Sie lernen die ahlen. 
ier üben Sie vor allem das S rechen. 

In diesem Kurs brauchen Sie nur wenige Wörter zu schreiben. 
Sie können sich vor dem Kurs anmelden. 
Sie können sich aber auch im Kurs am ersten Kurstag anmelden. Welcome

Englisch für Anfänger 2 – Lernen mit wenig Schrift

Tem elhof-Schöneberg



Beschreibung des Kurses

Titel des Kurses

Was muss ich beachten?
Kurs-Nummer

Wohin schicke ich das Anmeldeformular?

Information Ant e Schulze, Telefon:  -    
-Mail: ant e.schulze ba-tk.berlin.de

V S Tre tow-Kö enick, Baumschulenstr. ,  Berlin
Telefon:  -    

-Mail: anmeldung vhstk.de

Kosten
 

Kursleitung
egg  Kerstin Ballota  Teilnehmende

O rt
V S Tre tow-Kö enick,
Baumschulenstr. ,  Berlin, Al ha-Raum 

Termin für den Kurs
. August  bis . Dezember 

Montag von  hr bis :  hr

TK- -

Sie haben schon etwas nglisch gelernt
Sie erweitern Ihren Wort schatz und üben die Auss rache.
Sie üben einfache, kurze Ges räche für den Alltag.
Sie lernen langsam, mit S a  und vielen Wiederholungen.
Sie bekommen die ilfe, die Sie brauchen beim instieg in die S rache.
Sie lernen in einer kleinen Gru e.

Englisch A1 leicht gemacht

Tre tow-Kö enick



Arbeit  Beruf  om uter



Beschreibung des Kurses

Titel des Kurses

Was muss ich beachten?
Kurs-Nummer

Wohin schicke ich das Anmeldeformular?

Information

Mitte

Was kann man mit dem Computer und 
im Internet machen?

Dieser Kurs zeigt Ihnen, wie Sie mit dem om uter, 
dem Internet und -Mails richtig umgehen. 
Im Internet gibt es viele interessante Angebote. 
Wir nutzen Möglichkeiten im Internet zum Lernen sowie für S a  und nterhaltung.
Sie können im Kurs Ihre Fragen stellen. Wie zum Beis iel:

 Wie funktioniert der om uter  
 Wie schreibe ich einen Te t
 Wie funktioniert das Internet  
 Wie schreibe und em fange ich -Mails  
 Wie s eichere und drucke ich Informationen  
 Wie kann ich etwas herunterladen
 Wie arbeite ich mit DF

Mi -

V S Mitte, Linienstr. ,  Berlin
Fa :  -    

-Mail: anmeldung vhsmitte.de
s ist keine Barzahlung möglich.

Termin für den Kurs
. Se tember  bis . ktober 

Mittwoch von  hr bis  hr

O rt
V S Mitte, 
Antonstra e ,  Berlin, Raum 

Kursleitung
Metin Bulut  Teilnehmende

Kosten
keine Kosten

Telefon:  -    
-Mail: info vhsmitte.de



Beschreibung des Kurses

Titel des Kurses

Was muss ich beachten?
Kurs-Nummer

Wohin schicke ich das Anmeldeformular?

Information ikola Amrhein, Telefon:  -    
-Mail: ikola.Amrhein bezirksamt-neukoelln.de

V S eukölln, Boddinstr. ,  Berlin
Fa :  -    

-Mail: vhsinfo bezirksamt-neukoelln.de

Kosten
keine Kosten

Kursleitung
Beatri  Leingang

O rt
Lernhaus Werbellinstra e,
Werbellinstr. ,  Berlin

Termin für den Kurs
. Se tember  bis . Dezember 

Dienstag und Donnerstag von :  hr bis  hr

k- c

In diesem Kurs üben Sie:
•  S chreiben
•  R echnen

 nglisch
 und vieles mehr am om uter.

Wir zeigen Ihnen auch, wie das vhs-Lern ortal funktioniert.
Sie können sich auch mit ilfe des om uters über Themen informieren.
Wir unterstützen Sie dabei.

Computer-Lernwerkstatt – Schreiben – 
vhs-Lernportal

Neukö lln



Beschreibung des Kurses

Titel des Kurses

Was muss ich beachten?
Kurs-Nummer

Wohin schicke ich das Anmeldeformular?

Information ikola Amrhein, Telefon:  -     oder
Melanie is ert, Telefon:  -    

V S eukölln, Boddinstr. ,  Berlin
Fa :  -    

-Mail: vhsinfo bezirksamt-neukoelln.de

Kosten
keine Kosten

Kursleitung
Team aus Lehrenden und Sozial ädagog:innen

O rt
V S eukölln, 
Boddinstr. ,  Berlin

Termin für den Kurs
. Se tember  bis . Dezember 

Montag bis Donnerstag von  hr bis :  hr
Freitag von  hr bis :  hr

k- c

Bei uns können Sie noch mal zur Schule gehen.
gal, wie alt Sie sind.

Wir bereiten Sie auf einen Schul abschluss oder auf den Beruf vor.
Sie lernen eden Tag.
Die Fächer sind:
Lesen und Schreiben, Mathe, Berufs vorbereitung, /Internet.
Der Lehrgang ist auch für ersonen 
mit Lese-Recht schreib-Schwierigkeiten geeignet.
Sie lernen in kleinen Gru en und ohne Stress.
Wir helfen Ihnen auch beim Kontakt mit Ihrem Job center.

Sie können ederzeit einsteigen.

Fit für den Beruf – Lesen, Schreiben, 
Mathe und PC

Neukö lln



Beschreibung des Kurses

Titel des Kurses

Was muss ich beachten?
Kurs-Nummer

Wohin schicke ich das Anmeldeformular?

Information Frau Amrhein, Telefon:  -     oder 
Frau is ert, Telefon:  -    

V S eukölln, Boddinstr. ,  Berlin
Fa :  -    

-Mail: vhsinfo bezirksamt-neukoelln.de

Kosten
keine Kosten

Kursleitung
Lehrerteam und Sozial ädagog:innen

O rt
Lernhaus Ri  im Werner-Korthaase- aus,
Richardstr. ,  Berlin, . Stock

Termin für den Kurs
. Se tember  bis . Dezember 

Montag bis Donnerstag von  hr bis :  hr
Freitag von  hr bis :  hr

k-L c

Bei uns können Sie sich in  Monaten auf den Beruf vorbereiten.
Sie lernen noch mal alles, was man für den Beruf braucht.

um Beis iel:
 welcher Beruf zu Ihnen asst
 wie Sie eine Stelle nden können
 wie Sie sich bewerben können
 wie man -Mails schreibt
 und vieles mehr

Sie üben auch Lesen und Schreiben für den Beruf.

Wir helfen Ihnen beim Kontakt mit Ihrem Job center.
Sie können ederzeit einsteigen

Job im Griff

Neukö lln



Beschreibung des Kurses

Titel des Kurses

Was muss ich beachten?
Kurs-Nummer

Wohin schicke ich das Anmeldeformular?

Information Dr. Kristina Schmidt-Köhnlein, Telefon:  -    
-Mail: k.schmidt-koehnlein ba-s andau.berlin.de

V S S andau, arl-Schurz-Str. ,  Berlin
Fa :  -    

-Mail: info vhs-s andau.de

Kosten
,  

Kursleitung
Ste han Schö fer  Teilnehmende

O rt
V S S andau, 

arl-Schurz-Str. ,  Berlin, Raum 

Termin für den Kurs
. ovember 

Montag von :  hr bis  hr

S . -

Sie möchten etwas am om uter machen
Das ist nicht schwer
In diesem Kurs lernen Sie zum Beis iel:

 Wie Sie die Maus und die Tastatur benutzen
 Wie Sie rogramme öffnen und wieder schlie en
 Wie Sie sich Bilder am om uter anschauen können
 Wie Sie den Bild schirm mit einem inter grund bild schöner machen
 Wie Sie einen Te t schreiben können
 Wie Sie diesen Te t schön gestalten können

Für diesen Kurs müssen Sie lesen und schreiben können.

Einführung in den Computer – Teil 1

S andau



Beschreibung des Kurses

Titel des Kurses

Was muss ich beachten?
Kurs-Nummer

Wohin schicke ich das Anmeldeformular?

Information Dr. Kristina Schmidt-Köhnlein, Telefon:  -    
-Mail: k.schmidt-koehnlein ba-s andau.berlin.de

V S S andau, arl-Schurz-Str. ,  Berlin
Fa :  -    

-Mail: info vhs-s andau.de

Kosten
,  

Kursleitung
Ste han Schö fer  Teilnehmende

O rt
V S S andau, 

arl-Schurz-Str. ,  Berlin, Raum 

Termin für den Kurs
. ovember 

Mittwoch von :  hr bis  hr

S . -

Sie waren schon im Kurs inführung in den om uter - Teil .
Aber Sie möchten noch mehr am om uter lernen.
Dann kommen Sie in diesen Kurs.
In diesem Kurs lernen Sie zum Beis iel:

 Wie Sie einen Te t am om uter schreiben
 Wie Sie Fehler in dem Te t verbessern
 Wie Sie den Te t grö er oder kleiner machen
 Wie Sie andere Schriften benutzen
 Wie Sie den Te t mit Farben und Rahmen schöner machen
 Wie Sie Bilder in den Te t einfügen 

Für diesen Kurs müssen Sie lesen und schreiben können.
nd Sie müssen sich mit der Maus und der Tastatur auskennen.

Diese Dinge lernen Sie im Kurs inführung in den om uter - Teil .

Einführung in den Computer – Teil 2

S andau



Beschreibung des Kurses

Titel des Kurses

Was muss ich beachten?
Kurs-Nummer

Wohin schicke ich das Anmeldeformular?

Information Dr. Kristina Schmidt-Köhnlein, Telefon:  -    
-Mail: k.schmidt-koehnlein ba-s andau.berlin.de

V S S andau, arl-Schurz-Str. ,  Berlin
Fa :  -    

-Mail: info vhs-s andau.de

Kosten
 

Kursleitung
hristine Müller  Teilnehmende

O rt
V S S andau, 

arl-Schurz-Str. ,  Berlin, Raum  und 

Termin für den Kurs
. Se tember  bis . Dezember 

Mittwoch von  hr bis :  hr 

S . -

Sie möchten etwas am om uter machen
der Sie wollen in das Internet gehen

Aber Sie fühlen sich unsicher
und wollen in Ihrem eigenen Tem o lernen.
Wir lesen im Kurs Te te in einfacher S rache.
So lernen Sie neue Dinge über om uter und Internet.

nd Sie können alles am om uter aus robieren.
Sie werden dann sicherer.
Wir arbeiten auch mit dem V S-Lern ortal.
Deutsch ist nicht Ihre Mutter s rache
Sie können noch nicht so gut Deutsch
Das ist egal. Alle sind will kommen.

Computer und Internet – Grundlagenkurs

S andau



Beschreibung des Kurses

Titel des Kurses

Was muss ich beachten?
Kurs-Nummer

Wohin schicke ich das Anmeldeformular?

Information Dr. Kristina Schmidt-Köhnlein, Telefon:  -    
-Mail: k.schmidt-koehnlein ba-s andau.berlin.de

V S S andau, arl-Schurz-Str. ,  Berlin
Fa :  -    

-Mail: info vhs-s andau.de

Kosten
keine Kosten

Kursleitung
Irene Gebert  Teilnehmende

O rt
V S S andau, 

arl-Schurz-Str. ,  Berlin, Raum 

Termin für den Kurs
. Se tember 

Mittwoch von :  hr bis :  hr

S . -

In diesem Kurs bekommen Sie ilfs mittel für das Lernen.
Das lernen Sie in diesem Kurs:

 Welcher Lern t  sind Sie
 Welche Lern methoden gibt es
 Wie muss der latz aussehen, an dem ich gut lernen kann
 Wie organisiere ich das Lernen

Bitte bringen Sie mit:
 a ier
 Stifte zum Schreiben
 Te t marker

L ern h i l f en

S andau



Beschreibung des Kurses

Titel des Kurses

Was muss ich beachten?
Kurs-Nummer

Wohin schicke ich das Anmeldeformular?

Information hristian Steiner, Telefon:  -   
-Mail: steiner vhssz.de

V S Steglitz- ehlendorf, Goethestr. - ,  Berlin
Telefon:  -    

-Mail: service vhssz.de

Kosten
 

Kursleitung
atice Sa in  Teilnehmende

O rt
V S Steglitz- ehlendorf
Goethestr. / ,  Berlin, Raum 

Termin für den Kurs
. Se tember  und . Se tember 

Freitag und Samstag von  hr bis :  hr

S -

Wir lernen gemeinsam, mit einem Schreib rogramm umzugehen.
Das rogramm hei t Word . 
Das rogramm ist einfach zu erlernen. 
Wir schreiben etwas über uns oder einen Brief. 
Au erdem gestalten und verändern wir den Te t.
Wir fügen Gra ken oder Bilder ein.

Computer an – Schreiben lernen mit Word

Steglitz- ehlendorf



Beschreibung des Kurses

Titel des Kurses

Was muss ich beachten?
Kurs-Nummer

Wohin schicke ich das Anmeldeformular?

Information hristian Steiner, Telefon:  -    
-Mail: steiner vhssz.de

V S Steglitz- ehlendorf, Goethestr. - ,  Berlin
Telefon:  -   

-Mail: service vhssz.de

Kosten
 

Kursleitung
atice Sa in  Teilnehmende

O rt
V S Steglitz- ehlendorf, 

nkel-Tom-Str. ,  Berlin, Raum 

Termin für den Kurs
. ovember  und . Dezember 

Samstag und Sonntag von  hr bis :  hr

S -

Wir lernen gemeinsam, mit einem kostenlosen 
rogramm eine Web seite zu erstellen.

Das rogramm ist einfach zu lernen. 
Wir schreiben etwas über uns. 
Wir können Fotos und Bilder zeigen, die uns gefallen.

um Beis iel: Von uns, von unserem obb  oder von Tieren.
Diese Seite stellen wir dann ins Internet.

Meine eigene Homepage – 
Webseiten einfach gestalten

Steglitz- ehlendorf



Beschreibung des Kurses

Titel des Kurses

Was muss ich beachten?
Kurs-Nummer

Wohin schicke ich das Anmeldeformular?

Information Anneke Krueger, Telefon:  -     Donnerstag von
:  hr bis :  hr , -Mail: anneke.krueger ba-sz.berlin.de

V S Steglitz- ehlendorf, Goethestr. / ,  Berlin
Telefon:  -    

-Mail: service vhs.sz.de

Kosten
 

Kursleitung
Brigitte Katz  Teilnehmende

O rt
V S Steglitz- ehlendorf,

nkel-Tom-Str. ,  Berlin, Raum 

Termin für den Kurs
. Se tember  bis . Dezember 

Donnerstag von  hr bis :  hr

S -

In diesem Kurs lernen wir Schritt für Schritt den mgang mit dem om uter.
Wir nehmen uns eit für Wiederholungen.
Wir fangen am Anfang an.
Wir üben, mit der Maus und der Tastatur umzugehen. 
Wir lernen das ffnen und Schlie en eines rogramms.
Mit dem om uter schreiben wir kleine Te te und versenden -Mails.
Au erdem lernen wir das Internet näher kennen.
Wir sehen uns auch das V S-Lern ortal und die vhs.cloud an. 

Voraussetzung für die Teilnahme an diesem Kurs ist, 
dass Sie kurze Te te lesen und schreiben können.

Umgang mit dem Computer – von Anfang an

Steglitz- ehlendorf



Beschreibung des Kurses

Titel des Kurses

Was muss ich beachten?
Kurs-Nummer

Wohin schicke ich das Anmeldeformular?

Information enriette Jeggle, Telefon:  -    
-Mail: enriette.Jeggle ba-ts.berlin.de

V S Tem elhof-Schöneberg, Barbarossa latz ,  Berlin
Fa :  -    

-Mail: vhs ba-ts.berlin.de

Kosten
,  

Kursleitung
A el Lauer

O rt
Rathaus Schöneberg, John-F.-Kenned - latz, 

 Berlin, Raum , -Raum

Termin für den Kurs
. ovember  bis . ovember 

Freitag von :  hr bis :  hr

TS .

Im Internet gibt es viele Möglichkeiten.
s lauern edoch auch Gefahren wie zum Beis iel Betrug.

Der Kurs vermittelt raktisch, wie man sich davor schützt.
Wir beschäftigen uns mit folgenden unkten:

 inkaufen im etz
 hishing
 Betrug
 Sicheres nline banking
 Absicherung des eigenen WLA s
 Verletzung von rheber recht im Internet
 Teilen von ersonen bezogenen und sensiblen Daten
 ass wörter und Schutz von mobilen ndgeräten
 Viren schutz

Gefahren im Internet

Tem elhof-Schöneberg



Grundbildung



Beschreibung des Kurses

Titel des Kurses

Was muss ich beachten?
Kurs-Nummer

Wohin schicke ich das Anmeldeformular?

Information

Lichtenberg

Lesen und Schreiben von Anfang an –
Alphabetisierung Grundstufe 1 und 2

In diesem Kurs lernen Sie Lesen und Schreiben von Anfang an.
Sie ordnen Laute den Buch staben zu.
Sie lesen einfache Wörter und kleine Te te.
Sie lernen, diese zu verstehen.
Sie lernen Gro schreibung und Klein schreibung.
Sie schreiben einfache Sätze.
Sie lernen die in zahl und die Mehr zahl von Wörtern.

Li . -

V S Lichtenberg, aul-Junius-Str. ,  Berlin
Fa :  -    

-Mail: vhs lichtenberg.berlin.de

Termin für den Kurs
. Se tember  bis . Dezember 

Montag von :  hr bis  hr

O rt
Anna-Seghers-Bibliothek, 

rerower latz ,  Berlin

Kursleitung
Svetlana L u  Teilnehmende

Kosten
 

Kerstin Fuhrmann, Telefon:  -    
-Mail: vhs lichtenberg.berlin.de



Beschreibung des Kurses

Titel des Kurses

Was muss ich beachten?
Kurs-Nummer

Wohin schicke ich das Anmeldeformular?

Information

Deutsche Rechtschreibung für Alltag und Beruf

In diesem Kurs beschäftigen wir uns ausführlich mit der deutschen Recht schreibung. 
Wir bauen auf Ihrem vorhandenen Wissen auf und erwerben viele neue Kenntnisse.
Wir werden uns insbesondere mit den folgenden Themen auseinandersetzen:

 Die korrekte eichen setzung im Satz, mit besonderem Fokus auf die sichere 
Komma setzung

 Die korrekte Schreibung von getrennten und zusammen gesetzten Wörtern
 Die korrekte Gro - und Klein schreibung von Wörtern

Sie können gerne Briefe oder -Mails mitbringen, die Sie im Kurs bearbeiten möchten.
usätzliches bungs material wird von der Kurs leiterin bereitgestellt.

Sie müssen ein S rach niveau von mindestens der Stufe B  haben.

Li . -

V S Lichtenberg, aul-Junius-Str. ,  Berlin
Fa :  -    

-Mail: vhs lichtenberg.berlin.de

Termin für den Kurs
. Se tember  bis . Dezember 

Dienstag von  hr bis :  hr

O rt
V S Lichtenberg, 

aul-Junius-Str. ,  Berlin

Kursleitung
Dörte asselberg  Teilnehmende

Kosten
 

Kerstin Fuhrmann, Telefon:  -    
-Mail: vhs lichtenberg.berlin.de

Lichtenberg



Beschreibung des Kurses

Titel des Kurses

Was muss ich beachten?
Kurs-Nummer

Wohin schicke ich das Anmeldeformular?

Information Service-Telefon:  -    

V S Mitte, Linienstr. ,  Berlin
Fa :  -    

-Mail: anmeldung vhsmitte.de

Kosten
 

Kursleitung
 laudia Vaegs od er  Sabine Bosmann  Teilnehmende

O rt
V S Mitte, Linienstr. , 

 Berlin,  Raum .  od er  Raum .

Termin für den Kurs
. Se tember  bis . Dezember  

 Samstag von  hr bis :  hr od er
 Samstag von :  hr bis :  hr

 Mi -  od er  Mi -

Sie möchten das Lesen und Schreiben von Anfang an lernen  
Sie können schon etwas Lesen und Schreiben
Dann sind Sie in diesem Kurs richtig
Das Lesen und Schreiben wird erlernt und geübt.

Sie können den Kurs nicht bar bezahlen.
Bitte geben Sie bei der Anmeldung eine IBA  an. 

der wir können eine Rechnung schicken und Sie überweisen.

Lesen und Schreiben

Mitte



Beschreibung des Kurses

Titel des Kurses

Was muss ich beachten?
Kurs-Nummer

Wohin schicke ich das Anmeldeformular?

Information Tan a Waldeck, Telefon:  -    
-Mail: tan a.waldeck ba-mitte.berlin.de

V S Mitte, Linienstr. ,  Berlin
-Mail: tan a.waldeck ba-mitte.berlin.de

Kosten
keine Kosten

Kursleitung
Team aus verschiedenen Kursleitenden  Teilnehmende

O rt
V S Mitte,
Linienstr. ,  Berlin

Termin für den Kurs
in Beginn ist ederzeit möglich.

Montag bis Freitag von  hr bis :  hr

Mi -

H ier lernen S ie
 Lesen und Schreiben

•  R echnen
 Berufs vorbereitung
 Internet/

In diesem Kurs können Sie in Ihrem eigenen Tem o lernen. 
Die Gru en sind klein.
Wir helfen Ihnen bei dem Kontakt mit dem Job center und dem Jugend amt. 
Der Kurs hilft Ihnen bei 

 einer Ausbildung
 einem eustart im Berufs leben oder
 dem achholen eines Schul abschlusses

Lernhaus Mitte: Ich kann es! Schritte in den Beruf

Mitte



Beschreibung des Kurses

Titel des Kurses

Was muss ich beachten?
Kurs-Nummer

Wohin schicke ich das Anmeldeformular?

Information Service-Telefon:  -    

V S Mitte, Linienstr. ,  Berlin
Fa :  -    

-Mail: anmeldung vhsmitte.de

Kosten
 

Kursleitung
Sabine Bosmann  Teilnehmende

O rt
V S Mitte, 
Antonstr. ,  Berlin, Raum 

Termin für den Kurs
. Se tember  bis . Dezember 

Freitag von :  hr bis :  hr

Mi -

In diesem Kurs lernen und üben Sie das Lesen, Schreiben und
Rechnen mit ilfe des om uters.
Mit einem besonderen om uter rogramm können Sie eigenständig arbeiten.
Das Internet werden wir ebenfalls benutzen.
Auch das Verfassen von eigenen Te ten ist möglich.
Sie lernen in Ihrem Tem o.
Wir nutzen, was Sie schon wissen.
Sie müssen sich nicht mit om utern auskennen.
Wir zeigen Ihnen alles otwendige.

Sie können den Kurs nicht bar bezahlen.
Bitte geben Sie bei der Anmeldung eine IBA  an. 

der wir können eine Rechnung schicken und Sie überweisen.

Grundkurs Lesen, Schreiben und Rechnen am PC

Mitte



Beschreibung des Kurses

Titel des Kurses

Was muss ich beachten?
Kurs-Nummer

Wohin schicke ich das Anmeldeformular?

Information Service-Telefon:  -    

V S Mitte, Linienstr. ,  Berlin
Fa :  -    

-Mail: anmeldung vhsmitte.de

Kosten
 

Kursleitung
Sabine Bosmann  Teilnehmende

O rt
V S Mitte,
Linienstr. ,  Berlin, Raum .

Termin für den Kurs
. Se tember  bis . Dezember 

Montag von :  hr bis  hr

Mi -

Sie wollen das Rechnen von Anfang an lernen  
Dieser Kurs beginnt mit dem kleinen inmaleins.
Wir üben das Ko f rechnen 
und das Lesen und Verstehen von einfachen Te t aufgaben.

Sie können den Kurs nicht bar bezahlen.
Bitte geben Sie bei der Anmeldung eine IBA  an. 

der wir können eine Rechnung schicken und Sie überweisen.

Rechnen von Anfang an

Mitte



Beschreibung des Kurses

Titel des Kurses

Was muss ich beachten?
Kurs-Nummer

Wohin schicke ich das Anmeldeformular?

Information Service-Telefon:  -    

V S eukölln, Boddinstr. ,  Berlin
Fa :  -    

-Mail: vhsinfo bezirksamt-neukoelln.de

Kosten
keine Kosten

Kursleitung
 Beatri  Leingang od er  Bisrat Wolda

O rt
Lernhaus Werbellinstra e,
Werbellinstr. ,  Berlin

Termin für den Kurs
ab August 

 Donnerstag von :  hr bis  hr od er
 Donnerstag von  hr bis :  hr

 k- a od er  k- a

In diesem Kurs lernen Sie besser Lesen und Schreiben.
Sie lernen ohne Stress.
Sie lernen in einer kleinen Gru e.
Der Kurs ist für Menschen, die nur wenig die Schule besucht haben.

Lesen und Schreiben

Neukö lln



Beschreibung des Kurses

Titel des Kurses

Was muss ich beachten?
Kurs-Nummer

Wohin schicke ich das Anmeldeformular?

Information Diana Stuckatz, Telefon:  -    
-Mail: diana.stuckatz ba- ankow.berlin.de

V S ankow, Schulstr. ,  Berlin
Fa :  -    

-Mail: vhs ba- ankow.berlin.de

Kosten
keine Kosten

Kursleitung
 Simona Lindner od er  Barbara Klaus

O rt
Bildungszentrum am Anton latz,
Bizetstr. ,  Berlin

Termin für den Kurs
 . Se tember  bis . Dezember  od er
 . Se tember  bis . Dezember 
 Montag od er  Mittwoch von :  hr bis  hr

 a  od er  a

In diesem Kurs lernen Sie Lesen und Schreiben.
Wir beginnen mit den Buch staben.
Die Buch staben werden zu Wörtern zusammen gefügt.

s folgen kurze Sätze und Te te.
Sie lernen wichtige Recht schreib regeln.
Die Themen kommen aus Ihrem Alltag und Ihrem Beruf.

Lesen und Schreiben von Anfang an

ankow



Beschreibung des Kurses

Titel des Kurses

Was muss ich beachten?
Kurs-Nummer

Wohin schicke ich das Anmeldeformular?

Information Diana Stuckatz, Telefon:  -    
-Mail: diana.stuckatz ba- ankow.berlin.de

V S ankow, Schulstr. ,  Berlin
Fa :  -    

-Mail: vhs ba- ankow.berlin.de

Kosten
keine Kosten

Kursleitung
Susann Werner

O rt
Kultur- und Bildungszentrum Sebastian affner,

renzlauer Allee ,  Berlin

Termin für den Kurs
. Se tember  bis . Dezember 

Dienstag von :  hr bis  hr

a

Sie lernen das Schreiben von Sätzen, Te ten,
Briefen und kurzen Geschichten.
Sie lernen die Regeln der Recht schreibung.
Sie verstehen die Grammatik besser.
Schritt für Schritt  so werden Sie sicherer beim Schreiben.
Die Themen sind aus Ihrem Alltag und Ihrem Beruf.
Sie können Te te und Briefe mitbringen,
die für Sie schwierig zu schreiben sind.
Wir unterstützen Sie gern.

Schreib-Werkstatt

ankow



Beschreibung des Kurses

Titel des Kurses

Was muss ich beachten?
Kurs-Nummer

Wohin schicke ich das Anmeldeformular?

Information Diana Stuckatz, Telefon:  -    
-Mail: diana.stuckatz ba- ankow.berlin.de

V S ankow, Schulstr. ,  Berlin
Fa :  -    

-Mail: vhs ba- ankow.berlin.de

Kosten
keine Kosten

Kursleitung
Simona Lindner

O rt
einrich-Böll-Bibliothek,

Greifswalder Str. ,  Berlin

Termin für den Kurs
. Se tember  bis . Dezember 

Donnerstag von :  hr bis  hr

a

Sie lernen das Lesen und das Verstehen 
von Buch staben, Silben, Wörtern, Sätzen und kurzen Te ten.
Schritt für Schritt.
In Ihrem Tem o.
Die Themen sind aus Ihrem Alltag und Ihrem Beruf.

Lese-Werkstatt

ankow



Beschreibung des Kurses

Titel des Kurses

Was muss ich beachten?
Kurs-Nummer

Wohin schicke ich das Anmeldeformular?

Information Diana Stuckatz, Telefon:  -    
-Mail: diana.stuckatz ba- ankow.berlin.de

V S ankow, Schulstr. ,  Berlin
-Mail: diana.stuckatz ba- ankow.berlin.de

Kosten
keine Kosten

Kursleitung
Barbara Klaus und llen einrich

O rt
Bildungszentrum am Anton latz,
Bizetstr. ,  Berlin

Termin für den Kurs
in Beginn ist ederzeit möglich.

Dienstag bis Freitag von  hr bis :  hr

a

H ier lernen S ie:
 Lesen und Schreiben

•  R echnen
 Berufs vorbereitung
 Internet/

In diesem Kurs können Sie in Ihrem eigenen Tem o lernen.

Der Kurs hilft Ihnen bei
 einer Ausbildung
 einem eustart im Berufs leben oder
 dem achholen eines Schul abschlusses.

Besser lesen, schreiben und rechnen – 
im Alltag und im Beruf

ankow



Beschreibung des Kurses

Titel des Kurses

Was muss ich beachten?
Kurs-Nummer

Wohin schicke ich das Anmeldeformular?

Information Anna Turr , Telefon:  -    
-Mail: anna.turre reinickendorf.berlin.de

V S Reinickendorf, Am Borsigturm ,  Berlin
Fa :  -    

-Mail: vhs reinickendorf.berlin.de

Kosten
keine Kosten

Kursleitung
Marlies Lutz  Teilnehmende

O rt
Schule am ark, 

ichborndamm - ,  Berlin

Termin für den Kurs
. Se tember  bis . Dezember 

 Montag von  hr bis :  hr od er
 Montag von  hr bis :  hr

 Re -  od er  Re -

In diesem Kurs können Sie Lesen und Schreiben von Anfang an lernen.
Wo ist Ihnen im Alltag Lesen und Schreiben am wichtigsten
Wir orientieren uns an Ihren Interessen.
Die Themen werden gemeinsam erarbeitet.

s werden Bilder und einfache Te te benutzt.

Jeder kann in seinem Tem o lernen.
eues wird erlernt. 

Bekanntes wird gefestigt.

Grundlagen des Lesens und Schreibens

Reinickendorf



Beschreibung des Kurses

Titel des Kurses

Was muss ich beachten?
Kurs-Nummer

Wohin schicke ich das Anmeldeformular?

Information Anna Turr , Telefon:  -    
-Mail: anna.turre reinickendorf.berlin.de

V S Reinickendorf, Am Borsigturm ,  Berlin
Fa :  -    

-Mail: vhs reinickendorf.berlin.de

Kosten
keine Kosten

Kursleitung
Marlies Lutz  Teilnehmende

O rt
Schule am ark, 

ichborndamm - ,  Berlin

Termin für den Kurs
. Se tember  bis . Dezember 

Montag von :  hr bis  hr

Re -

Die Teil nehmenden können in ihrem Tem o Rechnen lernen.
Das Rechnen mit Geld und das Lesen der hrzeit werden ebenfalls geübt. 
Was Sie bereits wissen, wird genutzt und vertieft.

eues zeigen wir Ihnen langsam und Schritt für Schritt.

Grundlagen des Rechnens

Reinickendorf



Beschreibung des Kurses

Titel des Kurses

Was muss ich beachten?
Kurs-Nummer

Wohin schicke ich das Anmeldeformular?

Information Dr. Kristina Schmidt-Köhnlein, Telefon:  -    
-Mail: k.schmidt-koehnlein ba-s andau.berlin.de

V S S andau, arl-Schurz-Str. ,  Berlin
Fa :  -    

-Mail: info vhs-s andau.de

Kosten
 

Kursleitung
Dagmar Brodmann  Teilnehmende

O rt
V S S andau, 

arl-Schurz-Str. ,  Berlin, Raum , ,  und 

Termin für den Kurs
. Se tember  bis . Dezember 

Montag und Mittwoch von  hr bis :  hr

S . -

Sie wollen besser lesen und schreiben können
Dann kommen Sie in diesen Kurs.
Der Kurs ist für alle, die gut Deutsch s rechen und die Buch staben kennen.
Deutsch ist nicht Ihre Mutter s rache
Das ist egal. Alle sind will kommen
In dem Kurs s rechen wir über Laute, Buch staben, Silben und Wörter.
Wir üben Recht schreibung und Grammatik.
Wir lesen Te te und Geschichten.
Wir schreiben kleine Te te.
Sie können auch eigene Te te und eigene Fragen mitbringen.
Bitte melden Sie sich für den Kurs bei uns an.
Die Kurs leiterin möchte Sie vorher beraten.
Sie können ederzeit mit dem Kurs anfangen.

Lesen und Schreiben verbessern

S andau



Beschreibung des Kurses

Titel des Kurses

Was muss ich beachten?
Kurs-Nummer

Wohin schicke ich das Anmeldeformular?

Information Dr. Kristina Schmidt-Köhnlein, Telefon:  -    
-Mail: k.schmidt-koehnlein ba-s andau.berlin.de

V S S andau, arl-Schurz-Str. ,  Berlin
Fa :  -    

-Mail: info vhs-s andau.de

Kosten
 

Kursleitung
Roland Krisanamitra  Teilnehmende

O rt
V S S andau, 

arl-Schurz-Str. ,  Berlin, Raum 

Termin für den Kurs
. Se tember  bis . Dezember 

Montag von  hr bis :  hr

S . -

Das lernen Sie in diesem Kurs:
 Buchstaben und Te te schreiben
 kurze Te te lesen

Sie lernen in Ihrem Tem o.

Lesen und Schreiben

S andau



Beschreibung des Kurses

Titel des Kurses

Was muss ich beachten?
Kurs-Nummer

Wohin schicke ich das Anmeldeformular?

Information Dr. Kristina Schmidt-Köhnlein, Telefon:  -    
-Mail: k.schmidt-koehnlein ba-s andau.berlin.de

V S S andau, arl-Schurz-Str. ,  Berlin
Fa :  -    

-Mail: info vhs-s andau.de

Kosten
keine Kosten

Kursleitung
Dagmar Brodmann  Teilnehmende

O rt
V S S andau, 

arl-Schurz-Str. ,  Berlin, Raum 

Termin für den Kurs
. Se tember  bis . ovember 

Dienstag von  hr bis :  hr

S . -

Wir lesen Bücher und Geschichten in Leichter S rache.
Sie können selber vorlesen.

der Sie hören einfach zu.
Das entscheiden Sie selbst.
Sie müssen die Bücher für den Kurs nicht kaufen.
Wir lesen keine Kinderbücher
Kinder ab  Jahren können auch gern mit machen.

Lesen macht das Leben schöner!

S andau



Beschreibung des Kurses

Titel des Kurses

Was muss ich beachten?
Kurs-Nummer

Wohin schicke ich das Anmeldeformular?

Information Dr. Kristina Schmidt-Köhnlein, Telefon:  -    
-Mail: k.schmidt-koehnlein ba-s andau.berlin.de

V S S andau, arl-Schurz-Str. ,  Berlin
Fa :  -    

-Mail: info vhs-s andau.de

Kosten
keine Kosten

Kursleitung
Irene Gebert  Teilnehmende

O rt
V S S andau, 

arl-Schurz-Str. ,  Berlin, Raum 

Termin für den Kurs
. Se tember  bis . Se tember 

Freitag von :  hr bis :  hr

S . -

Te te haben manchmal viele Barrieren.
Dann ist das Lesen schwer.

nd auch das Lernen ist schwer.
Man hat dann keine Lust mehr 
zum Lesen und zum Lernen.
Wie kann es leichter gehen
Das üben wir in diesem Kurs.
Wir üben das in kleinen Schritten 
und mit viel eit.
Bitte bringen Sie mit:

 a ier
 Stifte zum Schreiben
 Te t marker

Texte lesen und verstehen

S andau



Beschreibung des Kurses

Titel des Kurses

Was muss ich beachten?
Kurs-Nummer

Wohin schicke ich das Anmeldeformular?

Information Anneke Krueger, Telefon:  -     Donnerstag von
:  hr bis :  hr , -Mail: anneke.krueger ba-sz.berlin.de

V S Steglitz- ehlendorf, Goethestr. - ,  Berlin
Telefon:  -    

-Mail: service vhssz.de

Kosten
keine Kosten

Kursleitung
Dagmar Brenner und Lena So hie Stein  Teilnehmende

O rt
Ingeborg-Drewitz-Bibliothek, 
Grunewaldstr. ,  Berlin, . G

Termin für den Kurs
 . ktober  od er  . Dezember 

Donnerstag von  hr bis  hr

 S -  od er  S -

Wir zeigen Ihnen unsere Bibliothek. 
Wir haben Bücher, Filme, S iele, D s und noch viel mehr. 
In unserer Bibliothek gibt es auch viele Bücher in einfacher S rache. 
Kommen Sie vorbei  Lernen Sie uns kennen
Wir freuen uns über Ihre Anmeldung.
Veranstaltung stadtbibliothek-steglitz-zehlendorf.de
Tel.:   

Die Bibliothek kennenlernen – Führung 
durch die Ingeborg-Drewitz-Bibliothek

Steglitz- ehlendorf



Beschreibung des Kurses

Titel des Kurses

Was muss ich beachten?
Kurs-Nummer

Wohin schicke ich das Anmeldeformular?

Information Anneke Krueger, Telefon:  -     Donnerstag von
:  hr bis :  hr , -Mail: anneke.krueger ba-sz.berlin.de

V S Steglitz- ehlendorf, Goethestr. / ,  Berlin
Telefon:  -    

-Mail: service vhssz.de

Kosten
 

Kursleitung
Brigitte Katz  Teilnehmende

O rt
V S Steglitz- ehlendorf,
Rondellstr. ,  Berlin, Raum 

Termin für den Kurs
. Se tember  bis . Dezember 

Dienstag von :  hr bis  hr

S -

Sie möchten das Lesen und Schreiben von Anfang an lernen
In diesem Kurs üben Sie: 

 Buch staben und Laute, 
 einfache Wörter und
 kleine Te te zu schreiben und zu lesen.

Sie lernen ohne Druck durch s ielerische bungen.
Sie festigen und erweitern Ihren Wort schatz.
Sie gewinnen Sicherheit im s rachlichen Ausdruck.
Bitte mitbringen: Blei stift, Farb stifte, Radier gummi, liniertes Schreib heft.

Der instieg in diesen Kurs ist ederzeit möglich.

Lesen und Schreiben lernen – Grundstufe 1

Steglitz- ehlendorf



Beschreibung des Kurses

Titel des Kurses

Was muss ich beachten?
Kurs-Nummer

Wohin schicke ich das Anmeldeformular?

Information Anneke Krueger, Telefon:  -     Donnerstag von
:  hr bis :  hr , -Mail: anneke.krueger ba-sz.berlin.de

V S Steglitz- ehlendorf, Goethestr. - ,  Berlin
Telefon:  -     

-Mail: service vhssz.de

Kosten
 

Kursleitung
Brigitte Katz  Teilnehmende

O rt
V S Steglitz- ehlendorf,

nkel-Tom-Str. ,  Berlin, Raum 

Termin für den Kurs
. Se tember  bis . Se tember  

Donnerstag von :  hr bis  hr

S -

Sie haben schon Vor kenntnisse beim Lesen und Schreiben.
In abwechslungs reichen, stress freien bungen lernen 
Sie leichter zu lesen und zu schreiben. 
Die Grund regeln der Recht schreibung und Grammatik unterstützen Sie dabei.
Ganz nach Ihrem ersönlichen Bedarf wird ausgewählt:

 Bilder geschichten, 
 Sach- oder eitungs te te 

Sie können aber auch 
 Briefe
 Formulare
 Gebrauchs anweisungen mitbringen.

Der instieg in diesen Kurs ist ederzeit möglich.

Lesen und Schreiben lernen – Grundstufe 2

Steglitz- ehlendorf



Beschreibung des Kurses

Titel des Kurses

Was muss ich beachten?
Kurs-Nummer

Wohin schicke ich das Anmeldeformular?

Information Anneke Krueger, Telefon:  -     Donnerstag von
:  hr bis :  hr , -Mail: anneke.krueger ba-sz.berlin.de

V S Steglitz- ehlendorf, Goethestr. - ,  Berlin
Telefon:  -    

-Mail: service vhssz.de

Kosten
 

Kursleitung
Brigitte Katz  Teilnehmende

O rt
V S Steglitz- ehlendorf,
Rondellstr. ,  Berlin, Raum 

Termin für den Kurs
. Se tember  bis . Dezember 

Mittwoch von :  hr bis :  hr

S -

Sie haben schon Vorkenntnisse beim Lesen und Schreiben.
Der Grund wort schatz wird in diesem Kurs gesichert und erweitert.
Lesen und Schreiben werden noch besser gelernt.
Grammatik- und Recht schreib regeln werden erarbeitet 
und an Beis ielen aus dem Alltag vertieft. 
Das rogramm der Grundstufe  wird hier intensiviert.

Der instieg in diesen Kurs ist ederzeit möglich.

Lesen und Schreiben lernen – Grundstufe 3

Steglitz- ehlendorf



Beschreibung des Kurses

Titel des Kurses

Was muss ich beachten?
Kurs-Nummer

Wohin schicke ich das Anmeldeformular?

Information Anneke Krueger, Telefon:  -     Donnerstag von
:  hr bis :  hr , -Mail: anneke.krueger ba-sz.berlin.de

V S Steglitz- ehlendorf, Goethestr. - ,  Berlin
Telefon:  -    

-Mail: service vhssz.de

Kosten
 

Kursleitung
Brigitte Katz  Teilnehmende

O rt
V S Steglitz- ehlendorf,
Rondellstr. ,  Berlin, Raum 

Termin für den Kurs
. Se tember  bis . Dezember 

Freitag von :  hr bis  hr

S -

Rechnen kann richtig S a  machen
In diesem Kurs werden die Grund rechen arten geübt.

um Beis iel: wie man zusammen zählt, abzieht, mal nimmt und teilt.
Au erdem üben wir, was eder dauernd braucht:
Das Rechnen mit Geld sowie mit Gewichten und Längen.

Der instieg in diesen Kurs ist ederzeit möglich.

Rechnen von Anfang an

Steglitz- ehlendorf



Beschreibung des Kurses

Titel des Kurses

Was muss ich beachten?
Kurs-Nummer

Wohin schicke ich das Anmeldeformular?

Information ornelia Dittrich, Telefon:  -    
-Mail: cornelia.dittrich ba-ts.berlin.de

V S Tem elhof-Schöneberg, Barbarossa latz ,  Berlin
Fa :  -    

-Mail: vhs ba-ts.berlin.de

Kosten
 

Kursleitung
U lrike E rtl

O rt
Vereinigung für Jugendhilfe, Grenzallee , 

 Berlin, Raum 

Termin für den Kurs
. Se tember  bis . ovember 
 Dienstag von :  hr bis :  hr od er
 Dienstag von  hr bis  hr

 TS .  od er  TS .

Sie möchten das Lesen und Schreiben von Anfang an lernen  
In diesem Kurs lernen Sie Lesen und Schreiben von Anfang an. 
In diesem Kurs üben Sie, Buch staben und Laute sowie
einfache Wörter und kleine Te te zu schreiben und zu lesen. 
Sie lernen ohne Druck und mithilfe von vielen bungen. 
Beratung und Anmeldung sind auch direkt im Kurs möglich

Grundkurs Lesen und Schreiben 1

Tem elhof-Schöneberg



Beschreibung des Kurses

Titel des Kurses

Was muss ich beachten?
Kurs-Nummer

Wohin schicke ich das Anmeldeformular?

Information ornelia Dittrich, Telefon:  -    
-Mail: cornelia.dittrich ba-ts.berlin.de

V S Tem elhof-Schöneberg, Barbarossa latz ,  Berlin
Fa :  -    

-Mail: vhs ba-ts.berlin.de

Kosten
 

Kursleitung
elga Rübsamen

O rt
VIA Blumen sch gGmb , 
Reichartstr. , GSG-Tor , Aufgang G, Raum .  - Lerninsel

Termin für den Kurs
 . Se tember  bis . ovember , Mittwoch von :  

hr bis :  hr od er  . Se tember  bis . ovember , 
Donnerstag von :  hr bis  hr

 TS .  od er  TS .

Sie möchten das Lesen, Schreiben und Rechnen von Anfang an lernen  
In diesem Kurs üben Sie, Buch staben und Laute, 
einfache Wörter und kleine Te te zu schreiben und zu lesen. 
Sie üben, den mgang mit ahlen:

 ahlen schreiben
 ahlen zusammen zählen
 ahlen abziehen
 ahlen mal nehmen
 ahlen teilen

Sie lernen, mit Geld zu rechnen und die hr zu lesen.

Sie lernen ohne Druck und mithilfe von vielen bungen. 
Beratung und Anmeldung sind auch direkt im Kurs möglich.

Grundkurs Lesen, Schreiben und Rechnen 
im Alltag

Tem elhof-Schöneberg



Beschreibung des Kurses

Titel des Kurses

Was muss ich beachten?
Kurs-Nummer

Wohin schicke ich das Anmeldeformular?

Information ornelia Dittrich, Telefon:  -    
-Mail: cornelia.dittrich ba-ts.berlin.de

V S Tem elhof-Schöneberg, Barbarossa latz ,  Berlin
Fa :  -    

-Mail: vhs ba-ts.berlin.de

Kosten
keine Kosten 

Kursleitung
Brigitte Katz

O rt
V S Tem elhof, Alarichstr. - ,  Berlin, Raum 

Termin für den Kurs
. Se tember  bis . ovember 

Montag von  bis  hr

TS .

Sie möchten das Lesen und Schreiben von Anfang an lernen  
In diesem Kurs üben Sie Buch staben und Laute, 
einfache Wörter und kleine Te te zu schreiben und zu lesen. 

Sie lernen ohne Druck und mithilfe von vielen bungen.
Beratung und Anmeldung sind auch direkt im Kurs möglich.

Grundkurs Lesen und Schreiben 1

Tem elhof-Schöneberg



Beschreibung des Kurses

Titel des Kurses

Was muss ich beachten?
Kurs-Nummer

Wohin schicke ich das Anmeldeformular?

Information ornelia Dittrich, Telefon:  -    
-Mail: cornelia.dittrich ba-ts.berlin.de

V S Tem elhof-Schöneberg, Barbarossa latz ,  Berlin
Fa :  -    

-Mail: vhs ba-ts.berlin.de

Kosten
 

Kursleitung
elga Rübsamen

O rt
Vereinigung für Jugendhilfe,
Grenzallee ,  Berlin, Seminargebäude Raum 

Termin für den Kurs
. Se tember  bis . ovember 

Donnerstag von :  hr bis :  hr

TS .

Sie möchten das Lesen und Schreiben von Anfang an lernen  
In diesem Kurs üben Sie, Buch staben und Laute, 
einfache Wörter und kleine Te te zu schreiben und zu lesen. 
Sie lernen ohne Druck und mithilfe von vielen bungen.

Beratung und Anmeldung sind auch direkt im Kurs möglich

Grundkurs Lesen und Schreiben 1

Tem elhof-Schöneberg



Beschreibung des Kurses

Titel des Kurses

Was muss ich beachten?
Kurs-Nummer

Wohin schicke ich das Anmeldeformular?

Information ornelia Dittrich, Telefon:  -    
-Mail: cornelia.dittrich ba-ts.berlin.de

V S Tem elhof-Schöneberg, Barbarossa latz ,  Berlin
Fa :  -    

-Mail: vhs ba-ts.berlin.de

Kosten
keine Kosten 

Kursleitung
Brigitte Katz

O rt
V S Tem elhof-Schöneberg, 
Alarichstr. - ,  Berlin, Raum 

Termin für den Kurs
. Se tember  bis . ovember 

Montag von  hr bis  hr

TS .

In diesem Kurs festigen und vertiefen Sie den Grund wort schatz. 
Sie erweitern Ihre Schreib fähigkeit und Lese fähigkeit. 
Die Grund regeln der Recht schreibung und Grammatik werden wiederholt. 
Sie brauchen das, wenn Sie zum Beis iel Briefe, Kündigungen oder Bewerbungen 
schreiben.
Wir üben das gemeinsam.

Beratung und Anmeldung sind auch direkt im Kurs möglich.

Grundkurs Lesen und Schreiben 2

Tem elhof-Schöneberg



Beschreibung des Kurses

Titel des Kurses

Was muss ich beachten?
Kurs-Nummer

Wohin schicke ich das Anmeldeformular?

Information ornelia Dittrich, Telefon:  -    
-Mail: cornelia.dittrich ba-ts.berlin.de

V S Tem elhof-Schöneberg, Barbarossa latz ,  Berlin
Fa :  -     

-Mail: vhs ba-ts.berlin.de

Kosten
keine Kosten

Kursleitung
atal  Doba

O rt
AW , Friedrich-Wilhelm-Stra e , 

 Berlin, rdgeschoss links

Termin für den Kurs
. Se tember  bis . ovember 

Montag und Mittwoch von  hr bis  hr

TS .

Ihnen fällt das Lesen und Schreiben schwer
Dann können Sie in diesem Angebot ilfe und rientierung nden.

ine Anmeldung ist nicht erforderlich.
Kommen Sie einfach zum nächsten Termin vorbei.
Dieses Angebot ndet in Koo eration mit der 
AW  Berlin -Kreisverband Südwest e.V. statt.

Offene Werkstatt - Lesen und Schreiben

Tem elhof-Schöneberg



Beschreibung des Kurses

Titel des Kurses

Was muss ich beachten?
Kurs-Nummer

Wohin schicke ich das Anmeldeformular?

Information ornelia Dittrich, Telefon:  -    
-Mail: cornelia.dittrich ba-ts.berlin.de

V S Tem elhof-Schöneberg, Barbarossa latz ,  Berlin
Fa :  -    

-Mail: vhs ba-ts.berlin.de

Kosten
 

Kursleitung
elga Rübsamen

O rt
VIA Blumen sch gGmb , 
Reichartstr. , GSG-Tor , Aufgang G, Raum .  - Lerninsel

Termin für den Kurs
. Se tember  bis . ovember 

Mittwoch von :  hr bis :  hr

TS .

In diesem Kurs lernen Sie, wie man gro e Mengen sicher zählt.

s gibt ein aar Tricks. 
nd man braucht Konzentration. 

Mit bung und Wiederholung werden Sie von Woche zu Woche besser.
Beratung und Anmeldung sind auch direkt im Kurs möglich

Fit im Zählen

Tem elhof-Schöneberg



Beschreibung des Kurses

Titel des Kurses

Was muss ich beachten?
Kurs-Nummer

Wohin schicke ich das Anmeldeformular?

Information Ant e Schulze, Telefon:  -    
-Mail: ant e.schulze ba-tk.berlin.de

V S Tre tow-Kö enick, Baumschulenstr. ,  Berlin
Telefon:  -    

-Mail: anmeldung vhstk.de

Kosten
 

Kursleitung
egg  Kerstin Ballota  Teilnehmende

O rt
V S Tre tow-Kö enick,
Baumschulenstr. ,  Berlin, Al ha-Raum 

Termin für den Kurs
 . August  bis . Dezember  od er
 . August  bis . Dezember 
 Dienstag od er  Donnerstag von :  hr bis :  hr

 TK- -  od er  TK- -

In diesem Kurs lernen Sie das Lesen und Schreiben von Anfang an.
Sie üben die Laute und Buch staben.
Sie schreiben und lesen einfache Wörter und kurze Sätze.
Sie haben eit zum Festigen und Wieder holen.

ach und nach erweitern Sie Ihren Wort schatz.
Sie arbeiten in kleinen Gru en.
Der instieg in den Kurs ist ederzeit möglich.

Lesen und Schreiben von Anfang an

Tre tow-Kö enick



Beschreibung des Kurses

Titel des Kurses

Was muss ich beachten?
Kurs-Nummer

Wohin schicke ich das Anmeldeformular?

Information Ant e Schulze, Telefon:  -    
-Mail: ant e.schulze ba-tk.berlin.de

V S Tre tow-Kö enick, Baumschulenstr. ,  Berlin
Telefon:  -    

-Mail: anmeldung vhstk.de

Kosten
 

Kursleitung
egg  Kerstin Ballota  Teilnehmende

O rt
V S Tre tow-Kö enick,
Baumschulenstr. ,  Berlin, Al ha-Raum 

Termin für den Kurs
. August  bis . Dezember 

Mittwoch von :  hr bis :  hr

TK- -

Sie können schon etwas Lesen und Schreiben
Sie kennen die Buch staben
Sie können geübte Wörter und kurze Sätze lesen und schreiben
In diesem Kurs erweitern Sie Ihren Wort schatz.
Sie üben und erlangen Sicherheit beim Lesen und Schreiben.
Sie lernen in einer kleinen Gru e.
Der instieg in den Kurs ist ederzeit möglich.

Lesen und Schreiben für Fortgeschrittene

Tre tow-Kö enick
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Allgemeine Geschäfts·bedingungen sind Regeln. Die Abkürzung heißt AGB.
Allgemeine Geschäfts·bedingungen zeigen die Pflichten und Rechte der Teilnehmenden.
Allgemeine Geschäfts·bedingungen zeigen die Rechte und Pflichten der Volks·hoch·schule.
Die AGB der Lebenshilfe Bildung finden Sie unter www.lebenshilfe-bildung.de.

1. Wie entsteht ein Vertrag?

Der Vertrag entsteht mit der Anmeldung zum Kurs und der Bestätigung durch die  
Volks·hoch·schule.
Diese Bestätigung ist eine Quittung. Diese Quittung bekommen Sie nach Ihrer Anmeldung
zum Kurs. Diese Anmelde·bestätigung müssen Sie zum Kurs mitbringen.

2. Kann ich an jedem Kurs teilnehmen?

Für manche Kurse müssen Sie eine Teilnahme·bedingung erfüllen.
Zum Beispiel: Wenn Sie einen Aufbau·kurs besuchen wollen, müssen Sie zuerst
den Grund·kurs besuchen.
Sie werden darüber in der Kurs·ausschreibung informiert.

3. Gibt es noch Ermäßigungen für mich?

Sie bekommen keine Ermäßigung mehr.
Alle Kurse kosten pro Stunde schon jetzt sehr viel weniger als andere Kurse der
Volks·hoch·schule.

4. Wie kann ich bezahlen?

Sie können über Last·schrift bezahlen. Das bedeutet die Volks·hoch·schule bucht
den Betrag von Ihrem Konto ab. Sie können Ihren Kurs auch bei der Kasse der
Volks·hoch·schule bar bezahlen.
Sie müssen vor dem Kurs·anfang bezahlen.

5. Wie bekomme ich eine Teilnahme·bescheinigung?

Wenn Sie den Kurs immer besucht haben (mindestens 70 Prozent), bekommen Sie
eine Teilnahme·bescheinigung. Die 1. Teilnahme·bescheinigung ist kostenlos.

6. Wer leitet den Kurs?

Wenn ein Dozent krank wird, kann der Kurs von einem Ersatz·dozenten geleitet werden. 
Wenn Stunden von dem Kurs ausfallen, werden diese Stunden später nachgeholt.

Allgemeine Geschäfts·bedingungen
in Leichter SpracheAGB
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7. Wer ist verantwortlich bei Unfällen oder Diebstahl?

Nur bei grober Fahr·lässigkeit übernimmt die Volks·hoch·schule 
die Verantwortung für einen Unfall oder einen Dieb·stahl.
Grobe Fahr·lässigkeit ist zum Beispiel: Das Geländer an einer Treppe ist seit
Wochen kaputt. Es gibt keinen Hinweis auf die Gefahr.
Jemand stürzt deshalb auf der Treppe und verletzt sich.
Für Ihren Weg zum Kurs und vom Kurs wieder zurück nach Hause
übernimmt die Volks·hoch·schule keine Verantwortung.

8. Was sind meine Pflichten?

Bei jedem Kurs gibt es eine Teilnahme·liste. Auf dieser Liste müssen Sie unterschreiben.
Bringen Sie Ihre Anmelde·bestätigung zum Kurs mit.
Sie müssen die Haus·ordnung in der Volks·hoch·schule beachten. Sie müssen die
Brand·schutz·ordnung beachten. Bitte beachten Sie das Rauch·verbot.

9. Wie kann die Volks·hoch·schule den Vertrag kündigen?

Die Volks·hoch·schule kann den Vertrag kündigen. Zum Beispiel, wenn die Kurs·leitung 
krank ist. Zum Beispiel, wenn sich nicht genügend Teilnehmende angemeldet haben.
Der Vertrag kann auch gekündigt werden, wenn zu viele Teilnehmende mehrmals nicht 
zum Kurs kommen. 
Wenn die Volks·hoch·schule den Kurs absagt, bekommen Sie Ihr Geld zurück.
Der Vertrag kann auch gekündigt werden, wenn Sie sich nicht an die Haus·ordnung
halten. Oder wenn Sie sich nicht an die Regeln der Volks·hoch·schule halten.

10. Wie kann ich den Vertrag kündigen?

Der Vertrag kann schriftlich gekündigt werden. Oder Sie gehen in die Geschäfts·stelle
der Volks·hoch·schule und kündigen den Vertrag dort.
Sie bekommen einen Teil Ihres Geldes zurück, wenn Ihr Kurs noch nicht 
angefangen hat. Wenn der Kurs angefangen hat, bekommen Sie kein Geld zurück.

11. Darf ich im Kurs filmen oder fotografieren?

Fotografieren, Filmen oder eine Ton·aufnahme ist nicht erlaubt. 
Fragen Sie den Dozenten, wenn Sie filmen möchten.
Die Arbeits·blätter dürfen nicht kopiert werden. 
Fragen Sie die Kurs·leitung, wenn Sie die Arbeits·blätter kopieren möchten.

12. Was muss ich bei meiner Anmeldung beachten?

Alle persönlichen Daten, wie zum Beispiel Ihr Name, Ihre Adresse und Ihre
Telefon·nummer werden im Computer der Volks·hoch·schule gespeichert. 
Für diese Speicherung brauchen wir Ihre Erlaubnis. 
Ohne Ihre Erlaubnis können Sie sich nicht anmelden.



inweise

. Füllen Sie das Anmelde formular aus und senden Sie es zum Veranstalter.

. Der Veranstalter sendet Ihnen eine Anmelde bestätigung zu.

. Die Teilnahme für eine Begleit erson eines schwer behinderten Menschen ist kosten-
los Merk zeichen B  im Schwer behinderten ausweis .

. Mit der Anmeldung erklären Sie Ihr inverständnis mit den 
Allgemeinen Geschäfts bedingungen des Veranstalters.

Anmelde·formular – ERW-IN Kurse

Wohin schicke ich das Anmelde formular

ame des 
Veranstalters
siehe Kursausschreibung

Stra e, ummer

ostleitzahl, rt

Fa , -Mail

Ihre ersönlichen Daten

Ihr Vorname

Ihr achname

Ihre Adresse

Ihre Telefon nummer

Ihre -Mail

Begleit erson ine erson begleitet mich während des Kurses.

Ihr Geburtsdatum freiwillige Angabe

Für welchen Kurs melden Sie sich an

Titel des Kurses

Termin

Kurs nummer und 
Kosten des Kurses



Hinweis: Diese Seite ist nicht leicht zu verstehen. Leider dürfen wir eini-
ge Fragen und Te te nicht verändern. Wenn Sie ilfe brauchen s rechen 
Sie mit uns: RW-I  Büro, Telefon   -    .

Der Kurs ist bei der Lebenshilfe Bildung

Ich bezahle bar. Ich bezahle er inzugsermächtigung.

Der Kurs ist in der Volkshochschule

Ich bezahle er inzugsermächtigung. Ich bezahle bar.

Im Ausnahme fall ist auch eine Barzahlung an der Kasse der Volkshochschule möglich. 
Bitte informieren Sie sich im Internet oder telefonisch über die Kassenöffnungszeiten.

Ihre Konto daten

Wem gehört 
das Konto  

ame

I BAN

BI

Kredit institut

Einzugsermächtigung
Ich ermächtige den oben genannten Veranstalter widerruflich, die von mir zu entrichtenden ahlungen bei 
Fälligkeit durch Lastschrift von meinem Konto einzuziehen.
Sepa-Lastschriftmandat
Ich ermächtige den oben genannten Veranstalter, ahlungen von meinem Konto mittels Lastschrift einzuziehen. 

ugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die vom oben genannten Veranstalter auf mein Konto gezogenen 
Lastschriften einzulösen.
Hinweis: Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die rstattung des 
belasteten Betrages verlangen. s gelten dabei die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen. Ich 
bin damit einverstanden, dass zur rleichterung des ahlungsverkehrs, die grundsätzlich -tägige Frist für die 
Information vor inzug einer fälligen ahlung bis auf einen Tag vor Belastung verkürzt werden kann. Dieses 
Mandat gilt für die/den Kontoinhaber/in und wird einmalig erteilt.

ersönliche Daten, wie zum Beis iel Ihr ame, Ihre Adresse und Telefonnummer, werden im om uter des 
Veranstalters ges eichert. Mit der Anmeldung erkennen Sie die Allgemeinen Geschäftsbedingungen des 
Veranstalters an. Die Mandatsreferenz entnehmen Sie bitte der Anmeldebestätigung/ Rechnung.

Datum Ihre nterschrift nterschrift des
Konto inhabers,

der Konto inhaberin



D ie Berliner V olkshochschulen sind die kommunalen  
Weiterbildungseinrichtungen der z w ö lf Berliner Bez irke.  S ie bieten ein breites 
S p ektrum an Weiterbildungsangeboten an v ielen v erschiedenen O rten im 
Bezirk, die auf den regionalen Bedarf zugeschnitten sind.

M it den E R W-I N Kursen w ollen die V olkshochschulen besonders M enschen 
ansp rechen,  die Kurse in einfacher S p rache und langsamem L erntemp o 
besuchen mö chten.

An der V olkshochschule kö nnen S ie
… aktuelle Themen diskutieren
…  sich ü ber S täd te und L än der informieren
… die künstlerische Kreativität fördern
…  etw as fü r die G esundheit tun
…  eine neue S p rache lernen
… sich beruflich weiterbilden
… schulische Kenntnisse auffrischen

Die Volkshochschulen sind offen für Männer und Frauen, Junge und Alte,
M enschen aller soz ialen S chichten und E inkommensgrup p en,  M enschen aus 
v erschiedenen Kulturen und M ilieus und fü r M enschen mit und ohne  
Behinderungen. Sie unterstützen die Teilnehmer/innen dabei, aktiv an 
Gesellschaft, Kultur und Berufsleben teilzuhaben und ihr Leben möglichst
eigenv erantw ortlich z u gestalten.

Neues lernen,  stär kt das S elbstbew usstsein.
Neues lernen,  bedeutet Teilhabe.
Jeder Mensch hat ein Leben lang das Recht auf Bildung.

Die Lebenshilfe Bildung bietet Fortbildungen an.
Diese Fortbildungen sind für Menschen mit Behinderung,
ihre Angehö rigen und M itarbeiter/ innen in der Behindertenhilfe.  
Wir organisieren Fortbildungen auch als Inhouse-Angebote,
bei I hnen v or O rt oder nur fü r I hr Team.

D ie L ebenshilfe in Berlin setz t sich fü r M enschen mit  
geistiger Behinderung und ihre Familien ein.
Wir haben Angebote in v ielen Bereichen:
Wohnen, Jugendhilfe, Arbeit, Freizeit, Beratung, Recht und Bildung.
Die inklusiven Fortbildungen werden von Aktion Mensch gefördert.
Weitere Informationen: www.lebenshilfe-berlin.de
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