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vhs Mitte und ich 
 
Die Volkshochschule (vhs) Berlin Mitte gehört allen. 

Wir, die Workshop-Geber*innen und die Verwaltung, 

wollen, dass alle sich in diesem Raum wohlfühlen. 

Wer sind alle? Wer sind NICHT alle? Wo begegnen 

wir an der vhs Barrieren? Wer fühlt sich als 

Teilnehmer*in und wer als Workshop-Geber*in 

angesprochen? Der Weg ist noch weit - einige 

Etappen liegen hinter uns - und wir nähern uns von 

mehreren Seiten:  

• Inhalt: z.B. Privilegien bei der Klimagerechtigkeit 

• mehr Diversität bei den Workshop-Geber*innen 

• lokal: über neue Orte in der Stadt 

• verbunden mit Netzwerken in den Communities 

• mit Workshops nicht auf Deutsch 

• Fortbildungen für Workshop-Geber*innen und 
Verwaltung 

Bildung für alle, von allen. 
 

 

 

vhs Mitte and I 
 

The Volkshochschule (vhs) Berlin Mitte belongs to 

everyone. We, the workshop trainers and the 

administration, want everyone to feel comfortable in 

this space. Who is everyone? Who is NOT everyone? 

Where do we encounter barriers at the vhs? Who 

feels addressed as a participant and as a workshop 

giver? It’s a long way to go - first steps are behind us - 

and we are taking a multipronged approach:  

• content: e.g. privileges in climate justice 

• more diversity among the workshop trainers 

• locally: new places in the city 

• connected with networks in the communities 

• more workshops not in German 

• trainings for workshop givers and administration 

Education for all, by all. 

vhs Mitte und Ich 

 

Häuser 

Linienstraße 162, 10115 Berlin  

Antonstraße 37, 13347 Berlin 

Turmstraße 75, 10551 Berlin 

 

E-Mail: ich@vhsmitte.de 

 

Instagram: @vhs.mitte 

 

Alle Infos unter  

www.berlin.de/vhsmitte-und-ich 

vhs Mitte und ich 

Bildung für alle 

von allen 
 

gefördert durch 

mailto:ich@vhsmitte.de
http://instagram.com/vhs.mitte/
http://www.berlin.de/vhsmitte-und-ich
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Workshop – auf Deutsch am 9/10 September 

Empowerment durch 
Körperbewusstsein für Schwarze 
Menschen 
 Körper-, Atem- und Stimmübungen mit Melli Erzuah 
 für Schwarze Menschen 
 
Workshop – in English / auf Deutsch im Sommer 

Empowerment in Bezug auf Mental 
Health für geflüchtete Frauen 
 one-week retreat in Brandenburg with meals, childcare
 and body workshops (trauma work) 
 for Black women* and children 
 

Klimagerechtigkeit und Nachhaltigkeit  
vom Kipppunkt Kollektiv  
3 stündige Workshops und Einführungen auf Deutsch  
Workhop –auf Deutsch am 21. März  

Klimagerechtigkeit und Konsum  

Workshop – auf Deutsch am 19. April  

Klimagerechtigkeit vs Wachstum  

 Vortrag zu Alternativen des Wirtschaftssystems und der
 Postwachstumstheorie  

Einführung – auf Deutsch am 19. Juni  

Klimagerechtigkeit & Dis_Ability  
 Was ist Klima(un)gerechtigkeit? Und was hat das mit 
 Menschen mit Dis_Abilities zu tun?  

Einführung – auf Deutsch am 19. September  

Klimagerechtigkeit und 
Intersektionalität  
 Klima und Intersektionalität Begriffserklärung und 
 Einführung in den Diskurs 

Tagesveranstaltung – auf Deutsch am 23. November 
Klima und Klasse  
 Einführung in das Thema Klasse, Armut, Privilegien 

 

Projekt – wöchentl. Treff multilingual (Arabisch, Farsi, Ukrainisch) 
Chor für alle  
 Kooperation mit dem Stadtschloss Moabit 
 für Deutschlernende der VHS und aus der  
 Nachbarschaft 
 
Projekt – auf Deutsch / multilingual 
Kulturelle Teilhabe  
 Kooperation mit Berliner Kulturinstitutionen 
 für Deutschlerner*innen, Teilnehmer*innen der VHS 
 
Workshop – wöchentl.- auf Deutsch, 6 Oktober – 12 Dezember 
Töpfern – Frauen mit Kindern  
 Erlernen der Grundtechniken und fertigen von Schalen 
 und Fantasiewesen mit Timea Anita Oravecz 
 für Mütter mit Kindern  
 
Workshop – auf Deutsch 11.-23. September 
Berufliche Bildung:  
New Work für Deutschlernende 
 wöchentliche Workshops zum Thema New Work und 
 Design Thinking mit Christin Schittek, 
 Claire Vincent, Vincent Schnor 
 für Deutschlernende ab B2 Niveau 
 
interner Workshop – auf Deutsch 
Rassismuskritisches Arbeiten und 
Kommunizieren 
 Schulung für Mitarbeitende mit N.N. 
 
interner Workshop – auf Deutsch 

Barriere-arm im Unterricht  
 für Kursleitende in Sprachkursen - mit N.N. 
 
Film gösterimi ve söyleşi Türkçe olarak 6 Nisan 2023 ve Eylül 2023 

KIYMET” – ein Film von Canan Turan 
 16 yaş ve üzeri kızlara / kadınlara özel etkinlik Türkçe 
 olarak gerçekleştirilecektir 
 
Lesung auf Deutsch durch den Autor am 5. Oktober 

“Versöhnungstheater von Max Czollek 
 verblüffender Denkanstoß, der die Debatte um 
 Erinnerungskultur verändert 

Anmeldung | Registration 
 
ich@vhsmitte.de 
 

Workshops 
kostenlos 
for free 

 

 

 

Workshop – in English 22-28 May 

Photography and video 
 one week workshop with Thabo Thindi 
 Introduction to photography with concluding exhibition 
 Cooperation with tubman.network and CUSBU 
 for BIPoC, with refugee experience 
 
Diskussion und Ausflug – auf Deutsch am 12/13.05 31.05/1.06 

Theater - „Was ist Postmigrantisch“ 
 Einführung und gemeinsamer Theaterbesuch 
 13.05 1000 Serpentinen Angst, Maxim Gorki Theater 
 1.06 AUF MEINEN SCHULTERN, Ballhaus Naunynstr. 
  mit Dan Thy Nguyen  
 für BIPoC, direkte / indirekte Migration 
 
Cinema and discussion – in English in 8-9 / 15-16 July  

Trans stories: 
Lost in the battle of the sexes 

 a thorough study of the Trans narratives and their 
 depiction in popular Hindi cinema (Bollywood) 
 with Pradipta Ray 
 for all interested in movies and gender 

 

Programm 2023  

mailto:ich@vhsmitte.de

