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20 Kulturelle Bildung Literatur — Schreiben

Die Vielfalt von Kunst und Kultur
In unseren Angeboten der Kulturellen
Bildung erlernen, erproben,
entwickeln und erweitern Sie
Kernkompetenzen wie Kreativitat,
Flexibilitat, Improvisationsbereitschaft,
Problemldsungsstrategien und
Teamfahigkeit spielerisch und mit
Mitteln der Kunst.

Nutzen Sie Kreativkurse, um lhre
Lern- und Erfahrungsraume zu
erweitern, personliche und berufliche
Interessen lassen sich oft optimal
miteinander verbinden. Kulturelle
Bildung schafft in ihrer Offenheit

fUr alle BUrgerinnen und BUrger
Zugange zur Kultur und ermaoglicht
gesellschaftliche Teilhabe, sie

fordert Integration und Inklusion.
,Gerade die sozialen, kreativen

und kommunikativen Potenziale

der kulturellen Erwachsenenbildung
sind perspektivisch von groBer

und wachsender Bedeutung.” betont
auch die Enquete-Kommission
,Kultur in Deutschland® in ihrem
Abschlussbericht.

www.vhs-marzahn-hellersdorf.de Telefon: (030) 90293-2590

Kulturelle Bildung

Literatur — Schreiben

Nature Journaling — Zeichnend und
schreibend die Natur entdecken

In diesem Kurs lernen Sie Naturphanomene bewusst wahrzu-
nehmen und lhre Beobachtungen in Worten, Bildern und Zahlen
festzuhalten. In einer praktischen Einfiihrung machen Sie sich
mit einfachen Schreib- und Zeichentechniken vertraut, erhalten
Anregungen zur Gestaltung lhrer Journalseiten und zur Kombi-
nation von Bild und Text. AnschlieBend beobachten wir zeich-
nend und schreibend die Flora und Fauna im Garten und in der
Umgebung der VHS.

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Bitte mitbringen: Skizzenbuch (empfohlen wird DIN A5), einfa-
ches Schreib- und Zeichenmaterial. Bringen Sie sich auch gern
einen Mittagsimbiss mit.

Beim guten Wetter kann der Unterricht auch auf dem Schulge-
lande stattfinden.

MH2.00-001-H Lydia Nagel

t4 7.-8.9.24, 16 UE

® Sa./So., 10.00-16.30 Uhr

n Kunsthaus Flora Mahlsdorf, Florastr. 113
51,00 €, erm: 27,00 €

Sachbuch schreiben —
Onlinekurs

In diesem Online-Kurs erfahren Sie, wie ein Sachbuch entsteht —
und Sie erfahren, was zu tun ist, um es auf den Markt zu bringen.
Nachdem Sie das richtige Thema gefunden haben, fragen wir
uns: ,Was ist lhr Unique Selling Point?“ In diesem Zusammen-
hang beschéftigen wir uns mit dem Buchmarkt und legen lhre
Leserschaft fest.

Danach beginnen Sie das Exposé zu schreiben, zu dem u.a.
eine Kapitelstruktur und das erste Kapitel des Buches gehdren.
Ziel des Kurses ist es, dieses Exposé - zumindest in den Grund-
zligen - fertigzustellen. Sie kénnen von Woche zu Woche sch-
reiben und erhalten dazu Feedback.

Der Online-Kurs bietet zwischen den Kursterminen zusatzlich
Schreibaufgaben. Diese asynchrone Zeit ist im Entgelt enthalten.

MH2.02-020-H Bettina Hampl
4 11.9.-9.10.24, 21 UE
® Mi., 18.00-21.00 Uhr
# VHS MH Online, vhs.cloud
66,00 €, erm: 34,50 €




21 Kulturelle Bildung Literatur — Schreiben Theater und Schauspiel

Schreibbegleitung fir
(angehende) Autor*innen
(Onlinekurs)

Das Coaching richtet sich an Autor*innen in
den Bereichen Autofiktion, Autobiografie, Memoir und
Belletristik (Fiktion)

Sie verfligen Uber erste Schreiberfahrungen und arbeiten an
einem Text (Roman, Auto-/Biografie, Kurzgeschichte 0.4.), den
Sie verdffentlichen méchten? Sie wollen mit lhrem Schreiben
die ndchsten Schritte gehen und sich beruflich als Autor*in wei-
terentwickeln? Dieses Angebot begleitet sie auf diesem Weg
und bestérkt Sie darin, lhre Schreibkompetenzen tber das kre-
ative Schreiben hinaus professionell zu entfalten.

Das Coaching richtet sich an Autor*innen in den Bereichen Auto-
fiktion, Autobiografie, Memoir und Belletristik (Fiktion).

Neben der Vertiefung des literarischen Handwerks und Impul-
sen fur lhr Schreibvorhaben bietet das Schreibcoaching Ihnen
Gelegenheit, lhre Arbeit in kleiner Gruppe (max. 6 Personen)
vorzustellen und sich dariiber konstruktiv auszutauschen. Dabei
erhalten Sie miindliches Feedback von der Kursleitung sowie
eine schriftliche Einzelbegleitung. Ergénzt wird dies durch Infor-
mationen Uber den Buchmarkt, Méglichkeiten der Veroffentli-
chung und Impulse zur Entwicklung lhres persdénlichen
Autor*innenprofils.

Fur die Zeit zwischen den Onlinetreffen regen Schreib- und
Leseaufgaben zum Selbststudium an.

Information zur Kursleiterin: Isabel Morgenstern, M.A., Studium
Biografisches und Kreatives Schreiben, Nordamerikastudien,
Theaterwissenschaften ist als Schreibcoach und Autorin tatig.
Weitere Informationen unter: www.biografisches-schreiben.de

MH2.02-050-H Isabel Morgenstern
t4 5.9.-28.11.24, 50 UE

O Do.. 16.00-17.40 (Live-Termine) Uhr
# VHS MH Online, vhs.cloud

163,00 €, erm: 83,00 €

MH2.02-051-H Isabel Morgenstern
3 8.10.-26.11.24, 32 UE

Di.. 16.00-17.40 (Live-Termine) Uhr

VHS MH Online, vhs.cloud

105,40 €, erm: 54,20 €

www.vhs-marzahn-hellersdorf.de Telefon: (030) 90293-2590

Travel Writing — EinfUhrung:
Reisebericht, Reiseerzahlung,
Reisememoir (Onlinekurs)

Dieser Kurs ladt Sie ein, sich an Ihre Reise- und Urlaubserleb-
nisse zu erinnern und dazu literarische Texte zu verfassen. Die
Méglichkeiten, Uber das Reisen zu schreiben, sind vielfdltig: In
diesem Kurs stehen der Reisebericht, die literarische Reiseer-
zahlung und der autobiografische Reisememoir im Mittelpunkt.
Sie erhalten Anregungen, journalistische, literarische und auto-
biografische Formen zu erproben, die Ihnen Impulse fir Ihr Sch-
reiben als (angehende/r) Autor®in bieten. Ein Ausgangspunkt
kénnen eventuell vorhandene Reisetageblicher sein. Das Ange-
bot richtet sich an Schreibende, die ihr Schreibhandwerk wei-
terentwickeln und erste Schritte in Richtung Veréffentlichung
gehen mdéchten. Sie sind eingeladen, egal ob Sie gerade von
einer groBen oder kleinen Reise kommen, eine solche planen
oder lieber Ihren eigenen Wohnort aus ganz neuen Perspektiven
erleben und beschreiben méchten.

Der Kurs in kleiner Gruppe (max. 6 Personen) stellt eine Einflih-
rung in verschiedene Formen des ,Travel Writings“ dar. Sie
erproben wahrend und zwischen den Terminen Schreibtechni-
ken, konnen im Kurs verfasste Texte vorstellen und erhalten
dafur konstruktives Feedback, auch im Hinblick auf eine még-
liche Veroffentlichung.

Das Angebot beinhaltet in begrenztem Umfang eine individuelle
Schreibbegleitung durch die Kursleitung. Fir die Zeit zwischen
den Treffen gibt es Schreibaufgaben und Materialien zum Selbst-
studium in der VHS.Cloud.

Information zur Kursleiterin: Isabel Morgenstern, M.A., studierte
Biografisches und Kreatives Schreiben, Nordamerikastudien,
Theaterwissenschaften und ist seit vielen Jahren als Creative
Writing-Lehrerin, Schreibcoach und Autorin tatig.
www.biografisches-schreiben.de

MH2.02-052-H Isabel Morgenstern
t4 3.-24.9.24, 18 UE
© Di., 16.00-17.30 Uhr (Live-Termine)
# VHS MH Online, vhs.cloud

60,60 €, erm: 31,80 €

Theater und Schauspiel

Pantomime — Theater spielen
ohne Worte

In der Pantomime ist alles moglich darzustellen: Schweben,
Fliegen, Zaubern, Verwandlungen, Traume. Wir bendtigen dazu
fast nur Fantasie und unseren Kérper. Beginnend mit der Locke-
rung unseres Koérpers, werden Techniken und Tricks fir die
Darstellung erprobt, erflihlt und erspielt — imagindre Gegen-
stdnde, Rdume, Krafte und Personen. Dabei stehen jedoch die
Fantasie und Poesie der Spielenden im Vordergrund. Auch
unwahrscheinliche oder innere Bilder kénnen so bildhaft umge-
setzt werden. In dem Erfinden und Spielen kurzer Szenen wen-
den wir das Erlernte an. Wir iben und spielen einzeln, paarweise
und in Gruppen, je nach Gruppenstarke. Das gegenseitige Vor-
spielen gibt uns die Gelegenheit zu konstruktivem Feedback.
Es sind keinerlei Vorkenntnisse nétig.

Bitte Kleidung fiir Bewegung und ggf. Anti-Rutsch-Socken oder
leichte Turnschuhe mitbringen (oder ggf. barfuB teilnehmen).

MH2.04-001-H
t4 5.-6.10.24, 12 UE
® Sa./So., 11.00-16.00 Uhr
& VHS, Mark-Twain-Str. 27

36,60 €, erm: 19,80 €

Irina Kowallik
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Theaterspiel & Tanz fur Kinder und
Jugendliche

Tanz haben. Auf der Bihne kann man alles behaupten und die
spannendsten Geschichten erzéhlen. Wir wollen die unglaublich
vielfaltigen Ausdrucksmdglichkeiten unseres Kdrpers erkunden
und erfahren. Das Kdrpertheaterspiel ist Hauptbestandteil des
Unterrichts, um die Entwicklung einer selbstbewussten Schauspiel-
Personlichkeit zu férdern. Dabei stellen wir uns die Frage: Was
macht eine geheimnisvolle Erscheinung oder eine komische Figur
aus? Wir erkunden neben unserem Kérper inspirierende Spielorte —
indoor und outdoor. Dabei entwickeln wir einzelne Szenen, die auf
Wunsch zur Auffiihrung gebracht werden kénnen.

Die Inhalte: Erwarmung, Korpertraining, Schauspieltechnik-Trai-
ning, Improvisation, Sprech- und Stimmtraining. Unsere Auf-
merksamkeit gilt ebenfalls dem Spiel mit der Maske und dem
Requisit. Interessierte mit Spiellust im Alter zwischen 12 und
16 Jahren mit und ohne Erfahrung sind herzlich willkommen.
Bitte Socken oder extra Schuhe mit sauberer Sohle mitbrin-
gen.

MH2.04-012-H Maike Bartz

t 10.9.-26.11.24, 20 UE

© Di., 17.00-18.30 Uhr

# Bildungshaus am Kienberg, Kummerower Ring 44
63,00 €, erm: 33,00 €

Theaterkurs (Ensemble)

Auf der Blihne kann man alles behaupten und die spannendsten
Geschichten erzéhlen. Wir wollen die unglaublich vielféltigen
Ausdrucksmoglichkeiten unseres Korpers erkunden und erfah-
ren. Das Korpertheaterspiel ist Hauptbestandteil des Unterrichts,
um die Entwicklung einer selbstbewussten Schauspiel-Persén-
lichkeit zu férdern. Dabei stellen wir uns die Frage: Was macht
eine geheimnisvolle Erscheinung oder eine komische Figur aus?
Wir erkunden neben unserem Koérper inspirierende Spielorte —
indoor und outdoor. Dabei entwickeln wir einzelne Szenen, die
zur Auffiihrung gebracht werden kdnnen.

Die Inhalte: Erwérmung, Kdrpertraining, Schauspieltechnik und -trai-
ning, Improvisation, Sprech- und Stimmtraining. Unsere Aufmerk-
samkeit gilt ebenfalls dem Spiel mit der Maske und dem Requisit.
Interessierte ab 16 Jahre ohne Altersgrenze nach oben, mit Spiel-
lust mit und ohne Erfahrung sind sehr herzlich eingeladen.

Bitte Socken oder extra Schuhe mit sauberer Sohle mitbrin-
gen.

MH2.04-013-H Maike Bartz

4 10.9.-26.11.24, 26 UE

o® Di., 18.45-20.45 Uhr

# Bildungshaus am Kienberg, Kummerower Ring 44
83,01 €, erm: 43,01 €

www.vhs-marzahn-hellersdorf.de Telefon: (030) 90293-2590

Schauspiel - Intensivkurs

Sie haben den Wunsch in andere Rollen zu schllpfen, sich in

einen fremden Charakter hineinzuversetzen, verschiedene Aus-

drucksmdglichkeiten auszuprobieren und das Talent, dass in

Ihnen schlummert, zu wecken oder weiter wachsen zu lassen?

In diesem Kurs lernen Sie, wie Schauspieler*innen an sich selbst

und der Rolle arbeiten. Natirlichkeit, Wahrhaftigkeit im Spiel,

das Einbringen der eigenen Phantasie und die Wichtigkeit des

Zusammenspiels von Atem, Kérper und Stimme werden in die-

sem Kurs vermittelt. Sie werden lhre Ausdrucksmdglichkeiten

erweitern, Stick fur Stiick auf das im Kurs erlernte Handwerk

zuriickgreifen und somit Sicherheit mit dem eigenen Kérper auf

der Bihne erlangen.

Der Kurs hat folgende Inhalte:

® Bewegungstraining fiir Schauspiel und Kérperarbeit,
Ko&rpersprache und Ausdruck

¢ Sensibilisierungs- und Konzentrationsiibungen

¢ Paarlibungen, Zusammenspiel, Improvisationen

e Spannungsaufbau einer Szene

¢ Erlernen verschiedener Atemtechniken

e Stimmbildung: Erlernen der Grundlagen der Sprechtechnik
mit dem Ziel einer tragféhigen Sprechstimme.

Grundlage unserer Arbeit bilden die theoretischen Ansétze von

Tschechov, Stanislawski und Brecht. Aber auch die Meisner-

Technik und die StraBberg-Grundlagen werden

umfanglich angewandt. Dieser Kurs richtet sich an Ananger*innen

und Fortgeschrittene im Bereich Schauspiel. Kiinstlerische Vor-

kenntnisse sind erwiinscht aber nicht Voraussetzung. Wichtige

Voraussetzungen sind: Spielfreude, Offenheit, Aktivitat, Neugier,

Bereitschaft sich einzulassen und auszuprobieren.

Ihr Kursleiter, Andreas Arnstedt arbeitet als Schauspieler, Regis-

seur und Produzent fir Theater, Film und Fernsehen und unter-

richtet an Film- und Schauspielschulen.

MH2.04-020-H Andreas Arnstedt

t4 30.10.-11.12.24, 35 UE

O Mi., 17.00-21.00 Uhr

# Bildungshaus am Kienberg, Kummerower Ring 44
115,00 €, erm: 59,00 €

Wollten Sie schon immer mal auf einer Biihne stehen? M&chten
Sie lernen sich zu zeigen und in fremde Figuren zu verwandeln?
Dann sind Sie in diesem Workshop genau richtig. Schritt fir
Schritt werden Sie mit den wichtigsten Elementen des profes-
sionellen Schauspiels vertraut gemacht: Sie lernen Ihren Korper
und Ihre Stimme als Ausdrucksmittel zu nutzen, flexibel mit
Emotionen zu spielen und so lhren persdnlichen Ausdruck zu
erweitern. In Improvisationen und kurzen Szenen werden Sie
das Gelernte anwenden.

Dieser Workshop ist fur Teilnehmende ohne und mit geringen
Vorkenntnissen geeignet.

MH2.04-031-H Janina Kutschan

4 16.-17.11.24, 16 UE

® Sa./So., 10.00-16.30 Uhr

# Bildungshaus am Kienberg, Kummerower Ring 44
49,40 €, erm: 26,20 €

Improvisationstheater —
fur Einsteiger*innen

In diesem Workshop beschaftigen wir uns damit, Figuren, Szenen
und Geschichten im Moment entstehen zu lassen. Sie lernen unter-
schiedliche Improvisationsspiele, Elemente des Storytellings, Kér-
per-, Status- und Schauspiellibungen kennen. Sie werden mit den
Grundlagen des improvisierten Theaters vertraut gemacht, kénnen
Ihre Spielfreude und Spontanitét neu entdecken und gemeinsam
mit der Gruppe Uber sich hinauswachsen.

Dieser Workshop ist fur Teilnehmende ohne und mit geringen
Vorkenntnissen geeignet.

Bitte ziehen Sie bequeme Kleidung an und beachten Sie, dass
der Proberaum nicht mit StraBenschuhen betreten werden darf.

MH2.04-032-H Janina Kutschan

t4 12.-13.10.24, 16 UE

® Sa./So., 10.00-16.30 Uhr

# Bildungshaus am Kienberg, Kummerower Ring 44
49,40 €, erm: 26,20 €
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Tanz

Improvisationstheater —
Aufbau-Workshop

In diesem Workshop beschéftigen wir uns damit, Figuren, Sze-
nen und Geschichten im Moment entstehen zu lassen. Wir ver-
tiefen unterschiedliche Improvisationsspiele sowie Status- und
Schauspieliibungen. Sie lernen auBerdem Elemente des Story-
tellings fur die Improvisationsbiihne kennen, kénnen lhre Spiel-
freude und Spontanitat neu entdecken und gemeinsam mit der
Gruppe Uber sich hinauswachsen.

Dieser Workshop ist fur Teilnehmende mit Grundkenntnissen
geeignet, die Lust haben, an ihrem individuellen Ausdruck und
ihren Improvisationsféhigkeiten zu feilen.

Bitte ziehen Sie bequeme Kleidung an und beachten Sie, dass
der Proberaum nicht mit StraBenschuhen betreten werden darf.

MH2.04-033-H Janina Kutschan

4 23.-24.11.24, 16 UE

© Sa./So., 10.00-16.30 Uhr

# Bildungshaus am Kienberg, Kummerower Ring 44
49,40 €, erm: 26,20 €

Tanz

Orientalische Tanzvariationen

Auf den Grundlagen des Orientalischen Tanzes werden wir einen
Stocktanz zum Titel ,Mambo No. 5“ erarbeiten. Bellydance-
Kenner wissen, dass ,Mambo No. 5“ keine klassische Stock-
tanz-Musik ist. Uns geht es um den SpaB3 am Tanzen und dem
Bewegen zur Musik. Somit sind nicht nur Tanzende mit Vor-
kenntnissen im orientalischen Tanz und Wiedereinsteiger*innen,
sondern gern auch Tanzfreudige anderer Tanzstile willkom-
men.

Wenn vorhanden, bitte einen Tanzstock mitbringen. Tanzstécke
kénnen im Unterricht auch ausgeliehen werden.

MH2.05-020-H Ute Hempler

4 4.9.-12.12.24, 28 UE

©® Mi., 19.30-21.00 Uhr

# Freizeithaus Uno, Méarkische Alle 414
96,40 €, erm: 57,20 €

Orientalischer Tanz: Gekonntes
Entrée — Schleier-Intro-Workshop

Eine typische Tanzroutine beginnt geheimnisvoll. Die Tanzerin
zeigt anfangs nicht gleich ihr préachtiges Kostim, sondern ver-
hillt es spielerisch mit einem Schleier. Diesen liiftet sie gekonnt
und wiederholt ein wenig mal hier, mal da und baut somit Neu-
gier und Spannung beim Publikum auf. SchlieBlich 6ffnet sie
den Schleier ganz und tanzt mit ihm das Eingangsstiick. Dabei
entstehen zauberhafte Bilder mit dem leicht fliegenden Stoff,
der Figuren in die Luft malt.

Dieser Workshop fiihrt in einige grundlegende Handgriffe und
Techniken beim Schleiertanz ein. Nahéma erklart und zeigt die
Unterschiede der Beschaffenheit von Tanzschleiern. Verschie-
dene Schleier eignen sich zu jeweils unterschiedlichen Tanzen.
Nahéma bringt verschiedene Tanzschleier zum Ausprobieren
mit. Bitte einen — wenn mdglich - halbrunden Schleier mitbrin-
gen, sowie Offenheit fir Neues und Schlappchen mit rauher
Sohle oder rutschfeste Socken sowie ein Tuch fur die Hiifte. Bei
Fragen wendet Euch bitte an die VHS.

Bitte bringen Sie ein Tuch zur Betonung der Hifte sowie Gym-
nastikschldppchen mit rauer Sohle oder rutschfeste dicke
Socken mit. Der Tanzraum darf nicht mit StraBenschuhen betre-
ten werden.

MH2.05-051-H Nathalie GroB

t4 10.11.24, 6 UE

O So., 11.00-15.00 Uhr

# Bildungshaus am Kienberg, Kummerower Ring 44
19,80 €, erm: 11,40 €

www.vhs-marzahn-hellersdorf.de Telefon: (030) 90293-2590

Orientalischer Tanz -
Beginnende mit leichten bis sehr
guten Vorkenntnissen

Im Orientalischen Tanz - umgangssprachlich Bauchtanz
genannt — kdnnen wir unserer individuellen Schonheit und Gra-
zie und unseren Empfindungen Ausdruck verleihen. Wir erkun-
den Uber die vielféltigen Tanzbewegungen verschiedene Facet-
ten unserer Wirkung und experimentieren spielerisch damit.
Der Tanz beeinflusst und starkt das Selbstbewusstsein. Er ver-
eint die Freude an Bewegung mit dem Ersplren des eigenen
Korpers. Darlber hinaus starken die binnenkdrperlichen Bewe-
gungen die Muskulatur und erweitern sanft die Dehnbarkeit.
Die Kursleiterin Nahéma verbindet dabei den (eigenen!) SpaB
am Tanz mit dem behutsamen Heranfiihren ans Umsetzen der
Grundbewegungen bis hin zu kleineren Schrittfolgen. Der Unter-
richt beginnt mit Aufwarm- und Dehniibungen.

Bitte bringen Sie Offenheit fir Neues, ein Tuch zur Betonung
der Hiifte sowie Gymnastikschldppchen mit rauer Sohle oder
rutschfeste dicke Socken mit.

Wenn Sie sich nicht sicher sind, ob der Kurs zu lhnen passt,
melden Sie sich gern bei uns.

MH2.05-052-H Nathalie GroB
t4 2.9.-2.12.24, 24 UE
® Mo., 16.45-18.15 Uhr
# VHS, Mark-Twain-Str. 27

70,20 €, erm: 36,60 €

Orientalischer Tanz -
fur Fortgeschrittene

Im Orientalischen Tanz - umgangssprachlich Bauchtanz
genannt — kénnen wir unserer individuellen Schénheit und Gra-
zie und unseren Empfindungen Ausdruck verleihen. Wir erkun-
den Uber die vielféltigen Tanzbewegungen verschiedene Facet-
ten unserer Wirkung und experimentieren spielerisch damit. Der
Tanz beeinflusst und starkt das Selbstbewusstsein. Er vereint
die Freude an Bewegung mit dem Ersplren des eigenen Kor-
pers. Darliber hinaus stérken die binnenkdrperlichen Bewegun-
gen die Muskulatur und erweitern sanft die Dehnbarkeit. Die
Kursleiterin Nahéma verbindet dabei den (eigenen!) SpaB am
Tanz mit dem behutsamen Heranflihren ans Umsetzen der
Grundbewegungen bis hin zu komplexen Schrittfolgen und Cho-
reografien. Der Unterricht beginnt mit Aufwarm- und Dehniibun-
gen. Wir widmen uns auch der Improvisation sowie dem Tanzen
in der Gruppe.

Bitte bringen Sie Offenheit fir Neues, ein Tuch zur Betonung
der Hiifte sowie Gymnastikschldppchen mit rauer Sohle oder
rutschfeste dicke Socken mit. Der Tanzraum darf nicht mit Stra-
Benschuhen betreten werden.

ACHTUNG: Dieser Kurs ist nur nach vorheriger Rucksprache
mit der Kursleiterin buchbar. Sie erhalten von ihr einen
Buchungscode. Telefonischer Kontakt: 01632578395 (Bitte
Nachricht auf dem Anrufbeantworter hinterlassen, mit Riick-
rufkontakt)

MH2.05-053-H Nathalie GroB3
t4 2.9.-2.12.24, 24 UE
® Mo., 18.30-20.00 Uhr
# VHS, Mark-Twain-Str. 27

70,20 €, erm: 36,60 €

Aktuelle
Informationen zu
Anderungen und Teilnahme-
bedingungen entnehmen
Sie bitte unserer Webseite.
www.vhs-marzahn-hellersdorf.de
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Orientalischer Tanz — fur alle

genannt — kdnnen wir unserer individuellen Schonheit und Gra-
zie und unseren Empfindungen Ausdruck verleihen. Wir erkun-
den Uber die vielféltigen Tanzbewegungen verschiedene Facet-
ten unserer Wirkung und experimentieren spielerisch damit. Der
Tanz beeinflusst und starkt das Selbstbewusstsein. Er vereint
die Freude an Bewegung mit dem Ersplren des eigenen Kor-
pers. Darliber hinaus stérken die binnenkdrperlichen Bewegun-
gen die Muskulatur und erweitern sanft die Dehnbarkeit.
Die Kursleiterin Nahéma verbindet dabei den (eigenen!) SpaB
am Tanz mit dem behutsamen Heranfiihren ans Umsetzen der
Grundbewegungen bis hin zu kleineren Schrittfolgen. Der Unter-
richt beginnt mit Aufwarm- und Dehniibungen.

Bitte bringen Sie Offenheit fir Neues, ein Tuch zur Betonung
der Hifte sowie Gymnastikschldppchen mit rauer Sohle oder
rutschfeste dicke Socken mit.

Wenn Sie sich nicht sicher sind, ob der Kurs zu lhnen passt,
melden Sie sich gern bei uns.

MH2.05-054-H Nathalie GroB

= 6.9.-6.12.24, 22 UE

® Fr., 17.00-18.30 Uhr

# Bildungshaus am Kienberg, Kummerower Ring 44
64,60 €, erm: 33,80 €

Aus dem Unterricht an der VHS Marzahn-Hellersdorf ist unter
der Leitung der Kursleiterin Nahéma Elmas das Auftrittsensem-
ble ,,Dancing Diamonds* hervorgegangen.

In diesem Kurs findet ein intensives Training statt, das Uber
normalen Unterricht hinausgeht. Hier werden neben komplexen
(Gruppen-)Choreografien Raumgefihl, Teamarbeit, Synchroni-
tat, Musikumsetzung und Auftrittsprésenz trainiert. Des Weite-
ren werden wir uns den Tuicken eines Auftritts zuwenden und
wie wir souverdn damit umgehen. Auch ein gekonnter Auf- und
Abgang sind Teil einer gelungenen Performance.

Dieser Kurs ist fur Auftrittswillige und -fahige gedacht, die sich
im Kurs vorstellen und gegebenenfalls in das Ensemble aufge-
nommen werden kénnen.

ACHTUNG: Dieser Kurs ist nur nach vorheriger Riicksprache
mit der Kursleiterin buchbar. Sie erhalten von ihr einen
Buchungscode. Telefonischer Kontakt: 01632578395 (Bitte
Nachricht auf dem Anrufbeantworter hinterlassen, mit Riick-
rufkontakt)

MH2.05-055-H Nathalie GroB

& 6.9.-6.12.24, 22 UE

O© Fr., 18.45-20.15 Uhr

# Bildungshaus am Kienberg, Kummerower Ring 44
64,60 €, erm: 33,80 €

Gesellschaftstanz

In einer entspannten Atmosphére und ohne Leistungsdruck ver-

tiefen wir die Grundkenntnisse und erlernen weitere Kombina-

tionen fur die popularen Gesellschaftstanze wie Blues, Boogie,

Merengue, Rumba, Wiener Walzer, Langsamer Walzer, Tango,

Foxtrot und Slow Fox.

¢ Bei Fihrenden wird sehr viel Wert auf die Entwicklung und
Starkung von solchen Fahigkeiten wie sichere Raumorientie-
rung und Partner*in-Gefiihl gelegt.

* Bei den Folgenden konzentrieren wir uns auf Leichtigkeit
und Eleganz der Bewegungen.

¢ Im Tanzunterricht werden nicht nur Grundschritte fur ver-
schiedene Gesellschaftsténze trainiert, sondern auch
Balance, Koordination und richtige Kérperhaltung.

Wir unterstiitzen die Paare ihren individuellen Tanz-Stil zu finden

und sich in jedem Gesellschaftstanz sicher zu fiihlen.

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Eine Anmeldung ist nur mit Tanzpartner*in méglich. Das Entgelt

gilt pro Person.

MH2.05-140-H Anatol Wendler
t4 3.9.-3.12.24, 26 UE
© Di., 18.30-20.00 Uhr
& VHS, Mark-Twain-Str. 27

81,00 €, erm: 42,00 €

www.vhs-marzahn-hellersdorf.de Telefon: (030) 90293-2590

Gesellschaftstanz fur Paare
im KH Flora

In einer entspannten Atmosphére und ohne Leistungsdruck ver-
tiefen wir die Grundkenntnisse und erlernen weitere Kombina-
tionen fur die popularen Gesellschaftstdnze wie Blues, Boogie,

Merengue, Rumba, Wiener Walzer, Langsamer Walzer, Tango,

Foxtrot und Slow Fox.

* Bei FUhrenden wird sehr viel Wert auf die Entwicklung und
Starkung von solchen Fahigkeiten wie sichere Raumorientie-
rung und Partner*in-Gefiihl gelegt.

¢ Bei den Folgenden konzentrieren wir uns auf Leichtigkeit
und Eleganz der Bewegungen.

¢ Im Tanzunterricht werden nicht nur Grundschritte fur ver-
schiedene Gesellschaftstdnze trainiert, sondern auch
Balance, Koordination und richtige Kérperhaltung.

Wir unterstiitzen die Paare ihren individuellen Tanz-Stil zu finden

und sich in jedem Gesellschaftstanz sicher zu fiihlen.

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Eine Anmeldung ist nur mit Tanzpartner*in méglich. Das Entgelt

gilt pro Person.

MH2.05-141-H Anatol Wendler

4 4.9.-11.12.24, 26 UE

® Mi., 20.00-21.30 Uhr

# Kunsthaus Flora Mahlsdorf, Florastr. 113
81,00 €, erm: 42,00 €

iViva el baile latino! —
Lateinamerikanische Tanze

Sieben heiBe ,Latino“-Tdnze zum Kennenlernen und
Mittanzen

In einer freundlichen Atmosphére ohne Leistungsdruck lernen
wir Grundschritte und einfache Kombinationen von Salsa,
Bachata, Merengue, sowie von Samba, Rumba, Cha-Cha-Cha
und Jive!

Bei dem Tanzunterricht werden nicht nur Tanzschritte fur ver-
schiedene Latino-Tanze trainiert, sondern auch Balance, Koor-
dination, richtige Kérperhaltung und Musikalitat.

Wir unterstltzen die Kursteilnehmer‘innen dabei, ihren indivi-
duellen Tanzstil zu finden und sich in diesen Latino-Rhythmen
sicher zu fahlen.

Eine Anmeldung ohne Tanzpartner/-in ist méglich.
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

MH2.05-142-H Anatol Wendler
t4 3.9.-10.12.24, 23 UE
© Di., 20.15-21.45 Uhr
# VHS, Mark-Twain-Str. 27

72,99 €, erm: 38,00 €

Fiesta Latina: Temperament und
SpaB mit Salsa, Merengue und
Bachata

In einer entspannten Atmosphéare und ohne Leistungsdruck
lernen Sie die Grundschritte- und Kombinationen fir die popu-
laren lateinamerikanischen Tanze wie Bachata, Salsa und Mer-
engue. In diesem Workshop kdénnen Sie in die Tanzstile ,hin-
einschnuppern®.

Wir konzentrieren uns auf die richtige Kérperhaltung, Sicherheit
und Ungezwungenheit der Bewegungen. Sie lernen die Grund-
schritte und Kombinationen kennen, aber auch die Improvisa-
tionsmoglichkeiten. Wir helfen Ihnen, lhren individuellen Tanz-
Stil zu finden.

Eine Anmeldung ist auch ohne Tanzpartnerin méglich. Vor-
kenntnisse sind nicht erforderlich.

MH2.05-143-H Anatol Wendler

t4 28.9.24, 4 UE

® Sa., 17.00-20.00 Uhr

# Kunsthaus Flora Mahlsdorf, Florastr. 113
15,00 €, erm: 9,00 €
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Tanzen wie fliegen!
Walzer! Wiener Walzer,
Langsamer Walzer, Tango Vals

Der Walzer: Ein Tanz, der immer populér bleibt und tberall
getanzt wird - vielfaltig, schon, und einfach zu lernen. In diesem
Workshop lernen Sie Grundschritte und einfache Kombinatio-
nen — so, dass Sie sich sicher auf der Tanzflache fiihlen und
SpalB an der Bewegung haben.

Eine Anmeldung ist auch ohne Tanzpartnerin méglich. Vor-
kenntnisse sind nicht erforderlich.

MH2.05-144-H Anatol Wendler

4 26.10.24, 4 UE

® Sa., 17.00-20.00 Uhr

& Kunsthaus Flora Mahlsdorf, Florastr. 113
15,00 €, erm: 9,00 €

Die bunte Welt des Tangos:
Tango, Tango Argentino, Milonga,
Bachatango

In einer entspannten Atmosphére und ohne Leistungsdruck
erlernen Sie die Grundlagen und Besonderheiten des Tangos.
Es werden Ihnen die verschiedenen Arten von Tango (Argentino,
Standard, Vals, Milonga) sowie Tangoelemente in den anderen
Tanzen (Rumba, Bachata) vorgestellt.

Wir konzentrieren uns auf die richtige Kérperhaltung, Sicherheit
und Ungezwungenheit der Bewegungen. Sie lernen die Grund-
schritte und Kombinationen kennen, aber auch die Improvisa-
tionsmoglichkeiten. Wir helfen lhnen, lhren individuellen Tanz-
Stil zu finden.

Eine Anmeldung ist auch ohne Tanzpartner*in méglich. Vor-
kenntnisse sind nicht erforderlich.

MH2.05-145-H Anatol Wendler

t4 30.11.24, 4 UE

® Sa., 17.00-20.00 Uhr

# Kunsthaus Flora Mahlsdorf, Florastr. 113
15,00 €, erm: 9,00 €

Tango — Faszinierende Vielfalt

Sie lernen vier verschiedene Varianten vom Tango zum Kennen-
lernen und Mittanzen.

In einer freundlichen Atmosphére und ohne Leistungsdruck ler-
nen wir Grundschritte und einfache Kombinationen von Gesell-
schaftstango, Tango Argentino, Tango Vals und Milonga!

Bei dem Tanzunterricht werden nicht nur Tanzschritte fur ver-
schiedene Ténze trainiert, sondern auch Balance, Koordination,
richtige Koérperhaltung und Musikalitat.

Wir unterstltzen die Kursteilnehmer‘innen ihren individuellen
Tanz-Stil zu finden und sich in diesen Tango-Rhythmen sicher
zu fuhlen.

Eine Anmeldung ohne Tanzpartner/-in ist moéglich.
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

MH2.05-146-H Anatol Wendler
4 5.9.-12.12.24, 24 UE
© Do., 18.30-20.00 Uhr
# VHS, Mark-Twain-Str. 27

75,00 €, erm: 39,00 €

www.vhs-marzahn-hellersdorf.de Telefon: (030) 90293-2590

Kunst- und Kulturgeschichte

Kunstseminar — Kunst in Berlin
entdecken

Wenn Sie kunstinteressiert sind und gerne Museen, Galerien
u. a. besuchen, dann sind Sie in diesem Seminar genau richtig.
Im ersten Termin des Kurses, der in der VHS stattfindet, wird
ein groBes Museum im Vortrag vorgestellt. Die weiteren Termine
finden in Museen oder Galerien vor Ort statt. Uber die Details
informiert Sie die Kursleiterin im ersten Termin. Gemeinsam
erkunden Sie die Vielfalt der kulturellen Orte und besuchen Son-
derausstellungen unter fachkundiger Anleitung. Die Teilnehmen-
den erhalten Einblicke in Ausstellungsgestaltungen und kiinst-
lerische Inhalte. Politische oder gesellschaftliche Themen
verschiedener Kulturkreise und Epochen, ebenso wie Stilmerk-
male und Methoden der Bildenden Kunst werden vermittelt.
Dabei kommt auch der gemeinsame Kunstgenuss nicht zu kurz.
Vorkenntnisse sind nicht nétig, nur die Freude an der Bildenden
Kunst und Lust sich auf Neues einzulassen.

Sie werden verschiedene Stilepochen und Kunstgattungen ken-
nen und unterscheiden lernen. Gemeinsam besuchen Sie
Museen oder Galerien in Berlin. Wenn méglich, gehen wir in
Sonderausstellungen und tauschen uns vor Ort liber das Gese-
hene und Erlebte aus.

Im Entgelt sind die Kosten flr die Filhrungen im SMB enthalten.
Eintrittsgelder sind im Entgelt nicht enthalten. Es kdnnen Kosten
durch weitere Museumseintritte entstehen, die vor Ort zu ent-
richten sind.

Information zur Kursleiterin: Dr. Anke Schwarz-Weisweber ist
promovierte Kunsthistorikerin.

MH2.06-001-H Dr. Anke Schwarz-Weisweber
t4 17.10.-12.12.24, 10 UE
®© Do., 12.00-14.00 Uhr
& VHS, Mark-Twain-Str. 27

41,14 €, erm: 22,07 €

MH2.06-002-H Dr. Anke Schwarz-Weisweber
17.10.-12.12.24, 10 UE

Do., 15.00-17.00 Uhr

VHS, Mark-Twain-Str. 27

41,14 €, erm: 22,07 €

Berliner Kunstszene — Atelierbesuche
und Galerierundgéange

In diesem Kurs tauchen die Teilnehmer*innen in die Kunstszene
Berlins ein, und zwar auf zwei Seiten: man lernt die Produkti-
onsstatte kennen, das Atelier der Kiinstler*in, und geht an die
Orte wo deren Arbeit im Idealfall dann zu sehen ist, die Galerie.
Der Kursleiter ist selbst Teil dieser Welt und gibt somit die Mdg-
lichkeit, einen authentischen Einblick ganz nah am Geschehen
zu bekommen. Sie sehen sich nicht nur Kunst an, sondern erfah-
ren wie sie entsteht und dann présentiert wird. Theorie und
Praxis werden ganz eng miteinander verbunden. Es werden
jeweils drei Kiinstler“innen und drei Galerien besucht. Beispiele
fir mégliche Galerien sind: Sexauer- Gallery, Hilbert-Raum und
Contemporary Fine Arts. In jedem Kurs wechseln die Galerien
und Kunstlerinnen. Details werden zum Kursbeginn bekannt
gegeben.

Den ersten Treffpunkt erfahren Sie vor dem Start des Kurses
per E-Mail. Alle weiteren werden mit dem Kursleiter abgestimmt.
Die Termine sind aus technischen Griinden fir Freitag festge-
legt, kbénnen aber auch — nach Absprache mit den Teilnehmen-
den und den Offnungszeiten der Ateliers/Galerien - variieren.

MH2.06-050-H Claudio Wichert

t4 4.10.-8.11.24, 12 UE

© Fr., 17.00-18.30 Uhr (bzw. nach Absprache)
40,20 €, erm: 21,60 €
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Malen - Zeichnen - Drucktechnik

Mal- und Zeichengruppe |

In diesem fortlaufenden Kurs arbeiten Sie regelmaBig in einer
festen Gruppe. Die Teilnehmenden verfligen Uber Grundkennt-
nisse, die sie festigen und erweitern wollen. Neben dem Zeich-
nen mit Kohle, Bleistift, Tusche und Pastell wird mit Aquarell-
und Acrylfarben gearbeitet. Auch experimentierfreudiges
Herangehen wird gelibt. Figlirliches Zeichnen und Ubungen zu
Komposition und Bildaufbau sind vorgesehen. Zur Anregung
dienen Beispiele aus der klassischen und modernen Kunst.
Das Entstandene wird gemeinsam ausgewertet.

Die Kursleiterin berat Sie beim ersten Kurstermin zu dem ben6-
tigten Material. Am Anfang starten Sie mit Zeichenkohle, Bleistift
und Zeichen-/Skizzenpapier.

MH2.07-002-H Ellena Olsen
t4 24.9.-3.12.24, 39 UE
© Di., 18.00-21.15 Uhr
& VHS, Mark-Twain-Str. 27
116,10 €, erm: 59,55 €

Mal- und Zeichengruppe |

In diesem fortlaufenden Kurs arbeiten Sie regelméaBig in einer
festen Gruppe. Die Teilnehmenden verfugen tber Grundkennt-
nisse, die sie festigen und erweitern wollen. Neben dem Zeich-
nen mit Kohle, Bleistift, Tusche und Pastell wird mit Aquarell-
und Acrylfarben gearbeitet. Auch experimentierfreudiges
Herangehen wird getbt. Figurliches Zeichnen und Ubungen zu
Komposition und Bildaufbau sind vorgesehen. Zur Anregung
dienen Beispiele aus der klassischen und modernen Kunst.
Das Entstandene wird gemeinsam ausgewertet.

Die Kursleiterin berat Sie beim ersten Kurstermin zu dem ben6-
tigten Material. Am Anfang starten Sie mit Zeichenkohle, Bleistift
und Zeichen-/ Skizzenpapier.

MH2.07-003-H Ellena Olsen
4 24.9.-3.12.24, 39 UE
© Di., 13.30-16.45 Uhr
# VHS, Mark-Twain-Str. 27
116,10 €, erm: 59,55 €

Hochdruck Holzschnitt: Am Wasser

Landschaften am Wasser, mit Seen, Briicken, Booten, Spiege-
lungen bzw. mit Menschen oder Tieren, die am oder im Wasser
sind, sollen im Holzschnitt gestaltet werden. Es ist auch farbiges
Arbeiten méglich. Beispiele bekannter Holzschneider sollen uns
anregen.

Der Kurs ist fur Einsteiger und Fortgeschrittene geeignet, Fahig-
keiten im Holzschneiden und Drucken zu erlernen bzw. zu ver-
vollkommnen.

Druckpresse ist vorhanden, Materialkosten sind verbrauchsab-
héngig (ca. 5,00-15,00 €) Werkzeuge kdnnen mitgebracht oder
gestellt werden. Holzplatten u. Druckmaterialien werden gestellt.
Ideen fur Motive wéren glnstig.

MH2.07-006-H Ellena Olsen
t4 12.-13.10.24, 15 UE
® Sa./So., 10.00-16.00 Uhr
# VHS, Mark-Twain-Str. 27
51,00 €, erm: 27,00 €

Malkurs — Auf den Spuren
der Moderne — Maurice de VIamlnck

Anlésslich der groBen Werkschau im Museum Barberini in Pots-
dam in diesem Jahr steht an dem Wochenende der Fauvist (der
Wilde), Maurice de Vlaminck, im Mittelpunkt. Sein pastoser Farb-
auftrag, seine Leidenschaft und Expressivitat sind faszinierend
und einzigartig. Wir wollen seine Technik und seinen Blick auf
die Welt erforschen und uns ihm malerisch annahern. Entspre-
chende Beispiele stehen zur Verfligung, es kénnen Arbeiten
kopiert oder eigene Motive umgesetzt werden. Ol- und Acryl-
malerei sind moéglich. Material: Ol- bzw. Acrylfarben, Pinsel,
Malkarton oder Leinwand.

Das Material kann mitgebracht o. gestellt werden.(ca.
15,00 €)

Grundkenntnisse werden vorausgesetzt.

MH2.07-007-H Ellena Olsen
t4 19.-20.10.24, 15 UE
® Sa./So., 10.00-16.00 Uhr
& VHS, Mark-Twain-Str. 27
51,00 €, erm: 27,00 €

Malkurs — Auf den Spuren der
Moderne — Alexander v. Jawlensky
und Marianne v. Werefkin

Alexander v. Jawlensky und Marianne v. Werefkin waren ein
Paar, das gemeinsam Kunstgeschichte schrieb als Mitglieder
des BLAUEN REITERS, als Vorreiter eines neuen expressiven
Stils. Wir beschéftigen uns mit ihrer Biografie, untersuchen ihr
Schaffen, ihre Maltechnik und tben &hnliche Farbverwendung
und Pinseltechnik. Entsprechende Beispiele stehen zur Verfu-
gung, es kénnen Arbeiten kopiert oder eigene Motive umgesetzt
werden. Ol- und Acrylmalerei sind mdglich. Material: Ol- bzw.
Acrylfarben, Pinsel, Malkarton oder Leinwand.

Das Material kann mitgebracht oder gestellt werden.(ca.
15,00 €)

Grundkenntnisse werden vorausgesetzt.

MH2.07-005-H Ellena Olsen
t4 9.-10.11.24, 15 UE
® Sa./So., 10.00-16.00 Uhr
# VHS, Mark-Twain-Str. 27
51,00 €, erm: 27,00 €

www.vhs-marzahn-hellersdorf.de Telefon: (030) 90293-2590

Aquarellmalerei fir Fortgeschrittene II

In diesem Kurs treffen sich Fortgeschrittene, Wledereln—
steiger*innen und Teilnehmende mit Grundkenntnissen, um in
entspannter Atmosphére zu aquarellieren. Sie vertiefen und
erweitern beim Malen ihre Féhigkeiten und verwenden je nach
Motiv neben den klassischen Techniken der Aquarellmalerei
auch geeignete Spezialtechniken. Bei der Suche nach eindrucks-
vollen Motiven finden die Bildkomposition, die Wahl der Farben,
Licht/ Schatten und der Kontrast zwischen harten Kanten und
zarten, flieBenden Formen eine ganz besondere Beachtung. Die
Kombination von Aquarell und Zeichnung bietet zuséatzliche Aus-
drucksmdglichkeiten. Inhaltliche Schwerpunkte sind Landschaft,
Portrait, Stillleben, Blumen und freie Themen. Als Inspirations-
quellen werden die Natur, die klassische und moderne Malerei
und Bildvorlagen genutzt. Die Teilnehmenden werden individu-
ell beim Malen begleitet und unterstiitzt. Am Ende des Abends
findet eine Bildbesprechung statt.

Bitte mitbringen: Arbeitskleidung, Aquarellfarben und -block
30x40 cm, Skizzenblock, Flach- und Rundpinsel, Schwamm,
Bleistifte und 7,00 € fir Kopier- und Materialkosten.

Es sind Grundkenntnisse erforderlich.

MH2.07-020-H Andrea Sroke
t4 5.9.-21.11.24, 36 UE
® Do., 18.00-21.15 Uhr
# VHS, Mark-Twain-Str. 27
111,00 €, erm: 57,00 €
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Aquarellmalerei fur Fortgeschrittene |

In diesem Kurs treffen sich Fortgeschrittene, Wledereln—
steiger*innen und Teilnehmende mit Grundkenntnissen, um in
entspannter Atmosphére zu aquarellieren. Sie vertiefen und
erweitern beim Malen ihre Féhigkeiten und verwenden je nach
Motiv neben den klassischen Techniken der Aquarellmalerei
auch geeignete Spezialtechniken. Bei der Suche nach eindrucks-
vollen Motiven finden die Bildkomposition, die Wahl der Farben,
Licht/ Schatten und der Kontrast zwischen harten Kanten und
zarten, flieBenden Formen eine ganz besondere Beachtung. Die
Kombination von Aquarell und Zeichnung bietet zusétzliche Aus-
drucksmdglichkeiten. Inhaltliche Schwerpunkte sind Landschaft,
Portrait, Stillleben, Blumen und freie Themen. Als Inspirations-
quellen werden die Natur, die klassische und moderne Malerei
und Bildvorlagen genutzt. Die Teilnehmenden werden individu-
ell beim Malen begleitet und unterstiitzt. Am Ende des Abends
findet eine Bildbesprechung statt.

Bitte mitbringen: Arbeitskleidung, Aquarellfarben und -block
30x40 cm, Skizzenblock, Flach- und Rundpinsel, Schwamm,
Bleistifte und 7,00 € fir Kopier- und Materialkosten.

Es sind Grundkenntnisse erforderlich.

MH2.07-021-H Andrea Sroke
4 2.9.-25.11.24, 44 UE
® Mo., 18.00-21.15 Uhr
# VHS, Mark-Twain-Str. 27
135,00 €, erm: 69,00 €

Acrylmalerei: Grundlagen einer
vielseitigen Technik

Die Acrylmalerei ist eine moderne, komplexe und spannende
Maltechnik. Bei den ersten beiden Terminen werden Werk-
zeuge — z. B. Spachtel, Malmesser und Pinsel vorgestellt und
auf Papier ausprobiert. Seiden- und Zeitungspapier, Sand und
Spachtelmassen finden besonders auf der Leinwand Verwen-
dung und schaffen lebendige Flachen und Strukturen. Im wei-
teren Kursverlauf stehen Farbilibungen, Bildkomposition, Licht/
Schatten, Perspektive und das Malen von Blumen, Stillleben
und Landschaften im Vordergrund. Der Kurs eignet sich fur
Anfanger*innen und Fortgeschrittene. Entscheidend ist die Lust
am Malen mit Acryl. Alle Teilnehmenden werden individuell
betreut und erweitern schrittweise ihre Erfahrungen beim Malen
vielféltiger Themen. Anfanger*innen lernen die Grundlagen der
Acrylmalerei mit einem auf sie abgestimmten Unterrichtsplan.
Teilnehmende mit Grundkenntnissen malen vielschichtige
Motive. Die Bild-Besprechung am Ende des Tages bietet Raum
fur Hinweise und den Austausch untereinander.

Bitte mitbringen: Anfénger*innen erhalten beim ersten Termin
eine detaillierte Materialliste mit Kaufempfehlungen und haben
auf Wunsch die Mdglichkeit, das komplette Material fur 35,00 €
zu erwerben. Pinsel werden dann leihweise zur Verfliigung
gestellt. Fortgeschrittene bringen bitte Acrylfarben und Acryl-
block 30 x 40 cm, Skizzenblock, Flach- und Rundpinsel, Blei-
stifte, Kiichenkrepp, Arbeitskleidung und Leinwande nach
Absprache mit. Fir Kopien und Materialien zum Ausprobieren
werden 15,00 € bei der Dozentin vor Ort bezahlt.

MH2.07-022-H Andrea Sroke
4 5.9.-21.11.24, 36 UE
® Do., 14.00-17.15 Uhr
# VHS, Mark-Twain-Str. 27
111,00 €, erm: 57,00 €

www.vhs-marzahn-hellersdorf.de Telefon: (030) 90293-2590

Aquarell - leicht gemacht

Die Aquarellmalerei erfreut sich bei vielen Menschen groBer
Beliebtheit. In diesem Kurs machen Sie lhre ganz personlichen
Erfahrungen mit den vielschichtigen Mdglichkeiten dieser Tech-
nik. Sie lernen spielerisch, Farben flieBen zu lassen oder ihren
Fluss gezielt zu beeinflussen. Mit Hilfe einfacher Bildmotive
aquarellieren Sie Bllten, Wolken und eine Landschaft. Die Ubun-
gen werden zu Beginn ausfihrlich erklart und bieten viel Raum
fur die eigene Kreativitat. Bildbesprechungen und der Austausch
innerhalb der Gruppe geben zusétzliche Anregungen. Es sind
keine Grundkenntnisse erforderlich.

Bitte mitbringen: Aquarellfarben und -block, Pinsel, Schwamm-
chen, Skizzenblock, Bleistifte, Radiergummi, Arbeitskleidung
und 3,00 € fur Kopierkosten. Das Material kann auch fiir 12,00 €
komplett vor Ort bei der Kursleiterin erworben werden.

MH2.07-023-H Andrea Sroke
t4 7.-8.9.24, 16 UE
® Sa./So., 10.00-16.30 Uhr
# VHS, Mark-Twain-Str. 27

51,00 €, erm: 27,00 €

Malen und Zeichnen
am Wochenende

In diesem Workshop lernen Sie verschiedene Mal- und Zeichen-
techniken kennen. Zu Beginn machen Sie einfache Ubungen.
Dann erproben Sie Bleistift, Zeichenkohle, Pastellkreide, Aqua-
rell- und Acrylfarben. Zu jeder Technik gibt es eine Einflihrung
und ein Bildmotiv, das die Grundlage fiir die jeweilige Ubung
bildet. Beim Malen und Zeichnen werden Sie individuell betreut
und haben auch Raum fir lhre eigene Kreativitat. Bildbespre-
chungen und der Austausch innerhalb der Gruppe geben zusétz-
liche Anregungen. Am Ende des Workshops bleibt noch Zeit fur
Ihre Fragen zu den Arbeitsmaterialien. Es sind keine Grund-
kenntnisse erforderlich. Anfanger*innen und Fortgeschrittene
sind herzlich willkommen.

Bitte mitbringen: Bleistifte, Radiergummi und Arbeitskleidung.
Alle anderen Materialien werden fiir 15,00 € vor Ort bei der
Kursleiterin erworben/geliehen. Es kdnnen aber auch eigene,
qualitativ gute Materialien fir die verschiedenen Maltechniken
mitgebracht werden

MH2.07-024-H Andrea Sroke
t4 28.-29.9.24, 16 UE
® Sa./So., 10.00-16.30 Uhr
# VHS, Mark-Twain-Str. 27

51,00 €, erm: 27,00 €

Pastellmalerei — Workshop

Pastellkreiden lassen sich leicht auf Papier auftragen und gut
miteinander mischen. Zarte Farbliibergange pragen das Bild
ebenso wie kraftvolle Linien und Flachen. In diesem Workshop
lernen Sie die malerischen und zeichnerischen Mdglichkeiten
im Umgang mit Pastellkreiden kennen und erproben sie anhand
kleiner Ubungen. Spater sind Landschaften, Baume und Blumen
unsere Bildmotive, die wir in diesem Workshop verwenden. Es
sind keine Vorkenntnisse erforderlich.

Bitte mitbringen: weiBes/farbiges raues Papier ca. 30x40 cm,
Bleistifte, Softpastellkreiden, Pastell-Fixativ, Wattestabchen, Lap-
pen, Knetgummi, Arbeitskleidung sowie 4,00 € fir Farbkopien
und spezielle Papiere zum Ausprobieren. Das Material kann auch
fur insgesamt 15,00 € komplett vor Ort erworben werden.

MH2.07-025-H Andrea Sroke
4 21.-22.9.24, 16 UE
® Sa./So., 10.00-16.30 Uhr
& VHS, Mark-Twain-Str. 27

51,00 €, erm: 27,00 €
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Die Herbstlandschaft —
Mal-Workshop

Der Herbst fasziniert mit seinem Reichtum an Farben und Struk—
turen. Dieses Naturereignis werden wir studieren und mit male-
rischen Mitteln umsetzen. Zu Beginn stehen kleine Skizzen auf
dem Programm. Sie helfen dabei, das passende Motiv zu finden.
Eine Vielzahl von Bildbeispielen steht zur Verfligung, auch eigene
Motive kénnen zum Malen des ersten Bildes verwendet werden.
Am zweiten Tag orientieren wir uns an Malern der klassischen
Moderne. Wir erkunden ihr GespUr fir Komposition und Farbe
und lassen uns zu einem eigenen Motiv anregen.

Alle Teilnehmenden werden individuell unterstutzt und begleitet.
Mégliche Techniken sind Aquarell, Acryl und Pastell.

Der Workshop eignet sich fur Anfanger*innen und Fortgeschrit-
tene.

Bitte mitbringen: Mal- und Zeichenutensilien, Arbeitskleidung
sowie 3,00 € fir Kopien und Hilfsmittel zum Ausprobieren. Das
komplette Material kann auch vor Ort bei der Kursleiterin flr
15,00 € erworben werden.

MH2.07-026-H Andrea Sroke
t4 12.-13.10.24, 16 UE
® Sa./So., 10.00-16.30 Uhr
& VHS, Mark-Twain-Str. 27

51,00 €, erm: 27,00 €

Acrylmalerei am Wochenende

Acrylmalerei ist eine moderne, vielseitige Maltechnik. Zu Beglnn
des Workshops werden Spachtel, Malmesser, Walzen und Pin-
sel vorgestellt und auf Papier ausprobiert. Seiden- und Zeitungs-
papier, Sand, Spachtelmassen und textile Materialien finden
dann auf der Leinwand Verwendung und schaffen lebendige
Flachen und Strukturen. Nach dieser Einflihrung stehen ver-
schiedene Bildmotive als Inspiration fir eigene Bilder zur Ver-
figung. Der Kurs eignet sich fir Anfanger*innen und Fortge-
schrittene. Entscheidend ist die Lust am Malen mit Acryl. Alle
Teilnehmenden werden individuell betreut.

Bitte mitbringen: Acrylfarben und -Block 30x40 cm, eine Lein-
wand 30x40 cm, Skizzenblock, Flach- und Rundpinsel, Blei-
stifte, Kiichenkrepp und Arbeitskleidung. Fir Kopien und Mate-
rialien zum Ausprobieren zu Beginn des Workshops werden
10,00 € vor Ort an die Kursleiterin bezahlt. Das Material kann
fir 16,00 € auch komplett erworben werden.

MH2.07-028-H Andrea Sroke
4 14.-15.9.24, 16 UE
® Sa./So., 10.00-16.30 Uhr
# VHS, Mark-Twain-Str. 27

51,00 €, erm: 27,00 €

Aquarellmalerei Grundkurs

In diesem Kurs treffen sich Beginnende und Fortgeschrittene,
um gemeinsam zu malen. Sie lben die verschiedenen Aquarell-
techniken, Strukturen und Effekte. AuBerdem machen Sie Far-
blibungen und lernen Grundlagen zum Bildaufbau, Licht/Schat-
ten und Perspektive. Themen sind Stillleben mit Blumen und
GefaBen, Baume, Wasser, Landschaften und Hauser. Alle Teil-
nehmenden werden individuell betreut.

Bitte mitbringen: Arbeitskleidung, Aquarellfarben und -block
30x40 cm, Skizzenblock, Flach- und Rundpinsel, Schwamm,
Bleistifte und 7,00 € fir Kopier- und Materialkosten

MH2.07-029-H Andrea Sroke
4 2.9.-25.11.24, 44 UE
® Mo., 14.00-17.00 Uhr
# VHS, Mark-Twain-Str. 27
135,00 €, erm: 69,00 €

www.vhs-marzahn-hellersdorf.de Telefon: (030) 90293-2590

Malen mit Musik

Die Malerei und die Musik haben viele Berlihrungspunkte. In der
Malerei spricht man von Farbklangen, in der Musik von Klang-
farben. In diesem Workshop spliren wir dem beeindruckenden
Miteinander dieser beiden Kiinste nach, die unser Leben so sehr
bereichern. Unterschiedliche Musikstlicke regen dazu an,
Gefiihle und Stimmungen mit Farben auszudriicken und ganz
einzigartige, persdnliche Bilder zu malen. Dieser kreative Pro-
zess wird durch die Kursleiterin individuell begleitet.

Der Workshop ist fiir Beginnende und Fortgeschrittene gleicher-
maBen geeignet. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Die Vorzuge und Besonderheiten der Maltechniken Acryl und
Aquarell werden besprochen und ausprobiert.

Bitte Arbeitskleidung mitbringen. Alle anderen Materialien wer-
den fir 12,00 € vor Ort erworben.

MH2.07-030-H Andrea Sroke
t4 09.11.24, 8 UE
® Sa.. 10.00-16.30 Uhr
# VHS, Mark-Twain-Str. 27

27,00 €, erm: 15,00 €

Visionsmalen zu Musik!
Von der inneren Wahrnehmung zum
kreativen Ausdruck

Entdecken Sie die transformative Verbindung von Malerei, Musik
und Selbsterfahrung. Beim Visionsmalen wird in vertrauensvol-
ler Atmosphére spielerisch mit verschiedenen Materialien, intu-
itiven Methoden und Entspannungstechniken experimentiert.
Dabei steht der persdnliche und kreative Prozess im Fokus. Das
Malerlebnis und die entstandenen Bilder kdnnen Visionen,
Geflhle und Potentiale sichtbar machen. Zudem kann (Instru-
mental-)Musik diese Prozess initiieren oder verstarken.

Der Kurs ist keine Therapie-Session, sondern 6ffnet Mdglich-
keiten zur Selbsterkenntnis, Entspannung sowie Freude an der
kreativen Entfaltung und am Austausch.

Eine regelmaBige Teilnahme ist wiinschenswert, da dadurch die
persoénliche und kreative Entwicklung der Teilnehmenden in
ihrem Malprozess und in der Gruppe geférdert wird.

Keine kinstlerischen Vorkenntnisse oder Féhigkeiten erforder-
lich.

Bitte mitbringen: Pinsel, Lappen, Mischpalette, evtl. eine
Schirze oder Kittel, um die Kleidung zu schiitzen. Weitere Mate-
rialabsprachen finden am ersten Termin statt. Fur die Folgeter-
mine kdnnen Sie eigene Malutensilien mitbringen oder fur ca.
15,00 € Utensilien von der Kursleiterin nutzen.

MH2.00-002-H Heike Reuter
t4 3.9.-26.11.24, 35 UE
© Di, 15.00-18.00 Uhr
# VHS, Mark-Twain-Str. 27
109,68 €, erm: 56,34 €

Eitempera-Malerei -
die Technik

Dieser Workshop bietet den Einstieg in die vielféltigen Mogllch-
keiten der Eitemperafarbe. Sie ist einfach aus Pigment und Bin-
demittel herzustellen . Ihr Oberflachenlicht bewirkt eine verbluif-
fende Leuchtkraft der Farben. Wegen ihrer schnellen Trocknung
und Deckkraft eignet sie sich sehr als Grisaille-Untermalung fir
Olfarben. Wir werden verschiedene Techniken damit einiiben.
Fur Anfanger und Fortgeschrittene geeignet. Bitte mitbringen:
eigene Pinsel und Arbeitskleidung. Maluntergriinde und Farben
kénnen beim Kursleiter fiir 10,00 € erworben werden.

MH2.07-060-H Giinther Scheer
t4 7.-8.9.24, 16 UE
® Sa./So, 10.00-17.00 Uhr
# VHS, Mark-Twain-Str. 27

49,40 €, erm: 26,20 €

Einflhrung in
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Experimentelle Olmalerei

Dieser Workshop ist eine Einfihrung in die handwerkllchen
Grundlagen der Olmalerei, insbesondere der des transparenten
Farbauftrages. Er ermdglicht einen neuen und kreativen Zugang
zu eigenen inspirierten Gestaltungsvorgéngen. Es werden wah-
rend des Workshops mehrere Olbilder gemalt. Freude und Lust
am Malen sind die einzigen Voraussetzungen daftir. Der Work-
shop ist fur Beginnende und Fortgeschrittene geeignet.
Mitzubringen sind eigene Pinsel, Malunterlagen und Arbeitsklei-
dung (Kittel etc.). Die bendtigten Materialien kénnen auch beim
Kursleiter fir 20,00 € erworben werden.

MH2.07-061-H Giinther Scheer
4 21.-22.9.24, 16 UE
® Sa./So., 10.00-17.00 Uhr
# VHS, Mark-Twain-Str. 27

49,40 €, erm: 26,20 €

Selbstportrait in Ol malen

In diesem Kurs erstellen Sie ein Selbstportrait auf Grundlage
eines Fotos in Olmalerei. Ein vor Ort geschossenes Selfie-Foto
wird vom Kursleiter digital bearbeitet und dient als zeichnerische
Vorlage. Wahrend dieser Bearbeitungszeit erstellen Sie ein ers-
tes Probebild. Anhand technischer Hilfsmittel erfolgt die Uber-
tragung des Fotos auf Leinwand. In der Schwarz/Wei-Unter-
malung wird dann die Formengrundlage fir eine individuelle
malerische Ausarbeitung mit Olfarben gelegt. Die Teilnehmenden
erlernen konzeptionelles Herangehen an die Bildherstellung und
maltechnische Fertigkeiten. Der Workshop ist fiir Anfanger*innen
und Fortgeschrittene geeignet.

Bitte Arbeitskleidung und gegebenenfalls eigene Pinsel und
Olfarben mitbringen.

Eine geeignete Leinwand (Gr6Be 50x60 cm) und Farben kénnen
fur 15,00 € beim Kursleiter erworben werden.

MH2.07-062-H Giinther Scheer
4 12.-13.10.24, 16 UE
® Sa./So., 10.00-17.00 Uhr
# VHS, Mark-Twain-Str. 27

49,40 €, erm: 26,20 €

Modernes Stillleben — Zeichen- und
Aquarellmalkurs

Mit Bleistift, Kohle, Aquarellstift oder Pinsel werden Gegen—
sténde gezeichnet und gemalt. Beginnend mit Fotovorlagen und
endend mit richtigen Kompositionen auf dem Tisch, werden die
Teilnehmer*innen alles Uber Komposition, Proportionen und
Schattenbildung erfahren. Detaillierte Darstellung von Gegen-
standen, die zu den klassischen Stillleben gehéren, werden
genauso kinstlerisch betrachtet wie ein Bild, das eine Samm-
lung von zusammengestellten Objekten darstellt. Fragmente
von den vorgeschlagenen Stillleben-Kompositionen kénnen als
ein Ausschnitt oder Gesamtbild gezeichnet/gemalt werden.
Obst, GemUse, Gebrauchsgegenstédnde, Falten einer Tischde-
cke und interessante Strukturen wie Holzmaserung, Rost, Scher-
ben einer Vase - alles wird analysiert und auf dem Papier
gezeichnet. Der Kurs eignet sich auch flr Personen, die mit dem
Thema experimentieren mochten und neue Horizonte fir sich
entdecken wollen.

Bitte mitbringen: Aquarellfarben, mehrere Pinsel fir Aquarell-
malerei, Aquarellblock — Format A4 bis A3 (mind.300 g.), Blei-
stifte, Aquarellstifte, Klichenhandtiicher.

MH2.07-071-H Oskar Ferschke
4 4.9.-27.11.24, 30 UE
® Mi., 16.30-18.45 Uhr
& VHS, Mark-Twain-Str. 27

93,00 €, erm: 48,00 €

www.vhs-marzahn-hellersdorf.de Telefon: (030) 90293-2590

Stimmungsvolle Landschaftsmalerel

Aquarellmalerei und Zeichnungen fiir Anfanger*innen
und Fortgeschrittene

Aquarellmalerei ist die Kunst, auf spielerische Weise mit Farben
und dem Element Wasser Bildinhalte zu visualisieren. Sie ermdg-
licht uns ein abwechslungsreiches Arbeiten. In den ersten Unter-
richtstunden wird die Aquarelltechnik erklart und es werden
Tipps vermittelt. Der Fokus in Form eines ,beleuchteten” Frag-
ments wird schon am Anfang der Gestaltung definiert und durch
die Verwendung von dunkleren Farben in Kontrast gesetzt. Farb-
stimmung, Bildkomposition und auch atemberaubende Verlaufe
die flr diese Technik sehr charakteristisch sind, bilden die
Schwerpunkte. Dieser Kurs bietet lhnen eine Einfihrung in die
Geheimnisse der Aquarellmalerei mit besonderem Fokus auf
Licht, Lichtreflexe und Schattenbildung. Besonders bei Land-
schaftsmalerei kann man alle kreativen Techniken umsetzen.
Bergriffe wie ,Luftperspektive”, ,Lichtquelle* oder ,Geschlos-
sene Komposition“ werden ausfuhrlich erkléart und préasentiert.
Der Kurs umfasst mehrere Themen wie die Berg-, Stadt-, und
Wiesenlandschaft. Die Themeninhalte werden mit allen
Teilnehmer*innen besprochen und individuell angepasst.

Der Kursleiter ist offen fur alle Vorschlage zu den im Kurs ange-
botenen Themen und beriicksichtigt auch Themenvorschlage
der Teilnehmer

Bitte mitbringen: Aquarellfarben, mehrere Pinsel fur Aquarell-
malerei, Aquarellblock, Format A4 oder A3 (mind. 300 g), Blei-
stifte, Aquarellstifte (nur fir Skizzen — 1 Stlick am besten Grau)
und Kichenhandtiicher.

MH2.07-072-H Oskar Ferschke
t4 3.9.-26.11.24, 30 UE
© Di., 16.30-18.45 Uhr
# VHS, Mark-Twain-Str. 27

93,00 €, erm: 48,00 €

Natur als Inspiration: Realistisch
malen und zeichnen

In diesem Kurs wird Schritt fir Schritt vermittelt, wie man in
kreativen Prozessen realistische Bilder mit Aquarellfarben und
Stiften kreiert. Die Anatomie, Farben und Strukturen von Pflan-
zen, Blumen und Baumen werden analysiert und auf verschie-
dene Arten und Weisen in einem Bild kiinstlerisch umgesetzt.
Es ist eine Erkundungsreise in die Geheimnisse der Natur. Die
Teilnehmer*innen werden mehrere Arten von Pflanzen oder Blu-
men auswahlen kdnnen und sie als ,Model“ betrachten. Das
Ziel ist die realistische Darstellung mit Aquarelltechnik zu lernen.
Fachliche Begriffe wie Luftperspektive, Gleichgewicht in der
Komposition oder Schattenbildung werden erklart und in Form
eines Bildes realisiert. Realistische oder naturalistische Darstel-
lung - diese Themenbereiche werden in der Praxis ausprobiert
und in Form eines Skizzenbuches oder eines dekorativen Bildes
kreiert. Die Teilnehmenden werden individuell betreut und die
Auswahl der Themen stehen immer offen.

Bitte mitbringen: Aquarellfarben, mehrere Pinsel fir Aquarell-
malerei, Aquarellblock- Format A3 (mind. 300 g), Bleistifte, Aqua-
rellstifte (nur fir Skizzen — 1 Stlick am besten Grau) und Kiichen-
handticher.

MH2.07-076-H Oskar Ferschke
4 16.-17.11.24, 13 UE
® Sa./So., 10.00-15.30 Uhr
# VHS, Mark-Twain-Str. 27

42,99 €, erm: 23,00 €
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Chinesische Tuschmalerei
Workshop am Wochenende

Dieser Kennenlernkurs in chinesische Tuschmalerei vermittelt
die Grundlagen der Materialien und Techniken fiir traditionelle
Motive. Im Verlauf des Kurses lernen Sie Landschaften, Blumen
und Végel zu malen und erlernen dabei verschiedene Techniken
und werden ermutigt, lhren eigenen Stil zu entwickeln. Ziel ist,
ein Basisverstandnis zu erlangen, einfache Techniken zu meis-
tern und kreative Ausdrucksformen zu férdern, um sich weiter
in der Kunst der Tuschmalerei zu vertiefen.

Materialien, wie Tinte, Reispapier und Tusche kdnnen fiir 5,00 €
vor Ort bei der Kursleiterin erworben werden.

MH2.07-100-H Jun Zhang
t4 10.11.24, 4 UE
® So..14.00-17.00 Uhr
# VHS, Mark-Twain-Str. 27
15,00 €, erm: 9,00 €

Plastisches Gestalten - Keramik

Keramik fur Beginnende und
Weiterflihrende (Di)

Dieser Kurs bietet die Mdglichkeit, einen individuellen Zugang
zum Material Ton zu finden. Grundlage dafir ist die Vermittlung
verschiedener Aufbautechniken (Wulst- und Daumentechnik,
Plattenaufbau, Einformtechnik). Der Arbeitsprozess wird durch
eine individuelle Beratung insbesondere bei der Gestaltung der
Oberflachen (strukturieren, bemalen, glasieren) begleitet.
Kosten fiir Material werden nach Verbrauch (4,00 € pro Kg
gebrannte Keramik) mit der Kursleiterin verrechnet.

MH2.08-001-H Barbara Dietzel
4 17.9.-26.11.24, 27 UE
© Di., 18.00-20.15 Uhr
# VHS, Mark-Twain-Str. 27

89,40 €, erm: 46,20 €

Keramik flr Beginnende und
Weiterflihrende (Mi)

Dieser Kurs bietet die Méglichkeit, einen individuellen Zugang
zum Material Ton zu finden. Grundlage dafur ist die Vermittlung
verschiedener Aufbautechniken (Wulst- und Daumentechnik,
Plattenaufbau, Einformtechnik). Der Arbeitsprozess wird durch
eine individuelle Beratung insbesondere bei der Gestaltung der
Oberflachen (strukturieren, bemalen, glasieren) begleitet.
Kosten fiir Material werden nach Verbrauch (4,00 € pro Kg
gebrannte Keramik) mit der Kursleiterin verrechnet.

MH2.08-002-H Barbara Dietzel
4 18.9.-27.11.24, 27 UE
® Mi., 17.00-19.15 Uhr
# VHS, Mark-Twain-Str. 27

89,40 €, erm: 46,20 €

www.vhs-marzahn-hellersdorf.de Telefon: (030) 90293-2590

Keramik fur Beginnende und
Weiterfiihrende (Do)

Dieser Kurs bietet die Mdglichkeit, einen individuellen Zugang
zum Material Ton zu finden. Grundlage dafir ist die Vermittlung
verschiedener Aufbautechniken (Wulst- und Daumentechnik,
Plattenaufbau, Einformtechnik). Der Arbeitsprozess wird durch
eine individuelle Beratung insbesondere bei der Gestaltung der
Oberflachen (strukturieren, bemalen, glasieren) begleitet.
Kosten fiir Material werden nach Verbrauch (4,00 € pro Kg
gebrannte Keramik) mit der Kursleiterin verrechnet.

MH2.08-003-H Barbara Dietzel
t4 12.9.-28.11.24, 27 UE
® Do., 17.00-19.15 Uhr
# VHS, Mark-Twain-Str. 27

89,40 €, erm: 46,20 €

Toépfern

In diesem Kurs lernen Sie unter fachkundiger Anleitung die wich-
tigsten Arbeitsschritte der Tépferei kennen und haben die M6g-
lichkeit, mit verschiedenen Techniken zu arbeiten: Aufbautech-
nik und Plattentechnik. In diesem Kurs wird das Arbeiten an
der Drehscheibe nicht vermittelt.

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

MH2.08-021-H Francesco Petruccelli
t4 30.9.-18.11.24, 24 UE
® Mo., 11.00-14.00 Uhr
# VHS, Mark-Twain-Str. 27

79,80 €, erm: 41,40 €

MH2.08-022-H Francesco Petruccelli
y 30.9.-18.11.24, 24 UE

Mo., 14.30-16.30 Uhr

VHS, Mark-Twain-Str. 27

79,80 €, erm: 41,40 €

Keramik am Montag -
Kurs am Vormittag 1

Sie wollen etwas mit lhren Handen kreieren, sehen was entsteht,
gestalten, mit Form und Farbe spielen, verschiedene Techniken
ausprobieren und |hre Kreativitat ausleben? Mit Ton ist fast alles
maglich. Dieser Kurs richtet sich an alle, die schon immer mal
tépfern wollten, die begeistert vom Topfern sind, an Beginnende
und Fortgeschrittene.

Es wird in Aufbautechnik getdpfert. Sie lernen die verschiede-
nen Techniken der Aufbaukeramik kennen sowie das Gestalten
mit Engoben und Glasuren.

Die Kursleiterin unterstitzt Sie gerne in der Umsetzung und
Realisierung lhrer Ideen.

Bitte bringen Sie eine Schiirze mit.

Es fallen flr jedes getopferte Stiick Material-/ Brennkosten an
(8,00-25,00 €), die bei der Kursleiterin bezahlt werden.

MH2.08-040-H Ines Wordelmann
t4 2.9.-7.10.24, 16 UE
® Mo., 10.00-12.00 Uhr
fn Atelier Wordelmann, Walsheimerstr. 71
63,00 €, erm: 33,00 €

Aktuelle
Informationen zu
Anderungen und Teilnahme-
bedingungen entnehmen
Sie bitte unserer Webseite.
www.vhs-marzahn-hellersdorf.de
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Keramik am Montag -
Kurs am Nachmittag 1

Sie wollen etwas mit lhren Handen kreieren, sehen was entsteht,
gestalten, mit Form und Farbe spielen, verschiedene Techniken
ausprobieren und |hre Kreativitat ausleben? Mit Ton ist fast alles
mdglich. Dieser Kurs richtet sich an alle, die schon immer mal
tépfern wollten, die begeistert vom Tépfern sind, an Beginnende
und Fortgeschrittene.

Es wird in Aufbautechnik getdpfert. Sie lernen die verschiede-
nen Techniken der Aufbaukeramik kennen sowie das Gestalten
mit Engoben und Glasuren.

Die Kursleiterin unterstitzt Sie gerne in der Umsetzung und
Realisierung Ihrer Ideen.

Bitte bringen Sie eine Schiirze mit. Es fallen fiir jedes getopferte
Stlick Material-/ Brennkosten an (8,00-25,00 €), die bei der Kurs-
leiterin bezahlt werden.

MH2.08-041-H Ines Wordelmann
t4 2.9.-7.10.24, 16 UE
® Mo., 15.30-17.30 Uhr
# Atelier Wordelmann, Walsheimerstr. 71
63,00 €, erm: 33,00 €

Keramik am Montag -
Kurs am Vormittag 2

Sie wollen etwas mit lhren Handen kreieren, sehen was entsteht,
gestalten, mit Form und Farbe spielen, verschiedene Techniken
ausprobieren und |hre Kreativitat ausleben? Mit Ton ist fast alles
mdglich. Dieser Kurs richtet sich an alle, die schon immer mal
topfern wollten, die begeistert vom Tépfern sind, an Beginnende
und Fortgeschrittene.

Es wird in Aufbautechnik getdpfert. Sie lernen die verschiede-
nen Techniken der Aufbaukeramik kennen sowie das Gestalten
mit Engoben und Glasuren.

Die Kursleiterin unterstutzt Sie gerne in der Umsetzung und
Realisierung lhrer Ideen.

Bitte bringen Sie eine Schiirze mit.

Es fallen fur jedes getopferte Stiick Material-/ Brennkosten an
(8,00-25,00 €), die bei der Kursleiterin bezahlt werden.

MH2.08-042-H Ines Wordelmann
4 14.10.-25.11.24, 13 UE
® Mo., 10.00-12.00 Uhr
# Atelier Wordelmann, Walsheimerstr. 71
52,99 €, erm: 28,00 €

Keramik am Montag -
Kurs am Nachmittag 2

gestalten, mit Form und Farbe spielen, verschiedene Techniken
ausprobieren und Ihre Kreativitat ausleben? Mit Ton ist fast alles
maglich. Dieser Kurs richtet sich an alle, die schon immer mal
tépfern wollten, die begeistert vom Tépfern sind, an Beginnende
und Fortgeschrittene.

Es wird in Aufbautechnik getdpfert. Sie lernen die verschiede-
nen Techniken der Aufbaukeramik kennen sowie das Gestalten
mit Engoben und Glasuren.

Die Kursleiterin unterstitzt Sie gerne in der Umsetzung und
Realisierung lhrer Ideen.

Bitte bringen Sie eine Schiirze mit.

Es fallen flr jedes getopferte Stiick Material-/ Brennkosten an
(8,00-25,00 €), die bei der Kursleiterin bezahlt werden.

MH2.08-043-H Ines Wordelmann
4 14.10.-25.11.24, 13 UE
® Mo., 15.30-17.30 Uhr
f Atelier Wordelmann, Walsheimerstr. 71
52,99 €, erm: 28,00 €

www.vhs-marzahn-hellersdorf.de Telefon: (030) 90293-2590

Keramik am Samstag: Botanik

Werden Sie kreativ mit Ton und pflanzlichen Materialien, Blat-
tern, Krautern, Grasern, Rinden usw.

Durch das Eindriicken von pflanzlichen Materialien 0.4. entstehen
interessante Strukturen auf dem von lhnen in Aufbautechnik getdp-
ferten Objekt. Eine Schale, ein kleines GefaB oder eine Fliese fir
die Wand - lhrer Kreativitat sind kaum Grenzen gesetzt. Sie erler-
nen auch den Umgang mit Glasuren, Engoben und verschiedene
Gestaltungsmadglichkeiten. Der Kurs ist fir Anfanger*innen und
Fortgeschrittene gleichermaBen geeignet. Die Kursleiterin unter-
stutzt sie bei der Umsetzung lhres Projekts.

Bitte bringen Sie eine Schiirze und ein kleines Handtuch zum
Héandetrocknen mit. Es fallen Material-/ Brennkosten an (ca.
5,00-20,00 €), die bei der Kursleiterin bezahlt werden.

MH2.08-044-H
t4 7.-21.9.24, 8 UE
® Sa., 10.00-13.00 Uhr (2x)
fn Atelier Wordelmann, Walsheimerstr. 71

33,00 €, erm: 18,00 €

Ines Wordelmann

Keramik am Samstag: Seier, Siebe

Alles fiir den Haushalt, Tisch und Bad, Diele und
Schrank

In diesem Kurs gestalten und fertigen Sie all’ diese kleinen Dinge,
die man eigentlich nicht braucht, weil man es schon hat. Aber
genau das macht doch das Leben aus und unser Zuhause gemut-
lich, die Tafel besonders und den Beschenkten gliicklich.
Vielleicht brauchen Sie ein kleines Sieb, einen Seier um ihre
Heidelbeeren zu waschen, vielleicht wollten Sie schon immer
ihren Teebeutel in ein besonderes Ablageschalchen legen, ihren
Schlissel auf einen ins Auge fallenden Schlisselteller?
Topfern Sie in Aufbautechnik was ihr Herz begehrt. Egal ob Sie
noch nie mit Ton gearbeitet haben oder schon erfahren sind,
hier findet jede/-r ihren/seinen individuellen Raum zur Umset-
zung seiner Vorstellungen und natirlich unterstitzt die Kurslei-
terin bei der Umsetzung und Realisierung ihrer Plane. Die nach
dem ersten Termin geschrihten Stlicke werden beim zweiten
Termin glasiert. Es ist auch moglich, mit Engoben zu arbeiten,
verschiedene Techniken in der Gestaltung und dem Aufbau aus-
zuprobieren und zu erlernen.

Es fallen Brenn- und Materialkosten (ca. 8,00-22,00 €) je nach
Verbrauch und GréBe an, die bei der Kursleiterin zu begleichen
sind.

Bitte bringen Sie eine Schirze, ein kleines Handtuch zum Trock-
nen der Hande und vielleicht eine Idee mit.

MH2.08-045-H Ines Wordelmann
t4 12.10.-9.11.24, 8 UE
® Sa., 10.00-13.00 Uhr (2x)
fn Atelier Wordelmann, Walsheimerstr. 71
33,00 €, erm: 18,00 €

Keramik am Samstag:
Weihnachtswerkstatt

Dekorationen aus Ton. Fertigen Sie einen Leuchter fir Kerzen,
einen Weihnachtsmann oder einen Engel, einen Platzchenteller
oder ein paar Anhénger fir Geschenke und Baum. Lassen Sie
Ihrer Kreativitét freien Lauf.

Es wird in Aufbautechnik, mit der Hand, getdpfert. Sie erlernen
auch den Umgang mit Glasuren, Engoben und verschiedene
Gestaltungsmdglichkeiten. Der Kurs ist fiir Anfanger*innen und
Fortgeschrittene gleichermaBen geeignet. Die Kursleiterin unter-
stltzt sie bei der Umsetzung lhres Projekts.

Bitte bringen Sie eine Schiirze und ein kleines Handtuch zum
H&andetrocknen mit.

Es fallen Material-/ Brennkosten an (ca. 5,00-20,00 €), die bei
der Kursleiterin bezahlt werden.

MH2.08-046-H Ines Wordelmann
t4 23.-30.11.24, 8 UE
® Sa., 10.00-13.00 Uhr (2x)
# Atelier Wordelmann, Walsheimerstr. 71
33,00 €, erm: 18,00 €
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Keramik Grundkurs — Von Vase
bis Skulptur

In diesem Kurs lernen Sie alles, was Sie wissen miissen, um lhre
erste Vase oder lhre erste Skulptur aus Ton herzustellen.

In der gemditlichen Atmosphére unserer Keramikwerkstatt lernen
Sie verschiedene Modellierungstechniken kennen — wie die
Wulst-Technik fir die Herstellung von Geschirr, oder die Plat-
tentechnik fir abstrakte und kantige Formen. Sie lernen Ihre
Arbeit mit Engoben oder Glasuren zu bemalen und am Ende
werden die Werke im Ofen gebrannt.

Sie werden ermutigt, nach dem Erlernten der ersten Methoden,
zu experimentieren und eigene Keramikprojekte umzusetzen.
Egal, ob Sie an einem figurativen, abstrakten Stlick oder GefaB
arbeiten — der Kursleiter unterstitzt Sie individuell auf der Reise
zum fertigen Objekt: Von der Konzeption bis zur Farbwahl.
Dieser Kurs eignet sich gleichermaBen fiir Beginnende und Fort-
geschrittene. Von den Teilnehmenden bitte mitzubringen: eine
Packung 10 kg Ton mit 25 bis 30% Schamottierung in der Korn-
gréBe 0,2 mm, Modellierhdlzer, Plastiktiten, alte Stoffe, Skiz-
zenblock und Stift.

Bitte bringen Sie eine Schiirze mit, oder tragen Sie Bekleidung,
die schmutzig werden darf.

MH2.08-051-H Francesco Petruccelli
4 16.09.-09.12.24, 48 UE
® Mo., 18.30-21.30 Uhr
# VHS, Mark-Twain-Str. 27

143,80 €, erm: 73,40 €

Keramik Grundkurs — Von Vase
bis Skulptur

In diesem Kurs lernen Sie alles, was Sie wissen missen, um lhre
erste Vase oder |hre erste Skulptur aus Ton herzustellen.

In der gemditlichen Atmosphére unserer Keramikwerkstatt lernen
Sie verschiedene Modellierungstechniken kennen — wie die
Wulst-Technik fir die Herstellung von Geschirr, oder die Plat-
tentechnik fur abstrakte und kantige Formen. Sie lernen |hre
Arbeit mit Engoben oder Glasuren zu bemalen und am Ende
werden die Werke im Ofen gebrannt.

Sie werden ermutigt, nach dem Erlernten der ersten Methoden,
zu experimentieren und eigene Keramikprojekte umzusetzen.
Egal, ob Sie an einem figurativen, abstrakten Stlick oder GefaB
arbeiten - der Kursleiter unterstitzt Sie individuell auf der Reise
zum fertigen Objekt: Von der Konzeption bis zur Farbwahl.
Dieser Kurs eignet sich gleichermaBen fiir Beginnende und Fort-
geschrittene. Von den Teilnehmenden bitte mitzubringen: eine
Packung 10 kg Ton mit 25 bis 30% Schamottierung in der Korn-
gréBe 0,2 mm, Modellierhélzer, Plastiktiten, alte Stoffe, Skiz-
zenblock und Stift.

Bitte bringen Sie eine Schiirze mit, oder tragen Sie Bekleidung,
die schmutzig werden darf.

MH2.08-052-H Francesco Petruccelli
t4 20.09.-13.12.24, 40 UE
® Fr., 11.00-14.00 Uhr
& VHS, Mark-Twain-Str. 27

131,00 €, erm: 67,00 €

www.vhs-marzahn-hellersdorf.de Telefon: (030) 90293-2590

Plastische Gestaltung -
Kreativ mit Ton

In diesem Kurs wird Sie der Kursleiter und Bildhauer Francesco
Petruccelli anleiten lhr eigenes Keramik- Projekt zu verwirkli-
chen. Sie lernen lhre gewlinschte Plastik aufzubauen und zu
modellieren. Bei der Ideenfindung unterstiitzt Sie der Kursleiter
gerne.

Sie werden ermutigt nach dem Erlernten der ersten Methoden,
zu experimentieren und eigene Keramikprojekte umzusetzen.
Egal, ob Sie an einem figurativen, abstrakten Stiick oder GefaB
arbeiten - der Kursleiter unterstitzt Sie individuell auf der Reise
zum fertigen Objekt. Sie werden in verschiedene Modellierungs-
techniken eingefuhrt, um mit dem Ton zu arbeiten und den
gewlnschten Effekt zu erzielen.

Sie lernen im Kurs sich von den Formen der Natur inspirieren
zu lassen, um mit Ton Formen zu gestalten oder Ihrer Fantasie
und Intuition zu folgen, um abstrakte Formen in Keramik zu
schaffen.

Dieser Kurs eignet sich gleichermaBen fur Beginnende und Fort-
geschrittene. Von den Teilnehmenden bitte mitzubringen: eine
Packung 10 kg Ton mit 25 bis 30% Schamottierung in der Korn-
groBe 0,2 mm, Modellierhélzer, Plastiktiten, alte Stoffe, Skiz-
zenblock und Stift.

Bitte bringen Sie eine Schiirze mit, oder tragen Sie Bekleidung,
die schmutzig werden darf.

MH2.08-054-H Francesco Petruccelli
t4 20.09.-13.12.24, 40 UE
® Fr., 15.00-18.00 Uhr
& VHS, Mark-Twain-Str. 27

131,00 €, erm: 67,00 €

Topfer-Workshop: Vogelfutter-
Hauschen

Dieser Kurs besteht aus zwei Samstagsterminen. Es werden nach
eigenen Ideen/Vorstellungen Vogelfutterhduschen getdpfert.
Am ersten Samstag werden die verschiedenen Arten des Hand-
aufbaus sowie Oberflachendekorationen behandelt. Am zweiten
Samstag werden die dann bereits gebrannten Kunststiicke mit
Glasuren oder Engoben weiter gestaltet.
Verbrauchsabhéngige Materialkosten betragen 5,00-8,00 € und
sind bei der Kursleiterin zu bezahlen.

MH2.08-070-H Olga Paulsen
t4 7.-21.9.24, 8 UE
® Sa., 10.00-13.00 Uhr
# VHS, Mark-Twain-Str. 27

28,60 €, erm: 15,80 €

Tépfer-Workshop: Teelichter

Dieser Kurs besteht aus zwei Samstagsterminen. Fir die gemiit-
lichen Herbsttage topfern wir Teelichter fur drinnen und drauBen.
Am ersten Samstag werden die verschiedenen Arten des Hand-
aufbaus sowie Oberflachendekorationen behandelt. Am zweiten
Samstag werden die dann bereits gebrannten Kunststiicke mit
Glasuren oder Engoben weiter gestaltet.
Verbrauchsabhangige Materialkosten betragen 5,00-8,00 € und
sind bei der Kursleiterin zu bezahlen.

MH2.08-071-H Olga Paulsen
4 14.-28.9.24, 8 UE
® Sa., 10.00-13.00 Uhr
# VHS, Mark-Twain-Str. 27

28,60 €, erm: 15,80 €
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Toépfer-Workshop: Adventskranze

Dieser Kurs besteht aus 2 Samstagsterminen. Fir die vorweih-
nachtliche Zeit topfern wir Adventskrénze.

Am ersten Samstag werden die verschiedenen Arten des Hand-
aufbaus sowie Oberflaichendekorationen behandelt. Am zweiten
Samstag werden die dann bereits gebrannten Kunststiicke mit
Glasuren oder Engoben weiter gestaltet.
Verbrauchsabhangige Materialkosten betragen 5,00-8,00 € und
sind bei der Kursleiterin zu bezahlen.

MH2.08-072-H Olga Paulsen
4 16.-30.11.24, 8 UE
® Sa., 10.00-13.00 Uhr
# VHS, Mark-Twain-Str. 27

28,60 €, erm: 15,80 €

Toépfer-Kurs fur Anféanger*innen und
Fortgeschrittene

Dieser Topfer-Kurs besteht aus 10 aufeinanderfolgenden Ter-
minen und ist sowohl fir Anfanger*innen als auch Fortgeschrit-
tene geeignet.

Die Teilnehmenden lernen die Mdglichkeiten und den Umgang
mit Ton kennen und kénnen entsprechend der individuellen
Wiinsche Kunststlicke fir Haus und Garten gestalten.

Wir werden die verschiedenen Arten des Handaufbaus sowie
Oberflachendekorationen behandelt. Zudem werden die
gebrannten Stiicke mit Glasuren, Dekofarben oder Engoben
weiter gestaltet.

Verbrauchsabhangige Materialkosten betragen ca. 5,00 € pro
Kilogramm Ton und sind bei der Kursleiterin zu bezahlen.

MH2.08-073-H Olga Paulsen
4 10.9.-26.11.24, 30 UE
©® Di., 10.00-12.15 Uhr
# VHS, Mark-Twain-Str. 27

99,00 €, erm: 51,00 €

Topfer-Workshop Blumenvasen

Dieser Kurs besteht aus zwei Samstagsterminen. Es werden
nach eigenen Ideen/Vorstellungen individuelle Blumenvasen
getopfert.

Am ersten Samstag werden die verschiedenen Arten des Hand-
aufbaus sowie Oberflachendekorationen behandelt. Am zweiten
Samstag werden die dann bereits gebrannten Kunststiicke mit
Glasuren oder Engoben weiter gestaltet.
Verbrauchsabhangige Materialkosten betragen 5,00-8,00 € und
sind bei der Kursleiterin zu bezahlen.

MH2.08-074-H Olga Paulsen
4 19.10.-9.11.24, 8 UE
® Sa., 10.00-13.00 Uhr
# VHS, Mark-Twain-Str. 27

28,60 €, erm: 15,80 €

www.vhs-marzahn-hellersdorf.de Telefon: (030) 90293-2590

Textiles Gestalten

Taschenworkshop — Weekender

Im Workshop fertigen wir einen Weekender — eine Tasche fur
Sport, Wellness oder kurze Reisen, die auch als Handgepéack
geeignet ist. Anhand des Designs (Innengestaltung, Trage- und
Verschlussmadglichkeiten, usw.) beschaftigen wir uns ausfihrlich
mit diversen N&htechniken, die auch allgemein nutzlich sind,
wie z. B. das Verarbeiten von ReiBverschlissen, Bandern und
Einlagen. Bitte mitbringen: Nahzubehér, siehe Materialliste.
Die Materialliste wird ca. 4 Wochen vor dem Kurs an die Teil-
nehmenden gesendet, damit Sie diese rechtzeitig besorgen kon-
nen. Die Kosten flr das Material richten sich nach dem indivi-
duellen Bedarf und Vorlieben. Wenn Sie vorab Einsicht in die
Materialliste nehmen mochten, schicken Sie uns eine E-Mail.
Dieser Workshop ist fur Menschen mit fortgeschrittener Naher-
fahrung geeignet.

MH2.09-004-H Anne-Luise Vierling
t4 16.-17.11.24, 17 UE
® Sa./So, 10.00-17.00 Uhr
& VHS, Mark-Twain-Str. 27

51,52 €, erm: 27,26 €

Nahen mit der Overlock-Maschine | —
Einstiegsworkshop

Wie benutze ich (m)eine Overlock? In diesem Tagesworkshop
lernen Sie die grundlegenden Nah- und Einstellmdglichkeiten
einer Overlockmaschine kennen. Durch logisches Versténdnis
von Aufbau, Differentialtransport, Fadenspannung, usw. kénnen
Sie lhre Maschine dann einfadeln, justieren und mit Freude Pro-
jekte noch besser gestalten. Dabei erfahren Sie auch die Ver-
meidung typischer Fehler sowie Tipps und Tricks rund um das
Verarbeiten von Webware und Jersey.

Bitte mitbringen: eigene Overlockmaschine (2 sind vorhanden),
dazugehdrige Anleitung, Maschinennadeln, Garne, Stoffreste
aus Webware und Jersey, ggf. je nach Verbrauch ca. 5,00 €
Materialkosten, die bei der Kursleiterin zu begleichen sind.
Dieser Kurs kann gut mit dem anschlieBenden Aufbauworkshop
N&hen mit der Overlock-Maschine Il kombiniert werden.

MH2.09-008-H Anne-Luise Vierling
t4 12.10.24, 8 UE
® Sa., 10.00-16.30 Uhr
& VHS, Mark-Twain-Str. 27

25,40 €, erm: 14,20 €

Nahen mit der Overlock-
Maschine Il - Aufbauworkshop

In diesem Kurs vertiefen und erweitern Sie lhre Kenntnisse Gber
Einstell- und Nahmaoglichkeiten einer Overlockmaschine. Sie
lernen Nutzen und Gebrauch von Zubehdr, wie speziellen Néh-
fiBen und Garnen fiir die Overlock kennen und probieren diese
aus. So Uben Sie besondere Nahtechniken (u.a. Kréuseln, Blind-
stich, Wellensaum, Festonstich) und kdnnen diese direkt an
Ihren mitgebrachten Projekten anwenden. Dabei erfahren Sie
auch die Vermeidung typischer Fehler sowie Tipps und Tricks
rund um das Verarbeiten von Webware und Jersey.

Bitte mitbringen: eigene Overlockmaschine (2 sind vorhanden),
dazugehdrige Anleitung, Maschinennadeln, Garne, Stoffreste
aus Webware und Jersey, ggf. je nach Verbrauch ca. 5,00 €
Materialkosten, die bei der Kursleiterin zu begleichen sind.
Naherfahrungen an der Overlockmaschine sollten vorhanden
sein, auch der Einstiegsworkshop ,,Nahen mit der Overlock I*
ist empfehlenswert.

MH2.09-009-H Anne-Luise Vierling
t4 13.10.24, 8 UE
® So., 10.00-16.30 Uhr
# VHS, Mark-Twain-Str. 27

25,40 €, erm: 14,20 €
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Matinah — Nahen am Vormittag |

In diesem Kurs nahen Sie Kleidung oder Accessoires Ihrer Wabhl.
Die Kursleiterin unterstitzt Sie bei der Gestaltung lhrer Mode
und der Verarbeitung von Verschlissen, Ausschnitten, Kragen,
Taschen, Schlitzen, Sdumen usw. Mittels Anproben schulen Sie
Ihren Blick fiir Design und Passformoptimierung. Der Umgang
mit Schnittmustern, verschiedenen Materialien und Nahmaschi-
nen wird vertieft und fordert Fertigkeiten und Freude bei der
Entwicklung lhrer Kreationen.

Bitte mitbringen: eigene Ideen, Schnittmuster, Stoff, Kurzwaren
und Nahzubehdér sowie 3,00 € fur Materialkosten, die bei der
Kursleiterin zu begleichen sind. Nahmaschinen und Bligeleisen
sind vorhanden. Die Kursleiterin berat Sie am ersten Kurstermin
auch gerne zu bendtigten Materialen.

Erste N&hkenntnisse oder ein Einstiegsworkshop sind empfeh-
lenswert.

MH2.09-011-H Anne-Luise Vierling
t4 24.9.-19.11.24, 21 UE
© Di., 11.00-13.15 Uhr
& VHS, Mark-Twain-Str. 27

63,90 €, erm: 33,45 €

Offener Schneiderkurs (Di)

In diesem fortlaufenden Kurs fertigen Sie nach eigenen Vorstel-
lungen und handwerklichem Vermdgen Nahprojekte aller Art.
Die Kursleiterin unterstitzt Sie individuell bei der Verwirklichung
Ihrer Vorhaben. Ob Kleidung, Accessoires oder Heimtextilien —
gemeinsam optimieren Sie Gestaltung und Passform. Der
Umgang mit Schnittmustern, verschiedenen Materialien und
Nahmaschinen wird dabei vertieft und férdert Fertigkeiten und
Freude bei der Entwicklung lhrer Kreationen.

Bitte mitbringen: eigene Ideen, Schnittmuster, Stoff, Kurzwaren
und Nahzubehdr. Ndhmaschinen und Blgeleisen sind vorhan-
den. Die Kursleiterin berét Sie auch gerne zu benétigten Mate-
rialen beim ersten Kurstermin.

Erste Nadhkenntnisse oder ein Einstiegsworkshop sind empfeh-
lenswert.

MH2.09-015-H Anne-Luise Vierling
4 24.9.-19.11.24, 28 UE
© Di., 18.00-21.00 Uhr
# VHS, Mark-Twain-Str. 27

84,20 €, erm: 43,60 €

Offener Schneiderkurs (Mi)

In diesem fortlaufenden Kurs fertigen Sie nach eigenen Vorstel-
lungen und handwerklichem Vermdgen Nahprojekte aller Art.
Die Kursleiterin unterstitzt Sie individuell bei der Verwirklichung
Ihrer Vorhaben. Ob Kleidung, Accessoires oder Heimtextilien —
wir optimieren Gestaltung und Passform. Der Umgang mit
Schnittmustern, verschiedenen Materialien und Nahmaschinen
wird dabei vertieft und foérdert Fertigkeiten und Freude bei der
Entwicklung lhrer Kreationen.

Bitte mitbringen: eigene Ideen, Schnittmuster, Stoff, Kurzwaren
und Nahzubehdr. Ndhmaschinen und Blgeleisen sind vorhan-
den. Die Kursleiterin berét Sie auch gerne zu benétigten Mate-
rialen beim ersten Kurstermin.

Erste Nahkenntnisse oder ein Einstiegsworkshop sind empfeh-
lenswert.

MH2.09-016-H Anne-Luise Vierling
t4 25.9.-20.11.24, 28 UE
® Mi., 18.00-21.00 Uhr
# VHS, Mark-Twain-Str. 27

84,20 €, erm: 43,60 €

www.vhs-marzahn-hellersdorf.de Telefon: (030) 90293-2590

N&ahen lernen fur Anfanger*innen —
Workshop

Ein Kurs fiir alle, die das Nahen an der Maschine lernen wollen:
Nach einer kurzen Einfiihrung in die Grundlagen des Zuschnitts
von Stoffen, lernen Sie den Umgang mit der Ndhmaschine.
Dabei erstellen Sie |hr eigenes Nahprojekt. Dies kann eine ein-
fache Tasche, ein Utensilo oder auch ein einfaches Kleidungs-
stlick, wie ein Rock oder eine Hose sein. Das Produkt kann
selbst entworfen sein oder aus einer Auswahl von Inspirationen
gewahlt werden. Neben den unterschiedlichen Sticharten der
Nahmaschine wird das Bligeln von Néhten und Kanten sowie
das Einndhen von ReiBverschlissen thematisiert.

Zu Fehlerquellen bei der Nahmaschine werden die typischen
Ursachen erlautert, sodass Sie am Ende des Kurses in der Lage
sein werden, selbststandig und sicher eine Maschine bedienen
zu kénnen.

Bitte Stoff, Néhgarn und, falls benétigt, ReiBverschliisse mit-
bringen. Ubungsstoff (auch fir ein kleineres Projekt) kann zur
Verfligung gestellt werden.

N&hmaschinen stehen zur Verfligung, es kann aber auch eine
eigene mitgebracht werden.

MH2.09-020-H Wilfried Pletzinger
t4 14.-15.9.24, 15 UE
® Sa./So., 10.00-16.30 Uhr
& VHS, Mark-Twain-Str. 27

45,00 €, erm: 24,00 €

Schnittmuster zum individuellen
Hosenschnitt

Es fallt lhnen schwer eine gut sitzende Hose zu finden? Oder
Sie wollen, dass Material, Passform und Schnitt lhren Vorstel-
lungen entsprechen?

Ziel dieses Kurses ist es, einen Hosenschnitt nach Ihren eigenen
MaBen zu erstellen. Der Kurs eignet sich fir alle, die sich eine
gut sitzende Hose ndhen mdchten und sich diese in ihrem selbst
gewahltem Stoff ndhen wollen.

Mit Hilfe eines bewahrten Schnittsystems (Riidiger/Jansen) wer-
den Sie in diesem Kurs einen Hosengrundschnitt nach lhren
personlichen KérpermaBen erstellen. Dieser wird dann in einem
Probestoff gendht, um notwendige Korrekturen vorzunehmen.
Diese wiederum werden dann auf das Schnittmuster Ubertragen,
welches Sie lUber einen langen Zeitraum nutzen kdénnen. Sie
kénnen ihn auf Wunsch variieren und ihn bei Verdnderung der
KérpermaBe anpassen.

Zur Anprobe des Nesselmodells empfiehlt es sich, enganlie-
gende Unterbekleidung zu tragen.

Far diesen Workshop sind Basis-Kenntnisse im Umgang mit der
Nahmaschine empfehlenswert (N&hmaschine einfadeln und eine
normale, gerade Naht ndhen sowie gerne auch wissen, was eine
Nahtzugabe und ein Abnaher ist).

Probestoff und Schnittpapier kénnen Sie zum Selbstkostenpreis
flir 6,00-8,00 € beim Kursleiter erwerben.

Grundkenntnisse im N&hen sind wiinschenswert.

MH2.09-023-H Wilfried Pletzinger
4 9.-10.11.24, 16 UE
® Sa./So., 10.00-16.30 Uhr
& VHS, Mark-Twain-Str. 27

47,80 €, erm: 25,40 €
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Handwerklich-kiinstlerisches Gestalten

BlumenstrauBe selber binden

Lernen Sie in diesem Kurs, eigene BlumenstrauBe zu gestalten
Im Kurs werden theoretische Gestaltungslehre und praktische
Anwendung miteinander verbunden. Es werden zwei Bindetech-
niken vorgestellt. Die Technik wird jeweils erklart, getibt und an
eigenen Werkstlicken gestaltet. Es sind keine Vorkenntnisse
erforderlich.

Eigenes Material, Blumen und Beiwerk kann gern mitgebracht,
jedoch auch von der Kursleiterin gestellt werden.
Materialkosten richten sich nach dem Verbrauch, ca. 15,00-20,00 €
und werden bei der Kursleiterin vor Ort in bar beglichen. Vorkennt-
nisse sind nicht erforderlich.

MH2.10-002-H Sabine le Vrang
t4 7.9.24,5 UE
® Sa., 09.00-13.00 Uhr
# VHS, Mark-Twain-Str. 27

17,92 €, erm: 10,46 €

Geschenke-StrauBe selber binden

In diesem Workshop fertigen Sie lhren eigenen individuellen
StrauB zum Verschenken an. Die Blumen und das Beiwerk sind
wirkungsvoll und farbintensiv. Der runde StrauB wird auf ein
Gerust aus Zweigen und Asten gebunden, die zur Stabilisierung
und zum Befestigen eines Geschenks dienen. Dabei wirkt das
GerUst wie eine Umrahmung fir lhr Prasent. Mit einem solchen
selbstgestalteten StrauB3 setzen Sie Ihr Geschenk gekonnt in
Szene und hinterlassen einen bleibenden Eindruck.

Bitte bringen Sie eine kleine Geschenkidee mit. Das Produkt
sollte nicht zu groB und schwer sein (es eignen sich z. B. SiBig-
keiten, Kosmetikartikel, Apothekenprodukte)

Materialkosten flir Blumen und Griinsortiment richten sich nach
dem Verbrauch, ca. 15,00-20,00 €, und werden bei der Kurs-
leiterin vor Ort in bar beglichen.

MH2.10-005-H Sabine le Vrang
t4 5.10.24, 5 UE
® Sa., 09.30-13.15 Uhr
# VHS, Mark-Twain-Str. 27

17,00 €, erm: 10,00 €

Einflhrung in die Floristik —
Wochenendworkshop

Dieser Kurs wendet sich an alle, die sich fur Floristik interessie-
ren. Es werden Grundlagen der gestalterischen Arbeit vermittelt,
dies sind Kenntnisse in Theorie und Praxis des Blumenbindens.
In dem Kurs werden die Inhalte sinnvoll komprimiert und auf
wesentliche Inhalte reduziert. Ziel ist es, Floristik-Interessierten,
Ausbildungssuchenden und Quereinsteigenden entsprechendes
Wissen zu vermitteln und einen Einblick in Grundlagen der Flo-
ristik zu geben. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.
Materialkosten richten sich nach dem Verbrauch, ca. 15,00-20,00 €
pro Tag (gesamt 30,00-40,00 €) und werden bei der Kursleiterin
vor Ort in bar beglichen.

MH2.10-003-H Sabine le Vrang
4 14.-15.9.24, 16 UE
® Sa./So., 09.30-15.30 Uhr
# VHS, Mark-Twain-Str. 27

47,80 €, erm: 25,40 €

Zimmerpflanzen — natirliche
Sauerstoffspender

Zimmerpflanzen sind nicht nur dekorativ, sie tragen auch zum
Wohlbefinden in RGumen bei. Doch wie gelingt die richtige
Pflege, welche Pflanze passt in welchen Raum und welche
Bedingungen brauchen gesunde Pflanzen?

Sie erfahren etwas Uber: Standortanspriiche, Soforthilfepro-
gramm bei Mangelerscheinungen, Vermehrung, Diinger, Spu-
renelemente und ihre Wirkung, Pflege von Griinpflanzen, Wachs-
tumseigenschaften, Pflanzenbeispiele fir schéne grine Raume.
Am praktischen Beispiel kdnnen Kursteilnehmer*innen Vermeh-
rung ausprobieren. Lernen Sie in diesem Kurs, worauf es
ankommt und stellen Sie gern lhre Fragen.

Materialkosten fir Pflanzen, Pflanztépfe und Erde von ca.
5,00-10,00 € werden bei der Kursleiterin vor Ort in bar begli-
chen.

MH2.10-004-H Sabine le Vrang
t4 27.9.24,5 UE
® Fr..16.00-19.45 Uhr
# VHS, Mark-Twain-Str. 27

17,00 €, erm: 10,00 €

www.vhs-marzahn-hellersdorf.de Telefon: (030) 90293-2590

Gestalten mit Trockenblumen

Ein Angebot flr kreative Bastler*innen. Mit verschiedenen Tro-
ckenblumen, Fruchtstidnden, Gehdlzen, Grasern und Naturma-
terial gestalten wir haltbaren Raumschmuck. Als StrauB3, Gesteck
oder Kranz zum Stehen, Hinlegen oder Hangen. Unter fachlicher
Anleitung wird viel Technik gezeigt und erklart. Drahten, fadeln,
kleben, stecken - alles ist mdglich. Es gibt viel zu probieren und
zu experimentieren. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.
Materialkosten richten sich nach dem Verbrauch, ca.
10,00-20,00 €, und werden bei der Kursleiterin vor Ort in bar
beglichen.

MH2.10-006-H Sabine le Vrang
t4 28.9.24, 5 UE
® Sa., 09.30-13.15 Uhr
# VHS, Mark-Twain-Str. 27

17,00 €, erm: 10,00 €

Blumengestecke im Herbst

Mit bunten Herbstblumen, Zweigen, Friichten und Geholzen
wird eine stimmungsvolle Herbstdekoration gefertigt. Daflir wer-
den verschiedene Steckhilfen, z. B. Draht und Nasssteckmasse,
erklart und ausprobiert. Unter fachlicher Anleitung gelingt es
allen Teilnehmenden ein personliches blumiges Stimmungsbild
zu gestalten. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Eigene Materialien und Behéltnisse, z. B. Kérbe, GefaBe, Scha-
len, Kisten, Blumen, Gartenmaterial oder Friichte kdnnen mit-
gebracht werden.

Materialkosten richten sich nach dem Verbrauch, ca.
10,00-20,00 €, und werden bei der Kursleiterin vor Ort in bar
beglichen.

MH2.10-007-H Sabine le Vrang
t4 29.9.24, 5 UE
® Sa., 09.30-13.15 Uhr
& VHS, Mark-Twain-Str. 27

17,00 €, erm: 10,00 €

Adventsdekoration gestalten

Unter fachlicher Anleitung lernen Sie, eigene Gestaltun93|deen
umzusetzen. Wir stecken, kleben, drahten, binden je nach Mate-
rial und Vorstellung. Die Vielfalt der Werkstoffe lasst Raum zum
Experimentieren. Es ist kein gestalterisches Grundwissen nétig.
Es ist empfehlenswert, eigene Materialien, wie GeféBe, Korbe,
Bander, Kerzen mitzubringen. Ihre Werkstlcke kénnen als
Geschenk zu Weihnachten, als Dekoration oder als Raum- oder
Tischschmuck verwendet werden. Der Materialkostenanteil
betréagt je nach Verbrauch 5,00-15,00 €.

Bitte Schurze, Gartenschere und Messer mitbringen.

MH2.10-008-H Sabine le Vrang
t4 24.11.24, 5 UE
® So., 09.30-13.15 Uhr
# VHS, Mark-Twain-Str. 27

17,00 €, erm: 10,00 €
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Kranze im Advent

Unter fachlicher Anleitung lernen Sie, eigene Gestaltungsideen
umzusetzen.Viele verschiedene Tannen, Koniferenarten und
Naturmaterialien lassen uns einen sehr individuellen Kranz
gestalten. Wir binden, stecken und kleben.

Unter fachlicher Anleitung wird viel Technik erklart. Naturmate-
rial wird bevorzugt verwendet.

Der Materialkostenanteil betragt ca. 20,00 €.

Bitte Schirze, Gartenschere und Messer mitbringen.

MH2.10-009-H Sabine le Vrang
t4 17.11.24, 5 UE
® So., 09.30-13.15 Uhr
# VHS, Mark-Twain-Str. 27

17,00 €, erm: 10,00 €

Klnstlerpapier — Papier Muster
selbst herstellen

In diesem Workshop werden Methoden zur eigenstandigen Her-
stellung von Kiinstlerpapier gelernt.

Oberflachen in verschiedenen Muster-Techniken, wie Frottage,
Kleister-Papiere, Reservetechniken, Schablonieren sollen dazu
dienen, das Papier mit ausgefallenen Strukturbeschaffenheiten
vorzubereiten, um in dem aufbauenden Papierschnitt-Kurs dar-
aus lebendige Collagen herzustellen.

Gelungene Musterpapiere kdnnen jederzeit auch als Vorsatz-
papier, Geschenkpapier oder zum beziehen von Schachteln und
zum Bucheinbanden verwendet werden, der Fantasie sind keine
Grenzen gesetzt.

Bitte Facher- und Flachen Pinsel, Farben wie Tusche, Acryl oder
Gouache in Tuben und Papier in unterschiedlichen Farben,
Grammaturen mitbringen! Es kénnen Papiere der Kursleiterin
gegen ein Materialgeld von 5,00-8,00 € erworben werden.
Eigene Botanische Vorlagen, Fotos, Pflanzen Bestimmungsbu-
cher oder lllustrationen durfen gerne mitgebracht werden. Bitte
Pinsel, Farben, Papiere in unterschiedlichen Farben, Gramma-
turen, Scheren oder Schneidematten und Cutter mitbringen!
Ansonsten kdnnen Materialien und Papiere der Kursleiterin gerne
gegen ein Materialgeld ausprobiert werden.

MH2.10-051-H Salom Beaury

t 13.9.24, 6 UE

© Sa., 10.00-15.00 Uhr

# Bildungshaus am Kienberg, Kummerower Ring 44
22,80 €, erm: 12,90 €

www.vhs-marzahn-hellersdorf.de Telefon: (030) 90293-2590

Bunte Papercut Postkarten

Individuelle Anlasskarten zu erhalten, ist etwas ganz besonde-
res. Sie selbst zu gestalten ebenso. In diesem Kurs werden wir
aus selbstgestalteten Papieren eindrucksvolle Motivkarten ent-
werfen und selbst gestalten. Dazu probieren wir unterschiedliche
Techniken, wie Silhouette, Ausschnitt und Collage aus, um span-
nende Motive fiir unsere Karten zu entwickeln.

AuBerdem werden wir gezielt die Farbe und Texturen der Papiere
auswahlen, um eine stimmige Gesamtkomposition zu erreichen.
Dieser Workshop bietet jedem die Gelegenheit, eigene kreativen
Fertigkeiten weiter zu entwickeln und etwas ganz persénliches
zu erschaffen. Handgemachte GruB3karten zu verschiedenen
Anlassen zu gestalten, ist ein perfekte Beschaftigung fur jede,
der eine entspannende und kreative Auszeit sucht und dabei
etwas personliches erschaffen mochte.

Es sind keine besonderen Vorkenntnisse nétig, auBer die Bereit-
schaft etwas Neues zu lernen und SpaB am Handwerken zu
haben.

Bitte Farben und gesammelte Papiere mitbringen, es kdnnen
aber auch gerne Materialien fiir 5,00 € bei der Kursleiterin erwor-
ben werden.

MH2.10-052-H Salom Beaury

t4 15.11.24, 6 UE

® Sa., 10.00-15.00 Uhr

# Bildungshaus am Kienberg, Kummerower Ring 44
22,80 €, erm: 12,90 €

Botanische Papercut Collagen

In diesem Workshop nehmen wir Pflanzen der Natur als Vorlage
um unsere eigenen botanischen Interpretationen aus malerische
Klnstlerpapieren zu Ubersetzen. Zur Vorbereitung werden
Methoden zur Herstellung von Kiinstlerpapieren angeleitet. Es
empfiehlt sich, vorher den Kurs zur Papier-Musterherstellung
zu buchen, um eine groBe Auswahl zum gestalten zu haben. Es
kénnen aber auch fertige Klinstlerpapiere der Kursleiterin aus-
probiert werden. Die Papercuttechnik eignet sich wunderbar
um ausgewogene, symmetrische Pflanzenmotive zu gestalten.
Wir lernen in einer einfachen Anleitung, Schritt fir Schritt den
Formenkanon vieler, toller Pflanzenformen zu unterscheiden
und zu eigenen Motiven zusammen zufliigen. Durch die redu-
zierte Flachentechnik entdecken wir nebenbei auf spielerische
Weise die unbegrenzten Mdglichkelten der abstrakten Kom-
posltion kennen.

Eigene Botanische Vorlagen, Fotos, Pflanzen Bestimmungsbi-
cher oder lllustrationen durfen gerne mitgebracht werden. Bitte
Pinsel, Farben, Papiere in unterschiedlichen Farben, Gramma-
turen, Scheren oder Schneidematten und Cutter mitbringen!
Ansonsten kénnen Materialien und Papiere der Kursleiterin gerne
gegen ein Materialgeld ausprobiert werden.

MH2.10-053-H Salom Beaury

= 19.10.24, 6 UE

® Sa., 10.00-15.00 Uhr

# Bildungshaus am Kienberg, Kummerower Ring 44
22,80 €, erm: 12,90 €

Aktuelle
Informationen zu
Anderungen und Teilnahme-
bedingungen entnehmen
Sie bitte unserer Webseite.
www.vhs-marzahn-hellersdorf.de
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Foto, Film und Medienpraxis

Winterblues — Fotoexkursion durch
den Botanischen Garten

Bei Wohlfuihltemperaturen entfliehen wir dem Winter und reisen
in nur wenigen Stunden durch verschiedene Kontinente und
Jahreszeiten. Der Botanischer Garten ist ein ganz besonderer
Ort, wenn es darum geht fremdartige Pflanzen mit ihren eigen-
artigen Formsprachen zu entdecken. Inspiriert von streng for-
malen Fotografien wie von Renger-Patzsch oder den Farbspie-
len von Linkersdorff nehmen wir typische Pflanzenmotive neu
wahr. Wir studieren Formen und Strukturen, experimentieren
mit gigantischen Gewéachsen und Raum oder setzen kleine
Details in den Fokus. Wir verfremden Blatter und Bluten, nutzen
vorhandene Farben, fotografieren aber auch wenn erforderlich
in schwarz-weiss. Zusétzlich helfen uns kleine Tipps/ Tricks bei
der Bildgestaltung. In der anschlieBende Bildbesprechung ler-
nen wir u. a. unsere Aufnahmen nach inhaltlichen und gestalte-
rischen Gesichtspunkten zu erfassen, um die eigene Bildsprache
zu vertiefen.

Der Kurs findet im Botanischen Garten/Bezirk Steglitz-Zehlen-
dorf statt (Anbindung an den 6&ffentlichen Nahverkehr/Tages-
ticket fur den Botanischen Garten: 6,00 €/ermaBigt: 3,00 €).
Die Bildbesprechung findet am zweiten Kurstag in der VHS Mar-
zahn-Hellersdorf statt.

Treffpunkt am 04.11.23 um 10.00 Uhr vor dem Haupteingang
des Botanischen Gartens — Kontakt der Kursleitung:

0160 2781790.

Bitte eine Kamera mitbringen. Die eigenstandige Bedienung der
Kamera wird vorausgesetzt.

MH2.11-011-H Anne Ida Helmer
4 9.-11.11.24, 10 UE
® Sa., 10.00-15.00 Uhr; Mo., 17.00-20.00 Uhr
& VHS, Mark-Twain-Str. 27

35,00 €, erm: 19,00 €

Herbstflug — Fotoexpedition
Tempelhofer Feld

nirgendswo in der Innenstadt ist Weite so spurbar wie auf dem
Areal des Tempelhofer Felds. Nach der Stilllegung des Flugha-
fens haben die Menschen den Raum fiir sich entdeckt und die
Freiheit genutzt das Feld ihren Bedirfnissen anzupassen. So
entstanden neben Urban Gardening auch Sportflachen fur Ska-
ten/ Radfahren oder Windsport. In der melancholischen Stim-
mung des Herbstes begeben wir uns auf Spurensuche nach
dem urspringlichen Flughafen und erforschen die neuen Kon-
strukte der Menschen, die diesen Ort zu ihrem machen. Bei der
anschlieBenden Bildbesprechung lernen wir wie eine gute Bild-
auswahl funktioniert funktioniert und wie Fotos thematisch in
Serie gebracht werden kénnen. Bitte eine Kamera + Stativ mit-
bringen und wetterfeste Kleidung tragen!

Treffpunkt 9.30 Uhr vor der Werberllin Apotheke/Hermannstr.
Ecke Herfurthstr. in N&dhe der U-8 Boddinstr..

Kontakt zur Kursleitung: 0160 2781790.

Voraussetzung fur den Kurs ist eine selbstédndige Bedienung
der eigenen Kamera, fotografische Grundkenntnisse werden
nicht erlautert!

Bitte eine Kamera mitbringen.

MH2.11-012-H Anne Ida Helmer
4 16.-18.11.24, 10 UE
® Sa., 09.30-15.00; Mo., 17.00-20.00 Uhr
& VHS, Mark-Twain-Str. 27

36,06 €, erm: 19,53 €

www.vhs-marzahn-hellersdorf.de Telefon: (030) 90293-2590

Naturfotografie fur Einsteiger:
Wuhleteich und Kienbergpark

Lernen Sie den Bezirk Marzahn-Hellersdorf bei einer
Foto-Exkursion (neu) kennen.

Marzahn-Hellersdorf bietet neben seinen zahlreichen Hausern
und StraBen auch viele Orte an denen sich die Natur entfalten
kann. Der Kienbergpark und der Wuhleteich laden ein, Natur-
beobachtungen zu machen und dabei seine Kamera besser ken-
nenzulernen. Egal, ob Sie technische oder gestalterische Fragen
haben, dieser Einsteigerkurs soll Sie unterstiitzen den Blick fir
ein gutes Fotomotiv zu schulen und lhnen dabei diesen vielsei-
tigen Bezirk nahe bringen.

Bitte bringen Sie Ihre eigene (digitale) Fotokamera mit. Im bes-
ten Falle sollte es eine Kamera sein, die die Méglichkeit bietet,
verschiedene Einstellungen vorzunehmen. Wer ,nur” ein Smart-
phone hat, sollte sich aber nicht abgeschreckt fuhlen. Es geht
um den SpaB an der Fotografie. Es wird ein langerer Spaziergang
gemacht. Bitte sorgen Sie fur lhre Verpflegung.

Bitte bringen Sie Ihre Fotokamera mit. Im besten Falle sollte es
eine Kamera sein, die die Méglichkeit bietet verschiedene Ein-
stellungen vorzunehmen. Wer ,,nur” ein Smartphone hat, sollte
sich aber nicht abgeschreckt fiihlen. Es geht um den Spaf an
der Fotografie. Es wird ein langerer Spaziergang gemacht. Bitte
sorgen Sie fur Ihre Verpflegung.

MH2.11-021-H Sandra Bergemann
t4 13.10.24, 3 UE
® So., 14.00-16.30 Uhr

11,70 €, erm: 7,35 €

Versteckte Natur:

Das Naturschutzgebiet
Biesenhorster Sand -

Ein Fotoworkshop flr Einsteiger

Lernen Sie den Bezirk Marzahn-Hellersdorf bei einer
Foto-Exkursion (neu) kennen.

Das Naturschutzgebiet Biesenhorster Sand ist ein wunderbarer
Ort um Naturbeobachtungen zu machen. Die Trockenrasenfla-
chen bieten einer Vielzahl von Arten einen Lebensraum. Hier
kénnen Sie spannende Herbstmotive einfangen, die Sie sonst
selten in Berlin finden. Dabei kdnnen Sie spielerisch Ihre Kamera
besser kennenlernen oder neu entdecken. Egal, ob Sie techni-
sche oder gestalterische Fragen haben, in diesem Einsteigerkurs
steht der SpaB an der Fotografie an erster Stelle.

Bitte bringen Sie lhre (digitale) Fotokamera mit. Im besten Falle
sollte es eine Kamera sein, die die Méglichkeit bietet verschie-
dene Einstellungen vorzunehmen. Wer ,,nur” ein Smartphone
hat, sollte sich aber nicht abgeschreckt fihlen. Es geht um den
SpaB an der Fotografie. Es wird ein l&ngerer Spaziergang
gemacht. Bitte sorgen Sie fir lhre Verpflegung.

MH2.11-022-H Sandra Bergemann
t4 15.9.24, 3 UE
® So., 14.00-16.30 Uhr

11,70 €, erm: 7,35 €
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Akustische Gitarre und
Liedbegleitung -
flr Fortgeschrittene (Do)

Der Kurs vermittelt erweiterte Kenntnisse in Akkordbegleitung,
Rhythmik, Anschlag- und Picking-Techniken auf der Akustikgi-
tarre. Entlang popularen Materials aus verschiedenen Stilrich-
tungen werden individuelle Liedbegleitung, Rhythmussicherheit
und das Zusammenspiel in der Gruppe weiterentwickelt und die
musikalische Kommunikation gefordert.

Ein geeignetes eigenes Instrument ist notwendig.

Gute Grundkenntnisse des Gitarrenspiels sind wiinschens-
wert.

MH2.13-001-H Florian Roth
4 5.9.-21.11.24, 20 UE
® Do., 17.00-18.30 Uhr
# VHS, Mark-Twain-Str. 27
63,00 €, erm: 33,00 €

Akustische Gitarre und
Liedbegleitung — flr leicht
Fortgeschrittene (Do)

Der Kurs vermittelt Kenntnisse in Akkordbegleitung, Rhythmik,
Anschlag- und Zupf-Techniken. Entlang populédren Materials
werden individuelle Liedbegleitung, Rhythmussicherheit und
das Zusammenspiel in der Gruppe entwickelt und die musika-
lische Kommunikation geférdert.

Ein geeignetes eigenes Instrument ist notwendig. Erste Kennt-
nisse in Akkord- und Rhythmusspiel sind wiinschenswert.

MH2.13-002-H Florian Rothe
4 5.9.-28.11.24, 20 UE
© Do., 19.00-20.30 Uhr
# VHS, Mark-Twain-Str. 27

63,00 €, erm: 33,00 €

Akustische Gitarre und
Liedbegleitung - fir leicht
Fortgeschrittene (M)

Der Kurs vermittelt Kenntnisse in Akkordbegleitung, Rhythmik,
Anschlag- und Zupf-Techniken. Entlang populédren Materials
werden individuelle Liedbegleitung, Rhythmussicherheit und
das Zusammenspiel in der Gruppe entwickelt und die musika-
lische Kommunikation geférdert.

Ein geeignetes eigenes Instrument ist notwendig. Erste Kennt-
nisse in Akkord- und Rhythmusspiel sind wiinschenswert.

MH2.13-003-H Florian Rothe
4 4.9.-27.11.24, 20 UE
® Mi., 17.00-18.30 Uhr
& VHS, Mark-Twain-Str. 27

63,00 €, erm: 33,00 €

www.vhs-marzahn-hellersdorf.de Telefon: (030) 90293-2590

Akustische Gitarre und
Liedbegleitung -
flr Fortgeschrittene (Mi)

Der Kurs vermittelt erweiterte Kenntnisse in Akkordbegleitung,
Rhythmik, Anschlag- und Picking-Techniken. Entlang populéren
Materials aus verschiedenen Stilrichtungen werden individuelle
Liedbegleitung, Rhythmussicherheit und das Zusammenspiel
in der Gruppe weiterentwickelt und die musikalische Kommu-
nikation geférdert.

Ein geeignetes eigenes Instrument ist notwendig. Gute Grund-
kenntnisse des Gitarrenspiels sind wiinschenswert.

MH2.13-004-H Florian Rothe
t4 4.9.-27.11.24, 20 UE
® Mi., 19.00-20.30 Uhr
# VHS, Mark-Twain-Str. 27

63,00 €, erm: 33,00 €

Spielend Gitarre lernen —
fir Beginnende

Ein Wochenend-Workshop fur Einsteiger*innen, bei dem auch
ohne Noten-Kenntnisse die wichtigsten Grundlagen einer Gitar-
renbegleitung vermittelt werden. Diese wird in Form von Schlag-,
Zupf- u. Plektrum-Techniken vorgestellt und anhand einfacher
Folk-, Pop-, Rock-, und Blueslieder ausprobiert.

Das Unterrichtsmaterial wird vom Kursleiter bereitgestellt.

Fir den Kurs benétigen Sie eine Konzert- oder Western-
gitarre.

MH2.13-012-H Gerd Muchow
t4 12.-13.10.24, 16 UE
® Sa./So., 10.00-17.00 Uhr
& VHS, Mark-Twain-Str. 27

59,00 €, erm: 31,00 €

Blues-/ Country-Gitarre

Ein Workshop fir leicht fortgeschrittene Gitarrist*innen, die ihre
Spieltechnik erweitern méchten und z. B. den Wechselbass,
das Folkpicking und den Dur- und Moll-Blues in seiner Form
kennenlernen wollen. Es wird auch eine Einfihrung in das ein-
fache Solospiel erprobt.

Bitte ein eigenes Instrument mitbringen.

MH2.13-013-H Gerd Muchow
t4 28.-29.9.24, 16 UE
® Sa./So., 10.00-17.00 Uhr
# VHS, Mark-Twain-Str. 27

59,00 €, erm: 31,00 €
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Ukulele fir Einsteiger*innen

Dieser Wochenendworkshop bietet einen Einstieg in die Spiel-
weise des kleinen 4-Saiters. Das handliche Musikinstrument ist
leicht zu transportieren, erzeugt wunderbare Klénge und ist in
jedem Alter gut erlernbar. Ob allein oder in der Gruppe - die
Ukulele ist ein Instrument, das beinah keine Grenzen kennt.
Sie erlernen die Grundlagen, wie Stimmweise und Spielweise -
Plektrumspiel und Fingerspiel, Begleitung und Solospiel.
Gemeinsam werden einfache Lieder zum sofort Spielen gelibt:
Oldies, Klassiker und moderne Lieder, die Ukulele ist vielseitig
einsetzbar.

Bitte ein eigenes Instrument mitbringen. Auf Wunsch berat Sie
der Kursleiter im Vorfeld zu einem geeigneten Einstiegsmodell.

MH2.13-014-H Gerd Muchow
4 21.-22.9.24, 16 UE
® Sa./So., 10.00-17.00 Uhr
# VHS, Mark-Twain-Str. 27

59,00 €, erm: 31,00 €

Gesang und Stimmbildung -
Workshop

In diesem Workshop geht es um Stimmbildung, Atemtechnik, har-
monisches Singen und ums Improvisieren — einfach zusammen
musizieren in angenehmer Atmosphare, mit schénen Liedern.
Sie bendtigen keine Vorkenntnisse.

Beata Kossowska ist eine internationale Musikerin, Sangerin
und Mundharmonikaspielerin mit langjéhriger Bihnenerfahrung
und padagogischen Kenntnissen.

MH2.13-022-H Beata Kossowska
4 19.10.24, 7 UE
® So., 10.00-16.00 Uhr
# VHS, Mark-Twain-Str. 27

24,99 €, erm: 14,00 €

Mundharmonika — Workshop

Die Autorin des Mundharmonika-Lehrbuchs ,Die Mundharmo-
nika in der Praxis“, Beata Kossowska kommt zu einem Mund-
harmonika-Kurs an unsere VHS. Mit bekannten Songs und Melo-
dien aus Blues und Pop werden auf der Mundharmonika die
Grundlagen wie Atemtechnik, Einzeltonspiel, Skalen, Riffs und
Licks erlernt. Spieltechniken wie Bending, Effekte wie Wah-Wah
oder Vibrato, sowie Improvisationstechniken erweitern das spie-
lerische Kdnnen.

Flr den Workshop sind keine Notenkenntnisse erforderlich.
Bendtigt wird eine Bluesharp in C-Stimmung. Auf Wunsch kann
bei der Dozentin ein Instrument zwischen 10,00-60,00 € erwor-
ben werden.

MH2.13-023-H Beata Kossowska
t4 30.11.24, 6 UE
® Sa., 10.00-16.00 Uhr
# VHS, Mark-Twain-Str. 27

21,00 €, erm: 12,00 €

www.vhs-marzahn-hellersdorf.de Telefon: (030) 90293-2590

Atemarbeit und Powervoice

In der Atemarbeit nach Prof. Middendorf werden Empfindungen
von Durchlassigkeit, Atemfluss und Atemkraft erlebbar. Diese
Erfahrungen finden ihre kreative Umsetzung in gestalteten Bewe-
gungen und im stimmlichen Ausdruck. Mit dem Powervoice-
Konzeptes entdecken Sie die natlrliche Kraft der eigenen
Stimme und die Einfihrung in eine ,gesunde“ Gesangsweise
wird ermoglicht. Diese Gesangsmethode eignet sich besonders
fur die Interpretation von Songs aus Pop, Rock, Jazz und Musi-
cal und bedient sich u.a. der Mittel der Gehdrbildung, Intonation,
Imitation und Interpretation.

Bitte bewegungsfreundliche Kleidung und Gymnastikschuhe
mitbringen.

MH2.13-030-H Gerd Muchow; Detlef Spielvogel
t4 16.-17.11.24, 16 UE
® So., 10.00-17.00 Uhr
# VHS, Mark-Twain-Str. 27

59,00 €, erm: 31,00 €

Offenes Singen fur Seniorinnen und
Senioren

In Kooperation mit der Hans-Werner-Henze-
Musikschule

Singen ist gesund, es belebt Kérper und Geist, muntert auf,
trostet, macht einfach SpaB. Singen hilft, jung zu bleiben -
sowohl im Kopf als auch im Herzen. Deswegen ist dieser Kurs
eine Einladung zum Mitsingen. Gemeinsam wird altes Liedgut
wiederentdeckt, vom Kirchenlied tber Volksmusik bis zum Gas-
senhauer. Nicht die Schénheit des Gesangs ist wichtig, sondern
die Freude am gemeinsamen Erlebnis.

MH2.13-060-H Doérthe Zauber
4 6.9.-20.12.24, 17 UE
® Fr., 10.00-11.00 Uhr
# Musikschule, MaratstraBe 182
51,52 €, erm: 27,26 €

Themenschwerpunkt ,,40 Jahre
Dramaturg am Konzerthaus Berlin®

Ein musikalischer Vortrag von Dr. Dietmar Hiller (Dramaturg am
Konzerthaus Berlin)

Vortrag mit diversen Musikbeispielen, in dem Dr. Hillerzu seiner
40jahrigen Karriere als verantwortlicher Programmgestalter und
Dramaturg am Berliner Konzerthaus am Gendarmenmarkt Bezug
nehmen wird . (Anekdoten und Musikbeispiele zu div. weltbe-
rihmten Kinstlern des Klassikbetriebs und zu Begegnungen
mit diesen. Beschreibung des Arbeitsalltages eines Dramaturgen
und Programmbheftgestalters am Konzerthaus).

MH2.06-011-H Dr. Dietmar Hiller

t4 29.8.24, 2 UE

© Do., 19.00-20.30 Uhr

# Bezirkszentralbibliothek ,,Mark Twain®,
Marzahner Promenade 55
0,00 €, erm: 0,00 €

Aktuelle
Informationen zu
Anderungen und Teilnahme-
bedingungen entnehmen
Sie bitte unserer Webseite.
www.vhs-marzahn-hellersdorf.de




40 Kulturelle Bildung Musik — Gesang — Konzertgesprache

,Gustav Mahlers
Wunderhornsinfonien® — Teil 2

Marzahner Konzertgesprache,
Fortsetzung des Vortrages vom 12.03.2024

Ein musikalischer Vortrag von Steffen Georgi (Rundfunksinfo-
nieorchester Berlin)

Zwischen 1805 und 1808 verdéffentlichten die beiden friihroman-
tischen Dichter Achim von Arnim und Clemens von Brentano
die Liedersammlung ,Des Knaben Wunderhorn®. Diese gut
700 Lieder umfassende Kollektion inspirierte den dsterreichi-
schen Komponisten Gustav Mahler zu verschiedenen Vertonun-
gen. Seine zweite, dritte und vierte Sinfonie beinhalten Satze
mit Chor- und Sologesang, die textlich Passagen der ,Wunder-
hornlieder” zitieren. Dartber hinaus komponierte Mahler auch
explizit Orchester- und Klavierlieder, die Vertonungen dieses
Liederzyklus* darstellen. So sind die oben benannten Sinfonien
bis heute als Mahlers ,Wunderhorn-Sinfonien“ bekannt. In sei-
nem dreieiteiligen Vortrag wird Steffen Georgi lUber diese monu-
mentalen Orchesterwerke referieren.

MH2.06-012-H Steffen Georgi

t4 711.24, 2 UE

® Mi., 19.00-20.30 Uhr

fn Bezirkszentralbibliothek ,,Mark Twain®,
Marzahner Promenade 55
0,00 €, erm: 0,00 €

Themenschwerpunkt

»,Das Weihnachtsoratorium
von Johann Sebastian Bach -
eine Werkeinfihrung*

Ein musikalischer Vortrag von Dr. Dietmar Hiller (Dramaturg am
Konzerthaus Berlin)

Dr. Hiller fihrt anhand der diversen Musikbeispielen mit einem
Vortrag in das weltberihmte Oratorium von Johann Sebastian
Bach ein.

MH2.06-013-H Dr. Dietmar Hiller

4 12.12.24, 2 UE

© Do., 19.00-20.30 Uhr

# Bezirkszentralbibliothek ,Mark Twain®,
Marzahner Promenade 55
0,00 €, erm: 0,00 €

www.vhs-marzahn-hellersdorf.de Telefon: (030) 90293-2590
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