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Umfrage zu Outdoor-Lernen in der Grund-/Basisbildung

Projektkontext und Fragesfellung

Im April 2022 startete das Erasmus+ Projekt ,, Zo sfeps oufside®, das sich zum Ziel setzt, Resilienz, digitale
Kompetenzen und Nachhaltigkeit durch  Outdoor-Aktivitdten im  Rahmen des Grund-
/Basisbildungsunterrichts fiir Erwachsene zu férdern.

Die Projektpartnerschaft setzt sich neben zwei Erwachsenenbildungseinrichtungen mit Grund-
/Basisbildungsangeboten (VHS Pankow Berlin und dem Wiener Frauenverein Orient Express) auch aus
dem sozialen Unternehmen Terra Concordia zusammen. Terra Concordia betreibt die Website
mundraub.org, eine interaktive Plattform, die Obstbdume und Nutzpflanzen im 6ffentlichen Raum aufzeigt.
Ausgangspunkt der zugrundeliegenden Projektidee bildete die Frage, wie sich die angesprochenen
Bereiche miteinander verzahnen lassen, um Teilnehmer:iinnen und Kursleiter:innen innovative

Lernangebote machen zu kénnen.

Digitale Kompetenzen sind nicht nur in der Arbeitswelt gefragt, sondern beinhalten auch die Méglichkeit,
Informationen einzuholen, sich mit anderen zu vernetzen und am sozialen Leben teilzuhaben. Gerade
bildungsbenachteiligten Personen fehlt jedoch hd&ufig der Zugang zu diesen Ressourcen. Die App
»mundraub”, die auf mobilen Endgerdten nutzbar ist, bildet hierfiir eine passende Einstiegsmdglichkeit,
indem sie einerseits eine Navigationshilfe ist, zugleich aber auch eine Orientierung in ,essbaren
Landschaften” erleichtert.

Outdoor-Lernaktivitdten im sozialen Nahraum/der unmittelbaren Umgebung sind von grof3er Bedeutung
fir Wohlbefinden, Regeneration und korperlicher Fitness. Somit bieten sie nicht nur Abwechslung vom
Kursalltag, sondern auch Anldsse fiir die Entwicklung von Resilienz. Apps wie ,,mundraub® kénnen zu

entsprechenden Aktivitdten motivieren.

Auftakt fiir die Arbeit an den Projektergebnissen bildete ein fachlicher Austausch in Berlin im Juni 2022,
auf dem sich Kursleitende, Programmverantwortliche und Naturpddagog:innen aller drei Institutionen
trafen, um miteinander ins Gesprdch dariiber zu kommen, welche Mdglichkeiten Outdoor-Lernen in
Grund-/Basisbildungsangeboten eréffnet.

Dieses Projekt wurde mit der Unterstlitzung der Europaischen Kommission finanziert. Die Verantwortung fir den
Inhalt dieser Veroffentlichung tragt allein der Verfasser; die Kommission haftet nicht fir die weitere Verwendung
der darin enthaltenen Angaben.
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Im Anschluss an diesen Fachaustausch wurden zwei Umfragen durchgefiihrt, um das Nutzungsverhalten
digitaler Anwendungen sowie Praktiken und Zugdnge zu (Lern-)Aktfivitaten im Freien zu erfassen.
Zielgruppe waren einerseits Teilnehmende in der Grund-/Basisbildung und andererseits Kursleitende,

Trainer:innen und Bildungskoordinator:innen.

Zweck der Expert:innen-Umfragen

Mit der Umfrage verbinden wir unterschiedliche Zielsetzungen. Wesentlicher Zweck ist, durch einen Einblick
in die Kurspraxis von Grund-/ Basisbildung anschlussféhige Anregungen fiir den Kursalltag entwickeln zu

konnen, so dass Kursleitende die Aktivitdten leicht in ihr Bildungsangebot integriert konnen.

Eine erste Einschdtzung erhalten wir mittels der Beteiligungsbereitschaft seitens der Kursleitenden:
Unabhdngig von den spezifischen Antworten l&sst sich ableiten, inwiefern die Projektfragestellung als
relevant wahrgenommen wird. Dariiber hinaus erhalten wir hilfreiche Erkenntnisse iiber
Bildungsbediirfnisse, Chancen, Interessen und Hindernisse - sowohl aus Perspektive der Kursleitenden, als
auch von den Bildungsadressaten selbst. So haben wir eine empirische Grundlage, um die beiden Projekt-
Outputs ,,Mundraub-Tutorial® sowie ,,10 steps Handbuch” anwendungs- und bediirfnisorientiert gestalten
zu konnen. Die Ergebnisse werden zundchst direkt von den beteiligten Partnern im Projekt genutzt;
schliefllich aber - lber die Verdichtung in der Handreichung - einem breiten Publikum zugdnglich

gemacht.

Zugleich hoffen wir aber auch selbst Impulse bei den Befragten setzen zu kénnen, und fiir Themen wie
»outdoor-learning® und naturgestiitzter Angebote sensibilisieren. So kénnen Fragen zur Einschdtzung der
Relevanz naturgestiitzter Angebote zur Férderung von Wohlbefinden und Resilienz, oder nach in der Néhe
der Bildungseinrichtung auffindbaren Griinfldchen dazu anregen, diese stdrker wahrzunehmen und in den
Kurskontext zu integrieren. Auch Kursteilnehmenden kdnnen von der Befragung profitieren: Sie werden
nach ihren Kenntnissen, Erfahrungen und Vorlieben befragt, und werden so als Expertiinnen
wahrgenommen und wertgeschdtzt. Die Auseinandersetzung mit den Fragen mobilisiert ihre Kenntnisse
und regt zur Vertiefung der angesprochenen Themen an. AuBerdem kénnen Sie durch die (unterstiitzte)

Anwendung des Online-Umfrage-Tools ihre digitalen Kompetenzen festigen.
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Umfrageergebnisse

Im Folgenden sollen die Ergebnisse der beiden Umfragen veranschaulicht werden. Vorweg ist zu
erwdhnen, dass die Umfragen iiber etablierte Grund-/Basisbildungsnetzwerke der beiden
Erwachsenenbildungseinrichtungen verbreitetet wurden. Auf diesem Weg wurde ein reprdsentativer
Durchschnitt an Kursleitenden adressiert. Dennoch ist es nicht auszuschlief3en, dass insbesondere solche
Personen bereit zur Teilnahme an der Umfrage waren, die sich flir grundsdtzlich bereits fiir naturgestiitzte
Ansdatze interessieren. Die Umfrage unter Lerner:innen- wurde im Kurskontext durchgefiihrt, weswegen hier
eine solche eventuelle Verzerrung ausgeschlossen werden kann. Insgesamt erreichte die Umfrage 25
Personen, die beruflich im Grund-/Basisbildungsbereich tatig sind (vorwiegend in der Kursleitung, aber

auch im Programmmanagement) und 50 Kursteilnehmer:innen im Zeitraum Juni-Juli 2022.

Bei der nun folgenden Darstellung der Umfrage-Ergebnisse stellen wir zundchst die quantitativen
Ergebnisse dar, und geben - wo angezeigt - vorsichtige Interpretationen. Die zusammenfassende
Auswertung hinsichtlich der Relevanz fiir das Projekt bzw. die Weiterarbeit am Handbuch erfolgt
abschlieflend.
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Umfrage unter Kursleiter:innen

Insgesamt nahmen 25 Personen an dieser Befragung teil. Der Fragebogen fiir die Lehrenden war

ausflhrlicher gestaltet als jener fiir die Lernenden. Auch die Umfrage unter Kursleiter:innen widmete sich

zundchst deren personlichen Haltungen und Einstellungen zu Natur (im urbanen Raum). In den

darauffolgenden Fragen erbaten wir detailliertere Informationen lber die bisherige Kursgestaltung in

Bezug auf die Relevanz von Themen wie Resilienz und Wohlbefinden sowie natur- und digitalgestiitzter

Lernangebote. Aus den Erfahrungen der Lehrenden der Grund-/Basisbildungskurse konnten Riickschliisse

auf mégliche Hindernisse und Chancen fiir das Projekt gezogen werden.

In der ersten Frage sollten die Befragten bewerten, wie wichtig es ihnen
personlich sei, regelmaflig Zeit in der Natur zu verbringen. Der iberwdaltigen
Anteil bestdtigte die Bedeutung von in der Natur verbrachter Zeit - 41%
wdhlten den hdchsten Wert (,wann immer ich Gelegenheit habe®), ein gutes
Drittel immerhin noch den zweithéchsten Wert. Niemand entschied sich fiir die
beiden niedrigsten Werte. Mit 4,2 von 5 Punkten fiel der Mittelwert sehr hoch
aus.

Das ist insofern ein vielversprechendes Ergebnis, als dass eine begeisterte
Kursleitung auch die Teilnehmer motivieren kann. Gleichwohl ist dieses
Ergebnis nicht als reprdsentativer Querschnitt zu deuten: Es ist anzunehmen,
dass vor allem solche Kursleitende zur Teilnahme an der Umfrage bereit
waren, die auch ein personliches Interesse an den Fragestellungen des
Themas haben.

1. Wie wichtig ist Ihnen persodnlich, regelmaBig Zeit in der Natur zu verbringen?
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WIE WICHTIG IST ES
[HNEN PERSONLICH,
REGELMABIG ZEIT IN DER
NATUR ZU VERBRINGEN?
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Die iiberwiegende Mehrheit hatte keineswegs den Eindruck, dass sich Natur
und Stadt widersprechen, immerhin entschieden sich rund 60 % fiir die
Aussage ,,Natur ist auch der Spatz im Hinterhof“,

Auch diese Antwort ist vielversprechend: Immerhin lassen sich viele
naturgestiitzte Angebote tatsdchlich auch im ,,Stadtgriin® durchfiihren, so dass
weder Motivations- und Uberzeugungsarbeit bei den Kursleitenden geleistet
werden muss, noch lange Wegezeiten fiir die Aktivitdten beriicksichtigt werden
miissen. Wenn Kursleitenden entsprechende Anregungen fiir Aktivtdten im
stadtischen Raum gegeben werden, werden diese nicht nur mit groflerer
Wabhrscheinlichkeit im Kurskontext umgesetzt, sondern k&énnen auch die

Lernenden motivieren, (mehr) Natur in der Stadt wahrzunehmen.

Wie nehmen Sie Natur im stadtischen Raum wahr?
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Divers fielen die Antworten auf die Frage aus, ob die Befragten manchmal
Pflanzen und Friichte zum Verzehr im 6ffentlichen Raum sammeln. Die am
haufigsten gewdhlte Antwort war mit 45 % die Mittelposition zwischen
»hie“ und ,zu jeder Jahreszeit“. Nur knapp ein Viertel der Befragten gab an,
nie derlei Objekte zu sammeln.

Die Frage wurde nicht weiter differenziert, etwa hinsichtlich der Griinde,
warum nicht oder nur selten Essbares gesammelt wurde - vermuten lassen sich
hier Unkenntnis und insbesondere im Stadtraum beflirchtete Verunreinigungen
- oder ob andere Gegenstdnde (bspw. dekorative) gesammelt wurden.

der darin enthaltenen Angaben.

WIE NEHMEN SIE NATUR
IM STADTISCHEN RAUM
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Immerhin kann von einigem Interesse und Entwicklungsmdéglichkeiten

ausgegangen werden.

Sammeln Sie im éffentlichen Raum manchmal Pflanzen/ Frichte zum Verzehr ?
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Auf die Frage, ob Themen wie Resilienz, Wohlbefinden, Stressabbau oder
Gesundheit allgemein in ihren Kursen vorkommen, gaben alle Befragten an,
diese als wichtig zu erachten. Dabei sind fiir 42 % der Antwortenden die
Themen so wichtig, dass sie sie regelmdaflig explizit in den Kurs integrieren.
46 % meinten, dass sie implizit versuchen, zu Wohlbefinden etc. in den Kursen
beizutragen. Strategien diesbeziiglich sind etwa, den Lernenden positive
Rickmeldung zu geben oder ruhig aufzutreten. Die restlichen 12 %
antworteten, dass sie diese Themen gerne aufgreifen wiirden, sich aber
unsicher seien, wie. Interessanterweise war niemand der Meinung, dass es
dafir in den Kursen keine Kapazitdten gebe, weil die anderen
Unterrichtsinhalte so viel Raum einndhmen. Allerdings wurde hier ersichtlich,
dass die Lehrpldne wohl Resilienz, Gesundheit und Wohlbefinden nicht
beinhalten, denn auch diesbeziiglich antwortete niemand mit ,,ja“

der darin enthaltenen Angaben.
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Werden Themen wie Resillienz, S oder
aligemein in Ihren Kursen behandeit?
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Ein fiir das Projekt aussichtsreiches Ergebnis der Umfrage war, dass 90 % der
Befragten der Meinung sind, dass naturgestiitzte Angebote einen Beitrag zu
Wohlbefinden und Gesundheit der Lernenden leisten kdnnten. Die restlichen
10 % antworteten immerhin mit ,,vielleicht“; niemand entscheid sich fiir ,,nein®,
Vermutlich liegt diese starke Tendenz zu groflen Teilen in personlichen
Erfahrungen begriindet, die Kursleitende selbst in der Natur machen. Dass
diese Erfahrungen auch dazu motivieren kénnen, Naturrdume und ihre
psychosozialen Potentiale fiir andere zu 6ffnen, lassen die Antworten der

ndchsten Frage vermuten:

Denken Sie, dass (°] Ang u den und G dheit Ihrer Lernend

beitragen konnten?
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DENKEN SIE, DASS
NATURGESTUTZTE
ANGEBOTE ZU
WOHLBEFINDEN UND
GESUNDHEIT IHRER
LERNENDEN BEITRAGEN
KONNTEN?
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Hier wurde gefragt, welche naturgestiitzten Aktivitaten Kursleiter:innen bereits
angeboten hatten und wie diese von den Lernenden angenommen wurden.
Die selbst formulierten Antworten umfassten Folgendes (geclusfert, der
Lesbarkeit halber Rechfschreibung angepass):

e Ausfliige in Naherholungsgebiete; Ausfliige in Parks; Spaziergdnge;
l&ngeres Verweilen (auf dem Weg zu einem anderen Exkursionsziel)

e Picknick im Freien

o Bewegungsangebote im Griinen; Atemiibungen

e Blumen und Pflanzen bewundern; Naturbeobachtung

e Krduterspaziergdnge, Suche nach bestimmten Kréutern und Pflanzen

e Austausch mit Teilnehmenden: iiber schéne (Natur-) Orte, iiber
Pflanzen, iiber Rezepte, Erinnerungen

o  Workshops zum Herstellen von Naturkosmetik

e kreative Angebote (Malen, Theater)

Offensichtlich hatten einige der Befragten bereits einen reichen
Erfahrungsschatz im naturgestiitzten Bildungsangebot. Die meist positive
Resonanz der Kursteilnehmer:innen wurde mit folgenden Formulierungen
beschrieben:

»Die Teilnehmerinnen lieben alles, was mit Natur, Ausflug, DIY etc. zu tun hat.
Auch didaktisch kdnnen gemeinsame Exkursionen super aufbereitet werden!!*,
auch gdbe es ,viele Ankniipfungspunkte und authentische Sprechanldsse” .
AuBlerdem hdatten ,viele Kursteilnehmerinnen [...] grole Freude an Bliiten,
einige sammeln diverses Essbares und bereiten es zu.“ Exkursionen in der
Natur kdmen ,sehr gut an® und es gebe ,,positive Resonanz. Viel Freude und
neue Energie.“ Eine Befragte meint, ,,die Resonanz ist immer sehr gut, weil die
Gruppe in Bewegung kommt, eigene Vorerfahrungen (aus anderen
Lebenszusammenhdngen z. B.) zum Vorschein kommen und {iber Dinge, die
einem gut tun, z. B. am Wasser sitzen, um sich zu beruhigen, automatisch zum
Vorschein kommen.” Eine weitere Antwort weist daraufhin, dass bereits das
Verlassen des Kursraums zu neuen Gesprdchen, Themen und Perspektiven
anregt und die Resonanz zu Outdoor-Aktivitdten durchweg positiv sei.

Die gegebenen Antworten diirften auch zu groflen Teilen den Kontext des

Kurses bzw. die Zusammensetzung der Lernenden wiederspiegeln:

der darin enthaltenen Angaben.

WENN SIE BEREITS
SELBST ALS
KURSLEITENDE
NATURGESTUTZTE
ANGEBOTEN INTEGRIERT
HABEN: WELCHE
AKTIVITATEN HABEN SIE
UNTERNOMMEN UND WIE
WURDEN SIE DIE
RESONANZ
BESCHREIBEN?
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Exkursionen lassen sich wohl leichter durchfiihren in Kursen, die mehrfach
wochentlich mit hoher Anzahl an Unterrichtseinheiten stattfinden; dsthetische
Betrachtungen und Austausch liber Rezepte sind vermutlich genderspezifische
Zugdnge und Tatigkeiten.

Auf die Frage, ob Exkursionen in die Natur aus Perspektive der Kursleitenden SIND AUS IHRER

als wiinschenswert eingestuft werden, entschied sich etwas mehr als die Hdlfte PERSPEKTIVE ALS
fir die starkste Antwort ,,absolut”; alle anderen waren immerhin noch davon KURSLEITENDE*R
iberzeugt, dass entsprechende Aktivitdten durchaus umsetzbar sind. EXKURSIONEN IN DIE
Auch dieses Ergebnis ist positiv iiberraschend - immerhin kénnte auch ~ NATUR IM RAHMEN DES
vermutet werden, dass unterschiedliche Hiirden - bspw. infrastruktureller Art KURSES DENKBAR UND
(Nahe zu Griinflachen, begrenzte zeitliche Kapazitaten, ..) seitens der WUNSCHENSWERT?
Teilnehmenden (bspw. motorische oder psychosoziale Erschwernisse), oder
auch bei der Kursleitung (Planungsaufwand, Unsicherheiten bzgl.
naturpddagogischen Methoden &kologischer Zusammenhdnge) - dazu
fihren, dass solche Exkursionen nicht einfach in den Kurskontext eingebettet
werden kdnnen.
Sind aus Ihrer Persp: als K E in die Natur im Rahmen des Kurses
denkbar und erwiinscht?
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50
40
R
~
£
§ T
- 20
10
0% 0%
T 1_garnient 2. 3 4 5_absolut
powered by www.lamapoll.de
Vielversprechend war auch die Beantwortung der Frage, ob es in der Ndhe GIBTES IN DER
der Bildungseinrichtung einen Park gibt, der flir naturgestiitzte Angebote UMGEBUNG IHRER
genutzt werden kénnte. 20 Personen wdhlten ,ja“ nur eine ,,nein®. BILDUNGSEINRICHTUNG
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Eine fiir die die Erarbeitung der vorzuschlagenden Aktivitdten ein erfreuliches
Ergebnis; aber auch das ,Nein“ muss beachtet werden: Hier kann ggf. eine
allgemeine Sensibilisierung stattfinden, wie und wo Natur auch in stark
(Wetter,

Kleinstlebewesen, Beikrduter oder kleine Vegetationsflachen); es spricht aber

urbanisierten  Rdumen  wahrnehmbar st Insekten  und

auch die Option einer mehrstiindigen Exkursion an.

Ganz konkret wurde gefragt, ob sich die Lernenden fiir das Sammeln von
Pflanzen und Friichten interessieren kdnnten. Immerhin 33 % beantworteten
diese Frage mit ,,absolut“; der Mittelwert liegt bei 3,8 von 5 Punkten (5 =
absolut).

Diese Anworttendenz ist gerade auch in Rickblick auf die verbreiteten
Erfahrungen und Vorkenntnisse - sowohl unter Lernenden als auch unter
Kursleitenden - vielversprechend, und bietet mit entsprechend gestalteten
Aktivitdten gute Anknlipfungspunkte.

Meinen Sie, dass sich lhre L im offentlichen

Raum interessieren kdnnten?

den fir das vonP IF
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EINEN PARK ODER
ANDERE ORTE, DIE FUR
NATURGESTUTZTE
ANGEBOTE GENUTZT
WERDEN KONNTEN?

MEINEN SIE, DASS SICH
IHRE LERNENDEN FUR
DAS SAMMELN VON
PFLANZEN / FRUCHTEN
IM OFFENTLICHEN RAUM
INTERESSIEREN
KONNTEN?
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Eine Vielzahl an frei formulierten Antworten ergab die Frage nach den gréfiten
Hindernissen fiir naturbasierte Lernmethoden in der Grund-/Basisbildung. Die
Kursleitenden sehen diese hauptsdchlich in folgenden Punkten (geclustert):

Kurszeiten konkurrieren mit anderen Bediirfnissen (bspw. Kinderbetreuung);
Prifungsdruck (zu wenig insg. zur Verfiigung stehenden Unterrichtseinheiten;
fir Lernende sind Exkursionen zu wenig explizit ,Deutschlernen®), Logistik
Wetter);

psychosoziale oder gesundheitliche Einschrdnkungen der Lernenden.

(Anfahrtszeiten, Planungsaufwand und Vorbereitungszeiten;
Diese Antworten geben sowohl Hinweise fiir die Gestaltung der tatsdchlichen
Aktivitdten, als auch fiir die inhaltliche Anbindung an Lehrpldne, hinsichtlich
einer eventuell erforderlichen Argumentationshilfe fiir die Kursleitenden,
Lernende zu naturgestiitzten Lernangeboten zu motivieren (explizite
Verkniipfung mit Lernzielen, aber auch im Sinnen eines erweiterten
Lernen - seinen Grundvoraussetzungen und

Verstdndnisses von

unterschiedlichen Formen, in denen es stattfindet.)

Auf die Frage, ob in den Kursen mit digitalen Apps gearbeitet wird, ergaben
sich Werte zwischen 2 und 5, wobei 1 fiir ,gar nicht“ und 5 fiir
~regelmdflig” stand. Keine befragte Person antwortete ,,gar nicht“. 35 %
wdhlten den mittleren Wert 3, 30 % entschieden sich fiir ,,regelmdaflig”. Der
statistische Mittelwert war hier 3,8.

Apps kommen also durchaus schon zum Einsatz, aber es gibt noch viel
Entwicklungspotential (auch wenn keine Griinde angegeben wurden, warum
nur manchmal mit Apps gearbeitet wird.)

der darin enthaltenen Angaben.

WELCHE SIND IHRER
MEINUNG NACH DIE
GROBTEN HINDERNISSE
ZUR UMSETZUNG VON
OUTDOOR- BZW.
NATURBASIERTEN
AKTIVITATEN IM GRUND-
/
BASISBILDUNGSBEREICH
? (DIESE KONNEN AUF
EBENE DER
TEILNEHMENDEN LIEGEN
ODER AUCH
STRUKTURELLER ART
SEIN).

ARBEITEN SIE IM KURS
MIT DIGITALEN APPS?
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Arbeiten Sie im Kurs mit digitalen Apps?

Haufigkeit in %

1_gar nicht 2 3 4 5_regelmaig
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Interessant fiir das Projekt ist, dass bereits 65 % der Befragten die Mundraub-
App kannten.

Nicht erhoben wurde das tatsdchliche Nutzungsverhalten - also wie hdufig die
App verwendet wird, und welche Funktionen dabei zum Einsatz kommen.
Dennoch ist von gewissen Grundkenntnissen Uber die Funktionsweise

auszugehen.

Erfreulich war die Tatsache, dass von denjenigen, die die App kannten, 100 %
der Meinung war, dass diese im Kurs verwendet werden kdnnte.

Das spricht zum Einen fiir eine gewisse Anwenderfreundlichkeit der App; zum
anderen kann davon ausgegangen werden, dass die tatsdchliche
Verwendung (sowohl im Kurskontext als auch per eigensténdigem Gebrauch
durch die Lernenden) sehr wahrscheinlich ist, wenn eine im Handbuch
entsprechend aufbereitete Aktivitdt im Handbuch, zusammen mit dem Tutorial

zur App den Einsatz vorbereitet.

Rund 70 % der Befragten gaben an, dass alle Kursteilnehmenden liber
Smartphones verfiigten, 25 % wdhlten immerhin die Option mehrheitlich und

nur 5 % wdhlten teils/teils.

der darin enthaltenen Angaben.

KENNEN SIE DIE APP
,,MUNDRAUB“?

WENN JA, HABEN SIE
DIESE SCHON EINMAL IM
KURS VERWENDET ODER

KONNEN SICH

VORSTELLEN, DIES ZU

TUN?

HABEN DIE LERNENDEN
EIGENE SMARTPHONES?
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... 10 steps outside ....

Nachdem fiir Outdoor-Einsdtze von Apps aber idealerweise mobile Daten zur
Verfiigung stehen, fragten wir auch nach deren Vorhandensein. Hier zeigte sich
ein anderes Bild. Auch wenn Kursleitende diese Informationen vermutlich nicht
fir alle ihre Kursteilnehmer:innen wissen, so haben sie doch meist ein gutes
Einschdtzungsvermégen diesbeziiglich. Hier gaben 55 % an, dass mobile
Daten teils/teils zur Verfiigung stiinden. 20 % nehmen wahr, dass
»alle“ entsprechenden Zugang dazu hatten, immerhin 15 %

»mehrheitlich“ und noch 10 % ,,nur wenigen” verfiigbar sind

Stehen den Lernenden mobile Daten zu Verfigung?

Haufigkeit in %

0%

allen mehrheitiich teils/teils nur wenigen weid ich nicht

powered by www.lamapoll.de

Fiir die Frage, wie die digitalen Kompetenzen der Teilnehmenden eingeschatzt
werden (was fiir die Nutzung der App bzw. die Entwicklung der Tutorials dazu
wichtig ist) war aus einem Spektrum von ,,gering” bis ,,ausgezeichnet wahlbar.
Uber die Halfte der Befragten entschied sich fiir die mittlere Antwort. Der

Mittelwert war hier mit 3 die genaue Mitte zwischen gering und ausgezeichnet.

der darin enthaltenen Angaben.

STEHEN DEN LERNENDEN
MOBILE DATEN ZUR
VERFUGUNG?

WIE SCHATZEN SIE DIE
DIGITALEN
KOMPETENZEN |HRER
LERNENDEN IM UMGANG
MIT DEM SMARTPHONE
EIN?
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... 10 steps outside ....

Wie schitzen Sie die dig Komp Ihrer L im Umgang mit dem Smartp
ein?

Haufigkeit in %

1_gering 2 3 4 5_ausgezeichnet

powered by www.lamapoll.de

Auf die letzte Frage, ob noch etwas hinzugefiigt werden mdchte, war die
Antwort, dass die digitalen Kenntnisse der Teilnehmenden sehr unterschiedlich
seien. Bei einige Teilnehmende sei die Lesekompetenz auch fiir die Nutzung
von Apps eine grofle Herausforderung (insb. bei Teilnehmer:iinnen/
Absolvent:innen aus Alphabetisierungskursen, die jetzt bereits einen
"Briickenkurs" oder einen Al- oder A2 - Kurs besuchen). Andere

Kursteilnehmer:innen nutzen wiederum eigenstdndig Ubersetzungsapps.

der darin enthaltenen Angaben.

MOCHTEN SIE NOCH
ETWAS ERGANZEN?
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.. 10 steps outside ....

Umfrage unter Kursteilnehmer:innen

Insgesamt nahmen 50 Personen an der Umfrage teil, davon beantworteten 45 alle Fragen vollstandig. Wir

haben alle Antworten beriicksichtigt, da eine quantitative Herangehensweise auf die einzelnen Fragen

bezogen zu mehr Erkenntnissen fiihrte, die fiir das Projekt aufschlussreich sind. Der Fragebogen war

bewusst einfach gehalten, da die Umfrage im breiten Spektrum von Grund-/Basisbildungskursen

durchgefiihrt wurde. Daher richtete sich die Befragung neben Personen, die Lesen und Schreiben bzw.

Textkompetenz in ihrer Erst-/oder Alltagssprache Deutsch vertiefen, auch an Zweitsprachenlernende im

Alphabetisierungskontext. Die Umfrage wurde im Kurskontext durchgefiihrt, um eine ggf. erforderliche

Unterstiitzung zu gewdbhrleisten (technisch bei der Eingabe der Antworten, sowie bei geringer Literalitat

auch sprachlich; fiir Lerner:innen mit nicht-deutscher Erstsprache ggf. mit Ubersetzungshilfe).

Im ersten Teil der Umfrage wurden Erfahrungen mit Natur und Vorlieben abgefragt; die Fragen im zweiten

Teil zielten auf das digitale Nutzungsverhalten.

SIND SIE AUF DEM
LAND ODER IN DER
STADT
AUFGEWACHSEN?

WORAN DENKEN
SIE, WENN SIE AN
NATUR DENKEN?

Zum Einstieg in das Thema der Umfrage wollten wir wissen, ob die befragten
Personen im stddtischen oder landlichen Raum aufgewachsen waren. 88 % der
Kursteilnehmer:innen gaben an, in einer Stadt aufgewachsen zu sein, 12 % auf dem
Land.

Obwohl die Antworten auf diese Frage vermutlich durch den Standort der beiden
Erwachsenenbildungseinrichtungen gepragt sind (Berlin / Wien), haben viele der
Lerner:innen von Orient Express einen migrantischen Hintergrund; der biografische
Bezug zur Stadt ist also nicht allein hierauf zuriick zu fiihren. Ungeachtet dessen
lagsst sich vermuten, dass Zugang zu und Verstdndnis von urbanen

Naherholungsrdumen vermutlich auch vom biografischen Stellenwert derer

geprdgt.

Nun wurde nach den Assoziationen gefragt, die das Wort ,Natur“ bei den
Befragten ausldst. Hier waren Mehrfachnennungen méglich. An erster Stelle wurde
hier der Begriff ,Wald“ genannt, dicht gefolgt von Gewdssern wie Fliissen, Seen
oder dem Meer. Uber 50 % der Befragten verbinden ,Natur“ mit ,Tiere und
Pflanzen®, ,Wetter” oder ,,Park®. Nur eine Person hatte keine Assoziation mit dem
Begriff. Rund ein Viertel der Teilnehmenden ergdnzte die Auslistung durch freie

Assoziationen: Hier wurden vielseitige Antworten wie ,,Blumen® , Ausfliige”,

Dieses Projekt wurde mit der Unterstlitzung der Europaischen Kommission finanziert. Die Verantwortung fir den
Inhalt dieser Veroffentlichung tragt allein der Verfasser; die Kommission haftet nicht fir die weitere Verwendung
der darin enthaltenen Angaben.
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GEHEN SIE GERNE
IN DIE NATUR?

... 10 steps outside ....

»~opazieren gehen®, ,Landschaft vom Zug aus sehen”, ,Lagerfeuer” und
»Hund“ genannt.

Insbesondere in diesen freien Assoziationen zeigt sich die emotionale Relevanz
von Natur-Erfahrungen: Natur ist nicht (nur) etwas, das ,drauflen” ist und
»gesehen” wird, sondern ein Raum, der fiir Erlebnisse und Erfahrungen

unterschiedlicher Art genutzt wird.

2. Woran denken Sie, wenn Sie an Natur denken?

30 Il H - anceres

Il G - nichts
I F - Natur aus
meiner Kinoheit
Bl € - \Wasser ( See
Fluss, Meer,.)
I O - Wetter
( Sonne, Regen,..)
B C - Wald
Il B - einen Park

Bl A - Tiere und
Pflanzen

25

20

Anzai der Antworten
r

A 8 Cc o} E F G H

powered by wwaw.Jamapoll.¢e

Von zentralem Interesse war die Frage, ob die an der Umfrage teilnehmenden
Lerner:innen gerne Zeit in der Natur verbringen tatsdchlich gab die iberwiegende
Mehrheit, ndmlich 84 % der Befragten an, ,,sehr gerne® in die Natur zu gehen. Die
restlichen 16 % entschieden sich fiir,,manchmal®, Niemand wdhlte die Option ,,nie“
Dieses Ergebnis ist erfreulich und ermutigend - schliefllich ist es eine
Grundvoraussetzung fiir outdoor- und naturgestiitztes Lernen, wenn damit positive
Erfahrungen verbunden sind. Diese Gewichtung ist auch vor dem Hintergrund
erfreulich, als dass sie als reprdsentatives Ergebnis verstanden werden kann:
Anders als bei der Umfrage unter den Kursleitenden, deren Bereitschaft zur
Teilnahme an der Umfrage durch deren persdnliche Neigung verzerrt sein kann, ist

der Kurskontext nicht ,,wahlfrei“,

Dieses Projekt wurde mit der Unterstiitzung der Europaischen Kommission finanziert. Die Verantwortung fiir den
Inhalt dieser Veroffentlichung tragt allein der Verfasser; die Kommission haftet nicht fir die weitere Verwendung
der darin enthaltenen Angaben.
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WAS MACHEN SIE
GERNE IN DER
NATUR?

SAMMELN SIE
ETWAS IN DER
NATUR?

... 10 steps outside ....

Als Ndchstes interessierte uns, welchen Beschdftigungen die befragten
Lerner:iinnen in der Natur vorzugsweise nachgehen. Da ein Mehrfachauswahl
moglich war, kam es hier zu insgesamt 120 Antworten von 43 Personen. Von den
vorgeschlagenen  Akfivitdten wurden am weit hdufigsten ,spazieren
gehen” gewdhlt; ,Sport machen®, ,Freund*innen treffen/Zeit mit Familie“ und
»entspannen” wurde in etwa gleich hdufig gewdhlt. Unter ,anderes“ wurden
»spazieren mit dem Hund“ oder ,,Insekten beobachten” genannt.

Wadhrend fiir Outdoor-Lernen eine Vielzahl an Aktivitdten als Ankniipfungspunkte
infrage kommt, ist in Hinblick auf den Einsatz der Mundraub-App von Relevanz,
dass immerhin 12 Personen - also ca ein Viertel der teilnehmenden Lerner:innen -

angaben, Bldtter und Friichte zu sammeln.

4. Was machen Sie gerne in der Natur ?

B F - anderes

I € - Sport

I O - Freund*innen
treffen/ mit der
Familie zusammen
sein

j C - Blatter und

Frochte sammein

I B - entspannen

Il A - spazieren
gehen

Anzahi der Amtworten

A 8 Cc 0

m
m

powered by www.lamapoll.de

Die ndchste Frage richtete sich konkret danach aus, welche spezifischen Dinge die
Befragten sammeln. Mehrere Antworten waren moglich. Am hdufigsten - und zwar
von 64 % der Teilnehmenden - werden ,Frichte, Pilze, Blatter oder
Essbares” gesammelt. Dies war dicht gefolgt von ,Blumen oder Pflanzen oder
anderen schonen Dingen® fiir die sich mit 52 % mehr als die Hdlfte der Personen
entschied. 18 % der Befragten gab an, Holz zu sammeln und 11 % ,,anderes Ein
Viertel der Personen antwortete auf die Frage, ob etwas gesammelt wird, mit ,nein”.
Weitere Antworten waren ,,zum Basteln oder ,,Zweige fiir den Vogel”.

Dieses Projekt wurde mit der Unterstiitzung der Europaischen Kommission finanziert. Die Verantwortung fiir den
Inhalt dieser Veroffentlichung tragt allein der Verfasser; die Kommission haftet nicht fir die weitere Verwendung
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WOHER KENNEN
SIE, WAS SIE
SAMMELN?

WURDEN SIE
GERNE MEHR
PFLANZEN KENNEN,
DIE SIE SAMMELN,
KOCHEN ODER
ESSEN KONNEN?

... 10 steps outside ....

Interessant ist, dass zwar in der vorhergehenden Frage nur rund ein Viertel
Sammelaktivitdten angab, die Antworthdufigkeit jedoch in dieser Frage hoher ist.
Ob diese Differenz auf Praferenzen - also ,gerne etwas zu
sammeln® zurlickzufiihren ist, oder in der Beschrdnkung der Auswahl auf ,,Blumen
und Friichte® begriindet liegt, ldsst sich nicht sagen. Auch lGsst die Verneinung von
Sammelaktivitdten keine Riickschliisse auf (fehlende) Motive zu. Immerhin lassen
sich an Erfahrungen von Sammelaktivitdten und damit gezielter Wahrnehmung und

Verwertung ankniipfen.

5. Sammeln Sie etwas in der Natur?

70

I E - anderes
Il D - Holz ( zum

Feuer machen)
C - Blumen oder
Pflanzen oder
andere schéne
Dinge

Il B - Frichte, Pilze,
Blatter oder
anderes zum
Essen

I A - nein

Haufighkeitin %
(bezogen aul Anzahl dar Telinehmer: 44)

powered by www.famapoll.de

Auch hier waren Mehrfachnennungen méglich.Hier gab gut ein Drittel der
Befragten an, 67,5 % Kenntnisse liber die gesammelten Objekte aus der Familie
zu kennen, dicht gefolgt von ,Freund:innen” (gut die Halfte); aber auch
Nachbar:innen waren fiir viele (22 %) eine Ressource. Bemerkenswert sind die
Nennungen unter anderes: Nn mehreren Antworten wie ,google”, ,Internet

»selbst” zeigen sich autodidaktische Bemiihungen.

Diese Frage wurde von mehr als die Hdalfte der Befragten Grund-
/Basisbildungsteilnehmer:innen mit ,ja“ beantwortet; immerhin gut ein Viertel
wdhlte die Option ,vielleicht“. Nur ein knappes Fiinftel entschieden sich fiir ,,nein®
Somit ldsst sich vermuten, dass die verneinenden Antworten auf die zuvor gestellte

Frage: ,,Sammeln Sie etwas?” immerhin bei einigen Antwortenden auf Unkenntnis

Dieses Projekt wurde mit der Unterstiitzung der Europaischen Kommission finanziert. Die Verantwortung fiir den
Inhalt dieser Ver6ffentlichung tragt allein der Verfasser; die Kommission haftet nicht fir die weitere Verwendung
der darin enthaltenen Angaben.
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BENUTZEN SIE EIN
GERAT MIT
INTERNET?

NUTZEN SIE APPS
AUF DEM
SMARTPHONE?

... 10 steps outside ....

oder mangelnde Erfahrung statt Desinteresse beruht (11 Personen sammeln nichts,
nur 8 mdchten nichts weiter lernen iiber Sammelbares).

Hinsichtlich der Nutzung internetfdhiger Gerdte gab die iberwiegende Mehrheit
(38 von 44 Personen) an, ein Smartphone zu benutzen (das entspricht 86 % der
Teilnehmenden bzw. 63% der Antworten), 19 nutzen (zusatzlich) einen Computer
(das entspricht 32 %). 3 Personen bzw. 5 % der Befragten antworteten auf diese

Frage mit ,nein®

Zum Abschluss der Umfrage wollten wir wissen, ob die befragten Personen bereits
digitale Anwendungen auf einem Smartphone nutzen und zu welchem Zweck. Hier
war eine Mehrfachauswahl méglich. Nur ein geringer Teil, 4 Personen, verneinte die
Frage. 34 Personen gaben an, dass sie digitale Navigations-Werkzeuge
verwenden, 33 Personen nutzen Anwendungen fiir (Natur-) Fotos, 20 Personen
nutzen Anwendungen, um Pflanzen und Tiere zu erkennen, 9 Personen wahlten die

¢ ¢

Option ,,anderes” (,Nachrichten® ,social media“, ,,google®, ,,musik héren®).

9.) Nutzen Sie Apps auf dem Smartphone?
80

Bl E-nein
Il O - anceres
7
& 0 B C - ja. um Fotos
;’ von der Natur zu
g 60 machen
2 B B -ja. um
® é 50 Pflanzen und Tiere
g w Zu erkennen
3 g o Bl A - ja, um den
g, s Weg zu finden
g < 36 (wie Google maps
5 Wiener Linien,
é BVG)
20
g
&

powered by www.Jamapoil.de
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.. 10 steps outside ....

Zusammenfassung und Ausblick

Durchfiihrung:

Insgesamt lasst sich fiir beide Zielgruppen - pddagogisches Personal und Lerner:innen - eine hohe
Beteiligung feststellen, die die erwartete Teilnehmenden-Anzahl weit iibersteigt: Statt der veranschlagten
16 Lerner:innen und 8 Personen im pddagogischen Bereich wurden 50 bzw. 25 Personen - also je etwa
die dreifache Anzahl - erreicht. Die hohe Beteiligung unter Lerner:innen diirfte auch mit der hohen
Beteiligung unter dem pddagogischen Personal erklérbar sein - immerhin wurde die Umfrage im
Kurskontext durchgefiihrt, um im Bedarfsfall sprachliche und technische Unterstiitzung gewdhren zu
konnen. Damit war die Teilnahme an der Umfrage nicht vergleichbar freiwillig - und womaoglich durch
personliche Praferenzen motiviert - wie bei dem pddagogischen Personal. Nichtsdestotrotz: Die hohe
Bereitschaft, sich mit den Themen der Umfragen auseinanderzusetzen, deuten wir als starkes Signal, dass
sich das Projekt ,, 10 steps outside“ mit aktuellen und relevanten Fragestellungen auseinandersetzt.

Aber auch schon vor Projektabschluss und Veréffentlichung der Handreichung und Tutorials konnte die
Umfrage unter Lerner:innen offenbar gut in den Kursablauf integriert werden: Durch individuelle
Riickmeldungen von Kursleitenden wissen wir, dass einige Fragen authentische Sprechanldsse boten - so
wurde bspw. aus der Kindheit erzdhlt oder eigene Kenntnisse geteilt, worliber die Lerner:innen eine
Wertschdtzung erfahren haben dirften, und Sprachkompetenzen ausgebaut wurden. Auch digitale
Kompetenzen konnten gelibt werden: So wurde nur in einem Kurs die Fragebdgen ausgedruckt und die
Antworten nachtraglich hdandisch in das Umfrage-Tool eingetragen; alle anderen Kursteilnehmenden
beantworteten die Fragen online.

Inhaltliche Zusammenfassung:

In der Umfrage unter dem pddagogischen Personal zeigt sich, dass die Potentiale des Naturraums sowohl
privat, als auch in unterschiedlichen Formen im Kurskontext genutzt werden. Laut den Angaben der
Kursleiter:innen, scheinen zudem auch die Teilnehmer:innen naturgestiitzte Lernangebote meist freudig
willkommen zu heif3en. Allerdings sollte kritisch gepriift sein, inwiefern die umgesetzten Aktivitdten
genderspezifischen Préferenzen entsprechen und damit nur bedingt geeignet sind, diverse Lernende
anzusprechen. ,,Neutrale” Tatigkeiten oder alternative Zugdnge sollten also zumindest in den Katalog der
vorgeschlagenen Akfivitaten aufgenommen werden. Neben dem Lerninteresse und der Moglichkeit zur
Erholung in der Natur, ist hier auch die soziale Komponente relevant. ,, Team Building“-Ansdtze fiir Outdoor-
Lernen sind ein in Erwdgung zu ziehender Vorteil.

Von den Kursleiter:innen werden naturgestiitzte Lehrangebote zur Férderung von Gesundheit, Resilienz
und Wohlbefinden groftenteils befiirwortet; zugleich sind diese Themen offenbar nicht (expliziter) Teil der

Lehrpldne, bzw. zumindest keine ihrer Relevanz angemessenen Bedeutung zugemessen wird. Dies ist ein

Dieses Projekt wurde mit der Unterstlitzung der Europaischen Kommission finanziert. Die Verantwortung fir den
Inhalt dieser Veroffentlichung tragt allein der Verfasser; die Kommission haftet nicht fir die weitere Verwendung
der darin enthaltenen Angaben.
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.. 10 steps outside ....

wichtiger Ansatzpunkt fiir das Projekt und sollte im Handbuch unbedingt aufgegriffen werden. Denn daraus
ergeben sich Hiirden fiir Lehrende, auflerplanmdflig naturgestiitzte Lehreinheiten zu entwickeln.

Vielversprechend ist auch, dass der iiberwdltigenden Mehrheit der Befragten eine Griinfldche in
raumlicher Ndhe der Bildungseinrichtung bekannt war. Aber auch hier ldsst sich das Potential noch weiter
entfalten: Etwa durch eine Sensibilisierung, wo (iiberall) Natur zu finden ist: im Wetter, in tierischen und
pflanzlichen Kleinstlebewesen, vielleicht im Baum auf dem benachbarten Grundstiick? Vielleicht lassen
sich eventuelle Defizite auch durch Aktivitdten mit Fokus auf Bewegungseinheiten an frischer Luft
kompensieren - womit iber physische Wege ein Beitrag zu Wohlbefinden und Resilienz geleistet werden
kann. Zugleich: Auch ,,im Drinnen®, im Kursraum k&nnen naturgestiitzte Aktivitaten durchgefiihrt werden -
mit Bildern, kleinen Gegenstdnden, Geschichten. In diesem Zusammenhang sind auch vorbereitende
Aktivitdten zu nennen, wie bspw. der Einsatz der Mundraub-App: Hier gaben alle Befragten an, dass die
Mundraub-App fiir ihre Kurse sinnvoll und niitzlich sein kann; auch ein allgemeines Interesse an
Bildungsmodulen zu ,,essbaren Landschaften” ist laut Umfrage vorhanden. Hier sollten - wie bereits bei
Projektkonzeption geplant - entsprechende Didaktisierungsvorschldge und Aktivitdten angeboten werden.
Weiter lassen sich grundsdtzlich auch Aktivitdten denken, die im Rahmen von Exkursionen liber das
unmittelbare Umfeld der Bildungseinrichtung hinausgehen. Allerdings sollte beriicksichtigt werden, dass
seitens der Kursleitenden auch diverse Hindernisse zur Umsetzung derartiger Aktivitdten wahrgenommen
werden: Der Zeitaufwand fiir Vorbereitung und Umsetzung geht liber die Gegebenheiten/Mdglichkeiten
vieler Grund-/Basisbildungskurse hinaus; viele der Lernenden sind aufgrund von Fiirsorge-Arbeit zeitlich
und ortlich  nur eingeschrankt flexibel. Auch eventuelle physische Einschrdnkungen der
Kursteilnehmer:innen (wie etwa Fitness, Mobilitat, Gesundheitszustand allgemein) stellen fiir manche ein
Hindernis dar. Uber die physischen Herausforderungen hinaus kommen zudem auch psychische
Hemmungen nach draufien - an eventuell unbekannte Orte - zu gehen. Diese Angaben miissen per
Lésungsvorschldgen in das Handbuch einflief3en, damit fiir moglichst unterschiedliche Kurssettings und

Zusammensetzung der Lerner:innen passende Aktivitdten angeboten werden kénnen.

Dennoch kdénnen wir insgesamt optimistisch davon ausgehen, dass Vorschldge fiir unterschiedliche
Aktivitdten gern angenommen werden, wenn sie an bewdhrte Praktiken ankniipfen und diese ausbauen.
Wenn diese mit entsprechenden Didaktisierungsvorschldgen verbunden sind - sich also noch leichter und
expliziter in den Kurskontext einbauen lassen - kann angenommen werden, dass auch weitere Lehrkrdfte

entsprechende Aktivitdten ausprobieren werden.

Dieses Projekt wurde mit der Unterstlitzung der Europaischen Kommission finanziert. Die Verantwortung fir den
Inhalt dieser Veroffentlichung tragt allein der Verfasser; die Kommission haftet nicht fir die weitere Verwendung
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.. 10 steps outside ....

Lerner:innen der Grund-/Basisbildung haben unterschiedlichste Vorstellungen von und Erfahrungen mit
Natur: Klassische Assoziationen wie Wald, Wind, Wetter und Tiere und Pflanzen sind weit verbreitet;
allerdings ist Natur auch immer ein emotional besetzter und individueller Raum: Das zeigt sich in den
Kindheitserinnerungen, die Kursleitenden beim Ausfiillen der Umfrage geschildert wurden, aber auch in
den anderen, freien Assoziation: Hier ist Natur der Raum, in dem etwas erlebt, erfahren, gemacht wird.
Dass Lernende gern in die Natur gehen und positiv besetzte Assoziationen mit Natur weit verbreitet sind
ist eine Grundlage, um zu weiteren outdoor-Aktivitdten und Erfahrungen in und von Natur zu motivieren.
Gleichwohl sind es aber auch individuelle Erfahrungen, die sich einer Pauschalisierung oder Inszenierung
entziehen: Viele Lernende (insbesondere jene mit Fluchthintergrund) diirften auch irritierende, wenn nicht
gar stark verdngstigende Erfahrungen im Drauflen gemacht haben. Natur tut nicht immer und jedem
gleichermafien gut, nicht jede Natur-Erfahrung ist positiv und erstrebenswert. Fiir die zu erarbeitenden
Vorschldge im Handbuch bedeutet das, nicht per se davon auszugehen, dass Aktivitaten in der Natur von
allen und jederzeit von Freude, Entspannung oder Neugier begleitet sind.

Zugleich zeigt sich in den Antworten aber auch schon die vielseitig gewdhlten Zugénge zur Natur: Sie wird
als Kulisse fiir Sport- und Freizeitaktivitdten genutzt, als Ressource fiir Erholung und Entspannung, aber es
wird sich ihr auch direkt zugewandt: mittels beobachtender und entdeckender Aktivitdten kann die
Erfahrung von Natur unmittelbarer sein. (Fiir die im Handbuch vorzuschlagenden Aktivitdten bedeutet das,
moglichst unterschiedliche Zugdnge anzubieten: Soziale, forschende, entspannende. So kénnen bekannte
Pfade betreten, aber auch neues Terrain erschlossen werden.

Auch in den Antworten zu den gesammelten Objekten zeigen sich unterschiedliche Motive, die damit
diverse Anschlussmoglichkeiten bieten: Ob kulinarisch, gesundheitsférdernd, 6konomisch, kreativ oder
okologisch motiviert - es lassen sich immer gute Griinde finden, sich gezielter der Natur und ihren
Ressourcen zuzuwenden. Dass der Grofiteil der befragten Lerner:innen angibt, gern mehr verwertbare
Pflanzen kennen zu wollen, ist ein vielversprechendes Ergebnis und legt Vorschldge fiir entsprechend
gestaltete Aktivitdten im Handbuch nah. Zwar ist es nicht explizite Absicht des Projekts, Naturerleben auch
mit Klima- und Umweltschutzfragen in Beziehung zu setzen - gleichwohl sind entsprechende Verbindungen
denkbar und lassen sich zumindest vereinzelt in entsprechende Aktivitdten integrieren. Hier kann ein
ganzheitlicher Bildungsansatz wie im naturgestiitzten / outdoor-Lernen gewinnbringend sein: Chancen
sind dabei nicht nur das zu erlangende Selbstbewusstsein und Knowhow liber die unmittelbare Umgebung
und Flora und Fauna, sondern auch die Vernetzung und Kommunikation zwischen Lernenden und
Lehrenden untereinander als Gesundheits- und Resilienzférderung an der frischen Luft. Denn hinsichtlich
des Wissenserwerbs iber Sammelbares wurde formale Bildung nicht explizit in die Auswahlmdglichkeiten
in der Umfrage aufgenommen - dennoch lassen sich Kenntnisse liber verwertbare Ressourcen offenbar
gut per non-formalen Wissenstransfer iibertragen, und sind so fiir soziales Lernen geeignet.

Hinsichtlich technischer Hilfsmittel ist die hohe Verbreitung von internetfdhigen Gerdten unter den

Befragten erfreulich; gleichwohl ist hier von einem sehr heterogenen Kompetenzbereich auszugehen: Die
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Nutzung sozialer Medien scheint geiibt und weit verbreitet - allerdings sollte nicht davon ausgegangen
werden, dass digitale Anwendungen und Apps vollumfdnglich und eigensténdig genutzt werden kénnen;
eingeschrdnkte digitale Kompetenzen und fehlende Gerdte oder Daten zur Verwendung der Mundraub-
App diirfen nicht zu einer weiteren Marginalisierung bereits benachteiligter Lerner:innen fiihren.

Insofern lassen sich auch aus den Antworten der Lerne:innen wertvolle Anregungen und Impulse zur
Entwicklung von naturgestiitzten Lernangeboten entnehmen; gleichwohl muss bei Lerner:innen im Grund-
/Basisbildungsbereich besonders darauf geachtet werden, diese inklusiv zu konzipieren, so
entsprechende Lernangebote fiir genutzt werden kénnen, um so einen Beitrag zu Wohlbefinden und

Resilienz leisten zu kénnen.

Fir die angesprochenen Zielgruppen - Kursleiter:innen sowie Kursteilnehmer:innen - gilt es demnach
l6sungsorientiert Resilienz férdernde Anregungen - auch fiir digital gestiitzte Outdoor-Lernakfivitéten - in
der Grund-/Basisbildung zu gestalten. Dabei ist es nicht nur wichtig, allgemeine Modelle oder
Unterrichtsbeispiele zu entwickeln, sondern méglichst diverse und flexibel auszugestaltende Angebote zu
machen, die auf unterschiedliche Kurskontexte und Bediirfnisse der Lerner:iinnen angepasst werden

kdnnen.
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