Information

Telefon: 90296 5971/5973
90296 5982 (flir Deutschkurse)

Fiir alle )
Kurse und
Veranstaltungen ist
eine vorherige

Anmeldung Anmeldung

E-Mail: vhs@lichtenberg.berlin.de erforderlich
Internet: www.vhs-lichtenberg.de

Mit dem Anmeldeformular, erhaltlich im Programmbhetft,

im Internet und im Hauptgebaude der VHS

Personliche Anmeldung und Offnungszeiten

Bar- und Kartenzahlung:

Dienstag und Donnerstag 14.00 - 18.00 Uhr
Mittwoch 10.00 - 14.00 Uhr

In unserem Service-Buiro im Erdgeschoss - Raum 106

Offnungszeiten des Servicebiiros in den Sommerferien
30.07.2019 und 01.08.2019: 14:00 Uhr bis 17:00 Uhr,
31.07.2019: 10:00 Uhr bis 14:00 Uhr
Ab 06.08.2019:

Dienstag und Donnerstag: 14:00 Uhr bis 18:00 Uhr,
Mittwoch: 10:00 Uhr bis 14:00 Uhr

Schlie3zeiten des Service-Biiros in den Ferien
Sommerferien: 08.07.2019 bis 28.07.2019
Weihnachten/Jahreswechsel: 12.12.2019 bis 02.01.2019
Osterferien: 06.04.2020 bis 17.04.2020

Fur die Deutschkurse besteht Beratungspflicht.
Fur Deutschkurse (Deutsch als Zweitsprache/Fremdsprache)
gelten im Raum 211 andere Service-/Anmeldezeiten.
Diese finden Sie auf Seite 6.
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Liebe Biirgerinnen und Biirger, verehrte Besucherinnen und Besucher
der Margarete-Steffin-Volkshochschule,

»~Zusammenleben. zusammenhalten” - unter diesem Mot-
to offerieren wir in diesem Volkshochschulprogramm
bewdhrte sowie neue, flexible und kostengiinstige
Weiterbildungsangebote fiir Erwachsene jeden Alters, je-
der Profession oder Herkunft. Unsere Lichtenberger Volks-
hochschule, die seit nunmehr einhundert Jahren besteht,
war schon immer ein Ort der Begegnung, des gemeinsa-
men Lernens, des Gedankenaustauschs und des kreativen
Miteinanders. Sie ist ein Ort der demokratischen Teilhabe.
Lernen an der Volkshochschule ist ein interaktiver Pro-
zess. Dahinter steht die Absicht, durch Bildungsangebote
Chancengleichheit zu férdern und den gesellschaftli-
chen Zusammenhalt zu starken. ,Wissen teilen” ist seit
hundert Jahren Anspruch der VHS und heute ein aktuel-
ler Trend, beeinflusst von digitalen Medien und sozialen
Netzwerken. Unsere Lernangebote kénnen Ihnen in jeder
Lebensphase zum Beispiel auch das Ristzeug vermitteln,
um den digitalen Wandel unserer Gesellschaft zu verste-
hen, zu meistern und mitzugestalten. Naturlich lernt man
auch in Lichtenberg online. Webinare gehdren ebenso
zum Angebot der Volkshochschule wie Sprachenkurse,
Stadtfiihrungen oder Kunstgesprache.

Die Margarete-Steffin-Volkshochschule ist die gro3te Ein-
richtung der Erwachsenenbildung im Bezirk Lichtenberg
und wir wissen es sehr zu schdtzen, dass in etwa 800
Kursen pro Semester, Jahr fiir Jahr, Tausende Menschen
kostengtinstig ihr Wissen, ihre Kenntnisse und Fahigkei-
ten fur ihre berufliche und persoénliche Entwicklung er-
weitern kdnnen. Das ist besonders wichtig, da zahlreiche
Familien nach Lichtenberg ziehen und nicht nur Kita- und
Schulplatze, sondern auch Weiterbildungsmaoglichkeiten
fur die ganze Familie suchen.

Ein Dankeschon gebuhrt deshalb den Mitarbeitenden der
Volkshochschule, die kontinuierlich fiir eine qualitativ an-
spruchsvolle Kursgestaltung mit versierten sowie erfahre-
nen Kursleitenden sorgen.

2 www.vhs-lichtenberg.de

Kennen Sie unser Haus in der Paul-Junius-Straf3e 71 schon?
Es ist ein modernes birgerorientiertes Bildungszentrum,
das den Bedirfnissen der Lichtenbergerinnen und Lich-
tenberger und darliber hinaus der Nutzerinnen und
Nutzern aus anderen Bezirken offen steht. Eine moderne
Einrichtung in historischer Hiille. Das Haus selbst ist Gber
100 Jahre alt und entstand im Zusammenhang mit der
Stadtgriindung Lichtenbergs. Damals wurden Einrich-
tungen der Wohlfahrtspflege, Volksbiichereien, der Stadt-
park, das Krankenhaus und Schulen gebaut. Dazu gehorte
das 1913 als evangelische Madchen- und Knabenschule
erdffnete Gebdude an der Paul-Junius-StraBe, die heuti-
ge Volkshochschule. Das Jubilaum 100 Jahre Volkshoch-
schule” werden wir mit einer Langen Nacht begehen.
Seien Sie dabei am 20. September und geniefBen Sie ab
18 Uhr unser Programm mit Vorflihrungen, Ausstellun-
gen, Mitmachaktionen und Schnupperkursen.

Liebe Leserinnen und Leser, beim Blattern im Programm
- sei es online oder im gedruckten Jahresprogramm - wer-
den Sie sicher ein passendes Bildungsangebot finden und
aus den zahlreichen Kursen in sechs Programmbereichen
die richtigen auswahlen kénnen.

Viel SpaR bei der Programmauswabhl, Freude am Lernen
und herzlich willkommen in der Lichtenberger Volkshoch-
schule

lhr

Sl f‘“({/

Michael Grunst
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Margarete-Steffin-Volkshochschule, Hauptstandort Paul-Junius-Str. 71
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Verkehrsverbindungen: Metro-TRAM: M8 und M13, TRAM 16 und 21

Unterrichtsort Hohenschonhausen Fritz-Reuter-Schule (FRS), Prendener Str. 29

r-Schule

GEN) GERL WERR

Verkehrsverbindungen: TRAM: M4, M17, BUS: 154, 359, 893, X54

Weitere Orte, an denen Veranstaltungen und Kurse angeboten werden, entnehmen Sie bitte
den Programminformationen und der Ubersicht auf Seite 153.
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Amtsleitung:

Koordination Kurse fiir Gefliichtete:

Daniela Bell
Telefon: (030) 90296 3750
E-Mail: daniela.bell@lichtenberg.berlin.de

Leitung der Volkshochschule:

n.n.
Telefon: 90296 5986

Koordination VHS (allgemein)

n.n.
Telefon: (030) 90296 5970

Programmbereichsleitung (PB 1, 2, 7):

Kati Fuchs
Telefon: 90296 5974
E-Mail: kati.fuchs@lichtenberg.berlin.de

Verwaltung:

Ingelore Kiersch
Telefon: (030) 90296 5976
E-Mail: ingelore kiersch@lichtenberg.berlin.de

Programmbereichsleitung (PB 3, 5):

Jana Bleyel
Telefon: 90296 5975
E-Mail: jana.bleyel@lichtenberg.berlin.de

Verwaltung:

Andreas Pohnke
Telefon: (030) 90296 5977
E-Mail: andreas.pohnke@lichtenberg.berlin.de

Programmbereichsleitung (PB 4 Fremdsprachen):

n.n.
Telefon: 90296 5971

Verwaltung:

Sabine Wolsky
Telefon: (030) 90296 5988
E-Mail: sabine.wolsky@lichtenberg.berlin.de

Programmbereichsleitung (PB 4 Deutsch):

Aileen Brandes
Telefon: 90296 5982
E-Mail: aileen.brandes@lichtenberg.berlin.de

Hausmeister:

n.n.
Telefon: (030) 90296 5983

Martin Elias

Anderungen nach Redaktionsschluss sind méglich, diese entnehmen Sie bitte unserem Internetauftritt unter
www.vhs-lichtenberg.de

Lange Nacht
der Volks-
hochschulen

100 Jahre Wissen teilen. ' 20.09.2019
ab 18:00 Uhr

vhs 1> Jahre
‘@® Wissen teilen

Am Freitag, den 20. September 2019 6ffnet die Volkshochschule Lichtenberg ihre Tiiren zur
»Langen Nacht der Volkshochschulen”.

Ab 18 Uhr erwartet die Besucher*innen eine interessante Auswahl an Schnupperkursen, Mitmachangeboten
quer durch das Bildungsangebot, umrahmt von einem Biihnenprogramm, Musik, Kulinarischem und
viel Gelegenheit zum Austausch. Der Eintritt ist frei! Weitere Informationen zum Programm unter:
www.vhs-lichtenberg.de/aktuelles/lange-nacht-der-volkshochschulen
Seien Sie herzlich eingeladen, diesen Event mit uns zu gestalten!

Daniela Bell
Leiterin des Amtes fiir Weiterbildung und Kultur

www.vhs-lichtenberg.de 5



Wer kann an Veranstaltungen der Volkshochschule
teilnehmen?

Sie kdnnen die Volkshochschulveranstaltungen besuchen, wenn
Sie das 15. Lebensjahr vollendet haben, unabhangig von Vorbil-
dung und Beruf.

Wie und wann kann ich mich anmelden?

Schriftliche Anmeldung rund um die Uhr (auBer fiir
Deutschkurse) ist moglich
im Internet: www.vhs-lichtenberg.de
(Benutzerkonto ist einmalig einzurichten)
mit dem Anmeldeformular (finden Sie im Programmbheft,
im Internet und bei uns im Haus)
per E-Mail: vhs@lichtenberg.berlin.de,
Briefpost, Fax: (030) 90296 5979
Personliche Anmeldung
Dienstag und Donnerstag 14.00 - 18.00 Uhr
Mittwoch 10.00 - 14.00 Uhr
In unserem Service-Biiro im Erdgeschoss
Paul-Junius-Str. 71 - Raum 106 (auBBer Deutschkurse)

Fiir Deutschkurse (Deutsch als Zweitsprache/Fremdsprache)
gelten im Raum 211 andere Service- / Anmeldezeiten.

Fiir die Deutschkurse besteht Beratungspflicht.

30.07.2019-12.12.2019
Dienstag und Donnerstag von 14.00 - 17.00 Uhr
07.01.2020 - 02.04.2020
Dienstag und Donnerstag von 14.00 - 17.00 Uhr
21.04.2020 - 02.07.2020
Dienstag und Donnerstag von 14.00 - 17.00 Uhr

Kann ich mich in den Ferienzeiten beraten lassen und mich
fiir Kurse anmelden?

In den Ferien gelten verdnderte (eingeschrankte) Beratungs-
und Anmeldezeiten. Diese entnehmen Sie bitte dem Internet
(www.vhs-lichtenberg.de) oder informieren sich personlich, te-
lefonisch oder per Mail.

Wie viel kostet ein Kurs?

Fir jede Veranstaltung/jeden Kurs wird ein Entgelt im Rahmen
einer bestehenden Bandbreite durch die Volkshochschule fest-
gelegt. Die Bemessung erfolgt unter padagogisch-inhaltlichen
sowie kalkulatorischen Gesichtspunkten. Pro Kurs/Veranstal-
tung wird zudem eine Verwaltungskostenpauschale von 3,00 €
erhoben.

Wie kann ich bezahlen?

1. Mit einem SEPA-Mandat erteilen Sie uns bei der schriftlichen
Anmeldung fiir einen Kurs/eine Veranstaltung die Genehmi-
gung, das Kursentgelt per Lastschrift von lhrem Konto abzu-
buchen. Sie erhalten dann von uns die Anmeldebestétigung
per Post (auBer flir Deutschkurse).

2. Mitlhrer EC-Karte. Diese Moglichkeit besteht nur direkt in der
Volkshochschule in der Paul-Junius-Stral3e 71.

3. Barzahlung. Auch diese Méglichkeit besteht nur direkt in der
Volkshochschule in der Paul-Junius-Strae 71 zu den Off-
nungszeiten.

6 www.vhs-lichtenberg.de

Wer bekommt eine ErméaBigung des Entgelts?

Empfangerinnen und Empfénger, sowie die Mitglieder der

Bedarfsgemeinschaft eines Leistungsempfdangers oder einer

Leistungsempfangerin, zahlen ein ermaBigtes Entgelt, wenn ein

entsprechender Nachweis bei Anmeldung vorgelegt wird

Hierzu gehoren Nachweise tber den Bezug von

- Sozialhilfe,

- Grundsicherung,

- Arbeitslosengeld Il und Sozialgeld,

- Arbeitslosengeld |,

- Wohngeld,

- Kinderzuschlag

- Leistungen nach dem Asylbewerberleistungsgesetz.

ErméaBigungen erhalten auch:

- Schiulerinnen und Schiler,

- Studierende,

- Auszubildende,

- Wehr- und Bundesfreiwilligendienstleistende,

- BerlinPass-Inhaber,

- Schulabgéangerinnen und Schulabgidnger ohne Ausbil-
dungs- oder Arbeitsplatz bis zur Aufnahme der weiteren
Ausbildung (ldngstens bis 12 Monate nach Abschluss der
Schule)

Eine nachtragliche ErmaRigung bei erfolgter Bezahlung ist nicht

moglich. Bereits ermaBigte Kursentgelte kdnnen nicht nochmals

ermaBigt werden. Die Verwaltungskostenpauschale wird nicht
ermaBigt.

Fur Deutschkurse ist das Entgelt bereits ermaBigt. Hier sind kei-

ne weiteren ErmaBigungen moglich.

Wie groB sind die Gruppen der Kurse? Wie viele
Teilnehmerinnen und Teilnehmer konnen einen Kurs besu-
chen?

Die Anzahl der Teilnehmerinnen und Teilnehmer wird fiir
jeden Kurs einzeln festgelegt. Es gibt jeweils eine Mindest-
und eine Hochstteilnehmerzahl. Schauen Sie bitte auf lhren
Wunschkurs, online oder im Programmbheft. Dort finden Sie ein
Kiirzel - Beispiel: ,TN 8-12". Das bedeutet, fuir diesen Kurs ist die
Mindestteilnehmerzahl acht, Hoéchstteilnehmerzahl zwolf. Es
gibt je nach Kurs verschiedene Gruppengrof3en.

Kann ich auch ohne vorherige Anmeldung direkt zum
Kursbeginn in die VHS kommen und teilnehmen?

Nein. Sie missen sich vor Kursbeginn verbindlich angemeldet
haben. Ein Besuch des Kurses ohne vorherige Anmeldung ist
nicht moglich.

In der Regel wird eine Woche vor Kursbeginn entschieden, ob
genligend Anmeldungen vorliegen und der Kurs stattfinden
kann. In Einzelféllen kann es wegen zu geringer Anmeldezahlen
zu Kursabsagen kommen.

Weiterbildung bei
der
VHS Lichtenberg
www.vhs-lichtenberg.de




Ich moéchte einen VHS-Kurs besuchen, weif3 aber nicht
genau, welcher der richtige fiir mich ist. Wo bekomme ich
Hilfe?

Wenn Sie sich nicht sicher sind, ob der gewdhlte Kurs der
richtige ist, nutzen Sie bitte die Fachberatung bei den
Programmbereichsleitungen.

Die Beratungszeiten sind Dienstag und Donnerstag von 14.00
bis 18.00 Uhr oder nach vorheriger telefonischer Anmeldung.
Viele lhrer Fragen lassen sich auch direkt am Telefon beantwor-
ten.

Fir Kurse im Bereich Deutsch als Zweitsprache/Fremdsprache
besteht Beratungspflicht.

Ingelore Kiersch Tel.: 90296 5976

Mail: ingelore kiersch@lichtenberg.berlin.de
Programmbereiche: Politik, Gesellschaft, Umwelt; Kunst, Kultur,
Gestalten, Grundbildung/Alphabetisierung

Andreas Pohnke Tel.: 90296 5977

Mail: andreas.pohnke@lichtenberg.berlin.de
Programmbereiche: Entspannung, Bewegung, Gesundheit; Arbeit,
Beruf, EDV

Sabine Wolsky  Tel.: 90296 5988
Mail: sabine.wolsky@lichtenberg.berlin.de
Programmbereich: Fremdsprachen

n.n. Tel.: 90296 5983
Programmbereiche: Deutsch als Zweitsprache/Fremdsprache

Ich mochte einen Bildungsurlaubskurs an der VHS besu-
chen. Was muss ich tun?

Bildungsurlaub kann von allen Arbeitnehmenden frei gewahlt
werden fiir Veranstaltungen, die der politischen und / oder be-
ruflichen Weiterbildung dienen. Die Bildungsveranstaltungen
der Berliner Volkshochschulen gelten nach §11 Berliner
Bildungsurlaubsgesetz als anerkannt. Die Inanspruchnahme
und der Zeitpunkt des Bildungsurlaubes sind dem Arbeitgeber
spatestens 6 Wochen vor Kursbeginn mitzuteilen. Auf Wunsch
fertigt die Volkshochschule dafiir unentgeltlich eine Bescheini-
gung auf Anerkennung der Bildungsurlaubsveranstaltung zur
Vorlage beim Arbeitgeber. Bildungsurlaub kann der Arbeitge-
ber nur unter Angabe zwingender betrieblicher Griinde ableh-
nen. Unter www.vhs/themen/bildungsurlaub/ finden Sie alle
Bildungsurlaubskurse der Berliner Volkshochschulen.

Kann ich mir einen Platz reservieren lassen?

Sie kdnnen sich einen Platz flir einen Kurs reservieren lassen -
Uber unsere Internetseite, mit einem Telefonanruf, per Mail oder
personlich zu den Sprechzeiten in der Volkshochschule. Die Re-
servierung gilt flnf Werktage. Eine verbindliche Zusage Uber
lhre Teilnahme an einem Kurs kdnnen wir Ihnen aber erst geben,
wenn Sie das Entgelt bezahlt haben.

Gibt es eine Warteliste fiir Kurse, die bereits ausgebucht
sind?

Ja. Kurse, fir welche die Hochstteilnehmerzahl schon erreicht ist,
kénnen mit einer Warteliste versehen werden. Sie kdnnen sich
als Nachriicker auf die Warteliste setzen lassen. Wenn sich von
den bereits angemeldeten Teilnehmern jemand abmeldet, ri-
cken Sie entsprechend der Nummer auf der Warteliste nach und
werden von uns benachrichtigt.

Kann ich mich noch fiir einen Kurs anmelden, wenn dieser
schon begonnen hat?

Ja, das ist fiir einige Kurse maoglich, sofern noch freie Platze vor-
handen sind. Hierzu sprechen Sie bitte direkt die zustandige/n
Programmbereichsleitenden an.

Ich kann nicht am Kurs teilnehmen, obwohl ich mich ange-
meldet und bezahlt habe. Was ist zu tun?

Ihre Anmeldung ist verbindlich und der eingegangene Vertrag
kann nur schriftlich, per Fax oder per E-Mail gekiindigt werden.
Eine Kiindigung per Telefon ist nicht mdglich. Eine Abmeldung
bei der Kursleitung oder das Fernbleiben vom Kurs gelten nicht
als Kiindigung.

Ab dem Tag des Kursbeginns besteht kein Anspruch auf Erstat-
tung des Entgeltes.

Der Kurs, fiir den ich mich angemeldet habe, féllt aus. Was
passiert dann?

Wenn ein Kurs ausfallt, werden Sie von uns benachrichtigt und
Sie erhalten |hr Entgelt per Uberweisung zuriick. Dafiir benéti-
gen wir lhre Kontonummer. Aus buchungstechnischen Griinden
bitten wir Sie, nicht der Abbuchung der Kursgebihr zu wider-
sprechen, sondern die Rickiiberweisung abzuwarten.

Wie bekomme ich eine Teilnahmebescheinigung?

Voraussetzung ist, dass Sie mind. 70% der Kurszeit anwesend
waren, bei Gesundheits- und Sportkursen mind. 80%. Die
Teilnahmebescheinigung wird auf Ihren Wunsch hin ausgestellt.
Sie ist kostenfrei bis zu einem Jahr nach Kursende. Danach kon-
nen Sie die Bescheinigung gegen eine Verwaltungsgebiihr von
10,00 € erhalten.

Hausordnung/Rauchverbot?

Bitte beachten Sie das Rauchverbot in allen Lehrstétten
der Volkshochschule. Wahrend des Unterrichts ist auf den
Handygebrauch zu verzichten.

Ich habe Hinweise/Anregungen, an wen kann ich mich wen-
den?

Grundsatzlich an unseren Service-Bereich. Sollten Sie Hinweise
oder Anregungen haben, welche direkt die Kurse betreffen, wen-
den Sie sich bitte an die Programmbereichsleiter*innen. Wah-
rend des Kurses ist es hilfreich, sich direkt an die Kursleiter*innen
zu wenden.

Ist die VHS barrierefrei?

Gern unterstiitzen wir Sie dabei, dass Ihr Handicap keine
Rolle dabei spielt, wenn Sie einen Kurs an der VHS besu-
chen mochten. Unser Haus in der Paul-Junis-StraBe 71 und

der Standort Fritz-Reuter-Schule .
in der Prendener-StraBe 29 sind B er lin
barrierefrei (Aufzug). Die anderen efrei
Unterrichtsstatten sind nur teilweise ,naa,{éa‘
barrierefrei.
I
wiw berba-barereinei de
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100 Jahre BVolkshochschule in Deutschland

100 Jahre Volkshochschule in Berlin - Lichtenberg
eine Erfolgsgeschichte

Wenn wir in diesem Jahr unser Augenmerk besonders auf die Volkshochschulen richten, hat das gute Griinde. Diese
Einrichtungen der Erwachsenenbildung begehen deutschlandweit ihr 100. Griindungsjubildaum. Die Feiern begannen
am 13. Februar 2019 mit einem Festakt in der Frankfurter Paulskirche. Ihren Hohepunkt erreichen sie am 20. Sep-
tember 2019 mit der Langen Nacht der Volkshochschulen. So auch in der Paul-Junius-Stra8e 71, dem Hauptsitz der
Lichtenberger Volkshochschule.

1919 regelte die Weimarer Verfassung erstmals die Belange der Erwachsenenbildung in Deutschland. Das
Staatsbekenntnis furr lebenslanges Lernen fiihrte zu einer ersten gro3en Griindungswelle von Volkshochschulen. Im
Oktober 1919 nahm die Volkshochschule der damals noch selbststandigen Stadt Lichtenberg ihre Arbeit auf. In je-
nem Monat bewilligte die Stadtverordnetenversammlung auch die notwendigen finanziellen Mittel. Das belegen im
Landesarchiv Berlin aufbewahrte Unterlagen der damaligen Stadtverordnetenversammlung.

MaBgebend fiir die Entwicklung war die Humboldt-Akademie in Berlin, ein privates Institut fir Erwachsenenbildung.
Ab 1879 hielt sie Vortrdage flir Menschen ohne akademische Ausbildung und machte damit die wissenschaftliche For-
schung einer gréBeren Offentlichkeit zugénglich. Ende des 19. Jahrhundert gewann das 6ffentliche Vortragswesen
mehr und mehr an Bedeutung, so dass in dieser Zeit der Grundstein fir die Volkshochschulen gelegt wurde.

Auch die in Danemark beheimatete Heimvolkshochschule hatte Einfluss auf Deutschland. Im Jahr 1844 rief Nikolai
Frederik Severin Grundtvig die erste VHS Danemarks ins Leben. Neben der Berliner Humboldt-Akademie gelten unter
anderem der Frankfurter Bund fiir Volksbildung sowie die Freie Hochschule Berlin als zentrale Vorlaufer der Volkshoch-
schulen.

Viele Volks-Hochschulen wurden nach dem Ersten Weltkrieg eroffnet. Sie sollten Bildung fir alle, fir das Volk, bieten.
Mit der 1919 gesetzlich beschlossenen Férderung des Bildungswesens gewannen auch die Volkshochschulen mehr
und mehr an Bedeutung. Der Drang nach Wissen im Volk war grof3. So manche Volkshochschule verzeichnete schon
wenige Tage nach ihrer Griindung hunderte Anmeldungen. 1919 existierten mehr als 150 Volkshochschulen. Ab 1927
waren sie im Reichsverband der deutschen Volkshochschulen organisiert.

Nach dem Zweiten Weltkrieg entwickelte sich das Volkshochschulwesen in der DDR und BRD unabhangig vonein-
ander. In beiden Teilen Deutschlands blieb die Volksbildung ein wichtiges Thema. Mittlerweile sind im Deutschen
Volkshochschul-Verband mehr als 900 Volkshochschulen organisiert.

Heute sind die Volkshochschulen in den Orten und Stddten die erste Adresse in Sachen Weiterbildung. Zur
Jubildumsbilanz aller Volkshochschulen zdhlen derzeit 700.000 Veranstaltungen mit 18,2 Millionen Unterrichtsstun-
den und neun Millionen Teilnehmern.

Volkshochschulen sind zugleich Orte der Demokratie. Hier begegnen sich Menschen unterschiedlicher Herkunft und
Orientierung, um miteinander und voneinander zu lernen. Deshalb setzen die Volkshochschulen im Herbstsemester
2019 ein deutliches Zeichen fiir den gesellschaftlichen Zusammenhalt.

Zur Griindungszeit der Volkshochschule
Lichtenberg 1919 beherbergte das Haus
eine evangelische Knaben- und Mad-
chenschule, eingeweiht am 7. April 1913.

Seit August 1976 hat die Volkshochschu-
le Lichtenberg ihren Hauptsitz in der
Paul-Junius-Stral3e 71.

Es folgten mehrfach Sanierungsarbeiten
im und am Gebdude.

Seit dem 24. Juni 2011 trdgt die Lich-
tenberger Volkshochschule den Namen
Margarete-Steffin-Volkshochschule
Berlin-Lichtenberg.

Evangelische Knaben- und Madchenschule an der Worderstral3e in Berlin-Lichtenberg (1913)
(Quelle: Archiv Museum Lichtenberg im Stadthaus)

8 www.vhs-lichtenberg.de



100 Jahre Volkshochschule

vhs 1 Jahre
‘@ Wissen teilen

Mit diesem Titelbild stellte die ,Volkshochschule Gro3-Berlin” - zu ihr ge-
horte die Lichtenberger - ihr Programm 1928/29 vor. Die Kurse fanden
damals in vier hoheren Schulen Lichtenbergs statt. Dazu gehdrten das
Cecilien-Lyzeum in der Rathausstrale und das Jahn-Realgymnasium in
der MarktstraBe. Heute befinden sich in den historischen Gebduden die
Schule am Rathaus und die Jugendherberge Berlin Ostkreuz.

& N B
_’f:ﬂr,,j‘.,.i-j in l_‘“;““‘{n\\\
Halferkrels der Volkshochschula

Yollishochschule g 2, e o B g, s

Anfgaben, denen die Geschiiftsstelle trotz Vermehrung ihrer
Angestelllen unmiglich gerecht werden kann, wenn michl die Harer-

Grod-Berlin it
. e Hérer haben im Einvernchmen mil der Geschiltsstelle

beschlossen, einen Kreis von Hellern zu bilden, dessen Mitglieder
jeweils cinzelne Organisationsaufgaben shrenamtlich dbernchmen. Es
handelt sich im wesentlichen um folgende Auigaben:
1.1 ] 1. Uniersilzong bel der Werbearbeit,
[ ] ’ 2. Ordeerdienst km Abendbeim, Ermelerbaus,
W hﬂmvﬂnmxmm ufl
eilere el aultreten.

Wir bitten alle Hirer, die ein Leleres Interesse an der Velkshoch-
schule haben, vor allem aber diejenigen, die dor Valkshochschule schon
lingere Zeit angebiren und mit ihrem Arbeiisbetrich vertraal sind, sich
als Mi ur des Hellerkreises pnrumelden. Wer sich meldet, erhilt

' agobogen, durch dessen Ausfallung or der Geschiftsstelle
A'..Ei"l'lnn [-;:u .:ui-hm darilber lhh-;:..{n walcher Iiﬂud, zu welchen
Dikr das 10. Lehrjahsr 1925/20 Zeiten und in welchem Umlang er milarbeilen ond welche besonderen
Aulgaben er ctwa Bbernchmen will.
&

mﬂ_ﬁv—n—“ Nach dem zweiten Weltkrieg verdffentlichte das Volksbildungsamt

seine Volkshochschul - Lehrpladne.
VOLKSBILDUNGSAMT LICHTENBERG Als Beispiel ein Auszug aus den Lehrplanen von 1947.
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Leitbild der Berliner Volkshochschulen
Identitat und Auftrag

Die 12 Berliner Volkshochschulen sind eigenstandig und befinden sich in bezirklicher Tragerschaft.

Im Verbund erfiillen wir den gesamtstadtischen Weiterbildungsauftrag. Wir garantieren den Biirgerinnen und Biirgern ein vielfal-
tiges Bildungsangebot zum lebensbegleitenden Lernen. Wir férdern soziale Integration und die Chancen zur aktiven Teilhabe an
gesellschaftlichen Prozessen und an deren Mitgestaltung.

Werte

Wir sind demokratischen Werten verpflichtet, politisch und weltanschaulich unabhangig.
Wir stehen fiir Offenheit und Respekt vor Menschen verschiedener Kulturen.
Qualitat ist unser Anspruch an uns und an unsere Leistungen. Verbindliche und vertrauensvolle Zusammenarbeit ist uns wichtig.

Kunden

Wir wenden uns an alle interessierten Erwachsenen und an Jugendliche ab 15 Jahren.
Unsere Kunden sind auch Institutionen, Firmen und andere Auftraggeber, fir die wir fach- und bedarfsgerechte
Qualifizierungsmalnahmen entwickeln und durchfiihren.

Allgemeine Unternehmensziele

Unser Ziel ist es, marktfiihrend flir bezahlbare Weiterbildung zu sein und ein berlinweites, strukturiertes, anschlussfahiges
Programmangebot in qualitatsgesicherten Ablaufen anzubieten.

Wir haben das Ziel, alle Bevolkerungsgruppen in allen Stadtteilen zu erreichen und stehen ihnen mit unserem Beratungs- und
Bildungsangebot flachendeckend zur Verfligung.

Im Bereich der beruflichen Weiterbildung haben wir die aktuellen Anforderungen des Arbeitsmarkts stets im Blick. Insbesondere
unsere AZAV-MafB3nahmen orientieren sich am Ziel einer gelungenen Arbeitsmarktintegration.

Fahigkeiten

Wir kennen die bildungspolitischen Anforderungen des Landes und die soziokulturellen Besonderheiten der Bezirke. Wir kénnen mit
unserem Kursangebot flexibel, schnell und fachkompetent auf tiberregionale und lokale Erwartungen und Bediirfnisse reagieren.
Wir sind innovativ, erweitern unser padagogisches und fachliches Wissen und entwickeln neue Unterrichtskonzepte.

Leistungen

Wir bieten ein vielfdltiges, bedarfsgerechtes Kurs- und Veranstaltungsangebot zur persénlichen, beruflichen, gesundheitlichen,
kulturellen und politischen Weiterbildung.

Uber unsere gemeinsame Priifungszentrale stellen wir ein zertifiziertes Priifungsangebot zur Verfiigung.

Wir bieten individuelle Fach- und Lernwegberatung und sichern eine qualitativ hochwertige Gestaltung der Lehr-Lern-Prozesse.
Unser gemeinsames Internetportal informiert umfangreich und erméglicht kundenfreundliche Anmeldungen.

Ressourcen

Wir finanzieren uns aus Teilnahmeentgelten, aus 6ffentlichen Mitteln und aus Fremdmitteln. Wir arbeiten effizient nach betriebs-
und verwaltungswirtschaftlichen Grundsatzen.

Wir verfligen Uber qualifiziertes haupt- und freiberufliches Personal. Unsere Lernorte sind methoden- und fachgerecht ausgestattet.
Wir biindeln unsere fachlichen, materiellen und finanziellen Ressourcen, um gemeinsam tberbezirkliche Aufgaben wahrzunehmen.
Definition gelungenen Lernens

Fir uns gelingt Lernen, wenn die Lernenden in unseren Veranstaltungen

. ihre selbst gesteckten Ziele erreichen,

. neue Erkenntnisse gewinnen sowie ihr Wissen und ihre Handlungskompetenz erweitern,
. am Weiterlernen interessiert sind,

. das Gelernte als nitzlich empfinden.

Fir uns gelingt Lernen, wenn in unseren Veranstaltungen

. eine motivierende Atmosphére besteht,

. an den individuellen Kenntnissen, Erfahrungen und Interessen angeknipft wird,

. vielfaltige und innovative Methoden, die individuelles Lernen fordern, eingesetzt werden,
. die Lernumgebung modern und fachgerecht ist.

Stand Juli 2017

Kompetenzen der Kursleiterinnen und Kursleiter der Margarete-Steffin-Volkshochschule Lichtenberg

Fachkompetenz in Theorie und Praxis ist Voraussetzung fiir eine Tatigkeit an der Margarete-Steffin-Volkshochschule
Lichtenberg.Unsere Kursleitenden verfligenin derRegel tiber ein abgeschlossenes Hochschulstudium, Fachhochschulstudium
oder eine entsprechende Berufserfahrung. Sie sind tiber den neuesten Stand der Entwicklungen in ihrem eigenen Fachgebiet
informiert, besuchen regelmafig Fortbildungen und geben liber abgeschlossene Fortbildungen Riickmeldungen.
AlleKursleitendenbesitzendieerforderlichenmethodisch-didaktischenKompetenzenundbringenerwachsenenpadagogische
Erfahrung mit. Sie verfligen Uber entsprechende soziale, kommunikative und interkulturelle Kompetenzen, die fiir einen
teilnehmerorientierten Unterricht, Methodenvielfalt und das Schaffen einer motivierenden Lernatmosphare von zentraler
Bedeutung sind.
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Politik - Gesellschaft - Umwelt

Programmbereichsleitung
Ingelore Kiersch

Telefon: 90296-5976

E-Mail: ingelore.kiersch@lichtenberg.berlin.de
fachliche Beratung: Di/ Do, 14:00-18:00 Uhr

Programmbereich 1

Politik

Gesellschaft

Umwelt
Geschichte - Zeitgeschichte 13
Politik - burgerschaftliches Engagement 13
Okonomie - Recht - Finanzen 16
Globales Lernen - Umweltbildung - Verbraucherfragen 17
Padagogik - Erziehung - Familie 19
Personlichkeitsentwicklung - Psychologie 20
Diversity-Gender-Interkulturalitat 21
Philosophie - Religion - Ethik 22

Landerkunde - Heimatkunde - Stadtkultur 22
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ZEIT

SCHICHT

Das Deutsche Historische Museum (DHM) mit seinem einzigartigen Objektbestand und die Berliner Volkshoch-
schulen laden Sie ein, sich in der Veranstaltungsreihe «ZEITGESCHICHTEN» besondere Aspekte der deutschen
Geschichte im europdischen Kontext zu erschlieflen. In den Rundgédngen stehen so unterschiedliche Themen

N

&

DEUTSCHES
HISTORISCHES
MUSEUM

im Fokus wie Kindheit und Jugend vom Mittelalter bis heute, Tafelzeremoniell und Jagdvergniigen, Machtbalan-
cen, ldeen des Freiheitsbegriffes, Kontinuitdaten und Briiche im nationalen Gedachtnis und Gedenken, die Bedeu-

tung von Trophden sowie die Geschichte des Zeughauses: Eine Entdeckungsreise mit neuen Ein- und Ausblicken.

Entgelt: 5,-€ pro Veranstaltung. Dieser Eintritt berechtigt zum ganztagigen Besuch der Dauerausstellung!

vhs:

Bitte melden Sie sich rechtzeitig bei der entsprechenden Volkshochschule an.
Veranstaltungsort: Deutsches Historisches Museum, Unter den Linden 2, 10117 Berlin
Treffpunkt: Foyer des Zeughauses an der Kasse/Infostand.

Sa
05.10.
2019
11-13
Uhr

Sa
02.11.
2019
11-13
Uhr

Sa
07.12.
2019
11-13
Uhr

Sa
18.01.
2020
11-13
Uhr

Sa
01.02.
2020
11-13
Uhr

Sa
07.03.
2020
11-13
Uhr

Jahrestage

100 Jahre Weimarer Verfassung — 100 Jahre Volkshoch-
schulen - 8o Jahre Deutscher Uberfall auf Polen und
Beginn des Zweiten Weltkrieges — 70 Jahre doppelte
Staatsgriindung - 30 Jahre Friedliche Revolution und
Mauerfall. Den Jahrestagen 2019 folgend werden hier
Demokratie und Diktatur in der deutschen Geschichte
behandelt.

Anmeldung: vhsinfo@bezirksamt-neukoelln.de
Kurs-Nr.: NK-B1o2c

Sammlungsgeschichten

Sammeln und Bewahren — das sind zentrale Aufgaben
eines Museums. Aber was sammelt das DHM? Warum
werden bestimmte Kunstwerke angekauft oder dem
Museum geschenkt? Welche besonderen Geschichten
sind mit einzelnen Stiicken verbunden? Welche Expo-
nate sind bei Besuchern besonders beliebt oder setzen
alle in Erstaunen? Diesen Fragen werden wir anhand
einiger Exponate nachgehen.

Anmeldung: anmeldung@vhsmitte.de

Kurs-Nr.: Mi1.01-001H

Trophden

Was sind Trophden und welche Bedeutung maen und
messen Sieger und Besiegte ihnen bei? Im Mittelpunkt
stehen hier (Kriegs-)Trophden, die seit dem 19. Jahr-
hundert im Zeughaus prasentiert wurden und nun im
DHM ausgestellt sind - zum Beispiel Wallensteins
Degen, ein tiirkisches Zelt oder Napoleons Zweispitz
aus der Schlacht bei Waterloo.

Anmeldung: service@vhssz.de, Kurs-Nr.: SZ110-010

Ambivalenzen und Machtbalancen

Dient Aufriistung der Verteidigung des Friedens, ist
dauerhafter Friede durch Abschreckung zu erreichen?
Tragen Auf- oder Abriistung eher zur Erhaltung von
Machtbalancen bei oder haben sie diese gerade ver-
hindert oder zerstort? Diese viel diskutierten Fragen
sind an Beispielen der dlteren und jiingeren Geschich-
te auszuloten.

Anmeldung: vhs@charlottenburg-wilmersdorf.de
Kurs-Nr.: CW101-001-F

Tafelzeremoniell und Jagdvergniigen

Feste im Patrizierhaus, bei Hofe oder im grof3biirgerli-
chen Salon — schon immer dienten Feste der Reprasen-
tation. Zum Zeremoniell des 17. und 18. Jahrhunderts
gehorte sogar die Jagd, die sowohl Vergniigen als auch
Ort der Diplomatie war. Das Fest als ,,weltpolitisches*
Ereignis wird hier ausfiihrlich beleuchtet.
Anmeldung: info@vhs-spandau.de

Kurs-Nr.: Sp1.005-W

Ludwig van Beethoven und die Freiheit

Wir feiern im Jahr 2020 Ludwig van Beethovens 250.
Geburtstag — ein Anlass, ihn als Zeitzeugen bedeuten-
der historischer Umbriiche wahrzunehmen. Beetho-
vens eigenes Engagement fiir gesellschaftliche und
politische Freiheit sowie seine «kKommentare» zu welt-
historischen Ereignissen werden hier thematisiert und
in den historischen und ideengeschichtlichen Kontext
seiner Zeit eingeordnet.

Anmeldung: vhs@lichtenberg.berlin.de

Kurs-Nr.: Li1.01-001F

Sa
04.04.
2020
11-13
Uhr

Sa
09.05.
2020
11-13
Uhr

Sa
06.06.
2020
11-13
Uhr

Sa
04.07.
2020
11-13
Uhr

Sa
08.08.
2020
11-13
Uhr

Sa
05.09.
2020
11-13
Uhr

Schonheit und Erhabenheit

Was ist Schonheit? Was ist Erhabenheit? Wir verbinden das
Schone rasch mit dem Guten, das Hassliche mit dem Bosen
und das Erhabene mit dem Heroischen. In der Betrachtung
von Portrats, Ansichten von Idealstadten und Darstellun-
gen von Architektur wie der Walhalla hinterfragen wir diese
Kategorien und spiiren den sich wandelnden Ideen und
Idealen von Schonheit und Erhabenheit nach.
Anmeldung: vhs@reinickendorf.berlin.de

Kurs-Nr.: Re1o10-F

Vor 75 Jahren:

Das Ende des zweiten Weltkriegs

Dieser Jahrestag im Jahr 2020 ist hier in seiner ganzen
Tragweite fiir die deutsche Geschichte wie auch fiir die
Weltgeschichte zu thematisieren — und ebenso sind die
Folgen des Zweiten Weltkriegs aufzuzeigen, die in allen
ihren Facetten in unserer Ausstellung erzahlt werden.
Anmeldung: vhs@ba-pankow.berlin.de, Kurs-Nr.: Pa1126F

Deutsche Erinnerungsorte

Eine besondere Form des historischen Erzdhlens ist das
Konzept des «Erinnerungsortes»: Er, der kein Ort im wort-
lichen Sinne sein muss, spiegelt das kollektive Gedachtnis
einer Gesellschaft wider. Wir werden markante Erinnerungs-
orte der deutschen Geschichte ,,aufsuchen“: Reformation,
Paulskirche, Versailles, Auschwitz, Flucht und Vertreibung
sowie den Ruf vom Herbst 1989 «Wir sind das Volk».
Anmeldung: anmeldung@vhstk.de

Kurs-Nr.: TK-1000-F

Kindheit und Jugend

Wie hat sich die ,,Kindheit“ iber die Jahrhunderte hinweg
verandert? Wir betrachten die Lebenswirklichkeit von Kin-
dern, ausgehend vom 16. Jahrhundert, und untersuchen
den historischen Wandel des Begriffs von Kindheit und Ju-
gend sowie die jeweiligen gesellschaftlichen Bedingun-
gen, die die Lebenswelten der Kinder beeinflussen.
Anmeldung: info@vhs-fk.de, Kurs-Nr.: FK1.10

Kontinuitdten und Briiche

Uniformen, Orden, Herrscherportrdts sowie Gedenk- und
Feiertage spielen in allen Epochen eine wichtige Rolle. Hier
sollen ihr Entstehungskontext, ihr Bedeutungswandel
sowie ihre Instrumentalisierung beleuchtet werden. Konti-
nuitaten und Briiche sind oft bedingt durch gesellschaftli-
che, wirtschaftliche und politische Verdnderungen:
Manches wie das Eiserne Kreuz kennen wir noch heute, an-
deres wie der Sedanstag ist langst vergessen.
Anmeldung: vhs@ba-ts.berlin.de

Kurs-Nr.: TS101.001F

Langer Abschied

von der Dauerausstellung

des Deutschen Historischen Museums

Bevor die Dauerausstellung im Herbst 2021 fiir die Neuein-
richtung geschlossen wird, soll hier noch einmal die ganze
Geschichte des Hauses betrachtet werden: vom konigli-
chen Zeughaus im 18. Jahrhundert bis zur Er6ffnung der
Dauerausstellung im Jahr 2006. Besonderes Augenmerk
wird dabei auf die jetzige Prasentation mit ihrer gro3en Ge-
schichtserzahlung gerichtet werden.

Anmeldung: infovhs@ba-mh.berlin.de

Kurs-Nr.: MH1.00-001F



2019 2020

2019 2020

Die Volkshochschulen verstehen sich seit ihrer Griindung als demokratische Orte des sozialen und politischen Lernens. Ein besonderer
Stellenwert kommt dabei der politischen Bildung zu, die weder Belehrung noch Parteipolitik verfolgt und die allgemeines Engagement fiir
demokratische Werte, Menschenrechte und gegen Fundamentalismus fordert. In den angebotenen Lernraumen konnen Urteilsfahigkeit
und Handlungskompetenzen erfahren und entwickelt werden. Das Programmangebot des Fachbereichs ,Politik - Gesellschaft - Umwelt”
ist breit angelegt und umfasst sowohl politische, soziale, 6konomische, 6kologische, rechtliche als auch geschichtliche, psychologische
und padagogische Themen. Bildung fiir nachhaltige Entwicklung, Umweltbildung und Globales Lernen sind wesentliche gesellschaftliche
Aufgaben. Die Volkshochschulen halten hier ein breites Angebot zur Information, Diskussion und zum aktiven Handeln vor. Die Veranstal-
tungen sind gepragt durch offenen Gedankenaustausch zwischen engagierten Menschen, in sachlichen und kontroversen Diskussionen,
zur gemeinsamen Erarbeitung von Kenntnissen und Hintergrundinformationen, mit spannenden und kreativen Methoden.

1.01 Geschichte - Zeitgeschichte

Zeitgeschichten -,,Ludwig van Beethoven und die Freiheit”

Wir feiern im Jahr 2020 Ludwig van Beethovens 250. Geburtstag - ein
Anlass, ihn als Zeitzeugen bedeutender historischer Umbriiche wahr-
zunehmen. Beethovens eigenes Engagement fir gesellschaftliche
und politische Freiheit sowie seine <kKommentare» zu welthistorischen
Ereignissen - von der Franzosischen Revolution bis zum Aufstieg und
Fall Napoleons - werden hier thematisiert und in den historischen und
ideengeschichtlichen Kontext seiner Zeit eingeordnet. Eine Veranstal-
tung in Kooperation mit dem Deutschen Historischen Museum Berlin.
Der Eintritt berechtigt zum ganztégigen Besuch der Dauerausstellung!
Veranstaltungsort: Deutsches Historisches Museum, Unter den Linden 2,
10117 Berlin; Treffpunkt: Foyer des Zeughauses an der Kasse/Infostand.

Li1.01-001F

7.3.20, 2 UStd.

Sa, 11.00-13.00 Uhr

€5,00 (erm: € 5,00), TN: 8-25

1.02 Politik - biirgerschaftliches Engagement

Die 3 nachfolgenden Kurse finden In Kooperation mit
ARBEIT UND LEBEN - DGB/VHS Berlin-Brandenburg statt.
Ort: ARBEIT UND LEBEN - DGB/VHS Berlin-Brdbg.; Kapweg 4,
13405 Berlin
TN: 8-25; Mo-Fr, 09.00-17.00 Uhr
Teilnahmebeitrag: 140,00 €, erm. 70,00 € (inkl. Teilverpflegung)
Anmeldung nur bei ARBEIT UND LEBEN - DGB/VHS Berlin-
Brandenburg Tel. 513019216 / www.berlin.arbeitundleben.de
Diese Kurse sind als Bildungsurlaub anerkannt.

ARBEIT UND LEBEN DGB / VHS
Berlin-Brandenburg

DAS WILL ICH LESEN!

Mehr Information.
Mehr Themen.
Mehr Hintergrund.
Mehr Kopfe.

Mehr Meinung.
Mehr Parlament.*

Jetzt auch als E-Paper

Kunst und Politik - ein Seminar zur Berlin Art Week

Wenn vor dem Bundestag mehr als hundert Graber fir die im Mittel-
meer ertrunkenen Geflliichteten ausgehoben werden, riicken Politik
und Kunst eng zusammen. Seit jeher reagieren Kiinstler*innen auf das
aktuelle Weltgeschehen. Eingebettet im jeweiligen kulturellen, gesell-
schaftlichen und politischen Kontext funktioniert die Kunst sowohl als
Instrument fiir Herrschaft und Machtentfaltung als auch als Medium
der Politikkritik und des Widerstandes. Langst hat sie den Kafig des
Selbstzwecks verlassen. ,Die Kunst soll reizen, anklagen und wehtun,
so Philipp Ruch vom Zentrum fir politische Schonheit. Und weil die
Empéorungsschwelle immer weiter ansteigt - man hat schlie3lich schon
alles gesehen - miissen die Akteur*innen drastischere Bilder erzeugen.
Kann Kunst wirklich auf politische Prozesse einwirken? Wie viel Einfluss
hat die Politik auf die Kunst und wie revolutiondr und emanzipatorisch
kann Kunst sein? Wo verlaufen die Grenzen der Begegnung von Kunst
und Politik? Was sind die Chancen und Herausforderungen ihrer Verbin-
dung? Wir wollen uns dem Verhaltnis von Kunst und Politik nicht Giber
Definitionen annahern, sondern tber konkrete Beispiele wie der Berli-
ner Art Week. Wir werden Veranstaltungen im Rahmen der Berliner Art
Week besuchen, die Sammlung des Bundestages, das Briicke Museum
besichtigen und die Kunst im Kunsthaus Dahlem betrachten. Zu Fragen
der Nachkriegsmoderne untersuchen wir Installationen im Hamburger
Bahnhof und sprechen mit politisch motivierten Kiinstler*innen und
Aktivist*innen der Stadt. Exkursionen zu politisch-kiinstlerischen Or-
ten stehen genauso auf dem Programm wie die Diskussionen zu den
einzelnen Themen und Filmen. Ergénzt wird das Seminar mit Vortragen
kompetenter Vertreter*innen der Kunstgeschichte und Politik.

Li1.02-002H ( Nr. 19-56036 )
9.-13.9.19, 45 UStd.

»Die Macht der Gefiihle -
Deutschland 19|19”

Die Ausstellung in der VHS
Lichtenberg, wirft einen emotionsge-
schichtlichen Blick auf die vergangenen
100 Jahre. Noch bis zum 30.9.2019
zu sehen. Bitte besuchen Sie uns!
Paul-Junius-Str. 71, 10369 Berlin.
Der Eintritt ist frei!

1
* Bestellen Sie unverbindlich vier kostenlose Ausgaben.
Lieferung immer montags druckfrisch per Post.

Telefon 089-8585 3832

fazit-com@intime-media-services.de * www.das-parlament.de
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Vom Aufbruch in die Wende: Opposition und Subkultur in
den letzten Jahren der DDR. Das Beispiel Ostberlin

Das Jahr, 1989" war unumstritten eine Zasur in der Geschichte der DDR.
Der demokratische Aufbruch besiegelte sogleich den Niedergang eines
diktatorischen Staates. Uber die konkrete Jahreszahl hinaus ist ,1989"
indes als eine Chiffre fur weiter zuriickreichende gesellschaftliche Ver-
anderungs- und Umbruchprozesse zu verstehen. Eine solche Kontex-
tualisierung des Jahres, 1989“ in die langerfristigen Entwicklungslinien
der DDR soll im angebotenen AN vorgenommen werden. Wir wollen
uns hierfur auf die Spuren von Opposition und Subkultur in der DDR
begeben, wie sie in Ostberlin besonders gut aufzuspliiren sind.

Im Zentrum des Seminars stehen die Entstehungs- und Existenzbe-
dingungen von Opposition und Subkultur sowie deren soziale Grup-
pen. Fragen, denen im Seminar nachgegangen werden sollen sind
unter anderem: Welche Ereignisse und Entwicklungen brachten DDR-
Burger*innen gegen das SED-Regime auf? In welchen Formen und an
welchen Orten wurde bzw. konnte gegen soziale, wirtschaftliche oder
politische Missstdnde in der DDR protestiert werden? Welche Unter-
schiede bestanden hierbei zwischen den verschiedenen gesellschaft-
lichen Praxisfeldern (Betrieb, Schule/Universitat, Partei/Massenorgani-
sationen etc.) bzw. zwischen Stadt und Land? Welche Verbindungen
gab es zwischen den vielfaltigen und sich insbesondere in den 1980er
Jahren formierenden oppositionellen bzw. subkulturellen Gruppen?
Auf welche historischen Ereignisse oder Personlichkeiten bezogen sie
sich dabei? Wie ging der Staat bzw. speziell das Ministerium fiir Staats-
sicherheit gegen Opposition und Subkultur vor und wie verdanderte
sich diese wiederum durch die Erfahrungen von staatlicher Repression?
SchlieBlich: Inwiefern fordert der Blick auf die Existenz oppositioneller
und subkultureller Gruppen unser heutiges Bild von der DDR-Gesell-
schaft heraus? Insgesamt ladt das Seminar dazu ein, die letzten Jahre
der DDR nicht allein von ihrem Ende aus zu deuten, sondern vielmehr
konsequent ,von unten” zu betrachten. Aus dieser Perspektive gerdt
zum einen eine Zivilgesellschaft in den Blick, die von kiinstlerischer und
politischer Vielfalt gepragt war und der es - trotz der widrigen Bedin-
gungen - gelang, eine Gegendffentlichkeit zu schaffen. Zum anderen ist
der Frage nachzugehen, inwiefern diese Geschichte fiir unsere Gegen-
wart von Relevanz ist und was wir von der DDR-Opposition hinsichtlich
ihres Engagements fir Mitbestimmung und demokratischer Teilhabe
lernen konnen.

Li1.02-003H ( Nr. 19-56044 )
28.10.-1.11.19, 45 UStd.

Vom Mehrwert zum Nahrwert - Weltkummer Wachstum?

Wachstum und durchzieht die Art und Weise, wie Wirtschaft und Gesell-
schaft gegenwartig organisiert werden. Das Wachstum an den Finanz-
markten und in der Realwirtschaft wird quantitativ gemessen. Dem
liegt die Orientierung an der Erwirtschaftung von Profit zugrunde. Zu-
gleich war mit dem Wachstum lange Zeit das politische Ziel verbunden,
gesellschaftlichen Wohlstand, Stabilitét und Vollbeschéftigung durch
Wachstumspolitik zu schaffen. Daraus ergeben sich jedoch Konflikte:
Modernes Wirtschaften basiert auf der Ausbeutung fossiler Brennstoffe
wie Kohle, Erddl und Erdgas. Klimawandel und Ressourcenkriege sind
die Folge. Zugleich steht dem Uberfluss ein eklatanter Mangel entge-
gen. Das Versprechen auf Fortschritt durch Wachstum geht nicht auto-
matisch mit einer gerechten Verteilung einher. Welche Art von Wachs-
tum sollte es in Zukunft geben? Was kann und soll Wachstumspolitik?
Oder ist eine Gesellschaft jenseits des Wachstums erstrebenswert? Wel-
che Rolle spielen dabei soziale und 6kologische Dimensionen?

In dem Seminar wenden wir uns nicht nur politischen, sondern auch
philosophischen, sozialen, wirtschaftlichen und umweltbezogenen Fa-
cetten von Wachstum zu. Wir diskutieren Alternativen wie das Konzept
des,buen vivir’ des “griinen Wachstums” und der regionalen Okonomi-
en. Wir fragen nach den Auswirkungen fiir Arbeit und Einkommen, wie
man den Wandel demokratisch organisieren kann und was das alles mit
unserem Lebensstil zu tun hat.

Li1.02-004H ( Nr. 19-56049 )
9.-13.12.19, 45 UStd.
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Die gespaltene Republik - Bedroht Rechtspopulismus den
gesellschaftlichen Zusammenhalt? - Webinar ,Smart De-
mocracy”

Unsere Gesellschaft driftet auseinander - dies ist zumindest das Gefiihl
vieler Menschen und auch in den Medien immer wieder zu héren. Vor
allem bei den Themen Migration und Integration verharten sich die ge-
gensatzlichen Standpunkte: sachliche Auseinandersetzungen mit An-
dersdenkenden kommen kaum zustande, stattdessen mehren sich An-
griffe auf unser demokratisches System, auf die 6ffentlich-rechtlichen
Medien und auf die Vielfalt als Grundlage unseres Zusammenlebens.
Die Erfolge populistischer Parteien kdnnen dabei als Ausdruck einer zu-
nehmenden Sehnsucht nach einfachen Wahrheiten gesehen werden.
Im Rahmen der Veranstaltung wird es um grundlegende Fragen gehen:
Wie steht es aktuell um den Zusammenbhalt in unserer Gesellschaft?
Welche sozialen und kulturellen Hintergriinde gibt es fiir den Erfolg
von Rechtspopulisten? Wie sind die Ergebnisse der Wahlen im Wahljahr
2019 in diesem Zusammenhang zu bewerten? Wie kdénnen wir als Ge-
sellschaft - aber auch als Einzelpersonen - zu mehr Zusammenbhalt bei-
tragen? Referent: Richard Gebhardt, Politikwissenschaftler und Publizist
Richard Gebhardt ist Politikwissenschaftler, Publizist und Referent in
der Erwachsenenbildung. Er erforscht in Kommentaren, Essays, Vortra-
gen und Workshops bevorzugt die Bruchlinien und Unterstrome der
politischen Kultur in der Bundesrepublik Deutschland - von den Pro-
testen der ,sozialen Bewegung von rechts” bis hin zu den vermeintlich
sunpolitischen” Fankulturen des FuBBballs. Sein Arbeitsschwerpunkt ist
die,,neue’, extreme und populistische Rechte in Deutschland.

Bei diesem Online-Kurs schauen Sie sich die Veranstaltung als Live-
Ubertragung auf lhrem Rechner zu Hause an. Uber eine Online-Platt-
form konnen Sie Fragen an die Moderation der Veranstaltung Gbermit-
teln, die ausgewahlte Fragen im Gesprach mit den Expert*in. Die Zu-
gangsdaten zur Einwahl erhalten Sie nach Ihrer Anmeldung.

Eine Veranstaltung in Kooperation mit dem DVV.

Livestream aus der VHS Eschweiler.

Li1.02-005H
21.11.19, 8 UStd.
Do, 19.00-20.30 Uhr
entgeltfrei

Letzte Rettung fiirs Klima? Hinter den Kulissen des Weltkli-
magipfels - Webinar ,Smart Democracy”

Vom 2. bis zum 13. Dezember findet die nachste Weltklimakonferenz
(COP) in der chilenischen Hauptstadt Santiago statt. Ziel der Konferenz
ist es, den Klimaschutz weltweit voranzutreiben und armeren Landern
Unterstiitzung bei der Anpassung an die

Erderwdarmung und im Kampf gegen den Klimawandel zu bieten. Ende
2015 hat sich in Paris die Weltgemeinschaft geeinigt, die Erderwarmung
auf deutlich unter 2°C - méglichst 1,5°C - zu begrenzen. Dazu miissen
alle Lander ambitionierte Schritte unternehmen. Es klafft jedoch eine
Liicke zwischen den Klimazielen der Lander und den tatséchlich not-
wendigen MaBBnahmen - die sogenannte ,Minderungsliicke”. Das be-
deutet: selbst wenn die Vertragslander alle geplanten Klimaschutzma@3-
nahmen umsetzen, wiirde dies nicht ausreichen, um den Temperatur-
anstieg auf zwei - und schon gar nicht auf 1,5 Grad - zu begrenzen. Die
Ziele der Pariser Klimakonferenz von 2015 wéren damit verfehlt. Wie
geht es weiter? Welche Ziele werden mit der Klimakonferenz in Chile
verfolgt? Im Rahmen der Veranstaltung berichten die Referent*innen
Uber die Ziele und aktuellen Ergebnisse der Klimakonferenz in Chile
und informieren tber die nachsten Schritte. Bei diesem Online-Kurs
schauen Sie sich die Veranstaltung als Live-Ubertragung auf Ihrem
Rechner zu Hause an. Uber eine Online-Plattform kénnen Sie Fragen an
die Moderation der Veranstaltung tibermitteln, die ausgewahlte Fragen
im Gesprach mit den Expert*in. Die Zugangsdaten zur Einwahl erhalten
Sie nach lhrer Anmeldung.

Eine Veranstaltung in Kooperation mit dem DVV.

Li1.02-006H
11.12.19, 8 UStd.
Mi, 19.00-20.30 Uhr
entgeltfrei
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Warmeddammung

Unser Experte erklart leicht verstandlich unterschiedliche
Dammsysteme, ihre Kosten und Férdermoglichkeiten. Au3er-
dem liefert der Vortrag Fakten zu einer angeblich mangelnden
Umweltwirkung von Warmedammung und zeigt Fallbeispiele
aus der Praxis.

Do, 19.09.2019, 18:00 - 19:30 Uhr

Anmeldung: vhsinfo@bezirksamt-neukoelln.de

Kursnummer: NK-Boo2c

Zuckerfallen im Alltag

Zucker ist nicht nur,,Zucker®, er versteckt sich hinter vielen ver-
schiedenen Namen. Doch wo steckt der SiiBmacher tiberall drin
und wie kann man den Zuckergehalt in Lebensmitteln erkennen?
Und was heifit eigentlich ,,ohne Zuckerzusatz*“ oder ,,weniger
siiR“ bei Joghurt, Miisli & Co.?

Di, 22.10.2019, 18:00 - 19:30 Uhr

Anmeldung: service@vhssz.de, Kursnummer: SZ112-083

Heizkosten zu teuer?

(Rund um die Heizkostenabrechnung)

Sie verstehen |hre Heizkostenabrechnung nicht? Unsere Ener-
gieberater erkldaren Ihnen alles rund um die Heizkostenabrech-
nung und helfen Ihnen durch kleine Tipps bei der Einsparung
von Heizkosten.

Mi, 06.11.2019, 18:00 — 19:30 Uhr

Anmeldung: infovhs@ba-mh.berlin.de

Kursnummer: MH1.03-001-H

Wie sorge ich fiir Krankheit, Alter und Unfall vor?
Vortrag zu Patientenverfiigung und

Vorsorgevollmacht

Mit einer Patientenverfiigung wird vorsorglich festgelegt, was
medizinisch getan oder nicht getan werden soll, wenn man
selbst nicht mehr in der Lage ist, seinen Willen zu artikulieren.
Denn was viele nicht wissen: nahe Angehorige wie der Ehepart-
ner oder die Kinder diirfen dies nicht automatisch entscheiden.
Der Vortrag der Verbraucherzentreale Berlin e.V. gibt Auskunft
dariiber was Verfiigungen versprechen, wann sie sinnvoll sind
und wie sie erstellt werden miissen.

Mi, 20.11.2019, 18:00 - 19:30 Uhr

Anmeldung: vhs@ba-pankow.berlin.de

Kursnummer: Pai125H

oder

Di, 11.02.2020, 18:00 - 19:30 Uhr

Anmeldung: anmeldung@vhsmitte.de

Kursnummer: Mi1.01-o05H

Altersvorsorge fiir Frauen

Frauen sind durch Erwerbsunterbrechungen und geringeres Ein-
kommen von Altersarmut starker betroffen als Manner. Wie kann
frau dem begegnen? Was sind sinnvolle Vorsorgestrategien ge-
rade fiir Frauen? Welche Vorsorgeformen gibt es und welche
davon sind sinnvoll? Uberblick und Antworten gibt der Vortrag
unseres Finanzexperten.

Mi, 27.11.2019, 18:00 - 19:30 Uhr

Anmeldung: vhs@reinickendorf.berlin.de

Kursnummer: Re1426-H

Die 10 hdufigsten Verbraucherirrtiimer

Viele Verbraucher kennen ihr Rechte und elementaren Verhal-
tensregeln gegeniiber Unternehmen nicht. Unsere Referentin in-
formiert tiber grundlegende Verbraucherechte und erklart die
dazugehdrigen Gesetze und Zusammenhédnge. Schwerpunkte
sind die haufigsten Fehler, Irrtiimer und Informationsdefizite
und wie man souverdn mit unseriosem Verhalten umgeht. Die
Teilnehmer lernen ganz konkret, wie sie z.B. einen Mobilfunk-
vertrag vorzeitig kiindigen oder Garantieanspriiche richtig gel-
tend machen konnen.

Do, 05.12.2019, 18:00 — 19:30 Uhr

Anmeldung: anmeldung@vhstk.de, Kursnummer: TK-1049-H

¢ Wertvolle Tipps

aus der
Verbraucherzentrale

Gesund mit Pillen und Pulver — Schein und Sein

von Nahrungsergdnzungsmitteln

Schneller fit mit Vitaminen und Mineralstoffen — das klingt zu
schon, um wahr zu sein. Doch brauche ich iiberhaupt Nahrungs-
erganzungsmittel? Welche Risiken birgt der allzu sorglose Um-
gang damit? Und welche Produkte sind nur Geldverschwen-
dung? — Unsere Expertin klart auf.

Do, 30.01.2020, 18:00 - 19:30 Uhr

Anmeldung: info@vhs-fk.de, Kursnummer: FK1.11

Forderprogramme optimal nutzen

Fiir Wohnungseigentiirmer ist es finanziell sehr attraktiv Forder-
mittel fiir eine energetische Modernisierung zu beantragen. Die
Fordermittel der KfW oder des Bundesamts fiir Wirtschaft und
Ausfuhrkontrolle (BAFA) kénnen als Zuschiisse oder verbilligte
Darlehen gewdhrt werden. Je nach Umfang der Modernisierun-
gen betragen die Zuschiisse zwischen 10 und 30 Prozent der
Kosten fiir die Masnahmen. Verschiedene Bereiche des Hauses
oder der Wohnung koénnen energetisch modernisiert werden:
Warmedammung von Wanden und/oder dem Dach, Austausch
von Fenstern, Optimierung der Heizung sowie Einbau von Liif-
tungstechnik.

Do, 21.02.2020, 18:00 - 19:30 Uhr

Anmeldung: info@vhs-spandau.de, Kursnummer: ASp1.170-W

Fluggastrechte

Wer kennt das nicht? Der Flug verspétet sich oder féllt aus. Oder
trotz reguldarem Start werden Passagiere nicht mitgenommen,
weil der Flug iiberbucht ist. Unsere Expertin informiert in diesem
Vortrag tiber Fluggastrechte und Ausgleichsanspriiche und wie
Verbraucher sie geltend machen.

Do, 12.03.2020, 18:00 — 19:30 Uhr

Anmeldung: vhs@charlottenburg-wilmersdorf.de
Kursnummer: CW104-121F

Sinnvoll anlegen und vorsorgen mit Fonds / ETFs
Aktien-, Misch-, Renten- und Immobilienfonds. Welche machen
fiir mich Sinn? Welche machen iiberhaupt derzeit Sinn? Wie
kann ich mit Fonds sinnvoll vorsorgen? Worauf sollte ich bei der
Produktauswahl achten? Wie investiere ich am giinstigsten in
Fonds?

Mi, 29.04.2020, 18:00 - 19:30 Uhr

Anmeldung: vhs@ba-ts.berlin.de, Kursnummer: TS103.007F

Online Kaufe und Widerrufsrecht

Ist Onlineshopping eine sichere Einkaufsmoglichkeit? Auf was
muss man achten, wenn man den Einkauf bezahlen mochte?
Darf man alle Vertrage widerrufen? Im Rahmen des Vortrages
bekommen Sie Informationen, z.B. wie Sie Fake-Shops erken-
nen, welche Bezahlmethoden beim Online-Kauf sicher sind und
wie sicher Ihre Daten im Internet sind.

Do, 14.05.2020, 18:00 — 19:30 Uhr

Anmeldung: vhs@lichtenberg.berlin.de

Kursnummer: Li1.03-004F

Ohne Stress in die Zukunft - Webinar

Finanzen und Vorsorge fiir Berufsstarter

Erster Job, erstes Geld — die Zukunft kann kommen. Doch was
viele im Alter erwartet, sind — zumindest in finanzieller Hinsicht
— keine rosigen Aussichten. Klar ist: Man muss Geld auf die
Seite legen. Aber was sind wirklich sinnvolle Anlagestrategien
und -Produkte fiir junge Menschen? Und wie gestaltet man seine
private Vorsorge so flexibel, dass sie wichtigen Veranderungen
(Familiengriindung, Jobwechsel) angepasst werden kann? Diese
und weitere Fragen klart der Vortrag unseres Finanzexperten.
Do, 28.05.2020, 18:00 - 19:00 Uhr

Anmeldung: service@vhssz.de, Kursnummer: SZ112-084



2019

1.03 Okonomie - Recht - Finanzen

2020

Alle Kurse ohne Kursortangabe finden in der
Volkshochschule, Paul-Junius-Str. 71, statt.

Steuern und Versicherung im Ehrenamt - Fortbildung fiir
Schoéff*innen

Rund 31 Millionen Menschen engagieren sich in ihrer Freizeit ehren-
amtlich. Ob im Kleingartenverein, der Elterninitiative, in der Gewerk-
schaft oder gar als ehrenamtlicher Richter. Nur wenige kennen sich in
der Thematik der Steuern im Ehrenamt aus.

Ob Ubungsleiterfreibetrag oder Ehrenamtspauschale: das scheinen
kryptische Begriffe. Auch die Absicherung im Ehrenamt - vom Unfall bis
zur Haftung - ist den meisten Engagierten nicht geldufig. Das Seminar
will hier bewusst aufklaren und zugleich hilfreich zur Seite stehen. Es
findet in Zusammenarbeit mit dem Bund ehrenamtlicher Richterinnen
und Richter - Landesverband Brandenburg und Berlin e.V. statt.

Li1.03-001H

Dozententeam

26.10.19, 8 UStd.
Sa,10.00-16.30 Uhr

€ 12,48 (erm: € 12,48), TN: 8-20

Sozialgerichtsbarkeit aus Sicht der ehrenamtlichen Richter
- Fortbildung fiir Schoéff*innen

Im Jahr gibt es ca. 20.000 Sozialgerichtsklagen in Deutschland. Berlin
hat das groBlte Sozialgericht Europas. Viele Birger fiihlen sich in ver-
schiedenen sozialen Bereichen ungerecht behandelt. Deshalb gibt es
die meisten Klagen aus dem Bereich der Hartz IV-Gesetze, aber auch
zunehmend zur gesetzlichen Renten- und Krankenversicherung. Das
Seminar will aufzeigen, wie Sozialgerichte arbeiten, welche Rolle eh-
renamtlichen Richter dabei zuféllt und welche aktuellen Entscheidun-
gen getroffen wurden, die das Leben vieler Menschen beeinflussen.
Eine Veranstaltung in Zusammenarbeit mit dem Bund ehrenamtlicher
Richterinnen und Richter - Landesverband Brandenburg und Berlin e.V.

Li1.03-002F

Dozententeam

16.5.20, 8 UStd.
Sa,10.00-16.30 Uhr

€12,48 (erm: € 12,48), TN: 8-20

»,Ohne Stress in die Zukunft” - Webinar zu Finanzen und
Vorsorge fiir Berufsstarter

2019

Online Kaufe und Widerrufsrecht

2020

- in Kooperation mit der Verbraucherzentrale Berlin -

Ist Onlineshopping eine sichere Einkaufsmoglichkeit? Auf was muss
man achten, wenn man den Einkauf bezahlen moéchte? Darf man alle
Vertrdge widerrufen? Im Rahmen des Vortrages bekommen Sie Infor-
mationen, z.B. wie Sie Fake-Shops erkennen, welche Bezahlmethoden
beim Online-Kauf sicher sind und wie sicher Ihre Daten im Internet sind.
Eine Veranstaltung mit der Verbraucherzentrale Berlin.

verbraucherzentrale Jisksneni

E ﬁ - 14.5.20, 3 UStd.

Do,18.00-20.30 Uhr
entgeltfrei

Besteuerung von Renten, Altersbeziigen und Kapitalanla-
gen, Immobilien

Seit 2005 werden Renten und Altersbeziige anders besteuert. Seit 2009
gibt es die Abgeltungsteuer. Kleiner Wegweiser durch die Besteuerung
von Kapitalertrdgen, Renten, Vermietungseinkiinften. Konsequenzen
aus dem Verkauf von Geldanlagen und Immobilien. Kleiner Ausblick auf
die Schenkungs- und Erbschaftsteuer in diesem Zusammenhang.

Li1.03-005H

Steffen Feiereis

14.11.19, 3 UStd.
Do,18.00-20.30 Uhr

€4,50 (erm: € 4,50), TN: 8-20

Einkommensteuererkldrung 2019

Grundlegendes Wissen und viele Informationen zur Einkommensteu-
ererklarung 2019. Ob in Formularform oder elektronische Abgabe der
Erkldrung, es werden niitzliche Hinweise rund um den Arbeitnehmer,
Kapitalanleger oder Vermieter erldutert (neues Reisekostenrecht ab
2014; Arbeitszimmer; Unterstiitzung von Lebenspartnern oder Kindern
und vieles mehr) Eine Steuererkldrung lohnt sich fast immer.

Li1.03-006F

Steffen Feiereis

4.-5.3.20, 8 UStd.

Mi/Do, 18.00-21.15 Uhr
€24,92 (erm: € 14,36), TN: 8-18

Bitcoin und andere Kryptowahrungen

- in Kooperation mit der Verbraucherzentrale Berlin -

Erster Job, erstes Geld - die Zukunft kann kommen. Doch was viele im
Alter erwartet, sind - zumindest in finanzieller Hinsicht - keine rosigen
Aussichten. Klar ist: Man muss Geld auf die Seite legen. Aber was sind
wirklich sinnvolle Anlagestrategien und Produkte fiir junge Menschen?
Und wie gestaltet man seine private Vorsorge so flexibel, dass sie wich-
tigen Veranderungen (Familiengriindung, Jobwechsel) angepasst wer-
den kann? Diese und weitere Fragen klart der Vortrag unseres Finanz-
experten.

Die Anmeldung zum Webinar erfolgt ausschlieB8lich tiber die VHS
Steglitz-Zehlendorf unter service@vhssz.de / KursNr.: SZ112-084

verbraucherzentrale Jicosedi

E ﬁ - 28.5.20, 3 UStd.

Do, 18.00-19.00 Uhr
entgeltfrei

Wer hat nicht in letzter Zeit den Begriff ,Bitcoin” in einem Gesprach
mit Freunden oder Arbeitskollegen gehoért oder einen Bericht tiber das
Thema in den Nachrichten gesehen? Doch was steckt hinter dieser Idee
bzw. diesem Phanomen? In dieser Veranstaltung erfahren Sie Wissens-
wertes Uber die Entstehung, die Eigenschaften und die Funktionsweise
der ersten digitalen Wahrung. Es wird auf die verschiedenen Aufbewah-
rungsmoglichkeiten sowie den Ankauf und Verkauf eingegangen. Wei-
terhin werden andere interessante Kryptoprojekte, wie z.B. Ethereum,
Ripple, EOS, NEO u.a. vorgestellt und deren Starken und Schwéchen be-
sprochen. Dieser Kurs dient ausschlief3lich zur Information und ist keine
Finanzberatung.

Li1.03-007H

Marcel Keil

26.9.19, 3 UStd.
Do,18.00-20.30 Uhr

€4,50 (erm: € 4,50), TN: 8-20

Li1.03-007F

Marcel Keil

26.3.20, 3 UStd.
Do,18.00-20.30 Uhr

€4,50 (erm: € 4,50), TN: 8-20

Optimale Werbung:

Nutzen auch Sie die begehrten
Programme der Volkshochschule
fir lhre Werbung

Informationen und Mediadaten
erhalten Sie jetzt sofort unter

030/76 67 78 01

www. headline-berlin.de
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Patientenverfiigungen, Vorsorgevollmachten und
Betreuungsverfiigungen

Sterben und Tod sind (k)ein Tabu. Humanes Sterben und ausreichen-
de Betreuung im Krankheitsfall betreffen jeden Biirger. Eine frihzeitige
Auseinandersetzung mit diesem Thema ist vor dem Hintergrund der
fortschreitenden Entwicklung in der Intensivmedizin unbedingt gebo-
ten. Viele mochten fir diesen Fall Vorbereitungen treffen, um die Fa-
milie und Angehorige im Ernstfall zu entlasten, aber auch um fir sich
selbst Sicherheit darin zu haben, dass Rechte und Wiinsche respektiert
und durchgesetzt werden. Vor diesem Hintergrund werden Teilnehmer
unter anderem Uber folgende Themen informiert: Welche Méglichkei-
ten der Vorsorge gibt es und wie sorge ich fiir den Ernstfall richtig vor?
Was ist beim Verfassen dieser Verfligungen und Vollmachten zu beach-
ten und wo lauern Probleme und Stolpersteine? Die Dozentin ist Vollju-
ristin und Expertin fir Medizin- und Gesundheitsrecht.

Li1.03-008H

Christiane Rock

23.11.19, 3 UStd.

Sa, 13.00-15.15 Uhr

€4,50 (erm: € 4,50), TN: 8-20

Li1.03-008F

Christiane Rock

29.2.20, 3 UStd.

Sa, 13.00-15.15 Uhr

€4,50 (erm: € 4,50), TN: 8-20

Nachhaltige Geldanlagen

Menschen, denen es wichtig ist, in ihrem Alltag und bei ihren
Konsumentscheidungen auch mit Blick auf soziale und 6kologische
Aspekte im Rahmen ihrer jeweiligen Moglichkeiten verantwortungs-
bewusst zu sein, kommen meist irgendwann auch zu dem Punkt, ihr
Verhalten mit Blick auf Finanzdienstleistungen und Geldanlagen zu
reflektieren. Vom Sparbrief Gber Fonds bis hin zu Versicherungen gibt
es ein zunehmend breites Angebot mit nachhaltiger Ausrichtung. Doch
was genau ist eigentlich unter, griinen, nachhaltigen, sozial-verant-
wortlichen, oder auch ethischen Geldanlagen zu verstehen? Welche
nachhaltig orientierten Banken und Anbieter, welche Anlagemdglich-
keiten und Dienstleistungen gibt es? Was lasst sich in Hinblick auf finan-
zielle Kennzahlen sagen? Wobei handelt es sich um Greenwashing und
wo steht ein Nachhaltigkeitsansatz mit Substanz dahinter? Wer bietet
Finanzberatung mit Nachhaltigkeitsexpertise an und wo sind anbiete-
runabhéngige Informationen zu finden? Das Angebot richtet sich an
alle, die wissen wollen, was mit ihrem investierten Vermogen und der
Bank Uberlassenen Geld passiert und wie es méglich ist, auch hier im
Einklang mit eigenen Wertvorstellungen zu handeln.

Li1.03-011H

Gesa Vogele

17.9.19, 2 UStd.

Di, 18.00-20.00 Uhr

€4,50 (erm: €4,50), TN: 8-20

Li1.03-011F

Gesa Vogele

10.3.20, 2 UStd.

Di, 18.00-20.00 Uhr

€4,50 (erm: €4,50), TN: 8-20

Korporatives
Mitglied der

G

HANDWERK UND DIENSTLEISTUNG AUS EINER HAND

LWCIK

FSD Lwerk Berlin Brandenburg gGmbH

» Elektronik-Recycling » Garten- und Landschaftsbau
» Auftragsdatenverarbeitung > Fahrradladen

» Fahrradwerkstatt » Tischlerei » Montagearbeiten

» Malerei » Elektro-Haustechnik » Wascherei

FSD Lwerk Berlin Brandenburg gGmbH www.lwerk-berlin.de
Biirknersfelder StraBe 5—7, 13053 Berlin
Tel. 030. 322 95 20 00

buerk@Iwnet.de

2019 2020

1.04 Globales Lernen - Umweltbildung -
Verbraucherfragen

Krauterwandern und Zeichnen in den griinen Oasen der Stadt

Pflanzen und auch Tieren haben sich in unserer Stadt mit ihren Parks,
Friedhofen, Hinterhofen, Schrebergarten, stillgelegten Bahn- und In-
dustriebrachen, Wald- und Wiesenflachen ganz einzigartige Lebens-
raume erschlossen. Die sehr verschiedenen Biotope ermdglichen eine
Artenvielfalt, die einlddt bei der Erkundung der Geldnde die unter-
schiedlichsten Wildpflanzen kennenzulernen.

Bei jeder Krauterwanderung kann ein ausfiihrliches Skript zu den je-
weils im Fokus stehenden Pflanzen kauflich erworben werden (je nach
Umfang 3,00 €-5,00 €).

Wildfriichte, Samen und Krauter

Friichte von Brombeere, Holunder, Brennnesselsamen, Hopfenzapfen
sowie zahlreiche Wildkrauter lernen Sie bei dieser herbstlichen Run-
de durch den Volkspark Prenzlauer Berg kennen. Sie werden durch
zahlreiche Tipps und Rezepte fir Wohlsein und Genuss erganzt. Bitte
ein feuchtes Tuch zum Einschlagen der Krauter mitbringen, fir Bli-
ten, Samen und Beeren kleine Behiltnisse. Treffpunkt: Eingang zum
Volkspark Prenzlauer Berg an der Tramstation Hohenschonhausener Str.
/ Judith-Auer-Str., Tram 5 und 6; Bitte puinktlich erscheinen!

Li1.04-001H

Sybille Petra Lorenz

6.9.19, 4 UStd.

Fr, 15.30- 18.30 Uhr

€8,20 (erm: € 8,20), TN: 8-15

Wilde Krauter zur Frithjahrskur

Wildkrauter wie Brennnessel, Wunderlauch, Veilchen, Spitzwegerich,
Giersch, Lowenzahn, Nelkenwurz und viele andere verhelfen unseren
Lebensgeistern im Frithjahr zu neuem Schwung, regen den Stoffwech-
sel an und dienen der Entgiftung und Entschlackung des Kérpers. Der
Rundgang durch den Volkspark Prenzlauer Berg wird durch zahlreiche
Tipps und Rezepte fiir Kliche und Gesundheit ergénzt. Bitte ein feuchtes
Tuch zum Einschlagen der Krauter mitbringen. Die Wanderung findet
im Volkspark Prenzlauer Berg statt. Treffpunkt: Busstation Kniprode-
str./ Stedinger Weg, Bus 200 und 156; Bitte ptinktlich erscheinen!

Li1.04-003F

Sybille Petra Lorenz
19.4.20, 4 UStd.

So, 11.00-14.00 Uhr

€8,20 (erm: €8,20), TN: 8-15

Maigriine Baume und Kréduter

Speiselaubbaume wie Linde und Birke, Wildkrauter wie Knoblauchrau-
ke, Schafgarbe, Hopfensprossen und viele andere unterstltzen Herz,
Kreislauf und Blutreinigung oder dienen der Starkung des Immunsys-
tems. Diese Pflanzen erwarten Sie beim Rundgang Uber das weitlaufi-
ge Geldande und werden durch zahlreiche Tipps und Rezepte fiir Kiiche
und Gesundheit erganzt. Zum Krauterwandern bitte Messer oder Sche-
re fur behutsames Ernten sowie ein feuchtes Tuch zum Einschlagen
der Krauter mitbringen. Treffpunkt: entnehmen Sie bitte 14 Tage vor
Kursbeginn dem Internet. Angemeldete Teilnehmer werden per Mail
informiert. Bitte plinktlich erscheinen!

Li1.04-004F

Sybille Petra Lorenz
24.5.20, 4 UStd.

So, 11.00-14.00 Uhr

€8,20 (erm: €8,20), TN: 8-15

www.vhs-lichtenberg.de

17



2019 2020

Heilende Krauter kennenlernen und zeichnen

2019

»Die Kuh ist kein Klimakiller”

2020

Wir widmen uns intensiv einigen wenigen Heilpflanzen. Dabei ermég-
licht das genaue Schauen und Zeichnen sich mit den Kraften und dem
Wesen der Pflanze zu verbinden und sich ihre Merkmale dauerhafter
einzupragen. Durch Gestalt, Geruch und Geschmack bekommen wir
zudem wichtige Hinweise fiir die Anwendung der Pflanze. Besonders
Krautereinsteigern empfohlen. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.
Bitte mitbringen: Papier, Unterlage, Bleistift, Buntstifte, ev. auch farbige
Kreiden, Farben, Wasser.

Treffpunkt: Eingang zum Landschaftspark Herzberge an der Tramsta-
tion Ev. Krankenhaus Herzberge, Tram M8 und 37. Bitte punktlich er-
scheinen!

Li1.04-005F

Sybille Petra Lorenz
30.5.20, 4 UStd.

Sa, 11.00 - 14 Uhr

€8,20 (erm: €8,20), TN: 8-15

Wildpflanzen und Krauter zu Mittsommer

Diesmal stehen Sommerkrauter und Bliten im Fokus, die sich durch
einen hohen Gehalt an dtherischen Olen, Duftstoffen und durch hohe
Licht- und Warmekréfte auszeichnen. Sie lernen bliihende Pflanzen wie
Holunder, Linde, Schafgarbe, Labkraut und viele andere kennen und
unterscheiden. Zahlreiche Tipps und Rezepte fiir Wohlsein und Genuss
erganzen die Ausfihrungen. Zum Krauterwandern bitte Messer oder
Schere fiir behutsames Ernten sowie ein feuchtes Tuch zum Einschla-
gen der Krauter mitbringen, fiir Bliten ein kleines Behdltnis. Ein aus-
fuhrliches Skript zu den im Fokus stehenden Wildpflanzen kann kéuflich
erworben werden (je nach Umfang 3,00 € - 5,00 €). Treffpunkt: Eingang
zum Volkspark Prenzlauer Berg an der Tramstation Hohenschénhause-
ner Str. / Judith-Auer-Str,, Tram 5 und 6; Bitte puinktlich erscheinen!

Li1.04-006F

Sybille Petra Lorenz
20.6.20, 4 UStd.

Sa, 11.00 - 14.00 Uhr

€8,20 (erm: € 8,20), TN: 8-15

(")
v Umweltbiro Lichtenberg

Naturschutz Berlin-Malchow

Entdeckungstour zu ausgesuchten Lichtenberger Hofen

Heute mochten wir lhnen schone und artenreiche Hofe des Bezirkes
zeigen. Hinter- und Innenhéfe sind besonders in stadtischen Bereichen
wichtige griine Oasen und Lebensrdaume fiir Tiere und Pflanzen. Die
kleine Wanderung startet und endet am Bahnhof Lichtenberg, Ausgang
Frankfurter Allee/SiegfriedstraBe. Eine Anmeldung bis zum 23.10.2019
ist erforderlich (Tel. 030-92901866, E-Mail: info@umweltbuero-lichten-
berg.de).

Li1.04-011H

27.10.19, 4 UStd.

So, 14.00-17.00 Uhr
Umweltbiiro Lichtenberg,
Passower Strafe 35
entgeltfrei

18 www.vhs-lichtenberg.de

Ein spannender Vortrag von Dr. med. vet. Anita Idel: angelehnt an lhr
Buch ,Die Kuh ist kein Klimakiller”, jetzt in 7. Auflage, geht sie mit wis-
senschaftlichen Fakten auf ,riilpsende Kiihe’, die Multifunktionalitat des
Boden-Pflanzen-Tier-Komplexes in der nachhaltigen Landwirtschaft
und den Emissionen durch gro8e Monokulturen ein. Erfahren Sie mehr
Uber die Symbiose zwischen Weidewirtschaft und Kiihen. Spende sind
wiinschenswert!

Treffpunkt: Naturhof Malchow (Kappensaal), Dorfstra3e 35, 13051 Ber-
lin; Bus 154 und 259 bis Malchow Dorfstra8e (Anreise mit offentlichen
Verkehrsmitteln zu empfehlen). Um vorherige Anmeldung wird gebe-
ten, tber den Naturhof Malchow: Tel.: 030/92799830

Li1.04-013H
15.9.19, 4 UStd.

So, 14.00-15.30 Uhr
entgeltfrei

Apfeltag auf dem Naturhof Malchow

Traditionell dreht sich an diesem Sonntag alles um das Thema Apfel
und Streuobst. Der Apfelkenner Herr Dr. Lutz Grope steht lhnen in der
Zeit von 12 bis 17 Uhr zur Bestimmung mitgebrachter Apfel zur Ver-
fugung. Verschieden Apfelsorten stehen fiir Sie zur Verkostung bereit.
Spiele und Aktionen warten auf unsere naturbegeisterten Gaste.
Treffpunkt: Naturhof Malchow, DorfstraBe 35, 13051 Berlin; Bus 154
und 259 bis Malchow DorfstraBBe (Anreise mit offentlichen ist Verkehrs-
mitteln zu empfehlen).

Li1.04-014H
6.10.19, 4 UStd.

So, 12.00-17.00 Uhr
entgeltfrei

Das Deutsche Shorthorn - Eine Rinderrasse als Berliner
Raritat im Portrait

Diplom-Biologin Beate Kitzmann beginnt mit einem spannenden Vor-
trag zur éltesten Kultur-Rinderrasse im Kappensaal auf dem Naturhof in
Berlin-Malchow. Sie erldutert Aspekte zu Ursprung, Zucht und Einsatz
der Vierbeiner in der Landschaftspflege im Sinne des Naturschutzes.
Die Rinder tragen einen wichtigen Beitrag zum Artenschutz bei, erfah-
ren Sie mehr dazu! Anschlieend fiihrt eine Rad-Wanderung zu den
Weiden auf den Falkenberger Rieselfeldern, um einen Eindruck von ex-
tensiver Beweidung zu bekommen.

Treffpunkt: Naturhof Malchow (Kappensaal); Dorfstra3e 35; 13051 Ber-
lin; Bus 154 und 259 bis Malchow Dorfstral3e

Li1.04-015H
20.10.19, 4 UStd.

So, 14.00-17.00 Uhr
entgeltfrei

Alle aktuellen Kurse und
Veranstaltungen finden Sie
im Internet unter
www.vhs-lichtenberg.de



2019

Wenn die Nacht zum Tag wird

2020

2019

Spuren heimischer Tiere im Winter

2020

Kiinstliche Beleuchtung ist zur Selbstverstandlichkeit geworden. Sie
erlaubt uns, bei Nacht besser zu sehen und aktiv zu sein. Zudem ver-
binden wir Licht mit Sicherheit und Asthetik. Doch kiinstliches Licht hat
auch seine dunklen Seiten: Tiere und Pflanzen leiden unter den hellen
Néachten und auch die Gesundheit des Menschen ist gefahrdet. Falsch
angewandt kann Licht sogar unsere Stralen unsicherer machen. Und
nicht zuletzt bedeutet Licht auch immer Energieverbrauch. In ihrem
Vortrag erzahlt die Biologin Annette Krop-Benesch, welche Probleme
kinstliches Licht bei Nacht verursacht, wie wir eine besseres Beleuch-
tung schaffen kénnen und warum wir manchmal auch einfach auf
Licht verzichten sollten. Nach dem Vortrag fiihrt sie uns ein Stiick in die
Nacht, um das Gehorte selbst zu erfahren und sich ein Stlick auf die
Dunkelheit einzulassen. Spenden sind wiinschenswert!

Treffpunkt: Naturhof Malchow (Kappensaal); Dorfstra3e 35; 13051 Ber-
lin; Bus 154 und 259 bis Malchow Dorfstra8e; Um vorherige Anmeldung
wird gebeten, Giber den Naturhof Malchow, Tel.: 030/92799830

Li1.04-016H
3.11.19, 2 UStd.

So, 16.00-17.30 Uhr
entgeltfrei

Fraulein Brehms Tierleben - Der Regenwurm (,Artgerechte
Unterhaltung” - Das einzige Theater weltweit fiir gefahrde-
te, heimische Tierarten)

Ein altes Sprichwort lautet: Der liebe Gott weil3, wie man fruchtbare Erde
macht und hat das Geheimnis den Regenwiirmern anvertraut. Was Ko-
nig Regenwurm und sein Hofstaat alles anstellen, damit es tiberhaupt
Leben auf dem Blauen Planeten gibt, das wissen Eingeweihte recht gut.
In einer Handvoll fruchtbarer Erde stecken mehr Lebewesen, als es Men-
schen auf der Welt gibt. Barbara Geiger, Autorin und Regisseurin der The-
aterstuicke, hat in enger Kooperation mit den Wissenschaften Erstaunli-
ches und Wissenswertes tiber Europas Fauna zusammen getragen und
in der reizenden Protagonistin Fraulein Brehm eine Figur erfunden, die
es versteht, tierische Einblicke der besonderen Art zu erméglichen - mit
dem Segen der Wissenschaft versteht sich! Fraulein Brehm macht in der
Regenwurm-Vorstellung den Bewohnern des Edaphons den Hof, weil3
das unsichtbare Leben unter der Erdoberflache sichtbar zu machen, wie
es Homo sapiens so noch nicht kennt! Freiwilliges Eintrittsgeld!

Treffpunkt: Naturhof Malchow (Kappensaal); DorfstraRe 35; 13051 Ber-
lin; Bus 154 und 259 bis Malchow Dorfstral3e; Um vorherige Anmeldung
wird gebeten, tber den Naturhof Malchow, Tel.: 030/92799830

Li1.04-017H
17.11.19, 2 UStd.
So, 14.00-15.30 Uhr
entgeltfrei

Baumbestimmung im Winter

Der Verein Naturschutz Berlin-Malchow bietet die Gelegenheit, das Be-
stimmen von Geholzen anhand ihrer Knospen und Rinden zu erlernen.
Biologin Beate Kitzmann fiihrt zu Beginn der Veranstaltung auf dem
Naturhof in Berlin-Malchow in das Thema ein und wandert mit den Teil-
nehmenden anschlieBend zur praktischen Ubung um den Malchower
See, um Erlerntes anzuwenden.

Treffpunkt: Naturhof Malchow (Kappensaal); Dorfstra3e 35; 13051 Ber-
lin; Bus 154 und 259 bis Malchow DorfstraBe; Um vorherige Anmeldung
wird gebeten, Giber den Naturhof Malchow, Tel.: 030/92799830

Li1.04-018F
19.1.20, 3 UStd.

So, 14.00-16.30 Uhr
entgeltfrei

(o)

Naturschutz

Berlin-Malchow

Der Verein Naturschutz Berlin-Malchow ladt zu einer detektivischen
Spurensuche ein. Auf dem Naturhof Malchow werden Sie mit dem n6-
tigen Wissen ausgestattet um auf einer gemeinsamen Wanderung rund
um den Malchower See auch verdeckte Tritt- und Verbissspuren zu ent-
decken. Veranstaltung in Kooperation mit der VHS Lichtenberg;
Treffpunkt: Naturhof Malchow (Kappensaal); DorfstraBe 35; 13051 Ber-
lin; Bus 154 und 259 bis Malchow Dorfstra3e; Um vorherige Anmeldung
wird gebeten, Gber den Naturhof Malchow, Tel.: 030 92799830

Li1.04-019F
2.2.20, 3 UStd.

So, 14.00-16.30 Uhr
entgeltfrei

1.05 Padagogik - Erziehung - Familie

Wie werden wir eine Pflegefamilie?

Die Veranstaltung richtet sich an alle interessierten Familien, Paare und
Alleinstehende, die sich vorstellen kdnnen, ein Pflegekind bei sich auf-
zunehmen und ihm damit eine Chance auf eine Zukunft zu geben. In
Kooperation mit dem Pflegekinderdienst LiKi - Pflegefamilien fir Lich-
tenberger Kinder - wird Giber Rechte und Pflichten von Pflegeeltern, tiber
die unterschiedlichen Formen der Pflege und tGiber den Ablauf einer Ver-
mittlung informiert. Eine aktive Pflegefamilie wird auBerdem Einblicke
in ihren Alltag geben. Die Termine, jeden 1. Donnerstag im Monat, kon-
nen unabhdngig voneinander wahrgenommen werden. Anmeldungen
unter 030/ 90296-5971 (VHS) oder 030/ 6139070 (LiKi) erforderlich.

Li1.05-001H Li1.05-001F
5.9.19, 3 UStd. 9.1.20, 3 UStd.
Li1.05-002H Li1.05-002F
10.10.19, 3 UStd. 6.2.20, 3 UStd.
Li1.05-003H Li1.05-003F
7.11.19, 3 UStd. 5.3.20, 3 UStd.
Li1.05-004H Li1.05-004F
5.12.19, 3 UStd. 2.4.20, 3 UStd.
jeweils Do, 19.00-21.15 Uhr Li1.05-005F
Pflegefamilien fiir Lichtenberger ~ 7.5.20, 3 UStd.
Kinder, Beratungsraum, Li1.05-006F
Siegfriedstr. 204c 4.6.20, 3 UStd.
entgeltfrei Li1.05-007F
2.7.20, 3 UStd.

jeweils Do, 19.00-21.15 Uhr
Pflegefamilien fiir Lichtenberger
Kinder, Beratungsraum,
Siegfriedstr.204c

entgeltfrei

)

Plegefamilien flir
Lichtenberger Kinder
Ein Schuljahr im Ausland - mit Stipendium

Ein Schuljahr im Ausland bietet viele Chancen: Jugendliche lernen eine
neue Sprache, entdecken ein neues Land und erwerben interkulturelle
Kompetenz. Doch wer ein Auslandsjahr plant, dem stellen sich viele Fragen:
Wann sollte ich das Austauschjahr einplanen? Was kostet ein Auslandsauf-
enthalt und welche Leistungen bietet eine Austauschorganisation? Wel-
che Moglichkeiten der Férderung gibt es? Beim Beratungsabend beant-
worten AFS-Experten lhre Fragen und berichten von ihren personlichen
Erfahrungen im Ausland sowie von ihren interkulturellen Erlebnissen
als Gastfamilie. Weitere Informationen gibt es unter http://www.afs.de;
Veranstaltungsort: VHS, Paul-Junius-Str. 71

Li1.05-008H
20.8.19, 2 UStd.
Di,18.30-20.00 Uhr
entgeltfrei

Li1.05-008F
11.2.20, 2 UStd.

Di, 18.30-20.00 Uhr
entgeltfrei

Li1.05-009F
21.4.20, 2 UStd.

Di, 18.30-20.00 Uhr
entgeltfrei

www.vhs-lichtenberg.de
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Zusammenarbeit mit Eltern / Weiterbildung fiir
Tagespflegepersonen

- in Kooperation mit dem Jugendamt Lichtenberg -

Zum Wohle des Kindes mit den Eltern zusammen zu arbeiten, ist
manchmal nicht ganz einfach. Im Kurs wollen wir uns mit Moglichkei-
ten des Elterngespraches beschiftigen, uns der Kindertagespflege von
verschiedenen Blickwinkeln néhern und Kommunikationstechniken fiir
den Konfliktfall ausprobieren.

Li1.05-014H

Nicole Bittner

23.11.19, 8 UStd.

Sa, 9.30-16.30 Uhr

VHS, Paul-Junius-Str. 71

€ 24,92 (erm: € 24,92), TN: 8-20

Die kognitive Entwicklung von Kleinkindern / Weiterbil-
dung fiir Tagespflegepersonen

- in Kooperation mit dem Jugendamt Lichtenberg -

In diesem Seminar wollen wir die frihkindliche Entwicklung unter die
Lupe nehmen. Unser spezielles Augenmerk wird auf der kognitiven Ent-
wicklung von Kleinkindern liegen. Unter anderem wollen wir der Frage
nachgehen, wie unser Gehirn eigentlich arbeitet. Daraus resultierend
werden wir dann erarbeiten, wie wir entwicklungsférderliche Bedin-
gungen in Kindertagespflegestellen schaffen kénnen.

Li1.05-015F

Nicole Bittner

14.3.20, 8 UStd.

Sa, 9.30-16.30 Uhr

VHS, Paul-Junius-Str. 71

€ 24,92 (erm: € 24,92), TN: 8-20

1.06 Personlichkeitsentwicklung - Psychologie

Alle Kurse ohne Kursortangabe finden in der
Volkshochschule, Paul-Junius-Str. 71, statt.

Schminkschule - Workshop

2019 2020

Farb- und Typberatung

In diesem Kurs werden wesentliche Aspekte der Farb- und Typbera-
tung vermittelt. Weitere Themen sind Visagistik (Gesichtsproportionen,
Brillenberatung), Hautanalyse, der Umgang mit Make-up und Frisuren-
beratung. Ziel des Kurses ist es, den Teilnehmerinnen grundlegende
Kenntnisse zur Optimierung ihres Outfits zu vermitteln. Ein Textilfarb-
pass (zur Kontrolle im Fundus und auch Einkaufshilfe) kann bei der Se-
minarleiterin fiir 38,00 € erworben werden.

Li1.06-005F

Cornelia Wandel

1.-2.2.20, 14 UStd.

Sa/So, 10.00-16.15 Uhr
€41,36 (erm: € 22,88), TN: 8-12

Li1.06-005H

Cornelia Wandel

28.-29.9.19, 14 UStd.

Sa/So, 10.00-16.15 Uhr
€41,36 (erm: € 22,88), TN: 8-12

Li1.06-006F

Cornelia Wandel

6.-7.6.20, 14 UStd.

Sa/So, 10.00-16.15 Uhr
€41,36 (erm: € 22,88), TN: 8-12

Stilberatung

Die Harmonie aus Personlichkeit, Proportionen, Schnitt, Material und
Muster beriihrt unsere Sinne und bleibt nachhaltig in unserem Ge-
déchtnis. Sie entscheidet Giber Sympathie oder Antipathie. Dieses Wo-
chenendseminar hilft Ihnen, lhr Erscheinungsbild zu optimieren. So
kénnen Sie sowohl im Berufsleben als auch im privaten Bereich selbst-
bewusst, zufrieden und erfolgreich punkten, denn,...eine selbstsichere
Frau verwischt nicht den Unterschied zwischen Mann und Frau - sie
betont ihn..” Coco Chanel. Ein Unkostenbeitrag von 9,00 € ist mit der
Kursleiterin zu begleichen.

Li1.06-007H

Cornelia Wandel

23.-24.11.19, 14 UStd.

Sa/So, 10.00-16.15 Uhr
€41,36 (erm: € 22,88), TN: 8-12

Li1.06-007F

Cornelia Wandel

14.-15.3.20, 14 UStd.

Sa/So, 10.00-16.15 Uhr
€41,36 (erm: € 22,88), TN: 8-12

Gesund bleiben - Stress abbauen

Bringen Sie ihre natirliche Schonheit zur Geltung!

Sie wollen mit Sicherheit und wenig Aufwand lhr Gesicht optimal zur
Wirkung kommen lassen? An vorbereiteten Schminkpléatzen lernen Sie
unter Anleitung einer Visagistin, sich zu schminken. Wert wird hier glei-
chermallen auf die richtige Verwendung der Mittel zum Auftragen als
auch auf die eingesetzte dekorative Kosmetik gelegt. Gearbeitet wird
ausschlieBlich mit allergiegetesteten Materialien. Fir das verwendete
Material ist ein Beitrag von 9,00 Euro an die Dozentin zu entrichten.

Li1.06-001H Li1.06-001F
Cornelia Wandel Cornelia Wandel
4.9.19, 4 UStd. 31.1.20, 4 UStd.

Mi, 18.00-21.15 Uhr
€ 13,96 (erm: € 8,68), TN: 8-12

Fr, 18.00-21.15 Uhr
€13,96 (erm: € 8,68), TN: 8-12

Li1.06-002H Li1.06-002F
Cornelia Wandel Cornelia Wandel
5.12.19, 4 UStd. 1.4.20, 4 UStd.

Do, 18.00-21.15 Uhr
€ 13,96 (erm: € 8,68), TN: 8-12

Mi, 18.00-21.15 Uhr
€13,96 (erm: € 8,68), TN: 8-12

Wie findet man Orientierung in unubersichtlichen Zeiten? Wollen Sie
viel vom Leben? Sind lhre Tage von morgens bis abends tbervoll? Tont
es oft in lhnen: Weiter, weiter? Vielleicht sehnen Sie sich nach Balance,
Ruhe und Orientierung. Sie lernen an diesem Seminartag Méglichkeiten
kennen, die lhnen helfen, immer wieder ein gesundes Gleichgewicht
zu finden, mit lhren eigenen Bedirfnissen in Kontakt zu kommen und
neue Kraft zu spuren. Wir werden eine imaginierte Reise zu einem Kraft-
ort unternehmen. Wir werden ein Bild rahmen, das lhren Alltag immer
einmal wieder zu Tagen mit einem Goldrand macht. Und wir werden
uns in der Stille der Meditation der inneren Stimme zuwenden, die Sie
leiten kann, mit Freude und Leichtigkeit zu leben. Fir dieses Seminar
ist keine Vorerfahrung notwendig. Zusatzlich sind 2,00 € fiir Raumnut-
zung an die Kursleiterin zu entrichten. Kursort: Kiezladen Potpourrie
Karlshorst, Eginhardstral3e 9

Li1.06-011H

Daniela Enskat

17.11.19, 6 UStd.

Sa, 11.00-16.00 Uhr

€19,44 (erm: €11,52), TN: 8-10

Li1.06-011F

Daniela Enskat

16.2.20, 6 UStd.

Sa, 11.00-16.00 Uhr

€19,44 (erm: €11,52), TN: 8-10
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Mut tanken und einen nachsten Schritt wagen - Biografie-
Workshop

,Das habe ich noch nie probiert, deshalb bin ich véllig sicher, dass es
gelingt” (Pippi Langstrumpf). Biografisches Coaching ist die kreative
Beschaftigung mit einzelnen Aspekten der eigenen Lebensgeschichte.
In schépferischen Ubungen werden Sie dabei unterstiitzt, schreibend,
malend und meditierend zu schauen, wie Sie lhren Weg mit Zuversicht
und Vertrauen weitergehen kénnen. Manchmal stehen wir an einem
Neubeginn und brauchen Vertrauen, manchmal sehnen wir uns nach
einem Mehr an Klarheit und manchmal tberkommt uns eine Ahnung
davon, dass wir noch Wiinsche in uns tragen, die uns irgendwie rufen.
Zum Beispiel unsere Traume von damals. ,Es ist schon zu leben, weil le-
ben anfangen ist, immer, in jedem Augenblick! (C.Pavese). Zusatzlich
sind 2,00 € fir Raumnutzung an die Kursleiterin zu entrichten.
Kursort: Kiezladen Potpourrie Karlshorst, Eginhardstra3e 9

Li1.06-012H

Daniela Enskat

16.11.19, 8 UStd.

Sa, 10.00-17.00 Uhr

€ 24,92 (erm: € 14,36), TN: 8-10

Li1.06-012F

Daniela Enskat

15.2.20, 8 UStd.

Sa, 10.00-17.00 Uhr

€ 24,92 (erm: € 14,36), TN: 8-10

Achtsam durch den Alltag - Achtsamkeit verstehen und
erleben

Kennen Sie das? Im Alltag liegt unsere Aufmerksamkeit haufig auf
vielen Dingen gleichzeitig, doch kaum auf uns selbst. Dadurch haben
wir weniger Zugang zu unseren Empfindungen und Bedrfnissen und
fuihlen uns in der Folge haufig Gberfordert und gestresst. Achtsamkeit
bedeutet dagegen, die eigene Aufmerksamkeit absichtsvoll und nicht-
wertend auf das bewusste Erleben des augenblicklichen Moments zu
richten. Sie erhalten mit Achtsamkeit eine wunderbare Moglichkeit,
in Ihrem Alltag innezuhalten und sich selber besser kennenzulernen.
Indem Sie eine Achtsamkeitspraxis in Ihr tagliches Leben integrieren,
lernen Sie beispielsweise friihzeitig furr sich zu erkennen, ob Sie eine
Belastungsgrenze erreicht haben. Das verschafft lhnen die Freiheit, sich
fuir entsprechende selbstfiirsorgliche Verhaltensweisen zu entscheiden.
Dieser Kurs ermdglicht Ihnen, das Potenzial von Achtsamkeit und Medi-
tationen fiir Ihren Alltag zu erkennen. Praktische Ubungen werden mit
psychologischem Hintergrundwissen erganzt.

Li1.06-014H

Linda Gerresheim
26.-27.10.19, 10 UStd.

Sa, 11.00 - 16.00 Uhr;

S0 11.00 - 14.30 Uhr

€ 30,40 (erm: € 17,20), TN: 8-10

Li1.06-014F

Linda Gerresheim

28.-29.3.20, 10 UStd.

Sa, 11.00 - 16.00 Uhr;

S0 11.00 - 14.30 Uhr

€ 30,40 (erm: € 17,20), TN: 8-10

Resilienz - Ein Weg zu psychischer Widerstandfahigkeit

Resilienz bezeichnet die psychische Widerstandsfahigkeit, die es uns
ermoglicht, Schwierigkeiten und Krisen des Lebens zu (iberwinden
und sogar gestarkt daraus hervorzugehen. Glicklicherweise ist Resili-
enz keine feststehende Féahigkeit, die wir haben oder nicht haben. Sie
bezeichnet vielmehr einen lebenslangen Lernprozess, auf den wir aktiv
Einfluss nehmen kénnen mit dem Ziel der Stabilisierung und Entwick-
lung der Resilienz. Zunachst geht es darum, das Konzept Resilienz im
Allgemeinen kennen und verstehen zu lernen. Wir beschéftigen uns
mit wichtigen Sdulen der Resilienz (z.B. Selbstwirksamkeit, Empathie
und Optimismus) und Sie werden erfahren, welche Denk- und Verhal-
tensweisen forderlich und welche hinderlich fir die Entwicklung von
Resilienz sind. Zudem sind Sie wahrend des Kurses immer wieder einge-
laden, persénliche Beispiele und Fragen einzubringen, um sich selber
und lhre Resilienzfaktoren besser kennenzulernen. So kénnen Sie Ihre
personlichen Wege zu Resilienz - und somit zu einem starken Selbst -
entdecken. Es sind keine speziellen Vorkenntnisse erforderlich.

Li1.06-015H

Linda Gerresheim
23.-24.11.19, 10 UStd.

Sa, 11.00 - 16.00 Uhr;

S0 11.00 - 14.30 Uhr

€ 30,40 (erm: € 17,20), TN: 8-10

Li1.06-015F

Linda Gerresheim

16.-17.5.20, 10 UStd.

Sa, 11.00 - 16.00 Uhr;

S0 11.00 - 14.30 Uhr

€ 30,40 (erm: € 17,20), TN: 8-10

2019

Familien-/systemische Aufstellungen

2020

Familien-/ Systemische Aufstellungen bieten eine gute Mdglichkeit,
verschiedene Themen, Situationen, Beziehungen und Konflikte (z.B.
Familienstreits, Krankheiten, berufliche Schwierigkeiten, Partnerschaft,
Kinder, Entscheidungsfindung) in einem geschiitzten Rahmen ,hin zu
stellen” und somit einen Blick,,von auBen” darauf zu bekommen. Schon
dadurch werden Gefiihle, unbewusste Bindungen und Verstrickungen
sowie Hindernisse spirbar und sichtbar, und wir kbnnen, wenn gewollt,
Schritte zur Losung versuchen. Wir werden Themen bearbeiten, die die
Teilnehmer*innen mitbringen. Fragen zur Theorie der Systemischen
Aufstellungen/ Familienaufstellungen werden gern beantwortet.
Kursort: Kathrin Tschirschwitz c/o Praxis Jan J. Wichter; Maxstraf3e 13;
13347 Berlin

Li1.06-017H Li1.06-017F
Katrin Tschirschwitz Katrin Tschirschwitz
2.11.19, 8 UStd. 7.3.20, 8 UStd.

Sa, 10.00 - 17.00 Uhr
€24,12 (erm: € 13,56), TN: 8-10

Sa, 10.00 - 17.00 Uhr
€24,12 (erm: € 13,56), TN: 8-10

Li1.06-018H

Katrin Tschirschwitz

14.12.19, 8 UStd.

Sa, 10.00 - 17.00 Uhr

€24,12 (erm: € 13,56), TN: 8-10

Li1.06-018F

Katrin Tschirschwitz

16.5.20, 8 UStd.

Sa, 10.00 - 17.00 Uhr

€24,12 (erm: € 13,56), TN: 8-10

1.07 Diversity-Gender-Interkulturalitat

Gemeinsam Vielfalt leben - Ein Seminar zur Vermittlung
interkultureller Kompetenzen

Der Erwerb und die Erweiterung sogenannter Soft Skills werden im Lau-
fe unseres Lebens immer zentraler. Zu einem dieser Soft Skills gehort
die Forderung interkultureller Kompetenzen: Die Féhigkeit, Menschen
aus anderen Kulturen mit Empathie zu begegnen und sich seiner eige-
nen kulturellen Pragungen bewusst zu werden, ist im Job ebenso wich-
tig wie in unserem Alltag, oder wenn wir uns auf Reisen begeben.
Mithilfe abwechslungsreicher Methoden (erfahrungs- und erlebniso-
rientierte Methoden, theoretische Inputs, audiovisuelle Medien, etc.)
soll nicht nur der Perspektivenwechsel angeregt werden, sondern auch
eine bewusste Auseinandersetzung mit unseren Vorurteilen und Ste-
reotypen erfolge. Dadurch lernen wir, unsere eigene Position und unser
Verhalten in interkulturellen Situationen zu reflektieren. Zudem wird
eine innere Haltung geférdert, die kultursensibles Handeln und ein ak-
tives Mitgestalten einer von Vielfalt gepragten Gesellschaft ermdglicht.
Die Kurse kdnnen auch von Arbeitsteams zu einem gewtinschten Ter-
min gebucht werden.

Li1.07-001H Li1.07-001F
Birgit Sulzer Birgit Sulzer
23.11.19, 8 UStd. 9.5.20, 8 UStd.

Sa, 10.00-17.00 Uhr
VHS, Paul-Junius-Str. 71
€24,92 (erm: € 14,36), TN: 8-10

Sa, 10.00-17.00 Uhr
VHS, Paul-Junius-Str. 71
€24,92 (erm: € 14,36), TN: 8-10

Nutzen Sie bitte unser An-
meldeformular, zu finden
auf Seite 157 und unter
www.vhs-lichtenberg.de
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1.08 Philosophie - Religion - Ethik

2020

Reise durch die Weltreligionen in Berlin -
Judentum, Christentum, Islam

Haben Sie sich schon einmal gefragt, wie Gldaubige in einer Moschee
eigentlich beten? Standen Sie einmal vor einem buddhistischen Tempel
und haben sich nicht hineingetraut? Wollten Sie schon immer mal wis-
sen, wie jlidische Glaubige einen Gottesdienst feiern? Wenn ja, lade ich
Sie ein zu einer Reise durch die Weltreligionen in Berlin. An drei Aben-
den bekommen Sie eine Einfiihrung in die sogenannten abrahamiti-
schen Religionen: Judentum, Christentum und Islam. Zu jeder Religion
besuchen wir eine religidse Statte und nehmen an einer Zeremonie teil.
Die Exkursionstermine (3 Exkursionen, insgesamt 6 Termine) werden
bei Kursbeginn bekanntgegeben oder sind ab dem 11. August 2019 bei
der Anmeldung zu erfragen.

Li1.08-001H

Dr. Liane Wobbe

2.-16.9.19, 9 UStd.

3 x Mi, 18.00-20.15 Uhr,

VHS, Paul-Junius-Str. 71

€ 27,66 (erm: € 15,78), TN: 8-18

Reise durch die Weltreligionen in Berlin -
Hinduismus, Buddismus

Haben Sie sich schon einmal gefragt, wie Glaubige in einer Moschee
eigentlich beten? Standen Sie einmal vor einem buddhistischen Tem-
pel und haben sich nicht hineingetraut? Wollten Sie schon immer mal
wissen, wie judische Glaubige einen Gottesdienst feiern? Wenn ja, lade
ich Sie ein zu einer Reise durch die Weltreligionen in Berlin. An zwei
Abenden werden lhnen Religionen aus dem indischen Kulturraum, der
Hinduismus und der Buddhismus vorgestellt. Zu jeder Religion besu-
chen wir eine religitse Statte und nehmen an einer Zeremonie teil. Die
Exkursionstermine (2 Exkursionen, insgesamt 4 Termine) werden bei
Kursbeginn bekanntgegeben oder sind ab dem 11. August 2019 bei der
Anmeldung zu erfragen.

Li1.08-002H

Dr. Liane Wobbe

23.-30.9.19, 6 UStd.

2 x Mi, 18.00-20.15 Uhr,

VHS, Paul-Junius-Str. 71
€19,44 (erm: € 11,52), TN: 8-18

Reise durch die Weltreligionen in Berlin -
Welche Feste feiern lhre Nachbarn?

Wissen Sie denn, welche Feste lhre vietnamesischen Nachbarn, lhre is-
raelischen Geschéftspartner, lhre syrischen Schiiler oder lhre indischen
Arbeitskollegen feiern, wann und warum? Aufgrund der religiésen und
kulturellen Vielfalt werden in Deutschland nicht nur Weihnachten und
Ostern zelebriert, auch Juden und Muslime, Hindus und Buddhisten
begehen ihre Feiertage in der Familie und in der Offentlichkeit. In die-
sem Kurs werden wichtige Feste der Weltreligionen vorgestellt, kulina-
rische Festspezialitdten (mit Kostproben), Hintergriinde, Brauche und
Empfehlungen fiir passende Gliickwiinsche gegeben. An einem geson-
derten Termin erfolgt der Besuch einer Festveranstaltung. (1 Exkursion,
insgesamt 5 Termine)

Li1.08-003F

Dr. Liane Wobbe
25.3.-15.4.20, 12 UStd.

4 x Mi, 18.00-20.15 Uhr,

VHS, Paul-Junius-Str. 71

€ 35,88 (erm: € 20,04), TN: 8-18
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Toleranzviertel 1672 bis heute

2020

Die Spandauer Vorstadt entwickelte sich iber Jahrhunderte bis 1933
zum Berliner Toleranzviertel, in dem Menschen judischen, lutherischen
und katholischen Glaubens friedlich miteinander lebten.

Teilnehmer zahlen bitte vor Ort direkt an die Dozentin 2,-€ fur die Nut-
zung des Tour-Guide-Systems. Treffpunkt: GroBe Hamburger Stra3e
am alten jiidischen Friedhof, Eingang

Li1.08-015H

Annette Rickert

18.9.19, 4 UStd.

Mi, 12.30-15.30 Uhr

€7,00 (erm: €7,00), TN: 8-14

Judischer Friedhof in Weilensee |

Ausgehend von architektonischen und bildnerischen Zeugnissen des
19. und frihen 20. Jahrhunderts bis in die Zeit des Nationalsozialismus,
die man auf dem Friedhof entdecken kann, erzahlt die Dozentin viel In-
teressantes und Wissenswertes iber hervorragende Gelehrte, Politiker
und Kinstler der deutschen und europédischen Geschichte.
Treffpunkt: vor dem Haupteingang Herbert-Baum-Str. 41, Herren bitte
mit Kopfbedeckung! Bitte zahlen Sie fir die Nutzung des Tour-Guide-
Systems 2,00 € vor Ort bei der Dozentin sowie 1,00 € Eintritt.

Li1.08-016F

Annette Rickert

17.5.20, 3 UStd.

So, 10.30-12.45 Uhr

€4,50 (erm: €4,50), TN: 8-16

Judischer Friedhof in Wei3ensee Il

Bliite, Ausgrenzung, Vertreibung, Widerstand, Ermordung, Uberleben
und Wiedererstehen der jidischen Gemeinschaft bis in unsere Tage in
sich vielfédltigen wandelnden Traditionen bezeugen die gegenwartigen
Begrabnisfelder. Die Dozentin vermittelt Ihnen bei einem gemeinsa-
men Rundgang die Vielschichtigkeit judischen Lebens in Vergangen-
heit und Gegenwart. Treffpunkt: siehe Kurs Li1.08-016F

Li1.08-017F

Annette Rickert

14.6.20, 3 UStd.

So, 10.30-12.45 Uhr

€4,50 (erm: €4,50), TN: 8-16

1.09 Landerkunde - Heimatkunde - Stadtkultur

Australien / Multimediavortrag

Auf zwei Reisen ging es fast 7 000 km durch die Weiten Australiens und
Uber die ehemalige Stréflingsinsel Tasmanien. Die Insel ist ein Naturpara-
dies der Superlative. Hier begegnet man neben Kangeroos und Wombats
auch den geriihmtem Tasmanischen Teufel. Eine besondere Herausforde-
rung war die Strecke von Darwin nach Perth durch die endlosen, unbe-
wohnten Weiten Westaustraliens. Diese Gegend bietet viele Naturwunder
und eine Schonheit, die einem den Atem verschldgt: Im Kakadu Natio-
nalpark gibt es viele Felsmalereien der Aborigines und die gefahrlichen
Salzwasserkrokodile. Die Bungle Bungle, mitten in entlegener Wildnis,
sind eine weltweit singuldre Sandstein-Erscheinungsform mit an Bienen-
korben erinnernden Kuppen. Bis vor kurzem war diese Gegend nur den
Aborigines und einigen Farmern bekannt. In Monkey Mia kommen taglich
wild lebende Delfine an den Strand, um die Menschen zu treffen und mit
ihnen zu interagieren. In der Nahe von Perth befinden sich die beriihmten
Pinnacles (Kalksteinsdulen), die vor langer Zeit aus Quarzsand entstanden.
Mit vielen praktischen Tipps und wertvollen Hintergrundinformationen
ist dieser Vortrag die ideale Vorbereitung fiir den Abenteuersuchenden.
Kursort: Kulturhaus Karlshorst, Treskowallee 112

Li1.09-001H

Peter Jaeger

24.9.19, 3 UStd.

Di, 18.00 - 19.30 Uhr

€4,50 (erm: € 4,50), TN: 8-25
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Indien / Multimediavortrag

2020

Nirgendwo sonst zeigt sich Indien so exotisch und farbenfroh wie in Ra-
jasthan. Die prunkvollen Maharadschapaldste und stolzen Festungen in
Udaipur, Jaipur und Jodhpur zeugen von einer Zeit, als die Rajputen ihre
Konigreiche mit fester Hand fiihrten und verteidigten. Nahe der Grenze zu
Pakistan liegt die Oasenstadt Jaisalmer wie ein Marchen aus Tausendund-
einer Nacht inmitten der Wiiste Thar. Das Fort, das majestéatisch auf einem
Hiigel Uber der Stadt thront, gehort zu den gréB8ten Festungen der Welt
und wird heute von zahlreichen Familien bewohnt, die ihren Lebensun-
terhalt mittlerweile vom Tourismus bestreiten. In den Gassen der Altstadt
kann man die prunkvollen Havelis (Villen) der reichen Kaufmannsfamilien
besuchen, die ein Vermdgen mit Opium und Schmuggel erwirtschaftet
haben. Ein besonderes Erlebnis ist der Rattentempel Shri Karni Mata in
der Néhe von Bikaner, zu dem Menschen aus Nah und Fern pilgern. Hier
werden Tausende Ratten verehrt und von den Besuchern mit Speisen und
Getrénken umsorgt. Kursort: Kulturhaus Karlshorst, Treskowallee 112

Li1.09-002H

Peter Jaeger

29.10.19, 3 UStd.

Di, 18.00 - 19.30 Uhr

€4,50 (erm: €4,50), TN: 8-25

Nepal & der Indische Himalaya / Multimediavortrag

Eine Reise nach Nepal ist eine Reise in einen fremden Kulturkreis, in
der eine vielféltige Kultur, eine religise Kunst und eine Architektur ge-
schaffen wurde , die einmalig ist. Kathmandus Zentrum ist auch nach
den schweren Erdbebenschaden von 2015 ein Open-Air-Museum mit
eindrucksvollen mittelalterlichen Tempeln, Pagoden und Schreinen. In
Bothnath, Zentrum der im Exil lebenden Tibeter, befindet sich der gro3-
te Stupa Asiens, der Pilger aus hunderten von Kilometern anzieht. Das
Annapurna-Massiv bildet den eindrucksvollen Hintergrund von Pokha-
ra, der zweitgroBten Stadt Nepals. Der Indische Himalaya erstreckt sich
Uber 2500 km von Westen nach Osten. Zwei Dinge haben Darjeeling
beriihmt gemacht: der Tee und der einzigartige Blick auf die nur 75 Kilo-
meter entfernte Himalayakette. In Himachal Pradesh, Ladakh und Zans-
kar gibt es neben der grandiosen Bergwelt viele alte Hindu-Tempel und
buddhistische Kloster. Kursort: Kulturhaus Karlshorst, Treskowallee 112

Li1.09-003F

Peter Jaeger

3.3.20, 3 UStd.

Di, 18.00 - 19.30 Uhr

€4,50 (erm: €4,50), TN: 8-25

Tagesausflug nach Stettin/Szczecin in Polen

Was haben Katharina die GroBe, Kaiserin von Russland und der Schrift-
steller Alfred Doblin gemeinsam? - Sie sind beide in Stettin geboren!
Stettin ist eine Hafenstadt mit 408.000 Einwohnern, die siebengrof3te
Stadt Polens und eine junge interessante Stadt mit Industrie, Handel
und Hochschulen. Stettin war frither preussisch/deutsch und wurde im
Zweiten Weltkrieg stark zerstort. Durch den polnischen Wiederaufbau
bietet Stettin ein Stadtbild mit einem Mix aus historischer Bausubstanz,
Industrieflachen, imperialer Kaiserreich-Architektur und Plattenbauten.
Gemeinsam werden wir Stadtspaziergange machen (insg. ca. 7 km zu
FuB) und die historische Altstadt, das Schloss der pommerschen Her-
z6ge, die Hakenterassen und die Philharmonie besuchen. Wir werden
durch das Pariser Viertel gehen und das pulsierende Zentrum fiihlen. Wir
werden Stettin von ganz oben sehen und ein Museum besuchen. Mittags
werden wir in einer lokalen Gaststatte speisen und polnische Speziali-
taten probieren, zwischendurch machen wir eine gesellige Kaffeepause.
Treffpunkt und Uhrzeit entnehmen sie bitte aus dem Internet. Anmel-
deschluss: 20.9.2019, bzw. 17.4.2020; Bitte Personalausweis mitbringen!
Nicht-EU-Staatsangehdrige beachten bitte ihre Reisebestimmungen
selbst. Wir teilen uns Berlin-Brandenburg-Tickets. Es ist zusatzlich mit ca.
6,00 € - 10,00 € Fahrtkosten zu rechnen und Kosten fiir Verpflegung.

Li1.09-005H

Katharine Machnik

28.9.19, 10 UStd.

€ 29,40 (erm: € 16,20), TN: 8-14

Li1.09-005F

Katharine Machnik

25.4.20, 10 UStd.

€ 29,40 (erm: € 16,20), TN: 8-14

2019 2020

Wanderungen durch Stadt und Land

Der 200. Geburtstag von Theodor Fontane ist eines der kulturel-
len Ereignisse des Jahres 2019: Auf zwei gefiihrten Stadtwande-
rungen konnen Fontane-Fans und solche, die es werden wollen,
wesentliche Schaupladtze seiner Berliner Gesellschaftsromane
sowie Orte seines Lebens erkunden. Aber auch die Natur soll bei
unserem diesjahrigen Wanderprogramm nicht zu kurz kommen:
Wir erwandern uns zwei der schonsten Natura2000-Schutzgebiete
Berlins, den Spandauer Forst und das NSG Kopenicker Teufelssee-
moor, zugleich Orte von Sagen und Legenden. Au3erhalb Berlins
erkunden wir zwei Abschnitte des Jakobsweges, der auch durch
das Land Brandenburg fiihrt, zunéchst die Etappe von Strausberg
nach Werneuchen, dann die Etappe von Werneuchen nach Bernau.
Neben dem Naturerlebnis spielen auf jeder Wanderung auch Ge-
schichte und kulturell-kiinstlerische Highlights eine Rolle. Kinder
bzw. Familien konnen sich auBerdem auf die Erforschung der Tief-
werder Wiesen im Friihsommer 2020 freuen.

Stadtspaziergang zum 200. Geburtstag Theodor Fontanes:
»Von Feuerland entlang der Spree ins Griine« (ca. 11 km)

Auf dieser Stadtwanderung erkunden wir Schauplétze von Fontanes Le-
ben und seiner Gesellschaftsromane. Am Wege liegende historisch interes-
sante Orte werden Beriicksichtigung finden. Ausfiihrungen zu den Roma-
nen, ihren Entstehungsbedingungen und zu Fontanes Frauenbild werden
an den jeweiligen Schauplédtzen gegeben. Zum Auftakt versammeln wir
uns am Grab des Ehepaares Fontane und schauen uns nach einem kur-
zen Einflihrungsvortrag die dortige kleine Ausstellung an. Wir begeben
uns in Richtung Spree, wobei wir Schauplétze von »Stine« in Augenschein
nehmen. Ab der Weidendammerbriicke folgen wir der Spree in 6stlicher
Richtung. Immer wieder einmal machen wir Abstecher zu Wohn- und Ar-
beitsorten Fontanes und zu Handlungsorten von »L'Adultera, »Irrungen,
Wirrungen« und »Frau Jenny Treibel«. Durch die reizende Ohmstral3e geht
esin die Kopenicker Strale, die wiederum mit »Frau Jenny Treibel« eng ver-
bunden ist; von hier aus machen wir einen Abstecher zu einer wichtigen
Lebensstation Fontanes. Der Spaziergang endet am S-Bahnhof Treptower
Park. Treffpunkt: Chausseestral3e/ Ecke WohlertstraBe (U-Bhf. Schwartz-
kopffstrale). Festes Schuhwerk und geeignete Kleidung. Verpflegung und
ausreichende Getranke maglichst mitbringen.

Li1.09-007H

Frank Goyke

22.9.19, 4 UStd.

So, 11.00-14.30 Uhr

€9,00 (erm: €9,00), TN: 8-15

Zweiter Stadtspaziergang zum 200. Geburtstag Theodor
Fontanes: »Von der Mitte Berlins nach janz weit drauB8en«
(ca. 8 km)

Auf dieser Stadtwanderung erkunden wir weitere Schauplétze von Fon-
tanes Leben und seiner Romane. Historisch interessante Orte werden
vorgestellt, im Mittelpunkt stehen aber die Romane und ihre Gestalten.
Besondere Berlcksichtigung sollen die Quellen seiner Werke finden,
entsprechend seinem Leitsatz: Ein Romancier erfindet nicht, er findet.
In seinen letzten Lebensjahrzehnten wohnte Fontane mit seiner Familie
in der Potsdamer Stra3e 134c. Das Haus existiert nicht mehr, aber an der
entsprechenden Gedenktafel beginnt der Kurs mit einem kurzen Einfiih-
rungsvortrag. Wir suchen die Romanschauplatze in der Umgebung auf
(»Effi Briest«, »Cécile, »lrrungen, Wirrungen«) und begeben uns dann in
stidlicher Richtung zum Landwehrkanal. Entlang des Kanals schauen wir
uns Orte an, die mit der Biografie Fontanes verbunden sind, aber auch
weitere Romanschauplatze. Weiter geht es zum Rollberg und dem Jacobi-
Friedhof, ebenfalls wichtige Handlungsorte. Dieser Spaziergang endet am
S- und U-Bahnhof HermannstraB3e. Treffpunkt: Historische Ampelanlage
am Potsdamer Platz. Festes Schuhwerk und geeignete Kleidung. Verpfle-
gung und ausreichende Getranke mdglichst mitbringen.

Li1.09-008H

Frank Goyke

13.10.19, 4 UStd.

So, 11.00-14.30 Uhr

€9,00 (erm: €9,00), TN: 8-15
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Wanderungen durch Berliner Natura2000-Gebiete» Von
Oberjédgern, abgelegten Biirgern und dem Wirken des Teu-
fels« Spandauer Forst (16,5 km)

Mit 1.347 ha gehort der im Nordwesten Berlins gelegene Spandauer
Forst zu den gréB3ten Waldgebieten der Hauptstadt. Einst bildete er
die Stadtheide der eigenstandigen Stadt Spandau und wurde intensiv
genutzt, beispielsweise fir die Schweinemast, fur die Jagd und fir die
Gewinnung von Brennholz. Zahlreiche Graben durchziehen den Wald,
die zwischen 1718 und 1727 angelegt wurden, um das Havellandische
Luch zu entwassern. Neben zwei bedeutenden Naturschutzgebieten
finden sich auch historisch interessante Orte. Was hat es mit der Blrger-
ablage auf sich, wohin fiihrte der Oberjagerweg, wer durfte ihn benut-
zen? Ein Teil unserer Wanderung fiihrt entlang des Berliner Mauerwegs,
also wird es auch Informationen zur Mauer und den Maueropfern ge-
ben. AuBerdem machen wir einen Ausflug in die Steppe! Die Entwick-
lung des Naturschutzes in Deutschland bildet einen weiteren Schwer-
punkt der Wanderung. Treffpunkt: Bushaltestelle Johannesstift (Bus
M45, 671). Festes Schuhwerk und geeignete Kleidung (an Regenschutz
denken!). Rucksackverpflegung. Ausreichende Getranke. Einkehrmég-
lichkeiten vorhanden.

Li1.09-009F

Frank Goyke

23.2.20, 6 UStd.

So, 10.30-15.30 Uhr

€12,00 (erm: € 12,00), TN: 8-15

Wanderungen durch Berliner Natura2000-Gebiete»Von
Pfalzern, totem Eis und unsterblichen Jungfrauen« Képeni-
cker Teufelsseemoor (15 km)

Das in der Kdpenicker Birgerheide gelegene Natura-2000-Gebiet Teu-
felsseemoor umfasst eine Flache von etwa 6,45 ha und befindet sich
zwischen Muggelsee und Langem See am Nordhang der Muggelber-
ge. Um unseren Natura Trail abwechslungsreich zu gestalten und auch
das kulturelle Element nicht zu kurz kommen zu lassen, beginnen wir
unsere Tour in Griinau und enden in Kopenick. Wir schauen uns das
letzte noch existierende Kolonistenhaus in Griinau an, um die merkan-
tile Politik Friedrichs Il. unter die Lupe zu nehmen. Mit der Fahre geht
es nach Wendenschloss - wie ist dieser Name zu erkldren? Nach einem
schénen FuBmarsch an der Dahme biegen wir zu den Miiggelbergen:
Dort steht ein Turm, der einiges mit dem Waschewaschen zu tun hat.
Und womit haben die Kanonenberge zu tun? Auf dem Weg durch die
Kammereiheide und an der Spree entlang zur Allende-Briicke ist genug
Zeit, diese und weitere Fragen zu beantworten. Treffpunkt: S-Bahnhof
Griinau, Ausgang Adlergestell/Wassersportallee. Festes Schuhwerk und
geeignete Kleidung (an Regenschutz denken!). Rucksackverpflegung.
Ausreichende Getranke. Einkehrmdoglichkeiten vorhanden. Ggf. Fahr-
karte fiir Fahre erforderlich.

Li1.09-010F

Frank Goyke

15.3.20, 6 UStd.

So, 10.30-15.30 Uhr

€12,00 (erm: € 12,00), TN: 8-15

Tageswanderung auf dem Jakobsweg von Strausberg nach
Werneuchen (ca. 15 km)

Von der Marienkirche in der einst bedeutenden markischen Stadt
Strausberg geht es zundchst in den Gamengrund, wo die Wesen-
dahler Miihle Zeugnis ablegt, wie das Flie} einst genutzt wurde. Auf
dem Anger von Wesendahl mit dem Camargue-Pferdehof und seiner
schonen Dorfkirche legen wir eine Rast ein. Dann geht es weiter Uber
Wiesen und Felder nach Werneuchen, der Stadt, in der Schmidt von
Werneuchen wirkte, ein von Goethe verspotteter, von Fontane aber ge-
wirdigter markischer Dichter-Pastor. Die Highlights der Stadte Straus-
berg (z. B. Reste der Stadtbefestigung, Amtsgericht) und Werneuchen
(z. B. Stadtkirche, Pfarrhaus) werden jeweils bei einer kleinen Fiihrung
vorgestellt. Treffpunkt: 10.30 Uhr (S-Bahn fahrt 10.52 Uhr ab!); Schal-
terhalle Ostbahnhof, an der Rolltreppe zur Galerie; Riickfahrt ab Bahn-
hof Werneuchen nach Ahrensfelde, Lichtenberg oder Ostkreuz. Bitte fiir
Hin- sowie Ruckfahrt Fahrscheine fiir Tarifbereich C besorgen! Festes
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Schuhwerk und geeignete Kleidung (an Regenschutz denken!) erfor-
derlich. Rucksackverpflegung. Einkehrméglichkeit in Werneuchen.

Li1.09-011F

Frank Goyke

26.4.20, 8 UStd.

So, 10.30-17.00 Uhr

€ 15,00 (erm: € 15,00), TN: 8-15

Tageswanderung auf dem Jakobsweg von Werneuchen
nach Bernau (ca. 17 km)

Nach einer kurzen Stadtbesichtigung geht es von Werneuchen, der
Stadt des markischen Dichter-Pastors Schmidt von Werneuchen, durch
die Barnimer Feldmark nach Léhme, einem kleinen Dorf mit einer ge-
heimnisvollen Gruft bei der spatgotischen Kirche. Durch schone Natur
wandern wir nach Bornicke, wo sich ein Gutshof mit Herrenhaus be-
findet, das einst einem Angehorigen der berihmten Familie Mendels-
sohn-Bartholdy gehdrte. Von Bornicke kann man bereits die Kirchtiirme
von Bernau sehen. Noch immer durchqueren wir die Barnimer Feld-
mark mit ihrer eigenttimlichen Flora und Fauna, bis wir die Hussiten-
und Bierstadt Bernau erreichen, von der es nach einem Rundgang be-
quem mit der Bahn nach Berlin zurlickgeht. Treffpunkt: 10:00 Uhr (Zug
fahrt 10:21 Uhr) Bahnhof Ostkreuz, obere Halle, Bahnsteig 12, S-Bahn-
und vbb-Verkaufspavillon; Riickfahrt mit S-Bahn oder RE/RB ab Bahn-
hof Bernau. Bitte fuir Hin- sowie Rlckfahrt Fahrscheine fiir Tarifbereich C
besorgen! Festes Schuhwerk und geeignete Kleidung (an Regenschutz
denken!). Rucksackverpflegung. Einkehrmdglichkeit in Bernau.

Li1.09-012F

Frank Goyke

17.5.20, 8 UStd.

So, 10.00-17.00 Uhr

€ 15,00 (erm: € 15,00), TN: 8-15

»Fiir manche ist die Wiese ein Urwald, fiir andere ist die
Pfiitze ein Ozean« - Wandern mit Kindern ab 7 Jahren, mit
Begleitperson (3 km)

Wir erkunden das Landschaftsschutzgebiet Tiefwerder Wiesen, das letz-
te Berliner Hechtlaichgebiet. Wir untersuchen die Wiesen und beschéf-
tigen uns mit den dort lebenden seltenen Insekten. Jeder hat schon
vom Insektensterben gehort: Warum sind die kleinen Tiere mit sechs
Beinen eigentlich so wichtig? Was sind Insekten, woran erkennt man
sie? Und kann man sie tatsdchlich essen? Wahrend unserer Wanderung
lernen wir, Karten zu lesen und uns im Geldande zu orientieren: Wie
findet man Norden, wie Stiden? Vielleicht bauen wir uns selbst einen
Kompass? Die Geschichte des Naturschutzes in Deutschland soll eine
Rolle spielen: Was ist Naturschutz und seit wann gibt es ihn? Und wieso
arbeiten Wasserbiiffel, Schafe und Ziegen als Umweltschiitzer? Auch Ar-
chédologen sind gefragt: Finden wir noch Spuren der friihen slawischen
Besiedlung? Vor allem aber geht es um die geschiitzten Pflanzen und
Tiere, die auf und bei den Tiefwerder Wiesen leben. Da gibt es viele Fra-
gen: Isst der Steinbeiler mit dem Froschloffel? Wieso gehen Karpfen in
die Schule? Muss der Hohlzahn-Kleinriissler 6fter zum Zahnarzt? Treff-
punkt: Bushaltestelle Freybriicke (Bus M49). Parkmdglichkeiten in der
Umgebung vorhanden. Festes Schuhwerk und geeignete Kleidung (an
Regenschutz denken!). Rucksackverpflegung. Ausreichende Getranke.

Li1.09-013F
Frank Goyke
7.6.20, 4 UStd.
S0, 13.00-16.00 Uhr
€9,00 (erm: € 6,00), TN: 8-15
Bitte erscheinen Sie zu

den Fithrungen, Wande-

rungen und Exkursionen

plinktlich am Treffpunkt

und in witterungsabhan-

giger Kleidung.



Kunst - Kultur - Gestalten

Programmbereichsleitung
Ingelore Kiersch

Telefon: 90296-5976

E-Mail: ingelore.kiersch@lichtenberg.berlin.de
fachliche Beratung: Di/ Do, 14:00-18:00 Uhr

Programmbereich 2

Kunst
Kultur
Gestalten
Literarische Praxis 26
Theaterpraxis - Kleinkunst 28
Tanzpraxis 30
Malen - Zeichnen - Drucktechniken 36 =
Plastisches Gestalten 45 -
Textiles Gestalten 47 |-
Handwerk - Kunsthandwerk 49 | -
Foto-, Film-, Audio und sonstige Medienpraxis 52 =
Musikalische Praxis 55 Tm
)
g
g
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In unseren Angeboten der Kulturellen Bildung erlernen, erproben, entwickeln und erweitern Sie Kernkompetenzen wie Kre-
ativitat, Flexibilitat, Improvisationsbereitschaft, Problemlosungsstrategien und Teamfahigkeit spielerisch und mit Mitteln
der Kunst. Nutzen Sie Kreativkurse, um lhre Lern- und Erfahrungsraume zu erweitern, personliche und berufliche Interessen
lassen sich oft optimal miteinander verbinden. Das vielfdltige Angebot an Kursen und Workshops soll dazu beitragen, Kunst
und Kultur sowohl sinnlich als auch intellektuell erfahrbar zu machen und den unterschiedlichen Ausdrucksmoglichkeiten
individuell Raum zu geben. Die Dozenten werden Sie bei diesen Prozessen fachkompetent unterstiitzen. Sie haben ein
kunst- oder kulturwissenschaftliches Studium, eine handwerklich-padagogische Ausbildung abgeschlossen oder sind
selbst professionelle Kiinstler. Kulturelle Bildung schafft in ihrer Offenheit fiir alle Biirgerinnen und Biirger Zugange zur
Kultur und ermoglicht gesellschaftliche Teilhabe, sie fordert Integration und Inklusion. ,Gerade die sozialen, kreativen und
kommunikativen Potenziale der kulturellen Erwachsenenbildung sind perspektivisch von gro3er und wachsender Bedeu-
tung” betont auch die Enquete-Kommission ,Kultur in Deutschland” in ihrem Abschlussbericht.

2.02 Literarische Praxis

Alle Kurse ohne Kursortangabe finden in der
Volkshochschule, Paul-Junius-Str. 71, statt.

Gedichtwerkstatt - Die Sprache zum Klingen bringen

Wie wird Sprache zur Poesie? Der Kurs vermittelt Lyrikbegeisterte jeden
Alters dichterisches Handwerkszeug. Vorkenntnisse sind nicht notwendig.
Im Verlauf der Gedichtwerkstatt werden verschiedene lyrische Formen
und Stile erldutert, die anschlieBend in Schreiblibungen erprobt werden.
Zudem wird mit weiteren Verfahren, poetische Momente aufzuspiren
und eine klangvolle Sprache fiir sie zu finden, experimentiert, so etwa
mit Raumerkundungen oder der Auseinandersetzung mit Klangen und
Bildern. Die entstehenden Texte werden im Kurs besprochen und nachbe-
arbeitet. Auch altere eigene Gedichte kdnnen gern mitgebracht werden.

Li2.02-001H

Dr. Johann Rei3er
26.-27.10.19, 12 UStd.

Sa/So, 10.00-15.00 Uhr

€ 35,88 (erm: € 20,04), TN: 8-10

Li2.02-001F

Dr. Johann Rei3er
28.-29.3.20, 12 UStd.

Sa/So, 10.00-15.00 Uhr

€ 35,88 (erm: € 20,04), TN: 8-10

Grundlagen des Drehbuchschreibens

Zahlreiche Mythen umranken den Beruf des Drehbuchautors. Doch wie
wird aus einer Ausgangsidee fiir einen Spielfilm eigentlich ein sendefer-
tiges Drehbuch? Ziel dieses Workshops ist es, Ihnen das handwerkliche
Riistzeug zu vermitteln, das zum Verfassen von Drehblchern notwendig
ist: Wie funktioniert der klassische Hollywood-Dreiakter? Was macht einen
guten Dialog aus? Wie schreibe ich Filmszenen? Gemeinsam behandeln
wir die Grundlagen der Stoffentwicklung und vollziehen dabei - immer
am Beispiel und von praktischen Ubungen begleitet - alle wesentlichen
Entwicklungsschritte nach, die zwischen der ersten Idee und dem ferti-
gen Drehbuch liegen. Nicht zuletzt trainieren wir, eigene Stoffideen ei-
nem Publikum optimal zu prasentieren und lernen die gangigsten For-
men des Verkaufspapiers kennen. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Li2.02-003F

Susanna Mewe

9.-11.5.20, 20 UStd.

Fr, 17.30 - 20.45 Uhr;

Sa/So 10.00 - 17.00 Uhr
€57,80 (erm: € 31,40), TN: 8-11

Es gibt immer etwas zu entdecken

. L Y
e - I
OrankeBuch § 1P S RIR L

® Blicher o F

® Musik z =

® Papeterie |L f’-’&
c 1 T,

Mo - Fr 10:00 - 19:00 Uhr | Sa 9:30 - 13:00 Uhr
_ Tel: 921268 12, Fax: -13 | Konrad-Wolf-Str. 29, 13055 Berlin
Besuchen Sie unsere Internetseite: www.orankebuch.de
Standig Uber 600.000 Bicher, DVDs, CDs im Angebot.
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Schritt fiir Schritt zum Roman

Keine literarische Gattung ist so beliebt wie der Roman. Die Fiille an Neu-
erscheinungen wie auch an Schreibratgebern ist gigantisch. Aber was
macht eigentlich die Anziehung dieser besonderen Form aus? Dieser
Kurs richtet sich an alle, die mit dem Gedanken spielen, einen Roman zu
schreiben, oder schon damit begonnen haben. Gemeinsam wollen wir
uns mit verschiedenen Aspekten und Schritten des Romanschreibens
beschéftigen, wobei es nicht um die Vermittlung eines unfehlbaren
Baukastenprinzips geht, nach dem jeder Roman automatisch gelingt,
sondern um die Beschaftigung mit dramaturgischen und erzéhltheore-
tischen Grundlagen, die fiir so ein Vorhaben unverzichtbar sind. Ausge-
suchte Lektiirebeispiele und Schreibibungen bieten die Méglichkeit,
theoretisches Wissen zu vertiefen und laden zu einem spielerischen
Umgang damit ein. Bereits begonnene Texte kdnnen jederzeit in den
Kurs eingebracht werden; Vorkenntnisse sind nicht erforderlich, nur die
Lust am Schreiben, Lesen und am gegenseitigen Austausch.

Li2.02-004F

Susanna Mewe

8.-12.6.20, 30 UStd.

Mo-Fr, 10.00-15.00 Uhr

€ 85,20 (erm: € 45,60), TN: 8-11

Werkstatt fiir Textarbeit

Wie muss ein literarischer Text gestaltet sein, damit er Leser/innen an-
spricht? Wann ist so ein Text fertig? Und was tut man dann damit?

Die Teilnehmer*innen der Werkstatt konnen ihre unfertigen, fast ferti-
gen oder schon ganz fertigen Geschichten mitbringen, in der Gruppe
vorstellen, dariiber diskutieren und mit Gleichgesinnten daran arbei-
ten. Die Texte sollten nicht langer als vier Din-A4-Seiten sein.
AuBerdem informiert die Werkstatt Gber Wettbewerbe und andere
Maoglichkeiten, um zu veroffentlichen.

Li2.02-006H

Bettina Hampl
27.9.-29.11.19, 9 UStd.
3xFr;11.00-13.15 Uhr
€27,66 (erm:€15,78), TN: 8-11

Li2.02-006F

Bettina Hampl

31.1.-29.5.20, 15 UStd.

5x Fr, 11.00-13.15 Uhr
€44,10 (erm: € 24,30), TN: 8-11

Liebesgeschichten schreiben

Was ist eine wirklich gute Liebesgeschichte? Wie kann so eine Geschich-
te spannend sein, wenn sich die Figuren am Ende sowieso kriegen? Und
wenn sie sich nicht kriegen - was verhindert, dass sich der Leser argert?
In diesem Kurs besprechen wir das Figurenensemble der Liebesge-
schichte, die Handlungsstruktur und die Spannungsbdgen. Wir lernen,
wie man Geflihle beschreibt, sodass der Leser mitfiihlt. Und wie man
erotisch schreibt, ohne pornografisch zu werden. All das probieren wir
aus und haben am Ende eine kleine Liebesgeschichte auf dem Papier.

Li2.02-007H

Bettina Hampl

27.-29.9.19, 20 UStd.

Fr, 18.00-21.00 Uhr;

Sa/So 10.00-17.00 Uhr
€57,80 (erm: €31,40), TN: 8-11
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Kindergeschichten schreiben
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Die eigene Stimme finden - ein Kurs zu Stil und Sprache

Was bewegt und begeistert Kinder? Welche Themen interessieren sie in
welchem Alter? Der Kurs fiihrt Sie von Motiven fiir Kleinkinder tber die
magischen Welten von Vier- und Finfjahrigen bis hin zur ersten Liebe
von Jugendlichen. Sie lernen, wie Kinder- und Jugendgeschichten auf-
gebaut sind und welche Figuren Kinder in welchem Alter interessieren
- und Sie lernen, wie Sie diese Geschichten altersgerecht formulieren.
An beiden Tagen des Kurses probieren Sie die neu erworbenen Kennt-
nisse aus, sodass Sie am Ende lhre eigene Kindergeschichte nach Hause
tragen.

Li2.02-008H

Bettina Hampl

19.-20.10.19, 16 UStd.

Sa/So 10.00-17.00 Uhr
€46,84 (erm: € 25,72), TN: 8-11

Autobiografisches Schreiben

Fur alle, die die eigene Lebensgeschichte als Materialquelle fiir das
Schreiben entdecken wollen. Mit Hilfe kreativer Schreiblibungen lo-
cken wir unsere Erinnerungen hervor und bannen sie aufs Papier. Damit
das Geschriebene Leser anspricht, bearbeiten wir es dramaturgisch. Am
Ende des Workshops halten wir dann einen Teil unseres Lebens erzahlt
in Handen, und das ist nicht nur ein wunderbares Geschenk fiir uns
selbst, sondern auch fir alle, von denen wir mochten, dass sie uns ein
bisschen besser verstehen.

Li2.02-009H

Bettina Hampl

22.-24.11.19, 20 UStd.

Fr, 18.00-21.00 Uhr;

Sa/So 10.00-17.00 Uhr
€57,80 (erm: €31,40), TN: 8-11

Bitte beachten Sie
auch die Kurse zur
Buchillustration im
Bereich Malen,
Zeichnen, Gestalten.

Krimi schreiben

Wer mit Mord(s)lust Krimis verschlingt, kann an diesem Wochenende
hinter die Kulissen schauen. Sie werden in den krimispezifischen Figu-
renaufbau eingeweiht, lernen den genretypischen Spannungsaufbau
kennen und entwickeln einen Handlungsverlauf. Dann lassen Sie Ihre
kriminelle Energie in die Feder flieBen und probieren sich an einer klei-
nen Mordgeschichte aus.

Li2.02-010F

Bettina Hampl

28.2.-1.3.20, 20 UStd.

Fr, 18.00-21.00 Uhr;

Sa/So 10.00-17.00 Uhr
€57,80 (erm: € 31,40), TN: 8-11

Biografischer Roman

Ein Kurs fir alle, die ausgehend vom Selbsterlebten den Schritt zur ge-
stalteten Erzéhlung machen méchten. Anhand dramaturgischer Mittel
werden tiefer liegende Lebensthemen freigelegt und zur dramatischen
Gestaltung genutzt. Auf diese Weise entsteht eine ,neue” Geschichte,
die nur noch in Grundziigen mit dem Erlebten tGbereinstimmt. Damit so
etwas gelingen kann, lernen die Teilnehmer*innen des Kurses entspre-
chende dramaturgische und stilistische Mittel kennen und handhaben.
Die Texte sind dann nicht mehr der Authentizitat verpflichtet - und am
Ende des Kurses hat sich Biografisches in Romanhaftes verwandelt.

Li2.02-011F

Bettina Hampl

12.3.-2.4.20, 20 UStd.

4 x Do, 10.00 - 13.00 Uhr
€57,80 (erm: € 31,40), TN: 8-11

In diesem Kurs machen wir uns auf die Suche nach der eigenen litera-
rischen Stimme. Zuerst vergleichen wir verschiedene Schreibstile und
ahmen sie nach. Welche Wirkung haben sie auf den Leser? Welche Stile
finden wir in welchen Texten? Wie entstehen sie? In weiteren Schreib-
ibungen beschiftigen wir uns mit Wortwahl und Satzbau, mit Tempo
und Perspektive, mit dem Szenischen, dem Erzéhlerischen und dem Ly-
rischen, mit Redefiguren und dem Lautmalerischen. Dann untersuchen
wir eigene, spontan entstandene Texte, um kiinftig mit einer starkeren
und ausdrucksvolleren Stimme schreiben zu kdnnen.

Li2.02-013F

Bettina Hampl

19.-21.6.20, 20 UStd.

Fr, 18.00-21.00 Uhr;

Sa/So 10.00-17.00 Uhr
€57,80 (erm:€31,40), TN: 8-11

30. Berliner Marchentage - Marchen fiir alle

Vielen Méarchenfreunden sind diese 30. Berliner Marchentage auch ein Ju-
bildum der Uberwindung von Grenzen. Bei den Gebriidern Grimm ist es die
scheinbar unuberwindliche Dornenhecke.,Dornroschen” wird marchenhaft
vorgetragen von Annette Rickert. Der Eintritt ist frei. Veranstaltungsort:
Paritatisches Seniorenwohnen, ,Dr. Victor Aronstein®, Joachimsthaler Str. 2

Das buchstabierte Berlin - ein Schreibspaziergang durch
die Hauptstadt

Li2.02-013H
Annette Rickert
13.11.19, 4 UStd.
Mi, 9.45-12.45 Uhr

Schreibend werden wir durch Berlin eilen, schreiten, fahren, schlendern.
Seien Sie eingeladen zu einem Schreibspaziergang, der uns zum brodeln-
den Zentrum der Stadt, dem Potsdamer Platz, fiihrt. Fremde Sprachen,
hohe Hauser und Kinos in 3D. Wir dokumentieren Weltstadtgefiihle auf
dem Papier. Nicht nur durch Berlin, auch in der Zeit reisen wir, wenn wir
das Schlof3 Charlottenburg besuchen. Hier lassen wir Geschichten und
Liebesgedichte entstehen, die aus einer anderen Epoche stammen kénn-
ten. Und die dunkle Seite von Berlin? Wir besuchen die Polizeihistorische
Sammlung. Dabei gibt es einen kleinen Einblick in den Krimi. Wer kommt
mit? Treffpunkt: am ersten Kurstag auf dem U-Bahnhof Potsdamer Platz;
Kosten: Polizeihistorische Sammlung: 2 EUR Eintritt

Li2.02-014H

Bettina Hampl

28.-30.8.19, 12 UStd.

Mi - Fr; 11.00-13.00 Uhr

€ 35,88 (erm: €20,04), TN: 8-11

Li2.02-014F

Bettina Hampl

12.-14.8.20, 12 UStd.

Mi - Fr; 11.00-13.00 Uhr

€ 35,88 (erm: € 20,04), TN: 8-11

In die Zeitung kommen - Journalistisches Schreiben fiir
Anfanger/innen

Veroffentlichen und verdffentlicht werden! In Deutschland erscheinen
Uber 1500 Tageszeitungen, dazu unzéhlige Zeitschriften und Web-Publi-
kationen. Entsprechend grof3 ist der Bedarf an Beitréagen. Ein guter Artikel
im richtigen Medium ist fiir Selbststandige ebenso wichtig wie flr Verei-
ne, Institutionen und Existenzgriinder. Und fiir journalistische Anfénger/-
innen kann es der Start in ein neues Berufsfeld bedeuten. Das gelingt aber
nur dann, wenn Sie die Redaktionen von lhrem Thema tiberzeugen kén-
nen. In diesem Wochenendseminar lernen Sie anhand von Beispielen mit
praktischen Tipps und Ubungen die Kunst Themen zu finden, wie Sie |hr
Thema spannend fiir die Redaktion aufbereiten- und welche journalisti-
sche Darstellungsform (Nachricht, Bericht, Interview, Feature oder Repor-
tage; Portrat) zu welchem Thema am besten passt.

Li2.02-016H

Gunter Hoffmann
19.-20.10.19, 16 UStd.
Sa/So, 10.00-17.00 Uhr

€46,84 (erm: € 25,72), TN: 8-12

www.vhs-lichtenberg.de

Li2.02-016F

Gunter Hoffmann

21.-22.3.20, 16 UStd.

Sa/So, 10.00-17.00 Uhr
€46,84 (erm: € 25,72), TN: 8-12
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Fenster zur Kunst - Schreiben in Ausstellungen

An drei Vormittagen besuchen wir ein Museum, eine Gedenkstatte und
den Deutschen Dom - mit angespitzten Stiften und Schreibblocken. Zu-
erst stellen wir uns im Daimler Contemporary Berlin am Potsdamer Platz
der modernen Kunst. Abstraktes, Grafiken und Videos werden uns zu
ungewohnlichen Texten inspirieren. Untergebracht ist die Sammlung
im dltesten Gebdude am Platz, dem Weinhaus Huth. Ein Gegensatz, der
sich in unseren Texten spiegeln wird. Die Gedenkstéatte Berliner Mauer
an der Bernauer Straf3e ist der zentrale Erinnerungsort an die deutsche
Teilung. Historisches mischt sich hier mit Biografischem. Auch wir wer-
den uns erinnern. Mit und durch unsere Texte. Der Deutsche Dom am
Gendarmenmarkt, zwischen 1702 und 1708 nach Planen von Martin
Griinberg gebaut, wird unser letzter Anlaufpunkt zum Schreiben. Eine
standige Ausstellung zur parlamentarischen Demokratie erwartet uns
hier. Aber auch der Dom als Bauwerk soll uns interessieren, genauso wie
der Gendarmenmarkt mit seiner preuBischen und deutschen Geschich-
te. Treffpunkt: am ersten Tag: vor dem Weinhaus Huth, Alte Potsdamer
Str.5

Li2.02-015F

Bettina Hampl

15.-17.4.20, 12 UStd.

Mi - Fr; 11.00-13.00 Uhr

€ 35,88 (erm: €20,04), TN: 8-11

»Die Themen liegen auf der Stra3e” - Journalistische The-
menrecherche

Das Seminar richtet sich an alle, die schreiben und veroffentlichen
wollen. Ob fir Tages-, Stadtteilzeitungen, Zeitschriften, Magazine oder
Online. Sie lernen anhand zahlreicher praktischer Beispiele, Themen
zu finden, zu bewerten, zu recherchieren und in einem Exposé fir die
unterschiedlichen Zeitungs- und Zeitschriften-Redaktionen einladend
aufzubereiten. Sie lernen Uberschriften zu setzen und spannende Ein-
stiege zu formulieren, und welche Darstellungsform (Interview, Feature
oder Reportage; Portrat) zu welchem Thema am besten passt. Ziel des
Seminars ist es, das sie ihre Themenvorschldge und Texte selbstéandig
und Erfolg versprechend den Redaktionen anbieten kdnnen. Vorkennt-
nisse sind nicht erforderlich.

Li2.02-017H

Gunter Hoffmann

20.-22.8.19, 16 UStd.

Di, Mi, Do, 10.00-14.30 Uhr
€46,84 (erm: € 25,72), TN: 8-12

Li2.02-017F

Gunter Hoffmann
30.6.-2.7.20, 16 UStd.

Di, Mi, Do, 10.00-14.30 Uhr
€46,84 (erm: € 25,72), TN: 8-1

2.04 Theaterpraxis - Kleinkunst

Alle Kurse ohne Kursortangabe finden in der
Volkshochschule, Paul-Junius-Str. 71, statt.

Stimm- und Sprechtraining / Workshop

Ein lebendiges, artikuliertes Sprechen verschafft Ihnen Gehér, und ver-
leiht Ihnen Prasenz und Ausdruck. Dieser intensive zweitagige Kurs soll
ein Angebot sein, lhre eigene Stimme wahrzunehmen, sie kennenzu-
lernen, mit ihr umzugehen. lhren Klang zu befreien, Blockaden zu 16sen
und schlie3lich zu einem gréBeren Selbstverstandnis und einer Sicher-
heit zu gelangen lhre Stimme einzusetzen. Mit einfachen und spieleri-
schen Atem- Stimm- und Korperiibungen wird die Stimme aufgebaut
und mit Techniken aus der Schauspielausbildung lernen Sie einen Text
personlich zu gestalten. So konnen Sie im taglichen Leben und im Beruf
miheloser und genussvoller mit Ihrem Instrument, Stimme” umgehen.
Auch Teilnehmer ohne Vorkenntnisse sind willkommen. Bitte bequeme
Kleidung und Socken mitbringen.

Li2.04-001H

Susanne Jansen

2.-3.11.19, 12 UStd.

Sa/So, 10.00-15.00 Uhr

€ 35,88 (erm: € 20,04), TN: 8-12
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Li2.04-001F

Susanne Jansen

8.-9.2.20, 12 UStd.

Sa/So, 10.00-15.00 Uhr

€ 35,88 (erm: € 20,04), TN: 8-12

www.vhs-lichtenberg.de

2019 2020

Souverdn Prasentieren - lhre Ideen, Konzepte und sich
selbst! / Workshop

Beruflich stehen sie immer mehr im Mittelpunkt und missen in ihrem
Unternehmen Konzepte, Ergebnisse, Projekte prasentieren? Sie wollen
ihre Geschéftsidee bei potentiellen Geldgebern erfolgreich darstellen?
Sie fragen sich: Was sage ich? Wie schaffe ich sachliche Inhalte interes-
sant zu prasentieren? Wie sage ich es? Wo lasse ich meine Hande? Was
spricht mein Korper, wéhrend ich etwas anderes zum Ausdruck bringen
mochte. Was tue ich gegen Lampenfieber? Wie kann ich iberzeugend
und fesselnd wirken? Wie starke ich meine Ausstrahlung? In diesem
Wochenendkurs werden wir in gezielten Prasenziibungen an einer
ausdruckstarken Korpersprache und einer freien Stimme arbeiten. Wir
Uiben den dialogischen Kontakt zum Publikum. Mit Hilfe von bildhafter
Sprache, klarer Struktur, sowie inspirierenden Ein- und Uberleitungen
verbessern sie ihren personlichen Auftritt.

Li2.04-002H

Antje Bardorf

28.-29.9.19, 12 UStd.

Sa/So, 10.00-15.00 Uhr

€ 35,88 (erm: € 20,04), TN: 8-12

Li2.04-002F

Antje Bardorf

22.-23.2.20, 12 UStd.

Sa/So, 10.00-15.00 Uhr

€ 35,88 (erm: € 20,04), TN: 8-12

Hochdeutsch fiir den Berufsalltag - deutsche Phonetik und
Aussprachetraining - Grundkurs

Arbeiten Sie in einem Beruf, in dem Sie klares Hochdeutsch sprechen
miissen? Zum Beispiel als Fiihrungskraft in einem Unternehmen, Pada-
gogin/Padagoge, Schauspieler*in, Moderator*in oder im Kundensupport
am Telefon? Wird lhnen im Alltag manchmal zuriickgemeldet, dass Sie
deutlicher sprechen sollen? Wollen Sie Menschen mit Ihren gesproche-
nen Worten und Texten besser erreichen kdnnen? In diesem Kurs lernen
Sie in Theorie und Praxis die einzelnen Laute und Lautgruppen der deut-
schen Sprache und ihre korrekte, normgerechte Bildung und Aussprache
kennen. Anhand von praktischen Ubungen trainieren Sie anschlieBend
das dialekt- und akzentfreie Sprechen lhrer selbst mitgebrachten sowie
fremden Textbeispiele und die hochdeutsche Standardaussprache im
Allgemeinen. Dabei helfen lhnen die neuesten, sprechwissenschaftlichen
Erkenntnisse und die phonetischen Ausspracheregeln. Der Kurs steht
Teilnehmenden mit deutscher Muttersprache genauso offen wie anderen
Teilnehmenden mit einem Sprachniveau von mindestens B2.

Kursort: Bodo-Uhse-Bibliothek, Erich-Kurz-Str. 9

Li2.04-003H

Johannes Jellinek
29.8.-17.10.19, 14 UStd.

7 x Do, 18.30-20.00 Uhr
€41,36 (erm: € 22,88), TN: 8-10

Hochdeutsch fiir den Berufsalltag - deutsche Phonetik und
Aussprachetraining - Aufbaukurs

Arbeiten Sie in einem Beruf, in dem Sie klares Hochdeutsch sprechen
mussen? Zum Beispiel als Fihrungskraft in einem Unternehmen, Pad-
agogin/Padagoge, oder im Kundensupport am Telefon? In diesem Kurs
fur Berufstatige liegt der Fokus auf der angewandten Phonetik und der
artikulatorischen Geldufigkeit. Die Grundlagen der hochdeutschen Aus-
sprache werden vertieft. Mithilfe von Ubungen auf fortgeschrittenem
Niveau trainieren Sie verstarkt lhre Mundmotorik und die Gelaufigkeit
der Aussprache komplexer Satzgefiige. Hinzu kommt die theoretische
und praktische Arbeit an typischen Intonations- und Akzentuierungs-
mustern der deutschen Sprache. Diese werden, wie auch im Grundkurs,
anhand selbst mitgebrachter und fremder Textbeispiele kennengelernt
und trainiert. Dieser Aufbaukurs steht allen Teilnehmenden des Grund-
kurses ,Hochdeutsch sprechen im Berufsalltag” genauso offen wie neu-
en Teilnehmenden mit Grundlagenwissen zur deutschen Phonetik.
Kursort: Bodo-Uhse-Bibliothek, Erich-Kurz-Str. 9

Li2.04-004F

Johannes Jellinek
25.2.-7.4.20, 14 UStd.

7 x Di, 18.30-20.00 Uhr
€41,36 (erm: € 22,88), TN: 8-10



2019

Theater-Schauspiel-Grundlagen

2020

2019

Einfiihrung in die Pantomime / Mime

2020

Méochten Sie Ihr schauspielerisches Talent erproben, weiter entwickeln,
vielleicht Schauspieler oder Schauspielerin werden? Dann besuchen Sie
die beiden kompakt Wochenendkurse. Sie schulen Ihre Beobachtungs-
gabe, lernen Hemmungen abzubauen, Kérper und Stimme einzusetzen
sowie erste Szenen zu spielen. Sie arbeiten mit einem erfahrenen Regis-
seur und Dozenten fiir Schauspiel, der gemeinsam mit lhnen arbeiten
und lhren Hang zum Schauspielerischen entwickeln mochte. Zunachst
soll das Bewusstsein fiir Bewegungsablaufe, fur kdrperliche Ausdrucks-
mittel, fir die Stimme, fiir das Sein im Raum und seine Méglichkeiten
und der eigene dramatische Ausdruck gefunden und gescharft werden
- ein erstes Einfinden, um eine verbale und/oder nonverbale Geschichte
zu erzdhlen. Dann wird es darum gehen, einen ersten eigenen Zugriff
auf eine Figur zu bekommen, den Charakter der Figur, ihren Rhyth-
mus, Tempi, Gestus, Sprachbehandlung und Raumbenutzung. Méglich
konnte dies mit improvisierten Szenen sein, aber auch an der Arbeit von
vorgegeben Szenen und Texten. Bitte sportliche Kleidung mitbringen.

Li2.04-006H

Thomas Donndorf
26.10.-3.11.19, 32 UStd.

2 xSa/So, 10.00 - 17.00 Uhr
€116,28 (erm: €61,24), TN: 6-8

Li2.04-006F

Thomas Donndorf
22.2.-1.3.20, 32 UStd.

2 x Sa/So, 10.00 - 17.00 Uhr
€116,28 (erm: €61,24), TN: 6-8

Der sprechende Korper - Klassische Vortragskunst,
Schauspieltechnik und Bithnenprasenz fiir Anfanger und
Fortgeschrittene

Ob man einen Text vortragt, eine Rede halt oder als Schauspieler Gber-
zeugen will - eine gute Biihnenprasenz erfordert neben einer deutli-
chen, lebendigen Sprache vor allem einen freien und prazisen Umgang
mit den Handen und dem Korper. Vieles davon ist erlernbar und beruht
auf Uberraschend einfachen, klaren Regeln. Grundlegende Prinzipien
zum souveranen Gehen, Stehen und Sprechen auf der Biihne wurden
bereits von klassischen Rednern und Theatermachern von Cicero bis
Goethe erforscht und anschaulich beschrieben. Bis heute bieten diese
Regeln einen idealen Zugang zum Vortrag und zum Spiel auf der Biih-
ne. Auf der Basis der klassischen Rhetorik und Schauspielkunst werden
wir im Kurs einige biihnenwirksame Texte prazise und plastisch umset-
zen und dabei die sprechende Wirkung unseres Korpers erkunden und
verbessern. Praktische Ubungen zum Zusammenspiel von Wort, Klang
und Geste werden erganzt durch Einblicke in die Kunst- und Theater-
geschichte, welche den Teilnehmer*innen zusétzliche Inspirationen lie-
fern. Der Kurs wendet sich sowohl an interessierte Laien, wie an profes-
sionelle Schauspieler oder Sénger. Bitte ein zweites Schuhwerk (Schuhe
mit Absatz, Ballettschlappen oder Socken) mitbringen.

Li2.04-005H

Nils Niemann

23.-24.11.19, 14 UStd.

Sa/So 11.00-17.00 Uhr

€41,36 (erm: € 22,88), TN: 8-14

Li2.04-005F

Nils Niemann

15.-16.2.20, 14 UStd.

Sa/So 11.00-17.00 Uhr

€41,36 (erm: €22,88), TN: 8-14

BIALINER
R ACHSTHINBILDUNG IMHLESIY

SRS

Theater YRRWAHRIA - Programm ERW-IN

Die inklusive Theater-Gruppe YRRWAHRIA besteht aus unterschied-
lichen Darstellern. Manche haben eine Behinderung, manche haben
keine Behinderung. Sie sind zwischen 21 bis 64 Jahren alt. Gemeinsam
mit Maria Manasterny & Nina Olczak lachen und verwandeln sie sich
und entwickeln eigene Figuren und Theater-Stiicke. 10,00 € pro Monat
fuir Kostime und Requisiten sind an die Kursleiterinnen zu entrichten.
Anmeldungen unter: Tel.: 0174-8795529;

Kontakt: Nina Olczak ninad.olczak@gmail.com; Bitte informieren Sie
sich unter der angegebenen TelNr. Giber die genauen Kurszeiten!

Auf der Stelle laufen, schweben, fliegen, ziehen und gezogen werden,
unsichtbare Objekte... Wie mache ich sichtbar, was eigentlich unsicht-
bar wéare? Wie erzeugt man lllusionen mit dem Korper? Durch prakti-
sche Ubungen wird die kérperliche Ausdrucksfahigkeit geférdert. Auf
dieser Basis werden wir uns damit beschaftigen, wie bestimmte Panto-
mime-Techniken funktionieren sowie kreativ spielerisch kleine Szenen
entwickeln. Den Teilnehmenden sollen die wichtigsten Grundlagen ver-
mittelt werden, so dass sie auch eigenstandig weiter iben kdnnen. Bitte
Trainingskleidung mitbringen.

Li2.04-008H

Natalie Conrad

14.-15.9.19, 14 UStd.

Sa/So, 11.00-17.00 Uhr
€52,56 (erm: € 28,48), TN: 6-8

Li2.04-008F

Natalie Conrad

18.-19.4.20, 14 UStd.

Sa/So, 11.00-17.00 Uhr

€ 52,56 (erm: € 28,48), TN: 6-8

Einfiihrung in die Pantomime / Mime - Intensivkurs

Kursbeschreibung: Siehe Li 2.04-008H/F

In diesem Intensivkurs kdnnen wir besonders tief in die Welt der Pan-
tomime eintauchen. Je nach Wunsch der Gruppe kénnen bestimmte
Schwerpunkte gesetzt werden. Bitte Trainingskleidung mitbringen.

Li2.04-009F

Natalie Conrad

29.6.-1.7.20, 21 UStd.

Mo, Di, Mi, 10.00-16.00 Uhr
€77,34 (erm: €41,22), TN: 6-8

Ein Hauch von Zirkusluft - Jonglieren fiir Anfanger*innen

Lassen Sie sich in diesem zweitdgigen Workshop von dem verspielten
Reiz der Jonglage durch die Manipulation von Objekten verzaubern!
So kdnnen Anfanger ohne Vorkenntnisse in zwei Tagen lernen, mit drei
Ballen zu jonglieren. Wir jonglieren mit Tiichern und Ballen, sowohl al-
leine, als auch zu zweit. Angereichert wird dies noch durch Einblicke
in die Kontaktjonglage, einer Mischung aus Balance und Jonglieren.
Jonglieren ist in jedem Alter erlernbar, ohne Erfahrung und Ubung in
Werfen und Fangen.

Li2.04-010H

Thilo Gopel

19.-20.10.19, 10 UStd.

Sa/So, 13.00-16.45 Uhr

€ 37,40 (erm: € 20,20), TN: 6-8

Li2.04-010F

Thilo Gopel

9.-10.5.20, 10 UStd.

Sa/So, 13.00-16.45 Uhr

€ 37,40 (erm: € 20,20), TN: 6-8

Li2.04-011F

Thilo Gopel

20.-21.6.20, 10 UStd.

Sa/So, 13.00-16.45 Uhr

€ 37,40 (erm: € 20,20), TN: 6-8

Improvisationstheater fiir Einsteiger*innen

Wie werde ich spontaner, schlagfertiger und selbstsicherer? Was kann
ich tun um mehr aus dem Bauch heraus zu handeln und dabei eine
Menge Spal3 zu haben? Die Antwort ist: Improvisationstheater! Dieser
Kurs ist ein perfektes Tool fir alle, die im Beruf oder im Privatleben mit
neuen, ungewohnten Situationen konfrontiert sind und Lust haben,
die Grundlagen des Improvisationstheaters, Strukturen, Spiele und
Szenen in einer lockeren Atmosphdre kennenzulernen und zu tben.
Dabei wird es Einzel- und Partnerlibungen fiir den Korper, den Intellekt
und das Gefiihl geben. Sie lernen, spontan auf unvorhersehbare Situa-
tionen zu reagieren und zusammen mit lhren Mitspielern spannende
Geschichten zu erzéhlen. Das fordert Spontanitat, Selbstsicherheit und
Kooperationsfahigkeit.

Li2.04-007H

Nina Olczak

Maria Manasterny
1.9.-3.11.19, 24 UStd.

€3,00 (erm: €3,00), TN: 10-16

Li2.04-007F

Nina Olczak

Maria Manasterny
20.2.-20.3.20, 24 UStd.

€3,00 (erm: €3,00), TN: 10-16

Li2.04-012H

Claudia Hoppe

14.-15.9.19, 14 UStd.

Sa/So, 11.00-17.00 Uhr
€41,36 (erm: € 22,88), TN: 8-12

Li2.04-012F

Claudia Hoppe

14.-15.3.20, 14 UStd.

Sa/So, 11.00-17.00 Uhr
€41,36 (erm: € 22,88), TN: 8-12
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Improvisationstheater fiir Fortgeschrittene und
Anfanger*innen mit Vorkenntnissen

2019 2020

Puppenbau (und - Spiel): Die Handpuppe - vom Bau bis zur
Animation

Dieser Kurs richtet sich an Personen, die schon erste Vorerfahrungen im
Bereich Improvisationstheater sammeln konnten. Voraussetzungen fiir
die Kursteilnahme sind, dass Begriffe wie Status, Storytelling und Zug-
um-Zug keine Fremdworte mehr fiir Dich sind. Du bist mit den Grund-
lagen des improvisierten Spiels wie Akzeptieren und heiteren Scheitern
vertraut und hast in den Spielen und Ubungen aus dem Impro-Theater
den SpaB fiir Dich entdeckt. In diesem Kurs wollen wir die Grundlagen
des Improvisierens gemeinsam auffrischen und weiter vertiefen. Bitte
bequeme Kleidung und leichtes Schuhwerk mitbringen.

Li2.04-013H

Claudia Hoppe

9.-10.11.19, 12 UStd.

Sa/So, 11.00-16.30 Uhr

€ 35,88 (erm: € 20,04), TN: 8-12

Li2.04-013F

Claudia Hoppe

25.-26.4.20, 12 UStd.

Sa/So, 11.00-16.30 Uhr

€ 35,88 (erm: € 20,04), TN: 8-12

Improtheater Workshop - Einstieg in die Kunst der Impro-
visation

Improtheater ist aus der Berliner Theaterlandschaft nicht mehr wegzu-
denken. In diesem Wochenend-Workshop lernen wir die Welt des Im-
protheaters einmal praktisch kennen und stehen selber auf der Biihne.
Zunachst trainieren wir Aufmerksamkeit und Buhnenartikulation, wie
wir mit Lampenfieber umgehen kénnen und wie Bilhnenprasenz ent-
steht. Danach erkunden wir die Grundkonzepte der Improvisation mit-
hilfe spielerischer Ubungen, wie z.B.: Wer ist der Protagonist und wieso
heil3t der so? Wer verspricht wem was beim “Versprechen”? Und wie
stellt man eigentlich vielschichtige Charaktere dar? Der Fokus des Kur-
ses liegt darauf, einen Einblick in und ein Gefiihl fir das Improtheater
zu entwickeln. Er richtet sich an Menschen, die noch keine oder wenig
Erfahrung mit dem Thema haben. Bequeme Kleidung erleichtert das
Improvisieren. Keine Vorkenntnisse erforderlich. Fiir die Raumnutzung
sind 2,50 € an den Kursleiter zu entrichten.

Li2.04-014H

Heiko Moller

30.11.-1.12.19, 14 UStd.

Sa/So, 12.00-18.00 Uhr
Nachbarschaftszentrum RuDi,
Modersohnstral3e 55

€41,36 (erm: € 22,88), TN: 8-12

Li2.04-014F

Heiko Moller

13.-14.6.20, 14 UStd.

Sa/So, 12.00-18.00 Uhr
Nachbarschaftszentrum RuDi,
Modersohnstral3e 55

€41,36 (erm: € 22,88), TN: 8-12

Einfiihrung in das japanische No-Theater

Das No-Theater hat eine Geschichte von ca. 600 Jahren.

No-Theater ist Gesang, Sprechgesang, Tanz und Musik (Trommeln,
Fl6te). Minimalisierung, Zurlickhaltung, Stille pragen den Ausdruck
der Tanze. Der Tanzer versucht nicht, in der Bewegung nach oben die
Schwerkraft zu Gberwinden, sondern sucht die Verwurzelung, die Ver-
haftung am Boden. Im Seminar iben wir den spezifischen Gleitschritt
des No-Tanzes und die Handhabung des Fachers, bevor wir einen ein-
fachen Tanz einstudieren. Rhythmus- und Stimmubungen geben einen
Einblick in die musikalische Welt des No-Theaters.

Bitte bequeme Kleidung und Socken mitbringen.

Li2.04-015H

Matthias Stettler
23.-24.11.19, 14 UStd.

Sa/So, 10.00-16.00 Uhr
€41,36 (erm: € 22,88), TN: 8-12

30

Li2.04-015F

Matthias Stettler

6.-7.6.20, 14 UStd.

Sa/So, 10.00-16.00 Uhr
€41,36 (erm: € 22,88), TN: 8-12

Bitte beachten Sie, dass

fur die online-Anmeldung

jede Person eine eigene
e-mail Adresse benotigt

www.vhs-lichtenberg.de

Die Puppe ist nicht nur Spielzeug, Kunstobjekt, sondern eine Form
der darstellenden Kunst. Kiinstler wie z. B. Paul Klee waren von ihren
Ausdrucksmoglichkeiten angetan. In diesem Kurs bauen wir Handpup-
pen aus Modelliermasse und Stoff auf Grundlage einer Geschichte. Es
entstehen Originale und kleine Personlichkeiten. Anhand von Film- und
Fotoprasentationen besprechen wir Facetten des Ausdrucks. Danach
skizzieren wir eine gewahlte Figur. Nach dieser Vorlage erfolgt der Bau
der Puppe. Sie modellieren den Puppenkopf, bemalen und gestalten
diesen. AnschlieBend ndhen und kleben wir Kostiime sowie passende
Accessoires. Und der magische Moment ist gekommen: man erweckt
die Puppe zum Leben, animiert sie. Bei Interesse kénnen Szenen der
Geschichte erprobt und Grundlagen der Animation vermittelt wer-
den. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich, bitte Pinsel, Schere und
Acrylfarben mitbringen. Materialkosten: 8,00 € p. P.

Li2.04-016H

Sylvia Barth

31.8.-1.9.19, 14 UStd.

Sa/So, 10.00-15.30 Uhr
€41,36 (erm: € 22,88), TN: 8-10

Li2.04-016F

Sylvia Barth

14.-15.3.20, 14 UStd.

Sa/So, 10.00-15.30 Uhr
€41,36 (erm: € 22,88), TN: 8-10

Seniorenkabarett,,Die Weisetreter”

Fir das Kabarett ,Die Weisetreter” werden zum Semesterstart wie-
der neue Mitstreiter/innen gesucht. Auch Musiker/innen sind herz-
lich willkommen. Angesprochen sind alle verborgenen Talente unter
Vorruhestdndlern und Senioren, die Lust haben, unter fachkundiger
Anleitung gemeinsam kabarettistische Texte zu erarbeiten, zu proben
und mit stets aktualisierten Programmen auch aufzutreten. Weitere In-
formationen kdnnen Sie auch unter www.weisetreter.com im Internet
finden.

Li2.04-017H

Lina Wendel

5.9.-7.11.19, 36 UStd.

9 x Do, 10.00-13.00 Uhr
Begegnungsstatte,
Honower Str. 30a

€ 3,00 (erm: € 3,00), TN: 8-16

Li2.04-017F

Lina Wendel

6.2.-2.4.20, 36 UStd.

9 x Do, 10.00-13.00 Uhr
Begegnungsstatte,
Honower Str. 30a

€ 3,00 (erm: € 3,00), TN: 8-16

2.05 Tanzpraxis

Alle Kurse ohne Kursortangabe finden in der
Volkshochschule, Paul-Junius-Str. 71, statt.

Hochzeits- Workshop / Abschlussball

Sie wollen demnéchst heiraten? Sie sind zu einer Hochzeit eingela-
den? Der Abiball steht vor der Tiir? Sie kdnnen noch nicht tanzen oder
mochten alte Tanzkenntnisse wieder auffrischen? Dann sind Sie in
diesem Workshop richtig! Neben dem Wiener Walzer - dem typischen
Hochzeitstanz - werden in diesem Workshop folgende Tanze vermittelt,
die zu (fast) jeder Musik getanzt werden konnen: Blues, Foxtrott, Rum-
ba und Discofox. Der jeweilige Grundschritt wird hierbei mit einfachen
Figuren erganzt. Anmeldung nur paarweise! Onlineanmeldungen mis-
sen fur jeden Partner einzeln erfolgen! Bitte Wechselschuhe mit glatter
Sohle (keine Sportschuhe) mitbringen!

Li2.05-004F

Angela Guth; Benno Hein
21.-29.3.20, 12 UStd.

2 x Sa/So, 10.30-12.45 Uhr

€ 50,28 (erm: € 27,24), TN: 8-30

Bitte bei allen
Gesellschaftstanz-
Kursen paarweise

anmelden.



2019

Discofox Workshop - Anfanger

2020

2019

»~Tanzen macht SpaB” - Fortgeschrittene

2020

Dieser Workshop richtet sich an Teilnehmer ohne oder mit geringen
Vorkenntnissen. Vermittelt werden der Grundschritt in verschiedenen
Variationen sowie ein kleines Repertoire leichter bis mittelschwerer Fi-
guren: Grundvariationen, Platzwechsel, halbe und ganze Brezel. Je nach
Ausdauer der Teilnehmer kdnnen die Figuren auch leicht erweitert wer-
den. Anmeldung nur paarweise. Onlineanmeldungen missen fiir jeden
Partner einzeln erfolgen! Bitte Wechselschuhe mit glatter Sohle (keine
Sportschuhe) mitbringen!

Li2.05-005H

Angela Guth; Benno Hein
21.-22.9.19, 6 UStd.

Sa/So, 13.15-15.30 Uhr

€ 26,64 (erm: € 15,12), TN: 8-30

Li2.05-005F

Angela Guth; Benno Hein
22.-23.2.20, 6 UStd.

Sa/So, 13.15-15.30 Uhr

€ 26,64 (erm: € 15,12), TN: 8-30

Discofox Workshop - Fortgeschrittene

Dieser Kurs ist fur alle geeignet, die sich tdnzerisch Uber die
Grundschritte hinaus weiterentwickeln wollen, oder bereits erworbene
Kenntnisse auffrischen mochten. Es werden erweiterte Schrittfolgen
und Fahigkeiten zu jedem Standardtanz (Langs. Walzer, Tango, Wiener
Walzer, Slowfox, Quickstep), jedem Lateintanz (Cha Cha Cha, Rumba,
Samba, Paso Doble, Jive) und zum Partytanz (Discofox) vermittelt. Hier-
zu bitte paarweise anmelden und Schuhe (zum Wechseln) mit glatten
Sohlen mitbringen.

Li2.05-014H

Rainer Pohlenz

3.9.-3.12.19, 28 UStd.

14 x Di, 19.45-21.15 Uhr
€79,72 (erm: €42,76), TN: 8-30

Li2.05-014F

Rainer Pohlenz

11.2.-26.5.20, 28 UStd.

14 x Di, 19.45-21.15 Uhr
€79,72 (erm: €42,76), TN: 8-30

Lindy Hop - Workshop

Dieser Workshop richtet sich an Teilnehmer mit Grundkenntnissen (sie-
he Workshop Discofox flir Anfanger oder vergleichbar). Das Repertoire
wird um Kérbchen und Schal erweitert. Neben den Grundformen wer-
den diverse Variationen der Figuren sowie verschiedene Ein- und Aus-
gange unterschiedlicher Schwierigkeitsgrade vermittelt. Anmeldung
nur paarweise! Onlineanmeldungen missen fiir jeden Partner einzeln
erfolgen!

Li2.05-006F

Angela Guth; Benno Hein
21.-22.3.20, 6 UStd.

Sa/So 13.15-15.30 Uhr

€ 26,64 (erm: € 15,12), TN: 8-30

Discofox Workshop - Fortgeschrittene (mit Hustle)

Dieser Workshop richtet sich an Teilnehmer mit Grundkenntnissen
(siehe Workshop Discofox flr Anfanger oder vergleichbar). Es erfolgt
eine Einfiihrung in den Hustle, einem nahen Verwandten des Disco-
fox, der sich lediglich in einem Teil des Grundschritts unterscheidet.
Die vermittelten Figuren kénnen selbstverstandlich zu beiden Tanzen
getanzt werden. Das Repertoire wird erweitert um die Grundfiguren
Schiebetiir sowie Joch und erganzt durch Variationen innerhalb der Fi-
guren und mit verschiedenen Ausgangen. Anmeldung nur paarweise!
Onlineanmeldungen mdssen fir jeden Partner einzeln erfolgen! Bitte
Wechselschuhe mit glatter Sohle (keine Sportschuhe) mitbringen!

Li2.05-007F

Angela Guth; Benno Hein
16.-17.5.20, 6 UStd.

Sa/So 13.15-15.30 Uhr

€ 26,64 (erm: € 15,12), TN: 8-30

»Tanzen macht SpaB3” - Anfangerkurs

In diesem Kurs werden die Grundschritte mit einfachen Bewegungs-
abldufen, die Tanzhaltungen und die Rhythmen der Standard- und
Lateintanze (Foxtrott, Tango, Walzer, Samba, Cha Cha Cha, Rumba, Jive),
des Discofox und der Salsa vorgestellt und eingetibt. Fiihren und Fol-
gen, als fir den Paartanz erforderliche Fahigkeiten werden entwickelt.
Bitte paarweise anmelden und Schuhe (zum Wechseln) mit glatten Soh-
len mitbringen.

Li2.05-012H
Rainer Pohlenz

Li2.05-012F
Rainer Pohlenz

Swingtanzen fiir Anféanger ,I'm doin’ the Hop ... the Lindy Hop!*, war
die Antwort eines Tanzers am Tage nach Charles Lindbergs Atlantikflug
1927 im New Yorker Savoy Ballroom auf die Frage eines Journalisten,
was er denn da tanzen wirde. Damit hatte sozusagen die Mutter aller
Swing-Ténze der Big Band Ara ihren Namen weg. Getanzt wird der Lindy
Hop paarweise Uberwiegend im 8er-Rhythmus. Auf elementare Schritt-
kombinationen aufbauend, wird im Kurs auf komplexe Figurenfolgen
hingearbeitet. Vorkenntnisse sind daher nicht erforderlich. Bitte paar-
weise anmelden und Schuhe (zum Wechseln) mit glatten Sohlen mit-
bringen.

Li2.05-015F

Rainer Pohlenz

13.-14.6.20, 12 UStd.

Sa/So, 11.00-15.30 Uhr

€ 35,88 (erm: € 20,04), TN: 8-30

Salsa Cubana - Bachata - Kizomba / Schnupperstunde fiir
Anfanger*nnen und Fortgeschrittene

Ein Angebot fiir alle diejenigen, die sich noch nicht sicher sind, ob sie
sich zu einem Salsa-Kurs anmelden wollen. Anmeldungen auch fir
Einzelpersonen mdoglich. Keine StraBenschuhe benutzen! Diese Veran-
staltung ist kostenlos, um Anmeldung wird gebeten.

Li2.05-016H

Julio Maturana

19.9.19, 2 UStd.

Do, 18.45 - 20.15 Uhr
Begegnungsstdtte im Haus
der Generationen,
Paul-Junius-Str. 64a
entgeltfrei

Li2.05-016F

Julio Maturana

27.2.20, 2 UStd.

Do, 18.45 - 20.15 Uhr
Begegnungsstdtte im Haus
der Generationen,
Paul-Junius-Str. 64a
entgeltfrei

Salsa Cubana - Bachata - Kizomba - fiir Anfanger*innen

Sie beginnen mit Grundschritten, einfachen Drehungen, Techniken und
Fuhrungstricks im Salsa Crossbody, der auf Linie getanzt wird. Bei Salsa
Cubana lernt man unter anderem die Kombinationen: Dile Que Si, Dile
que No, Enchufa, 70 und den Platzwechsel. In diesem Kurs konzentrie-
ren wir uns auf einfache Figuren. Wir werden mit body isolations und
Schrittkombinationen beginnen. Mannliche und weibliche Formen wer-
den getrennt unterrichtet. Anmeldungen sind auch fiir Einzelpersonen
moglich. Your course instructor can answer your questions in English or
Spanish if required. Bitte ein zweites Paar saubere Schuhe mitbringen!

3.9.-3.12.19, 28 UStd.
14 x Di, 18.00-19.30 Uhr
€79,72 (erm: € 42,76), TN: 8-30

11.2.-26.5.20, 28 UStd.
14 x Di, 18.00-19.30 Uhr
€79,72 (erm: €42,76), TN: 8-30

Li2.05-018H

Julio Maturana

26.9.-19.12.19, 22 UStd.

11 x Do, 18.30-20.00 Uhr
Begegnungsstdtte im Haus
der Generationen,
Paul-Junius-Str. 64a

€63,28 (erm: € 34,24), TN: 8-26

Li2.05-018F

Julio Maturana

5.3.-4.6.20, 24 UStd.

12 x Do, 18.30-20.00 Uhr
Begegnungsstatte im Haus
der Generationen,
Paul-Junius-Str. 64a

€ 68,76 (erm: € 37,08), TN: 8-26
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Salsa Cubana - Salsa en Linia - Bachata - Kizomba - Fortge-
schrittene

Im Kurs werden verschiedene Tanzstile des lateinamerikanischen Salsa
vorgestellt und erlernt. Der Dozent erklart hierbei prézise und detail-
liert die spezifischen Tanztechniken und vermittelt Rhythmusgefiihl im
Einklang mit der typischen Musik. Auf dieser Basis werden die ersten
Fortgeschrittene schritte, raffinierte Drehungen und Fihrungs“tricks”
getlibt und erlernt. Daruiber hinaus lernen Sie Kombinationen mit Show-
Charakter kennen. : Suzie-Q, Body Movement, Copa, Pizza Turn, Cross
Body Lead, Dile Que No, Kentucky und,Double Spin/Turn Technique”.

Mit diesen ersten Tanzerfahrungen entwickeln Sie mit viel Spal3 ein
Korpergefiihl fur den Salsa und sind gut préapariert fur die groBe
Salsaszene Berlins. Anmeldungen sind auch fiir Einzelpersonen mog-
lich. Your course instructor can answer your questions in English, or
Spanish if required. Bitte ein zweites Paar saubere Schuhe mitbringen!

Li2.05-019H

Julio Maturana

26.9.-19.12.19, 22 UStd.

11 x Do, 20.00-21.30 Uhr
Begegnungsstatte im Haus
der Generationen,
Paul-Junius-Str. 64a

€63,28 (erm: € 34,24), TN: 8-26

Li2.05-019F

Julio Maturana

5.3.-4.6.20, 24 UStd.

12 x Do, 20.00-21.30 Uhr
Begegnungsstatte im Haus
der Generationen,
Paul-Junius-Str. 64a

€68,76 (erm: € 37,08), TN: 8-26

Salsa Cubana und Bachata / Workshop fiir Anfinge*innen

Innerhalb des Workshops werden Schritte, Fiihrung und Techni-
ken schnell, prazise und detailliert erklart. Der Dozent vermittelt
Rhythmusgefiihl im Einklang mit der typischen Musik. Auf dieser Basis
werden die ersten Grundschritte und raffinierte Drehungen gelbt. Hin-
zu kommen Techniken, die Hiifte, Schultern und den ganzen Korper in
den Bewegungsablauf einbeziehen. Fiihren und Folgen, also méannliche
und weibliche Formen, werden getrennt unterrichtet. Ebenso kénnen
Sie Kombinationen mit Show-Charakter erlernen. Bitte nur paarweise
anmelden! Your course instructor can answer your questions in English,
Italian or Spanish when required. Bitte ein sauberes zweites Paar Schu-
he mitbringen!

Li2.05-020H

Julio Maturana

7.-8.12.19, 8 UStd.

Sa/So, 14.00 -17.00 Uhr

€ 24,92 (erm: € 14,36), TN: 8-26

Li2.05-020F

Julio Maturana

23.-24.5.20, 8 UStd.

Sa/So, 14.00-17.00 Uhr
Begegnungsstatte im Haus
der Generationen,
Paul-Junius-Str. 64a

€24,92 (erm: € 14,36), TN: 8-26

Tango Argentino / Workshop

Charakteristisch fiir den Tango Argentino ist der Verzicht auf vorgege-
bene Figurenfolgen: stattdessen improvisiert das Paar den Tanz relativ
frei zur Musik, was ein sensibles Zusammenspiel der Partner erfordert.
Im Workshop vermitteln wir erste Grundprinzipien der Haltung, der Be-
wegung, des Fiihrens und Fiihrenlassens, und praktizieren sie anhand
von einfachsten Tanzschritten. Mit dem Ergebnis kdnnen sich Mutige
(ein wenig Uben vorausgesetzt) durchaus schon auf jeder Tanzfliche
blicken lassen, auch da wird nur mit Wasser gekocht. Der Workshop
eignet sich sowohl fir Anfanger als auch flr Fortgeschrittene, die ihre
Sicherheit und ihr Tanzgefiihl vertiefen méchten.

Li2.05-021H Li2.05-021F
Christian Tagger; Christian Tagger;
N.N. N.N.

7.-8.9.19, 8 UStd.
Sa/So, 12.00-15.00 Uhr
€34,52 (erm: €19,16), TN: 8-26

15.-16.2.20, 8 UStd.
Sa/So, 12.00-15.00 Uhr
€34,52 (erm: €19,16), TN: 8-26

2019

Tango Argentino

2020

Charakteristisch fir den Tango Argentino ist der Verzicht auf vorgegebene
Figurenfolgen: stattdessen improvisiert das Paar den Tanz relativ frei zur
Musik, was ein sensibles Zusammenspiel der Partner erfordert. Im Kurs
vermitteln wir u.a. die Grundprinzipien der Haltung, der Bewegung, des
Fuhrens und Fiihrenlassens, und praktizieren sie im soliden Umgang mit
einfachem Schrittmaterial. Harmonie und Verstandnis zwischen den Part-
nern und vor allem Freude an der Bewegung zur Musik stehen im Vorder-
grund, nicht das Auswendiglernen komplizierter Schritte. Der Kurs eignet
sich deshalb sowohl fiir Anfanger als auch fiir Fortgeschrittene, die ihre
Sicherheit und ihr Tanzgefiihl vertiefen mochten.

Li2.05-022H Li2.05-022F
Christian Tagger; Christian Tagger;
N.N. N.N.

20.9.-13.12.19, 24 UStd.

12 x Fr, 19.00-20.30 Uhr
Sporthalle 2, Kliitzer Str. 36
€97,56 (erm: € 51,48), TN: 8-26

20.3.-26.6.20, 24 UStd.

12 x Fr, 19.00-20.30 Uhr
Sporthalle 2, Kliitzer Str. 36
€97,56 (erm: € 51,48), TN: 8-26

Line - Dance 1 fiir Anfanger*innen ohne Vorkenntnisse

Line-Dance ist eine spezielle Tanzrichtung aus den USA. Es wird zu Mu-
sik aus verschiedenen Genres wie Country, Pop, Swing, Irisch, Latino und
Rock’n‘roll getanzt. Dabei sind die Choreografien auf die jeweiligen Lie-
der abgestimmt und in Schrittbeschreibungen festgehalten. So konnen
Tanzer aus unterschiedlichen Tanzgruppen aber auch anderen Regio-
nen und Landern gemeinsam Tanzen, ohne sich vorher absprechen zu
mussen. Charakteristisch fiir den Line-Dance ist die Aufstellung in Linien
und das Tanzen einer meist rotierenden Choreografie in verschiedene
Richtungen. Dabei muss auf die anderen tanzenden Gruppenmitglieder
geachtet werden, um die Reihen trotz Orientierungswechsel zu bewah-
ren. In diesem Kurs werden Basis-Grundschritte und einfache Tanze
erlernt. Mitzubringen sind bequeme, saubere Schuhe und gute Laune.
Kein Partner nétig!

Li2.05-025H

Antoine Sengers
30.8-6.12.19, 16 UStd.

12 x Fr, 15.45-16.45 Uhr
€46,84 (erm: € 25,72), TN: 8-20

Li2.05-025F

Antoine Sengers
17.1.-12.6.20, 20 UStd.

15 x Fr, 15.45-16.45 Uhr
€57,80 (erm: € 31,40), TN: 8-20

Line - Dance 2 fiir Teilnehmer*innen mit Vorkenntnissen

Der Kurs baut auf dem Kenntnisstand des letzten Semesters auf. Je-
doch sind Quereinsteiger/innen mit ,Anfangerkenntnissen” herzlich
willkommen. Getanzt wird zu Country-Musik aber auch zu anderen
fetzigen Tanzrhythmen wie Pop, Swing und Latino. Geeignet fiir alle Al-
tersklassen! Bitte bequeme Kleidung und Tanzschuhe mit glatter Sohle
mitbringen.

Li2.05-026H

Antoine Sengers
30.8-6.12.19, 24 UStd.

12 x Fr, 17.00-18.30 Uhr
€68,76 (erm: € 37,08), TN: 8-20

Li2.05-026F

Antoine Sengers
17.1.-12.6.20, 30 UStd.

15 x Fr, 17.00-18.30 Uhr

€ 85,20 (erm: € 45,60), TN: 8-20

Griechische Tanze fiir Anfinger*innen

Reich an Rhythmen und Schrittkombinationen, dynamisch-kraftvoll
und meditativ-ruhig sind die griechischen Tanze. Sie erfordern und we-
cken Lebensfreude und Lust am Improvisieren. Neben einigen traditi-
onellen Tanzen, die auch heute noch Uberall im Land getanzt werden
(Kalamatikos, Tsamikos, Hsapiko u.a.) werden wir vor allem populdre
Tanze lernen, die urspriinglich aus Folkloretdnzen entstanden sind und
durch moderne Elemente weiter entwickelt wurden, wie z.B. Rebetiko
und Sirtaki.
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Li2.05-027H

Antoine Sengers
30.8-6.12.19, 16 UStd.

12 x Fr, 18.30-19.30 Uhr
€46,84 (erm: € 25,72), TN: 8-20

Li2.05-027F

Antoine Sengers
17.1.-12.6.20, 20 UStd.

15 x Fr, 18.30-19.30 Uhr
€57,80 (erm: € 31,40), TN: 8-20
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Populdre Balkan-Tanze fiir Teilnehmer*innen mit Vor-
kenntnissen

Auf unserer Reise durch den Balkan werden wir verschiedenen Rhyth-
men und Tanzstilen aus der gro3en Vielfalt dieser Region begegnen. Wir
erleben temperamentvolle und auch meditative Tanze. Die Rhythmen
werden dabei in der Originalbesetzung, aber auch auf modernen Instru-
menten ausgefiihrt. Es ist eine Musik, bei der man nicht still sitzen bleiben
kann. Begonnen wird mit leichten und einfachen Tanzen, einige werden
ausfihrlicher unterrichtet, bei anderen stehen unmittelbares Erleben und
Spontaneitdt im Vordergrund. Einen Partner braucht tibrigens niemand
mitzubringen: auf dem Balkan bevorzugt man Reihen- und Kreistanze.

Li2.05-028H

Antoine Sengers
30.8.-6.12.19, 24 UStd.

12 x Fr, 19.45-21.15 Uhr

€ 68,76 (erm: € 37,08), TN: 8-20

Li2.05-028F

Antoine Sengers
17.1.-12.6.20, 30 UStd.

15 x Fr, 19.45-21.15 Uhr

€ 85,20 (erm: € 45,60), TN: 8-20

Line-Dance zu siidamerikanischen Rhythmen fiir
Anfanger*innen

2019

Swing Line Dance fiir Anfanger*innen

2020

Swing-Line-Dance gab es schon in dem 50-er Jahren, aber der richtige
AufschwungkamerstEndeder90-erJahren, mitdem CountryLine Dance.
Ausgangspunkt ist der Jazzdance, entstanden aus afro-amerikanischen
Tanzformen zu Beginn des 20. Jahrhunderts. Er hat sich durch die Be-
gegnung mit anderen Tanzelementen, -stilen und -interpretationen
weiterentwickelt. Bestimmte typische Bewegungs-Charakteristika bil-
den jedoch die gemeinsame Basis samtlicher Swing - Stile. In diesem
Workshop lernen Sie die bewegungstechnischen Grundlagen, die den
musikalischen Strukturen der Swingmusik entsprechen: wichtig sind
dabei der Rhythmus, die Kenntnis der Schrittfolgen und die richtige
Korperspannung. Kein Partner nétig!

Li2.05-031F

Antoine Sengers

28.-29.3.20, 8 UStd.

Sa/So, 10.00-13.00 Uhr
€24,92 (erm: € 14,36), TN: 8-18

Irish Dance fiir Anfanger*innen ohne Vorkenntnisse

Unterschiedliche Tanzstile Lateinamerikas wie Merengue, Salsa, Cumbia
und Samba werden in dem Line-Dance-Kurs zu einem lebensfrohen
Mix vereint. Die vielseitigen und abwechslungsreichen Tanzformen
eignen sich fir jedes Alter und tragen zur Verbesserung von Kondition
und Korperbeherrschung bei. Der besondere Reiz dieser Stil-Mischung
liegt in der Verbindung von kreativer Bewegungsgestaltung und latein-
amerikanischer Musik. Der Rhythmus ist die lebendige Antriebskraft
dieser Tanze. Im Workshop werden unterschiedliche Bewegungsmuster
vermittelt. Die Ubungen zur kérperlichen Dynamik und Kontrolle er-
moglichen neue rhythmische Ausdrucks- und Bewegungsformen.
Durch die kreative Erfahrung im Tanz lernt man schrittweise neue
Bewegungsmaéglichkeiten des Korpers kennen. Das neu gewonnene
Tanzgefiihl drickt sich in Beschwingtheit und Ausgeglichenheit aus.
Kein Partner nétig!

Li2.05-029H

Antoine Sengers

28.-29.9.19, 8 UStd.

Sa/So, 10.00-13.00 Uhr
€24,92 (erm: € 14,36), TN: 8-18

Israelische Tdnze fiir Anfanger*innen ohne Vorkenntnisse

Obwohl israelische Tanze erst eine relativ kurze Tradition haben, fand
und finden sie in Deutschland engagierte Beachtung und immer neue
Freunde. lhr besonderer Reiz - im Gegensatz zu anderen Landern - liegt
vor allem darin, dass sie - bedingt durch die heterogene, vielschichtige
Zusammensetzung der israelischen Bevolkerung - ein duflerst breites
Spektrum im musikalischen Bereich wie auch in der Tanzschrittfolge
aufweisen. Lebendig bleibt der ,Volkstanz in Israel vor allem auch des-
halb, weil standig neue Tanze zu aktueller Musik entwickelt werden, die
auch bei Jugendlichen beliebt sind. In diesem Workshop wollen wir
eine Auswahl dieser Tanze kennen und tanzen lernen. Bitte bequeme
Kleidung und Tanzschuhe mit glatter Sohle mitbringen.

Li2.05-030H
Antoine Sengers
28.-29.9.19, 8 UStd.
Sa/So, 14.00-17.00 Uhr
€24,92 (erm: € 14,36), TN: 8-18
Im Sommer laden die
12 Berliner Volkshochschulen
im Rahmen des gemeinsamen
Programms - Kreativim Sommer -
zu Workshops und Kursen im Be-
reich Kunst, Kultur, Gestalten ein.
Siehe Aktuelles unter
www.vhs.berlin.de
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Auf eine lange Tradition begriindet, sind Musik und Tanz flr das irische
Volk auch heute noch ein lebendiges Gut der Kultur und Unterhaltung.
Derzeit ist irische Folklore in der Folkmusik auch international sehr
beliebt. Charakteristisch fiir die Tanze ist die innere Ubereinstimmung
von Musik und Tanz. Die Reinheit und Frische, die ziindende Vitalitat
der Musik pragt die schonen, schwebenden, eleganten Tanze. Tanz
und Spiel ist fir die Iren eine Sache des Herzens. Der Workshop fiihrt
in die Grundtechniken des Irischen Tanzes ein, einfache Schrittkombi-
nationen und Tanze werden erlernt. Bitte Tanzschuhe mit glatter Sohle
mitbringen, keine StraBenschuhe. Ein Tanzpartner ist nicht notwendig.

Li2.05-032F

Antoine Sengers

28.-29.3.20, 8 UStd.

Sa/So, 14.00-17.00 Uhr
€24,92 (erm: € 14,36), TN: 8-18

Orientalischer Tanz / Anfanger*innen mit Vorkenntnissen
und Mittelstufe

Dieser Kurs setzt gute Grundkenntnisse voraus und soll zur Verbesse-
rung der Tanztechnik beitragen, wéahrend die Freude beim Tanzen - das
Kopergefiihl im Mittelpunkt stehen. Der Unterricht findet nach struk-
turiertem Ablauf statt: warming up, Festigung einzelner Bewegungen,
Schrittfolgen werden zu einer Choreographie zusammengefiihrt. Kurs-
ort: Selbsthilfekontaktstelle, Ahrenshooper Str. 5.

Li2.05-033H

Petra Skarupke-Ira
29.8.-5.12.19, 24 UStd.

12 x Do, 18.00-19.30 Uhr
€68,76 (erm: € 37,08), TN: 8-12

Li2.05-033F

Petra Skarupke-Ira
13.2.-14.5.20, 24 UStd.

12 x Do, 18.00-19.30 Uhr
€68,76 (erm: € 37,08), TN: 8-12

Klassischer orientalischer Tanz / Workshop

Der klassische orientalische Tanz soll vor allem Freude bringen. In die-
sem Workshop erarbeiten wir Schrittkombinationen fiir eine kleine
Choreographie. Fiir Anfangerinnen mit Vorkenntnissen und Mittelstufe.

Li2.05-034H

Petra Skarupke-Ira

28.9.19, 4 UStd.

Sa, 10.00-13.00 Uhr

€ 13,96 (erm: € 8,68), TN: 8-12
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KULTURELLE
VIELFALT

entdecken Sie traditionelle
europadische und internatio-
nale Kulturtechniken in den
Kursen der Kulturellen
Bildung.

Orientalischer Tanz - Raks Sharki / Workshop

In dem Repertoire einer orientalischen Tanzerin sollte auf keinem Fall
ein Raks Sharki fehlen. In diesem Workshop werden wir einen Schleier
im Raks-Sharki-Stuick integrieren. Nach einem ténzerischen Warm-up
werden einzelne Bewegungen mit dem Schleier und Schrittkombina-
tionen erarbeitet, die wir zu einer Choreographie zusammenfiigen. Fir
Anfangerinnen mit Vorkenntnissen und Mittelstufe.

Li2.05-035F

Petra Skarupke-Ira

7.3.20, 4 UStd.

Sa,10.00-13.00 Uhr

€13,96 (erm: € 8,68), TN: 8-12

Orientalischer Tanz - Ghawaszee / Workshop

Ghawazee bedeutet im allgemeinem ,Herzenzbrecherin.. Es ist ein
temperamentvoll, koketter Tanz. Die Ghawazee gehért zu den traditi-
onellen Unterhaltungstdnzerinnen. Viele Elemente kommen aus der
Folklore. In diesem Workshop erlernen Sie spezielle Huftschimmys,
einfache Armhaltungen und kokettierende Mimik, die zu einer kleinen
Choreographie zusammen gefiihrt werden. Flir Anfdngerinnen mit Vor-
kenntnissen und Mittelstufe.

Li2.05-036H

Petra Skarupke-Ira

16.11.19, 4 UStd.

Sa, 10.00-13.00 Uhr

€ 13,96 (erm: € 8,68), TN: 8-12

Orientalischer Tanz - Modern Pop / Workshop

Nach dem Warming-up aus verschiedenen orientalischen
Tanzelementen, werden wir eine kleine Choreographie zu einem mo-
dernen Tanzstiick erarbeiten. Fir Anfangerinnen mit Vorkenntnissen
und Mittelstufe.

Li2.05-037F

Petra Skarupke-Ira

16.5.20, 4 UStd.
Sa,10.00-13.00 Uhr

€13,96 (erm: € 8,68), TN: 8-12

Orientalischer Tanz und mebhr...

Fur Anfanger*innen mit geringen Vorkenntnissen bis Mittelstufe. Wir
beginnen mit einem Kurzprogramm ausgewahlter Gymnastik zur Er-
warmung, Dehnung, Festigung und Entspannung der Muskulatur. Der
Unterricht ist strukturiert aufgebaut. Es werden Tanztechnik, Isolation,
Schrittkombinationen erlernt und durch stetes Wiederholen gefestigt.
Dabei werden Ausdruck und Prasenz gefordert. Eine kleine Choreogra-
phie rundet jeweils das Kursende ab. Kursort: Selbsthilfekontaktstelle,
Ahrenshooper Str. 5.

Li2.05-038H

Renate Petersen-Marah
4.9.-4.12.19, 24 UStd.

12 x Mi, 18.00-19.30 Uhr
€68,76 (erm: € 37,08), TN: 8-11

Li2.05-038F

Renate Petersen-Marah
12.2.-27.5.20, 28 UStd.

14 x Mi, 18.00-19.30 Uhr
€79,72 (erm: €42,76), TN: 8-11

2019 2020

Sommer-Workshop: Russischer Roma-Tanz

Eine ténzerische Entdeckungsreise in die Welt der russischen Roma
Musik: stolzer Blick, elegante Armbewegungen, Spiel mit den Handen,
rhythmische FuBarbeit, feurige Schultershimmies. Es ist ein Tanz voller
Lebensfreude und Temperament, Schwung und Lebenslust. Bitte einen
sehr weiten, langen Rock und ein Schultertuch mitbringen. Keine Tanz-
vorkenntnisse erforderlich.

Li2.05-039H

Fidi Cioponea-Schweer
23.8.-13.9.19, 10 UStd.

4 x Fr 18.30-20.30 Uhr

€30,40 (erm:€17,20), TN: 8-11

Schnupperworkshop Orientalischer Tanz / Mittelstufe

Fir alle, die in der kalten Winterzeit beweglich und fit bleiben wollen!
Nach einem intensiven Warm-up fir den ganzen Korper, tanzen wir
mit dem Schleier: Zart und schwungvoll, dynamisch und traumend zu-
gleich. Bitte einen leichten, halbrunden Schleier mitbringen.

Li2.05-040F

Fidi Cioponea-Schweer
10.1.20, 3 UStd.

Fr, 18.30-21.00 Uhr

€7,22 (erm:€7,22), TN: 8-11

Orientalischer Tanz / Mittelstufe

Weibliche Ausstrahlung, Selbstbewusstsein und Lebensfreude! FlieBen-
der und dynamischer Tanz, gepaart mit Ubungen zur Beweglichkeit,
Kraftigung und Dehnung der Muskulatur, Kérperwahrnehmung und
Entspannung. In diesem Kurs vertiefen wir Tanztechniken und Varia-
tionen orientalischer Figuren und widmen uns der Koérperspannung
und unserem individuellen Ausdruck. Wir lernen eine Choreografie mit
Spielraum fiir unsere eigene personliche Ausdruckskraft.

Li2.05-041H

Fidi Cioponea-Schweer
11.10.-13.12.19, 24 UStd.

9 x Fr 18.30-20.30 Uhr

€68,76 (erm:€37,08), TN: 8-11

Li2.05-041F

Fidi Cioponea-Schweer
24.1.-12.6.20, 37 UStd.

14 x Fr, 18.30-20.30 Uhr

€ 104,38 (erm: € 55,54), TN: 8-11

Orientalischer Tanz / Mittelstufe

Ungezwungenes, legeres Tanzvergniigen mit modernen Rhythmen!
Schon wihrend des Ubens wird ,getanzt’, wunderschéne Elemente wer-
den kombiniert und variiert, die Fahigkeit zum selbststandigen und freien
Tanzen entwickelt. Den Hohepunkt bildet das Erlernen einer peppigen
Choreographie! Der Kurs ist auch geeignet fiir Anfangerinnen mit Vor-
kenntnissen. Kursort: Manfred von Ardenne-Gymnasium, Werneuchener
Str. 27, Sporthalle

Li2.05-042H

Susan Golling

12.9.-5.12.19, 24 UStd.

12 x Do, 18.00-19.30 Uhr
€68,76 (erm: € 37,08), TN: 8-12

Li2.05-042F

Susan Golling

13.2.-14.5.20, 24 UStd.

12 x Do, 18.00-19.30 Uhr
€68,76 (erm: € 37,08), TN: 8-12

& Tanzschule
Balance Arts

Kurse fir Kinder
und Erwachsene

Kindertanz,
Hip Hop,
Capoeira,

Maike Bartz ‘i

Frankenholzer Weg 4
12683 Berlin-Biesdorf

Zumba®,
Darstellendes Spiel,
Traditionelle Tanze, {
Grundlagen Tanz- Tel.: 56 58 63 98

technik, Mobil: 0177/40 78 645
Seniorentanz, Tanzschule®balance-arts.de
Seniorentheater www.balance-arts.de
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Dance Up Your Mind - Improvisation fiir Tanzbegeisterte

2019 2020

Hip Hop / Street Dance

Dieser Workshop bietet die Méoglichkeit, einen Einblick in die
Tanzimprovisation zu bekommen und mdéchte dazu anregen, die ei-
gene Ausdrucksmaoglichkeit und Kreativitdt kennenzulernen und zu
erweitern. Der Tag beginnt mit einem Warm- Up aus verschiedenen Ele-
menten vom Zeitgendssischen Tanz und Yoga. Die Teilnehmer*Innen
werden ihr Bewusstsein fiir den Korper starken und die Verbindung zu
Raum, Boden und Schwerkraft erkunden. Improvisation wird im ersten
Schritt dazu dienen, die eigenen Bewegungsmoglichkeiten zu erwei-
tern und sich von vorgeschriebenen Formen zu l6sen. Hierzu werden
Ubungen zum Umgang mit Zeit, Rhythmus, raumlichen Ebenen und der
Fuhrung verschiedener Korperteile vorgestellt. Darauf aufbauend wol-
len wir gemeinsam die Kunst der ,Instant Composition” untersuchen
und kurze Tanzstlicke entwickeln, die aus dem Moment heraus entste-
hen. Hier geht es darum, sich vollkommen auf das Jetzt einzulassen, der
Spontaneitat und Spielfreude freien Lauf zu lassen und das Gruppenbe-
wusstsein zu fordern. Der Kurs ist offen fur alle Tanzinteressierten, mit
und ohne Vorkenntnisse. Bitte bequeme Trainingskleidung und Wasser
mitbringen.

Li2.05-044H

Katja F.M. Wolf

14.-15.9.19, 12 UStd.

Sa,So 11.00-15.30 Uhr

€ 45,48 (erm: € 24,84), TN: 6-8

Li2.05-044F

Eva Burghardt

15.-16.2.20, 12 UStd.

Sa,50 11.00-15.30 Uhr
€45,12 (erm: € 24,66), TN: 6-8

Li2.05-045H

Katja F.M. Wolf

16.-17.11.19, 12 UStd.

Sa,So 11.00-15.30 Uhr

€ 45,48 (erm: € 24,84), TN: 6-8

Li2.05-045F

Eva Burghardt

9.-10.5.20, 12 UStd.

Sa,50 11.00-15.30 Uhr
€45,12 (erm: € 24,66), TN: 6-8

»Sich im Ungeborgenen geborgen wissen...”
Tanzimprovisation - Intensivwoche

Dieser Workshop bietet Raum dazu, die eigene Ausdrucksmdoglichkeit
und Kreativitdt kennenzulernen und zu erweitern und richtet sich an
alle, die Lust haben, sich auf neue Ausdrucksformen einzulassen und
bereit sind, sich fiir Unbekanntes zu &ffnen. Ausgehend von Ubungen,
die das Kdperbewusstsein und Gruppenbewusstsein fordern, werden
die Teilnehmer*innen im Laufe der Woche in komplexere Strukturen
der Solo- und Gruppenimprovisation eingefiihrt. Improvisation wird
im ersten Schritt dazu dienen, die eigenen Bewegungsmoglichkeiten
zu erweitern und sich von vorgeschriebenen Formen zu Idsen. Es
werden Ubungen zum Umgang mit Zeit, Rhythmus, rdumlichen Ebe-
nen und der Fiihrung verschiedener Korperteile vorgestellt. Auch der
Umgang mit Atem und Stimme wird als Teil der Improvisation einge-
fuhrt. Darauf aufbauend wollen wir gemeinsam die Kunst der ,Instant
Composition” untersuchen und kurze Tanzstlicke entwickeln, die aus
dem Moment heraus entstehen. Hier geht es darum, sich vollkommen
auf das Jetzt einzulassen. Wir wollen uns ernsthaft dem Spielen wid-
men und der Spontaneitét freien Lauf lassen. Zum Abschluss des Work-
shops wird es eine interne Prasentation geben, in der verschiedene
Solo- und Gruppenimprovisationen gezeigt werden. Der Kurs ist offen
fur alle Tanzinteressierten, mit und ohne Vorkenntnisse. Bitte bequeme
Trainingskleidung und Wasser mitbringen.

Li2.05-046F

Eva Burghardt

15.-19.6.20, 35 UStd.

Mo-Fr, 10.00-16.00 Uhr
€97,85 (erm: €52,18), TN: 8-12

Hip Hop / Street dance inspiriert viele Musikvideos. Wir Lernen mit
viel Spass eine Choreographie zu einem bekannten Song zu tanzen.
Es werden Fahigkeiten geschult, wie Konzentration, Koordination und
Vorstellungskraft und damit Korpergefiihl und Ausdruck. Der Kurs ist
geeignet fur Anfanger und Anfanger mit Vorkenntnisse. Bringen Sie
genligend zu trinken mit, Sportschuhe (Wechselschuhe) mit denen Sie
gut Drehbewegungen machen kénnen (keine Laufschuhe). Und beque-
me Sportkleidung. AuBerdem kdnnen Sie etwas zu essen mitbringen
fiir die Pause.

Li2.05-047H

Maike Beckers

30.11.-1.12.19, 8 UStd.

Sa,50 10.00-13.15 Uhr

€24,92 (erm: € 14,36), TN: 8-11

Li2.05-047F

Maike Beckers

16.-17.5.20, 8 UStd.

Sa,So 10.00-13.15 Uhr

€24,92 (erm: € 14,36), TN: 8-11

2.07 Malen - Zeichnen - Drucktechniken

Alle Kurse ohne Kursortangabe finden in der
Volkshochschule, Paul-Junius-Str. 71, statt.

Acrylmalerei fiir Einsteiger und Fortgeschrittene

Acrylfarben sind vielseitig einsatzfahig, wodurch sie immer populérer
werden. An fiinf Abenden wollen wir lustvoll mit Acrylfarben arbeiten.
Von Pinseltechnik bis Spachtelauftrag, Mischen der Farben und der
Verwendung von Zusatzmedien gibt es viel auszuprobieren. Wir malen
nach der Natur und experimentieren auch frei mit den Farben. Gelib-
te bekommen neue Méglichkeiten aufgezeigt und Beginnende finden
leichter den Einstieg in den Umgang mit Acrylfarben. Kiinstlerische Bei-
spiele moderner Maler geben uns Anregung.

Mitzubringen: Malkleidung, Acrylfarben, Borstenpinsel, Aquarellblock,
evtl. Malspachtel, Palette (Materialien kénnen auch komplett gestellt
werden, 15,00 €).

Li2.07-001H

Ellena Olsen

18.9.-30.10.19, 20 UStd.

5 x Mi, 18.00-21.00 Uhr
€57,80 (erm: € 31,40), TN: 8-10

Aquarell experimentell - Sommerstiicke

Es geht darum, anhand von sommerlichen Motiven und Stimmungen
die Aquarellfarbe in ganz verschiedene Richtungen auszutesten, mit
ihr regelrecht zu ,spielen” und dabei einen neuen Blick auf die Farben
und ihre Moglichkeiten bekommen. Es kommen auch andere Mate-
rialien zum Einsatz wie z. B. Tuschen u. Kreiden. Wir wollen Aquarell-
Monotypien herstellen, mit Olpausen arbeiten, auf besondere Papiere
aquarellieren, spezielle Zusatze zu den Farben verwenden. Der Kurs soll
den Spal3 am Experimentieren mit Aquarellfarben und anderen Medien
vermitteln und ist fur Einsteiger und Fortgeschrittene geeignet.
Mitzubringen: Aquarellfarben, Pinsel, Aquarellschwamm, Aquarellblock,
Zeichentusche, andere Materialien nach Bedarf. Die Malmaterialien
konnen fir 12,00 € auch gestellt werden.

Li2.07-002H

Ellena Olsen

28.-29.9.19, 16 UStd.

Sa/So, 10.00-16.30 Uhr
€46,84 (erm: € 25,72), TN: 8-10

Optimale Werbung:

Nutzen auch Sie die begehrten
Programme der Volkshochschule
fir lhre Werbung

Informationen und Mediadaten
erhalten Sie jetzt sofort unter

030/76 67 78 01

www. headline-berlin.de
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Schwarz - Weiss - Farbe - Druckexperimente

2019

Flower-Power - Malen intensiv

2020

Drucken ohne Druckpresse oder Drucker. An fiinf Abenden wollen
wir lustvoll mit Druck- u. Maltechniken experimentieren. Dabei sollen
Monotypie (Einmaldruck) mit verschiedenen Farbsorten, Olpause mit
Aquarell, Grattage (Kratztechnik), Décalcomanie (Abdrucktechnik) so-
wie verschiedene Papiersorten zum Einsatz kommen. Der Kurs ist fir
experimentierfreudige Einsteiger und Fortgeschrittene geeignet und
soll neue kiinstlerische Moglichkeiten er6ffnen. Zum ersten Mal mitzu-
bringen: Aquarellfarben, Pinsel, Aquarellschwamm, Aquarellblock (Ma-
terialien kdnnen auch komplett gestellt werden, 15,00 €)

Li2.07-003H

Ellena Olsen

6.11.-4.12.19, 20 UStd.

5 x Mi, 18.00-21.00 Uhr
€57,80 (erm: €31,40), TN: 8

Aquarell- u. Acrylmalerei - Auf den Spuren der Moderne -
Emil Nolde

Emil Noldes Bilder beeindrucken noch heute durch ihre expressiven
Farbklange und dramatischen Stimmungen. Anhand von Blumen- und
Landschaftsmotiven wollen wir uns ihm malerisch néhern. Es stehen
Nolde-Reproduktionen zur Verfligung. Wir untersuchen verschiedene
Darstellungsmaoglichkeiten und Farbauftrage von Aquarellmalereima-
lerei, Gouache bis pastose Technik mit Acrylfarben, auch verschiedene
Papiere sollen zum Einsatz kommen, z.B. Japanpapiere. Der Kurs erfor-
dert Grundkenntnisse im Malen mit Aquarell- bzw. Acrylfarben. Mitzu-
bringen: Aquarell-, bzw. Acrylfarben, Palette, Pinsel, Malspachtel, Aqua-
rellkarton. Die Malmaterialien konnen fiir 12,00 € auch gestellt werden.

Li2.07-004H

Ellena Olsen

30.11.-1.12.19, 16 UStd.

Sa/So, 10.00-16.30 Uhr
€46,84 (erm: € 25,72), TN: 8-10

Aquarell - Experimentierfeld Farbe

An finf Abenden sollen die Aquarellfarben in ganz verschiedene Rich-
tungen ausgetestet werden. Wir wollen mit ihnen regelrecht ,spielen”
und dabei einen neuen Blick auf die Farben und ihre Moglichkeiten
bekommen. Es kommen auch andere Materialien zum Einsatz wie spe-
zielle Papiere, Tuschen und Aquarellmedien. Der Kurs soll den Spal3 am
Experimentieren mit Aquarell vermitteln und ist flr Einsteiger und Fort-
geschrittene geeignet. Arbeiten moderner Meister des Aquarells wie
z. B. Emil Nolde, Paul Klee u.a. sollen uns dabei anregen. Mitzubringen:
Aquarellfarben, Pinsel, Aquarellschwamm, Aquarellblock, andere Mate-
rialien nach Bedarf (Mat. kann auch fiir 15,00 € gestellt werden.)

Li2.07-005F

Ellena Olsen

19.2.-18.3.20, 20 UStd.

5 x Mi, 18.00-21.00 Uhr
€57,80 (erm: € 31,40), TN: 8-10

Bitte beachten Sie, dass
fur die online-Anmeldung
jede Person eine eigene
e-mail Adresse bendétigt

Die Farbkraft von Blumen erfreut den Betrachter und bringt die Palette
zum Leuchten. Blumenmotive bieten eine grof3e Vielfalt von Gestal-
tungsmoglichkeiten vom genauen Naturstudium bis zum spielerischen
Umgang mit den Farben. Wir wollen ohne Zeitdruck mit Hilfe von
Aquarellfarben bzw. Acrylfarben verschiedene Varianten ausprobieren,
auch die Verwendung von Pastellkreiden ist moglich. Der Kurs ist fur
Einsteiger und Fortgeschrittene geeignet. Kiinstlerische Beispiele und
Blumenstillleben stehen zur Verfigung. Mitzubringen: Aquarellfarben,
Pinsel, Aquarellschwamm, Aquarellblock; Acryl-oder Pastell- Malmateri-
alien kénnen fir 12,00 € gestellt werden.

Li2.07-006F

Ellena Olsen

28.-29.3.20, 16 UStd.

Sa/So, 10.00-16.30 Uhr
€46,84 (erm: € 25,72), TN: 8-10

Malen mit Acrylfarben - experimentell fiir Einsteiger und
Fortgeschrittene

Acrylfarben sind vielseitig einsatzfahig, wodurch sie immer populdrer
werden. An funf Abenden wollen wir lustvoll Acrylfarben in verschie-
denen Farbkonzentrationen und Kombinationen mit Zusatzmedien
ausprobieren. Wir verwenden unterschiedliche Maoglichkeiten des
Farbauftrages und arbeiten mit Pinseln, Spachteln und vielem mehr.
Das Spielen und Experimentieren mit den Farben und Medien soll
Fortgeschrittenen neue Moglichkeiten aufzeigen und Beginnenden
den Einstieg erleichtern. Mitzubringen: Malkleidung, Acrylfarben,
Borstenpinsel, Aquarellblock, evtl. Malspachtel, Palette (Materialien
kénnen auch komplett gestellt werden, 15,00 €).

Li2.07-007F

Ellena Olsen

25.3.-6.5.20, 20 UStd.

5 x Mi, 18.00-21.00 Uhr
€57,80 (erm: € 31,40), TN: 8-10

Malerei intensiv - Auf den Spuren des Impressionismus -
Claude Monet

Claude Monet gilt als Mitbegriinder des Impressionismus. Seine damals
revolutiondre Malweise und neue Art des Sehens wollen wir untersu-
chen und versuchen, anhand von Stillleben bzw. Landschaften, ahnli-
che Wege zu gehen. Um die Trocknungsprozesse abzukiirzen, wollen
wir mit Acrylfarben beginnen und erst fiir die letzten Schichten Olfar-
ben einsetzen. Es kann auch nur mit Acrylfarben gearbeitet werden.
Entsprechende Bildbeispiele stehen zur Verfligung. Grundkenntnisse
der Teilnehmer sind erwiinscht. Mitzubringen: Acrylfarben bzw. Olfar-
ben, Pinsel, Leinwand oder Malkarton. Benétigte Materialien kdnnen
gegen ein Entgelt von 12,00 Euro gestellt werden.

Li2.07-008F

Ellena Olsen

9.-10.5.20, 16 UStd.

Sa/So, 10.00-16.30 Uhr
€46,84 (erm: € 25,72), TN: 8-10

In einer jahrlich wechseln-
den AUSSTELLUNG prasentie-
ren Teilnehmer*innen aus den
aktuellen Kursen des Bereichs

Kulturelle Bildung im Haus
Paul-Junius-Str. 71 ihre Werke

(2. Und 3. Etage).
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Malerei zwischen Abstraktion und Gegenstandlichkeit -
Malen mit Eitempera

Einflhrung in das Malen mit dem Bindemittel Eitempera. Diese ist eine
der altesten Bindemittel tiberhaupt und wurde traditionell von den al-
ten Meistern als Untermalung verwendet. Sie ist sehr leuchtstark und
ist von den Eigenschaften mit Olmalerei vergleichbar, ist aber wasser-
I6slich und enthalt kaum Lésungsmittel. Die Pigmente sind zum Teil
Erdpigmente, aber auch chemisch hergestellte Pigmente mit unter-
schiedlichen Eigenschaften, die erlautert werden. Sie werden von der
Kursleiterin mitgebracht und zur Verfligung gestellt. Die Eitempera
wird zu Beginn des Kurses angemischt und zur Verfligung gestellt.

Als Thema biete ich Stillleben an (nach Giorgio Morandi) oder auch
Pflanzen, je nach den Wiinschen der Teilnehmer*innen. Beobachtung
ist der Ausgangspunkt der kiinstlerischen Arbeit, sowie Oberflachenge-
staltung und Strukturen. Ich gehe auf die Wiinsche der Einzelnen indivi-
duell ein. Fiir Pigmente bitte 10,00 € mitbringen sowie eine Malunterla-
ge aus Holz oder Karton, Mallappen und eine Schiirze, sowie eine kleine
Mischpalette, falls vorhanden.

Li2.07-009H

Karolin Hagele

12.-13.10.19, 16 UStd.

Sa/So, 10.00-16.30 Uhr

€ 46,84 (erm: € 25,72), TN: 8-10

Li2.07-009F

Karolin Hagele

16.-17.5.20, 16 UStd.

Sa/So, 10.00-16.30 Uhr
€46,84 (erm: € 25,72), TN: 8-10

Aquarell- und Acrylmalerei

Die Technik der Aquarell- und Acrylmalerei sowie allgemeine Grundla-
gen der Kompositions- und Farbenlehre werden vermittelt und unter
professioneller Anleitung bildhaft umgesetzt. Aus der Beobachtung
entstehen Stillleben, Landschafts- und Stadtlandschaftsbilder nach Vor-
lagen sowie freie Farbiibungen. Interessante Bildbeispiele veranschau-
lichen die Vielfalt der Ausdrucksméglichkeiten dieser Techniken und
geben Anregungen fir eigene Bildlésungen. Vorkenntnisse sind nicht
erforderlich. Bitte Aquarellfarben, Aquarellpinsel, A3 Aquarellpapier
und Lappen mitbringen.

Li2.07-010H

Anke Rische

5.9.-31.10.19, 16 UStd.

6 x Do, 18.30-20.30 Uhr

€ 46,84 (erm: € 25,72), TN: 8-10

Li2.07-010F

Anke Rische

20.2.-26.3.20, 16 UStd.

6 x Do, 18.30-20.30 Uhr

€ 46,84 (erm: € 25,72), TN: 8-10

Aquarell-, Acryl- und Pastellmalerei

Die malerischen Techniken Aquarell, Acryl und Pastell werden anhand
von interessanten Bildbeispielen alter und neuer Meister, vielen prakti-
schen Tipps und gleichzeitiger Vermittlung allgemeingiiltiger Grundla-
gen zur Farb- und Kompositionslehre vorgestellt. Unter individueller An-
leitung entstehen aus der Beobachtung Blumen- und Friichtestillleben
sowie stimmungsvolle Landschafts- und Stadtlandschaften. Vorkennt-
nisse sind nicht erforderlich. Bitte Aquarellpapier A3, -pinsel, -farben,
Lappen mitbringen.

Li2.07-011H

Anke Rische

10.9.-26.11.19, 27 UStd.

10 x Di, 13.00-15.00 Uhr
€76,98 (erm: €41,34), TN: 8-10

Li2.07-012H

Anke Rische

5.9.-28.11.19, 27 UStd.

10 x Do, 15.45-17.45 Uhr
€76,98 (erm: €41,34), TN: 8-10
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Li2.07-011F

Anke Rische

25.2.-12.5.20, 27 UStd.

10 x Di, 13.00-15.00 Uhr
€76,98 (erm: €41,34), TN: 8-10

Li2.07-012F

Anke Rische

20.2.-7.5.20, 27 UStd.

10 x Do, 15.45-17.45 Uhr
€76,98 (erm: €41,34), TN: 8-10

www.vhs-lichtenberg.de

2019

Mappenvorbereitung - Intensivwoche

2020

Der Kurs richtet sich an Interessierte und alle, die sich auf ein kiinstle-
risches Studium vorbereiten oder ihre Fahigkeiten im Zeichnen und
Malen ausprobieren mdchten. Uber das konstruktive Naturstudium
entstehen groBRformatige Zeichnungen, Skizzen, Ubungsblatter und
Bilder in den Techniken Naturzeichenkohle, Graphit, Rétel, Pastellkreide
und Acryl. Grundlagen zur Perspektiv-, Kompositions-, Farben- und
Gestaltungslehre werden besprochen und zu den Themen Stillleben,
Interieur und Portrat unter individueller Anleitung bildhaft umgesetzt.
Das freie Gestalten wird Uber die Collagetechnik kennengelernt und
gelibt. Anregungen fir ein Weiterentwickeln der Mappe werden ge-
geben. Bitte A2 Zeichenpapier, Naturzeichenkohle, Haarspray, Lappen
und Knetradiergummi mitbringen.

Li2.07-013H

Anke Rische

5.-9.8.19, 24 UStd.

Mo - Fr, 11.00-15.00 Uhr

€ 87,96 (erm: € 46,68), TN: 6-8

Li2.07-013F

Anke Rische

6.-10.1.20, 24 UStd.

Mo - Fr, 11.00-15.00 Uhr

€ 87,96 (erm: € 46,68), TN: 6-8

Portrait-Zeichnen und Malen

Das intensive kiinstlerische Portraitstudium vor dem Modell hat die
Schwerpunkte: Proportionslehre und Anatomielehre bei gleichzeitiger
Vermittlung zeichnerischer und malerischer Techniken, wie z.B. Graphit,
Kohle und Rotel, Pastell, Buntstifte und Aquarell. Bildbeispiele geben
eindrucksvolle Einblicke in die Portraitkunst. Die Anleitung erfolgt in-
dividuell. Der Kurs ist auch geeignet fiir eine Mappenvorbereitung auf
ein kiinstlerisches Studium. Bitte A3 Zeichenpapier, Naturzeichenkohle,
Haarspray, Lappen und Knetradiergummi mitbringen. Die Kosten fiir
das Modell sind im Kursentgelt enthalten.

Li2.07-015H

Anke Rische

2.9.-7.10.19, 18 UStd.

6 x Mo, 10.00-12.15 Uhr

€ 65,82 (erm: € 42,06), TN: 8-10

Li2.07-015F

Anke Rische

3.2.-9.3.20, 18 UStd.

6 x Mo, 10.00-12.15 Uhr

€ 65,82 (erm: € 42,06), TN: 8-10

Li2.07-016H

Anke Rische

21.10.-25.11.19, 18 UStd.

6 x Mo, 10.00-12.15 Uhr

€ 65,82 (erm: € 42,06), TN: 8-10

Li2.07-016F

Anke Rische

16.3.-4.5.20, 18 UStd.

6 x Mo, 10.00-12.15 Uhr

€ 65,82 (erm: € 42,06), TN: 8-10

Portrait, Akt, Figur - Zeichnen und Malen

Vor dem Modell entstehen unter individueller Anleitung tber das kon-
struktive Naturstudium Skizzen, groBformatige Zeichnungen und
Farbstudien zu den Themen Portrat, Akt und bekleidete Figur. Ein be-
wahrtes Zeichensystem, der Messvorgang sowie Grundlagen zur kiinst-
lerischen Anatomie werden besprochen und umgesetzt. Techniken wie
z.B. Naturzeichenkohle, Graphit, Rotel, Pastellkreide, Buntstifte und Aqua-
rell werden kennengelernt und nach individuellem Stand empfohlen.
Bildbeispiele geben Einblicke in die Vielfalt der Ausdrucksmoglichkeiten
der Portrat- und Aktzeichenkunst. Der Kurs ist auch geeignet fiir eine
Mappenvorbereitung auf ein kiinstlerisches Studium. Bei Neueinsteigern
sind Vorkenntnisse im Zeichnen oder im Malen erwiinscht. Bitte A3 Zei-
chenpapier, Naturzeichenkohle, Haarspray, Lappen und Knetradiergummi
mitbringen. Die Kosten fiir das Modell sind im Kursentgelt enthalten.

Li2.07-017H

Anke Rische

7.11.-12.12.19, 18 UStd.

6 x Do, 18.15-20.30 Uhr

€ 65,82 (erm: € 42,06), TN: 8-10

Li2.07-017F

Anke Rische

2.4.-11.6.20, 24 UStd.

8 x Do, 18.15-20.30 Uhr

€ 86,76 (erm: € 55,08), TN: 8-10
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Zeichenkurs

2020

2019 2020

Malen auf Leinwand / Wochenendworkshop

Verschiedene Zeichentechniken (Graphit, Naturzeichenkohle, Ro-
tel, Buntstifte, Feder, Pinsel und Tusche sowie Mischtechniken), der
Messvorgang sowie Grundlagen zur Kompositions-, Gestaltungs- und
Perspektivliehre werden vorgestellt, umgesetzt und vertieft. Es entste-
hen Skizzen und Zeichnungen aus der Beobachtung zu den Themen
Stillleben und Interieur sowie nach Vorlagen zu den Themen Landschaft
und Stadtlandschaft. Eindrucksvolle Bildbeispiele geben Einblicke in
die Welt der Zeichenkunst. Dieser Kurs setzt das Programm des vorhe-
rigen Semesters fort und ist auch offen fiir Neueinsteiger. Bitte A3 Zei-
chenpapier, Bleistift und Radiergummi mitbringen.

Li2.07-018H

Anke Rische

6.9.-29.11.19, 27 UStd.

10 x Fr, 10.00-12.00 Uhr
€76,98 (erm: €41,34), TN: 8-10

Li2.07-018F

Anke Rische

21.2.-29.5.20, 27 UStd.

10 x Fr, 10.00-12.00 Uhr
€76,98 (erm: €41,34), TN: 8-10

Akt und Figur - Zeichnen

Vor dem Modell entstehen unter individueller Anleitung tiber das kon-
struktive Naturstudium Skizzen und groBformatige Zeichnungen. Ein
bewdhrtes Zeichensystem, der Messvorgang, Grundlagen zur kiinstleri-
schen Anatomie, geeignete Techniken, wie Naturzeichenkohle, Graphit
und Rotel, werden besprochen und umgesetzt. Bildbeispiele geben
Einblicke in die Ausdrucksmoglichkeiten der Aktzeichenkunst. Der Kurs
ist auch geeignet flr eine Mappenvorbereitung auf ein kiinstlerisches
Studium. Bitte A3 Zeichenpapier, Naturzeichenkohle, Haarspray, Lap-
pen und Knetradiergummi mitbringen. Die Kosten fiir das Modell sind
im Kursentgelt enthalten.

Li2.07-019H

Anke Rische

12.-15.8.19, 16 UStd.

Mo - Do 11.00 - 14.00 Uhr
€58,84 (erm: €37,72), TN: 8-10

Li2.07-019F

Anke Rische

19.5.-23.6.20, 18 UStd.

6 x Di, 15.30-17.45 Uhr

€ 65,82 (erm: €42,06), TN: 8-10

Pastellmalerei

Ein Kurs fur Interessierte, die die Pastellmalerei fir sich entdeckt haben
und die sie fir sich noch entdecken wollen. Unter Anleitung werden in
diesem Kurs die Technik der Pastellmalerei und allgemeine Grundlagen
der Kompositions- und Farbenlehre kennengelernt und umgesetzt. Es
entstehen Bilder zum Thema Stillleben aus der Beobachtung, Land-
schaft und Stadtlandschaft nach Vorlage. Bildbeispiele alter und neuer
Meister geben Einblicke in die Welt der Pastellmalerei. Vorkenntnisse
sind nicht erforderlich. Bitte A3 Zeichenpapier, Pastellkreide und Haar-
spray mitbringen.

Li2.07-020H

Anke Rische

4.-18.9.19, 8 UStd.

3 x Mi, 18.30-20.30 Uhr
€31,32 (erm: € 17,56), TN: 6-8

Li2.07-020F

Anke Rische

27.5.-10.6.20, 8 UStd.

3 x Mi, 18.30-20.30 Uhr
€31,32 (erm: €17,56), TN: 6-8

Malen auf Leinwand / Weihnachtsworkshop

Es entsteht ein Acryl-Leinwandbild mit einem weihnachtlichen Stillleben
oder einer Winterlandschaft unter individueller Anleitung. Das Malen
mit Acrylfarbe und die Arbeitsweise an der Staffelei werden ebenso be-
sprochen wie das Anfertigen einer Kompositionsskizze mit Pastellkreide.
Bildbeispiele geben erste Anregungen fiir Bildlésungen. Bitte eine Lein-
wand ca. 30 cm x40 cm oder ca. 40 cm x 50 cm, Acrylfarben, Borstenpinsel,
Palette, Malspachtel, Schwamm und Mallappen mitbringen.

Li2.07-021H

Anke Rische

23.11.19, 6 UStd.

Sa, 11.00-16.00 Uhr

€24,24 (erm: € 13,92), TN: 6-8

Es entsteht zum Thema Stillleben aus der Beobachtung oder zum Thema
Landschaft nach Vorlage ein Acryl-Leinwandbild. Das Malen mit Acrylfarbe
und die Arbeitsweise an der Staffelei werden ebenso besprochen wie
das Anfertigen einer Kompositionsskizze mit Pastellkreide. Bildbeispiele
geben erste Anregungen fiir Bildlésungen. Bitte eine Leinwand ca. 30
cm x 40 cm oder ca. 40 cm x 50 cm, Acrylfarben, Borstenpinsel, Palette,
Malspachtel, Schwamm und Mallappen mitbringen.

Li2.07-022F

Anke Rische

13.6.20, 6 UStd.

Sa, 11.00-16.00 Uhr

€24,24 (erm: € 13,92), TN: 6-8

Zeichnen und Malen

Zeichnerische und malerische Techniken, wie Graphit, Rotel, Feder
mit Tusche, Pastellkreide, Aquarell und Acryl, kdnnen in diesem Kurs
kennengerlernt und angewandt werden. Unter individueller Anleitung
entstehen Stillleben aus der Beobachtung und Landschaftsbilder nach
Vorlagen sowie freie Ubungsblitter. Allgemeingiiltige Grundlagen zur
Farben- und Kompositionslehre und praktische Tipps erméglichen ei-
nen Einstieg in die Zeichnung und Malerei oder ein Vertiefen vorhan-
dener Kenntnisse. Bildbeispiele geben Anregungen zu den Techniken.
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. Bitte Bleistift, A3 Zeichenpapier
und Radiergummi mitbringen.

Li2.07-023F

Anke Rische

15.1.-19.2.20, 16 UStd.

6 x Mi, 11.00-13.00 Uhr
€46,84 (erm: € 25,72), TN: 8-10

Li2.07-024F

Anke Rische

14.1.-18.2.20, 16 UStd.

6 x Di, 11.00-13.00 Uhr
€46,84 (erm: € 25,72), TN: 8-10

Perspektive Sehen und Zeichnen lernen

Die wichtigsten theoretischen Grundlagen der Perspektiviehre werden
vermittelt und getibt in Form von Skizzen und grof3formatigen Zeich-
nungen an geometrischen Raumkorpern, Innenrdumen wie Atelier-und
Treppenhaus, verschiedenen Stadtansichten und Architektur. Ein Ange-
bot fir Anfanger oder Fortgeschrittene, die ihre Kenntnisse festigen
bzw. weiterentwickeln méchten sowie flir eine Mappenvorbereitung
im Fachbereich Architektur. Je nach Kenntnisstand erfolgt eine in-
dividuelle Anleitung. Bitte Skizzenblock, Zeichenpapier A3, Bleistift,
Naturzeichenkohle, Knetradiergummi und Haarspray mitbringen.

Li2.07-025H

Anke Rische

4.9.-2.10.19, 13 UStd.

5x Mi, 15.30-17.30 Uhr
€49,02 (erm: € 26,66), TN: 6-8

Li2.07-025F

Anke Rische

4.3.-1.4.20, 13 UStd.

5x Mi, 15.30-17.30 Uhr
€49,02 (erm: € 26,66), TN: 6-8

Skizzieren im Tierpark - kreativim Sommer -

Der Tierpark bietet flr das Skizzieren eine grof3e Vielfalt an Motiven, wie
z.B. die Parklandschaft mit Mensch, Tier. Mit Skizzenblock und Bleistift
wird der Tierpark von verschiedenen Standorten aus zeichnerisch erkun-
det. Wie eine Skizze zu den genannten Motiven entstehen kann, wird
gezeigt und erklart. Mitzubringen sind: Skizzenblock, Bleistift, Buntstifte
oder Fineliner. Treffpunkt: Haupteingang, Barenschaufenster. Der Eintritt
in den Tierpark ist vor Ort zu entrichten und nicht im Entgelt enthalten.

Li2.07-026H

Anke Rische

20.8.19, 7 UStd.

Di, 10.00-16.00 Uhr

€22,18 (erm: € 12,94), TN: 8-10
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Skizzieren von Stadtlandschaften in Berlin-Mitte

2019

Keine Angst vorm Malen

2020

Mit dem Skizzenblock und Bleistift in Berlin-Mitte unterwegs - es werden
von verschiedenen Standorten aus unter individueller Anleitung Bri-
cken, StraBenverldufe, Eckhauser und Cafés perspektivisch gezeichnet.
Grundregeln der Perspektivlehre werden vor Ort besprochen und es wird
auf geeignete Kompositionen aufmerksam gemacht. Getibt wird, den
Blick fiir das Wesentliche zu entwickeln und das Motiv mit wenigen Li-
nien skizzenhaft einzufangen. Der Workshop ist auch geeignet fiir eine
Mappenvorbereitung im Fachbereich Architektur. Bitte Skizzenblock,
Bleistift, Kohlestift und Radiergummi mitbringen. Treffpunkt: S-Bahnhof
Hackescher Markt, Ausgang Oranienburger Str. (Monbijou-Park).

Li2.07-027F

Anke Rische

24.-25.6.20, 8 UStd.

Mi/Do, 11.00-14.00 Uhr
€31,32 (erm: € 17,56), TN: 6-8

Sommer Pleinair - Malen und Skizzieren von Parkland-
schaften

In der Natur kénnen neuartige Bilder entstehen, weil man durch das
Sonnenlicht mehr Farben als auf einem Foto entdecken kann und die
Atmosphare anregend auf den Malprozess wirkt. In drei verschiedenen
Parks (Fennpfuhl, Treptower Park, Schlossgarten am Schloss Charlotten-
burg) wird skizziert, gemalt und Typisches bildhaft eingefangen. Wie ein
geeignetes Motiv gefunden werden und wie ein Landschaftsbild ent-
stehen kann, wird ebenso gezeigt und erklart wie das Malen mit Aqua-
rellfarbe sowie das Skizzieren mit Kohlestift. Bitte Kohlestift, Bleistift,
Knetradiergummi, Skizzenblock A5, Aquarellfarben, Aquarellpinsel,
Aquarellblock A4 oder A3, Wasserflasche, Kunststoffwasserbehdlter,
Schwamm, Mallappen, wenn vorhanden Malhocker mitbringen. Treff-
punkt: erster Tag in der Volkshochschule im Raum 314.

Li2.07-028F

Anke Rische

30.6.-2.7.20, 17 UStd.
Di/Mi/Do, 11.00-15.30 Uhr
€63,18 (erm: € 33,94), TN: 6-8

Pastellmalen und -zeichnen

Il aimait le dessin” lie der bekannte Pastellmaler Degas verlauten. Die
Sensualitat echter Pastellkreiden vereint Malen und Zeichnen und ist
wohl mit keiner anderen Technik nachzuahmen. Der Kurs ist auch zur
Mappen- und Priifungsvorbereitung geeignet. Sofern vorhanden Pas-
tellkreiden, sowie Papier mitbringen, ansonsten sind Materialkosten
von ca. 5,00 € mit dem Dozenten zu verrechnen.

Kursort: Atelier Balzer, 7. OG, Frankfurter Allee 10

Li2.07-029F

Christopher Balzer
28.2.-3.4.20, 18 UStd.

4 x Fr, 15.45-18.00 Uhr

€52,32 (erm: € 28,56), TN: 8-10

Perspektivzeichnen - ganz leicht gemacht

Perspektivzeichnen - gewusst wie! Theorie und Praxis der rdumlichen
Darstellung werden im Kiinstleratelier mit Blick aufs Frankfurter Tor ver-
mittelt. Fir Anfanger und Fortgeschrittene eine unerlassliche Grund-
lage, um realistische und dynamische Bilder zu gestalten. Der Kurs ist
auch zur Mappen- und Priifungsvorbereitung geeignet. Sofern vorhan-
den, Bleistiftset (2H-8B) sowie Papier (mindestens 200g, A2) mitbringen,
ansonsten sind Materialkosten von ca. 5,00 € mit dem Dozenten zu ver-
rechnen. Kursort: Atelier Balzer, 7. OG, Frankfurter Allee 10

Li2.07-030H

Christopher Balzer

7.-8.9.19, 16 UStd.

Sa/So, 12.00-19.00 Uhr

€ 46,84 (erm: € 25,72), TN: 8-10

Li2.07-030F

Christopher Balzer
18.-19.4.20, 16 UStd.

Sa/So, 12.00-19.00 Uhr
€46,84 (erm: € 25,72), TN: 8-10
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Ein Kurs fur Leute, die ihre ersten Schritte im Malen unternehmen und
lernen wollen, eigene Bilder zu gestalten. Das Angebot reicht von
Grundiibungen zur Perspektive, zur Proportion, zum Hell-Dunkel, zur
Farbgebung, zur Komposition bis hin zum Malen eines Bildes.

Sofern vorhanden, Bleistiftset (2H-8B), sowie Papier (mindestens 200g,
A2) mitbringen, ansonsten sind Materialkosten von ca. 5,00 € bis 10,00
€ mit dem Dozenten zu verrechnen.

Kursort: Atelier Balzer, 7. OG, Frankfurter Allee 10

Li2.07-031F

Christopher Balzer
25.2.-31.3.20, 24 UStd.

6 x Di, 18.00-21.00 Uhr
€68,76 (erm: € 37,08), TN: 8-10

Keine Angst vor Rubens und Picasso - Bild-Komposition

Eine gute Komposition ist die Grundlage, um ein gutes Bild zu malen.
In diesem Kurs werden Beispiele aus der Kunstgeschichte gezeigt und
es wird praktisch gearbeitet, gezeichnet und gemalt. Alten und neuen
Meistern mit Stift und Képfchen etwas abzuschauen ist ein lehrreiches
und spannendes Abenteuer. Bitte, soweit vorhanden, Zeichenmaterial
mitbringen. Ansonsten ist dieses glinstig vom Dozenten zu beziehen
(ca. 5,00 €). Kursort: Atelier Balzer, 7. OG, Frankfurter Allee 10

Li2.07-032F

Christopher Balzer

4.-5.4.20, 16 UStd.

Sa/So, 12.00 - 19.00 Uhr
€46,84 (erm: € 25,72), TN: 8-10

Portraitzeichnen - Ahnlichkeit und Ausdruck

Mittels anatomischer Grundlagen ein menschliches Gesicht richtig auf-
bauen. Mit kiinstlerischem Fingerspitzengefiihl Wirkung erreichen. Zu
jedem Termin wird anhand von Beispielen aus Anatomie und Kunstge-
schichte gezeigt, worauf es ankommt. Die wichtigsten Vorgehenswei-
sen werden erklart, es kann zeichnerisch, wie auch mit Farbe gearbeitet
werden. Zeichnerische Grundkenntnisse sind hilfreich. Der Kurs ist auch
zur Mappen- und Prifungsvorbereitung geeignet. Sofern vorhanden,
Bleistiftset (2H-8B) sowie Papier (mindestens 200g, A2) mitbringen, an-
sonsten sind Materialkosten von ca. 5,00 € bis 10,00 € mit dem Dozen-
ten zu verrechnen. Modellkosten sind im Entgelt enthalten.

Kursort: Atelier Balzer, 7. OG, Frankfurter Allee 10

Li2.07-033H

Christopher Balzer

5.-6.10.19, 16 UStd.

Sa/So, 12.00-19.00 Uhr
€58,84 (erm: €37,72), TN: 8-10

Li2.07-033F

Christopher Balzer
28.2.-3.4.20, 24 UStd.

6 x Fr, 18.00-21.00 Uhr

€86,76 (erm: € 55,08), TN: 8-10

Tiirme, Arkaden, Treppen - Zeichnen am Frankfurter Tor

Zeichnen am grofiten Architekturdenkmal Europas. In diesem Frei-
luftblockseminar werden wir Tirme, Arkaden oder Treppen rund ums
Frankfurter Tor in ihrem Rhythmus, Licht und Schatten aufs Papier ban-
nen. Anfanger und Fortgeschrittene konnen hierbei die Grundlagen der
Perspektive erlernen und vertiefen. Der Kurs ist auch zur Mappen- und
Prifungsvorbereitung geeignet. Sofern vorhanden, Bleistiftset (2H-8B)
sowie Papier (mindestens 200g, A2) mitbringen, ansonsten sind Materi-
alkosten von ca. 5,00 € mit dem Dozenten zu verrechnen.

Kursort: Atelier Balzer, 7. OG, Frankfurter Allee 10

Li2.07-034H

Christopher Balzer
9.9.-14.10.19, 24 UStd.

6 x Mo; 11.00-14.00 Uhr
€68,76 (erm: € 37,08), TN: 8-10

Li2.07-034F

Christopher Balzer
16.-18.6.20, 24 UStd.

Di, Mi, Do 11.00-17.30 Uhr
€68,76 (erm: € 37,08), TN: 8-10
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Die Exponate in den
AUSSTELLUNGS-VITRINEN
im Haus Paul-Junius-Str. 71

prasentieren Kursergebnisse
oder weisen auf neue
Kurangebote hin.

Offenes Sommer-Atelier

An diesem dreitdgigen Kurs kdnnen im Rahmen eines offenen Ateliers
erworbene Féahigkeiten unter professioneller Betreuung weiter gelibt
und ausgebaut werden. Das Gefiihl fir Farbe und Form, Bildaufbau
und Bildraum wird geschult. Es kann zu unterschiedlichen Themen ge-
malt werden. Ziel ist es, die eigene Ausdrucksfahigkeit vorrangig in der
Aquarelltechnik zu erweitern. Das offene Atelier bietet auBerdem die
Méglichkeit, sich in einer interessierten Gruppe auszutauschen. Bitte
Aquarellpapier, -farbe und -pinsel mitbringen sowie Motivideen mit-
bringen.

Li2.07-035F

Christopher Balzer
6.6.-8.7.20, 15 UStd.

Mo,Di, Mi 11.00-15.30 Uhr
€44,10 (erm: € 24,30), TN: 8-12

Einfiihrung in die Chinesische Tuschemalerei und Kalligra-
phie - Workshop

Kreativ tatig sein und gleichzeitig meditieren - so sind die chinesische
Kalligraphie und Malerei. Lassen Sie sich von den einfachen Formen
und Kompositionen bezaubern, die eine uralte Tradition haben. Indivi-
duell betreut, als Anfanger oder fortgeschritten, konnen Sie in diesem
Kompaktkurs Schriftzeichen oder traditionelle Motive wie Bambus, Or-
chidee kennenlernen und auch Ihren eigenen wohlklingenden chine-
sischen Namen finden. Bitte bringen Sie Pinsel, Reispapier, Flaschentu-
sche, einen kleinen Teller und einen Becher mit. Die Materialien kdnnen
bei der Kursleiterin auch kauflich erworben werden (ca. 10,00 €-15,00 €).

Li2.07-036H

Lan Wang

10.8.19, 6 UStd.
Sa,11.00-15.30 Uhr

€19,44 (erm: € 11,52), TN: 8-10

Li2.07-036F

Lan Wang

18.1.20, 6 UStd.
Sa,11.00-15.30 Uhr

€19,44 (erm: € 11,52), TN: 8-10

Chinesische Tuschemalerei

Durch das Uben von Motiven, die meistens symbolische Bedeu-
tung tragen und durch ein Schritt-fir-Schritt-Vorgehen dringen die
Kursteilnehmer auf anschauliche Weise in die Welt der alten chinesischen
Malerei ein. Neben der Malerei werden auch kalligraphische Schriftzei-
chen vorgestellt, die mit den gemalten Motiven in Verbindung stehen.
Anhand unterschiedlicher Maltechniken (z.B. der spontanen Xieye-Tech-
nik) lernen die Teilnehmer, wie man mit dem Pinsel die Schonheit der
Motive auf Reispapier ausdriickt. Insekten, Blumen und Pflanzen gehéren
zu den hauptsachlich dargestellten Themen. Das Erlernen dieser noblen
Kunst steht jedem Menschen offen, der die Natur liebt, nicht nur Kiinst-
lern. Vorkenntnisse im Malen oder Zeichnen sind nicht nétig.

Bitte bringen Sie Pinsel, Reispapier, Flaschentusche, einen kleinen Teller
und einen Becher mit. Die Materialien kdnnen bei der Kursleiterin auch
kauflich erworben werden.

Li2.07-037H

Lan Wang

16.8.-13.12.19, 24 UStd.

10 x Fr,17.00-18.30 Uhr
€63,28 (erm: € 34,24), TN: 8-10

Li2.07-037F

Lan Wang

24.1.-19.6.20, 24 UStd.

10 x Fr,17.00-18.30 Uhr
€63,28 (erm: € 34,24), TN: 8-10

2019

Chinesische Kalligraphie

2020

Kalligraphie, das Schreiben von chinesischen Schriftzeichen mit Pinsel
und Tusche, hat in China eine lange Tradition. Die Schriftzeichen ent-
standen vor Uber 3500 Jahren und sind Trager der chinesischen Kultur.
Es gibt Tausende davon, und sie korrekt und schon proportioniert zu
schreiben gilt als eine hohe Kunst. Kalligraphie ist mehr als nur schrei-
ben. Sie vermittelt die Emotionen, das asthetische Gefiihl sowie die
Moral und Integritét des Kalligraphen. Kenner der Kalligraphie kdnnen
deshalb den Charakter und das Temperament des Kalligraphen aus
seiner/ihrer Arbeit herauslesen. Die chinesische Schrift ist in Ursprung
eine Bild- und Ideenschrift. Auch wenn man die chinesiche Sprache
nicht kennt ist es hochinteressant die Schriftzeichen zu analysieren. Die
konzentrierte Bewegung von Hand und Arm beim Fiihren des Pinsels
bringt geistige Ruhe. Wie immer in der chinesischen Kultur und Philoso-
phie ist Harmonie das letztendliche Ziel. Bitte bringen Sie Pinsel, Reispa-
pier, Flaschentusche, einen kleinen Teller und einen Becher mit. Die Ma-
terialien konnen bei der Kursleiterin auch kauflich erworben werden.

Li2.07-038H

Lan Wang

16.8.-13.12.19, 24 UStd.

10 x Fr,18.45-20.15 Uhr

€ 63,28 (erm: € 34,24), TN: 8-10

Li2.07-038F

Lan Wang

24.1.-19.6.20, 24 UStd.

10 x Fr,18.45-20.15 Uhr

€ 63,28 (erm: € 34,24), TN: 8-10

Jeder kann Comics und Cartoons zeichnen

Aus den ersten lockeren Skizzen entstehen fertige Karikaturen. Es wer-
den Schritt fur Schritt alle Tricks und Kniffe gezeigt. Neben der Vermitt-
lung der Techniken und Grundlagen steht vor allem der Spal3 an der
eigenen Kreativitat im Vordergrund. Sie erhalten viele praktische Tipps
zu folgenden Schwerpunkten: Entwickeln einer Comicfigur, Strich-
mannchen und Kopfformen, geometrische Figuren, 3D-Zeichnen, Cha-
raktere, Bewegungen, Situationen, Gestik und Mimik, Tiere karikieren.
Dieser Kurs ist gleichermalBen fiir Jung und Alt geeignet. Es sind keine
Vorkenntnisse erforderlich. Bitte mitbringen: Papier und Bleistift.

Li2.07-039H

Kemal Can

21.-22.9.19, 12 UStd.

Sa/So, 11.00-16.00 Uhr

€ 35,88 (erm: € 20,04), TN: 8-12

Li2.07-039F

Kemal Can

29.2.-1.3.20, 12 UStd.

Sa/So, 11.00-16.00 Uhr

€ 35,88 (erm: € 20,04), TN: 8-12

Li2.07-040H

Kemal Can

2.-3.11.19, 12 UStd.

Sa/So, 11.00-16.00 Uhr

€ 35,88 (erm: € 20,04), TN: 8-12

Li2.07-040F

Kemal Can

6.-7.6.20, 12 UStd.

Sa/So, 11.00-16.00 Uhr

€ 35,88 (erm: € 20,04), TN: 8-12

Skulpturen zeichnen im Stadtpark Lichtenberg

Im Stadtpark Lichtenberg stehen von Kinstlern der DDR gestaltete
Bronzeskulpturen. Skulpturen sind geduldige Modelle fiir Studien im
Freien: Vom Beobachten der Lage und Umgebung ihrer Aufstellung bis
zur Komposition und Umsetzung ihres figurlichen Ausdrucks bieten sie
viele Anreize, sie zeichnerisch zu untersuchen. Das Skizzieren lasst uns
die Kunstwerke neu entdecken. Damit folgen wir auch den Spuren des
Arbeitsprozesses der Bildhauer, die sie geschaffen haben.

Treffpunkt: 11 Uhr vor dem Theater an der Parkaue, Parkaue 29; Bitte
bringen Sie mit: Zeichenpapier bis A3, Bleistifte und andere individuell
gewdlnschte Zeichenmaterialien (Kohle, Buntstifte ...)

Li2.07-041F

Heidemarie Kasanowski
16.5.20, 5 UStd.

Sa, 11.00-15.00 Uhr

€16,70 (erm: € 10,10), TN: 8-11
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Einfache Objekte werden mit Blei- und Farbstiften gezeichnet und
Lichtverhaltnisse, Kontraste und Stofflichkeiten untersucht. Viele
schummeln sich um das genaue Beobachten herum, wenn sie sich der
zeichnerischen Grundlagen nicht sicher sind. Wir werden durch genau-
es Beobachten Klarheit in der Abbildung schaffen. Durch Ubungen
eignen Sie sich routinierte Sicherheit in der Betrachtung und in der
zeichnerischen Umsetzung von Objekten an. Das ist die Basis fur jede
zeichnerische und malerische Entwicklung. Der Kurs ist sowohl fur An-
fanger als auch fiir Fortgeschrittene geeignet. Bitte mitbringen: Bleistif-
te, Buntstifte, Zeichenpapier.

Li2.07-042H

Marita Czepa

19.8.-23.9.19, 18 UStd.

6 x Mo, 16.00-18.15 Uhr
€52,32 (erm: € 28,56), TN: 8-10

Li2.07-042F

Marita Czepa

24.2.-30.3.20, 18 UStd.

6 x Mo, 16.00-18.15 Uhr
€52,32 (erm: € 28,56), TN: 8-10

Li2.07-043H

Marita Czepa

21.10.-25.11.19, 18 UStd.

6 x Mo, 16.00-18.15 Uhr
€52,32 (erm: € 28,56), TN: 8-10

Li2.07-043F

Marita Czepa

20.4.-25.5.20, 18 UStd.

6 x Mo, 16.00-18.15 Uhr
€52,32 (erm: € 28,56), TN: 8-10

Landschaftsmalerei

Wir lassen uns von der unmittelbaren Umgebung anregen und arbei-
ten im Pleinair, wenn es das schone Wetter erlaubt. Mit Hilfe der Aqua-
relltechnik versuchen wir zu ergriinden, warum uns die Landschaft
anspricht, welchen Schwerpunkt wir wahlen, was uns wichtig ist und
wie wir das Motiv umsetzen kdnnen. Das kann sowohl in realistischer
als auch freier Malerei geschehen. Die individuellen Arbeitsergebnis-
se der Kursteilnehmer werden begleitet und gemeinsam besprochen.
Beispiele klassischer und zeitgendssischer Landschaftsmalerei regen
uns an. Der Kurs ist fur Anfanger und Fortgeschrittene geeignet. Bitte
mitbringen: Aquarellfarben, Aquarellpinsel, Aquarellblock, Malhocker.

Li2.07-044H

Marita Czepa

19.8.-23.9.19, 18 UStd.

6 x Mo, 18.30-20.45 Uhr
€52,32 (erm: € 28,56), TN: 8-10

Li2.07-044F

Marita Czepa

20.4.-25.5.20, 18 UStd.

6 x Mo, 18.30-20.45 Uhr
€52,32 (erm: € 28,56), TN: 8-10

Faszination Aquarell

Die Aquarelltechnik ist eine der vielseitigsten Maltechniken. Durch ihre
hochwertigen Pigmente besticht sie in ihrer Leuchtkraft und Trans-
parenz. Die klassischen Techniken Nassin- Nass und Lasur lernen wir
Schritt fir Schritt kennen. Freude an zufélligen und uberraschenden
Farbverlaufen motivieren zu neuen Arbeitsweisen. Die Wirkung der mit
Wasser vermalbaren Farben in Kombination mit den unterschiedlichen
Eigenschaften verschiedener Papiere kann experimentell oder mit ei-
ner Bildidee untersucht werden. Gemeinsame Bildbesprechungen
unterstltzen das eigene Fortkommen. Aquarelle von Albrecht Ddrer,
William Turner, Paul Cézanne, Gottfried Salzmann, Oskar Koller und Ger-
hard Richter regen uns an. Sowohl Anfdnger als auch Fortgeschrittene
sind willkommen. Bitte mitbringen: Aquarellfarben, Aquarellpinsel,
Aquarellblock.

Li2.07-045H

Marita Czepa

21.10.-25.11.19, 18 UStd.

6 x Mo, 18.30-20.45 Uhr
€52,32 (erm: € 28,56), TN: 8-10

Li2.07-045F

Marita Czepa

24.2.-30.3.20, 18 UStd.

6 x Mo, 18.30-20.45 Uhr
€52,32 (erm: € 28,56), TN: 8-10
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Da es in der gegenstandsfreien Malerei hdufig keinen Wiedererken-
nungspunkt aus der Natur gibt, missen andere GesetzmaBigkeiten
existieren auf die sich der Maler oder Betrachter stiitzen kann. Ziel des
Kurses ist ein Erkenntnisgewinn zu Fragen der Abstraktion und das
Freimachen von Vorgegebenem im eigenen Bild. Dem Zusammenspiel
von Formen und Farben, ihren Beziehungen zueinander kommt eine
zentrale Bedeutung bei. Mit der Klarung dieser Beziehungen beginnt
die Gestaltung des abstrakten Konzepts. In einem expressiven Farbspiel
wird die Spannweite der farbigen Komposition festgelegt. Ein eigener
neuer Bildzusammenhang wird erarbeitet. Der Inhalt des Bildes ist ein
abstrakter Bildaufbau. Folgende Materialien sind mitzubringen: Blei-
stifte, Papier Format A2, A3; verschiedene GroRen Pinsel, Flachpinsel;
Farben: Acryl oder Schul-Tempera, Palette, Klebeband

Li2.07-046H

Kerstin Priebe

26.-27.10.19, 10 UStd.

Sa/So 10.00 - 14.00 Uhr

€ 38,40 (erm: € 21,20), TN: 6-8

Li2.07-046F

Kerstin Priebe

29.2.-1.3.20, 10 UStd.

Sa/So 10.00 - 14.00 Uhr

€ 38,40 (erm: € 21,20), TN: 6-8

Abstrakte Malerei

Ob von hellem Maigriin zu Orange zu kithlem Purpur-Violett oder von
Rot zu zarten Pastelltonen wie Rosenholz oder Meerjungfraufarben
wird eine eigene Farbzusammenstellung im eigenen Rhythmus erar-
beitet. Gegenstandliches wird von Zufélligkeiten und Vorgegebenem
losgeldst. Nach den Prinzipien der Bildenden Kunst beginnt die Gestal-
tung des eigenen ,Abstrakten Konzepts”. Mit Pastellkreiden und Tempe-
ra- oder Acrylfarben entsteht ein einheitlich neues, selbst festgelegtes
Bild. Wir arbeiten auf vorhandenen Bildtragern an der Staffelei. Folgen-
de Materialien sind mitzubringen: Papier Format A2, verschiedene Gro-
Ben Flachpinsel, Tempera-, oder Acrylfarben oder Pastellkreide, Palette,
Klebeband. Kursort: Begegnungsstatte im Haus der Generationen,
Paul-Junius-Str. 64a

Li2.07-047H

Kerstin Priebe
5.11.-10.12.19, 24 UStd.

6 x Di, 17.00-20.00 Uhr

€ 68,76 (erm: € 37,08), TN: 6-8

Li2.07-047F

Kerstin Priebe

24.3.-12.5.20, 24 UStd.

6 x Di, 17.00-20.00 Uhr

€ 68,76 (erm: € 37,08), TN: 6-8

Botanisches Zeichnen und Malen

In diesem Kurs erhalten Sie die Moglichkeit, sich mit der Vielfalt von
Farben und Formen in der Natur vertraut zu machen und diese auf Pa-
pier zu bannen. Historische Vorbilder fiir das botanische Zeichnen und
Malen sind z.B. die Bilder von Georg Flegel (17.Jh. ) oder Durers Rasen-
stlick. Beim botanischen Malen wird die Aquarellfarbe in einer ,trocke-
nen” Malweise Schicht fiir Schicht aufgetragen, bis das Bild dem Ori-
ginal farblich nahe ist. Sie kdnnen ein dhnliches Ergebnis mit Buntstif-
ten erzielen, indem Sie Farben durch Schraffieren Gbereinanderlegen.
Mit viel Geduld und Spal3 lernt man dabei viel tiber das Mischen von
Farben und hat am Ende eine schone botanische Zeichnung zum Mit-
nehmen. Zeichnerische Vorkenntnisse sind von Vorteil. Bitte bringen Sie
zur ersten Sitzung 2 Bogen feinkdrniges Zeichenpapier (A2), eine feste
Unterlage und 3 Bleistifte ( F,2H,3B) mit. Alle weiteren Materialien, die
Sie benétigen wie z.B Aquarellfarben, Buntstifte, glattes Aquarellpapier,
etc. werden vorher mit der Kursleiterin besprochen.

Your course instructor can answer your questions in English if required.

Li2.07-048H

Simone Schneider
16.9.-4.11.19, 18 UStd.

6 x Mo, 13.15-15.30 Uhr
€52,32 (erm: € 28,56), TN: 8-10

Li2.07-048F

Simone Schneider
16.3.-4.5.20, 18 UStd.

6 x Mo, 13.15-15.30 Uhr
€52,32 (erm: € 28,56), TN: 8-10
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Druckerlebnis Farbholzschnitt ,Starke Schnitte”

Der Kurs bietet eine erste und sehr grundlegende Einfiihrung, um in
die Aquarelltechnik zu starten. Die besondere Materialbeschaffenheit
von Papier und Farbe lernen Sie kennen, auch den Pinsel als feinfiih-
liges Werkzeug. Maltechniken wie Lasieren und Lavieren, Abdecken,
Aussparen und Auswaschen werden Sie iben und einfach anwenden.
Einblicke in die Grundideen der Bildgestaltung und Bildbetrachtung
helfen lhnen ein Aquarell selbst zu gestalten. Antworten auf lhre Fra-
gen finden Sie bei einer professionellen Kinstlerin. Vorkenntnisse sind
nicht erforderlich. Aquarellpapier,-farben und -pinsel bitte mit bringen.

Li2.07-049H

Claudia Nichelmann
17.9.-26.11.19, 30 UStd.

10 x Di,18.15-20.30 Uhr

€ 85,20 (erm: € 45,60), TN: 8-12

Li2.07-049F

Claudia Nichelmann
14.1.-10.3.20, 24 UStd.

8 x Di,18.15-20.30 Uhr

€ 68,76 (erm: € 37,08), TN: 8-12

Li2.07-050F

Claudia Nichelmann
24.3.-26.5.20, 24 UStd.

8 x Di,18.15-20.30 Uhr

€ 68,76 (erm: € 37,08), TN: 8-12

Von der Idee zum Bild

In diesem Kurs geht es um die Entwicklung des eigenstandigen Gemal-
des auf Grundlage eines Bildthemas oder einer Vorlage. Wie setze ich
meine Idee um? Welche Méglichkeiten bieten mir hierbei Farbe, Hell-
Dunkel-Gestaltung und Komposition? In der Arbeit an verschiedenen
Bildthemen kommen unterschiedliche Gestaltungsansatze ebenso zum
Tragen wie rein technisch-handwerkliche Fragen, etwa in Hinsicht auf
die verwendeten Materialien, Bildgriinde und Malweisen. Folgende
Materialien bitte mitbringen: Acrylfarben (Kadmiumgelb dunkel/kaltes
und warmes Rot/Ultramarinblau/Cyanblau/ evtl. Kobaltblau/Schwarz/
Weil/Ocker/andere Farben nach eigener Wahl), Leinwénde und/oder
Acrylmalblock, Malpappen, Pinsel, Skizzenblock, Flachpinsel, Spachtel.

Li2.07-052F

Andreas Kramer; Mathias Roloff
6.-7.6.20, 16 UStd.

Sa/So, 10.00-16.30 Uhr

€ 46,84 (erm: € 25,72), TN: 8-10

Die Sprache der Farben und Formen - Bildgestaltung

Im Mittelpunkt dieses Workshops steht die systematische Beschifti-
gung mit Komposition und Gestaltung. Die intensive theoretische Aus-
einandersetzung mit Farbe und Form wird ergédnzt durch eine Reihe
praktischer Aufgabenstellungen. Zum Programm zéhlen u.a. folgende
Themen: Die Wahrnehmungen von Formen und Farben, Form-und
Farbkomposition, Kontrast- und Harmonieformen. Die vermittelten
Kenntnisse helfen, die Mechanismen der Komposition und Gestaltung
besser zu verstehen und hieraus eine eigene Bildsprache zu entwickeln.
Der Kurs bietet die Méglichkeit, ein fundiertes Grundlagenwissen zu
erwerben und steht allen Kunstinteressierten offen. Er empfiehlt sich
auch fir die Vorbereitung auf ein kiinstlerisches Studium. Besondere
Teilnahmevorrausetzungen gibt es keine. Materialien (Empfehlung):
Acrylfarben, Flachpinsel Notizblock, Kugelschreiber, Bleistift, Zeichen-
block (kleines Format A4).

Li2.07-053F

Andreas Kramer; Mathias Roloff
20.-21.6.20, 16 UStd.

Sa/So, 10.00-16.30 Uhr

€ 46,84 (erm: € 25,72), TN: 8-10

In diesem Workshop tauchen wir ein in diese faszinierende und mar-
kante Technik des Druckens. Im Zentrum stehen der Mehrfarbendruck
mit der verlorenen Form und der WeiBllinienschnitt. Wir lassen uns ins-
pirieren von einer lebendig expressiven Bildwelt verschiedener Kiinst-
ler und kreieren in lockerer Atmosphére ganz eigene ,starke Schnitte”.
Die Holzplatten werden an ihrer Oberfliche beschnitten, mit Farbe
eingewalzt und auf Papier abgerieben. Diese schlichte Vorgehensweise
erfreut sich groBer Attraktivitat, da wir ganz und gar ohne gerdumige
Hilfsmittel wie Druckerpressen auskommen. Ein spannender Prozess
mit viel kreativem Spielraum und Uberraschungen! Schneidewerk-
zeuge konnen selbst mitgebracht oder gegen eine Nutzungsgebiihr
von 5,00 € geliehen werden. Weitere Materialien (Druckstocke, Papier,
Druckfarben) werden im Kurs nach Verbrauch abgerechnet.

Li2.07-054H

Sarah Hartwig

22.-24.11.19, 20 UStd.

Fr, 18.00-21.00 Uhr;

Sa/So, 10.00-17.00 Uhr
€57,80 (erm: €31,40), TN: 8-10

Li2.07-054F

Sarah Hartwig

27.-29.3.20, 20 UStd.

Fr, 18.00-21.00 Uhr;

Sa/So, 10.00-17.00 Uhr
€57,80 (erm: € 31,40), TN: 8-10

Faszination freie Schriftkunst, Buchstabentanz”

Alles flie3t - jedes geschriebene Wort oder Zeichen ist ein Unikum! Die-
ser Kreativ-Workshop richtet sich an Neugierige mit Lust auf freie, expe-
rimentelle, kalligrafische Grunderfahrungen. Beim Auftrag von reichlich
Schreibflussigkeit auf das Papier flief3t diese harmonisch, nattrlich und
schon, ohne dabei einem strengen Regelwerk zu folgen. Wir entdecken
die Vielfalt und den Kosmos von Linien, Formen und Raumen, die flie-
Bend entstehen. Im Zentrum des Workshops stehen die Schreib- und
Bild Experimente mit unkonventionellen Werkzeugen und mit Schreib-
flissigkeit, in einer schopferischen Atmosphare, die Austausch und
visuelle Experimente fordert. Die Materialkosten fiir Schreibflussigkei-
ten und Schreibgerate (10,00 €) werden bei der Dozentin bezahlt. Bitte
Papier mitbringen, verschiedene Papierformate und -starken, wie es
beliebt. Aquarellpapier ist gut geeignet. Da wir auch mit Tinten arbei-
ten, wird empfohlen, passende Kleidung mitzubringen. Gedichte/Texte
kénnen eine Bereicherung sein.

Li2.07-055H

Sarah Hartwig

2.-3.11.19, 16 UStd.

Sa/So, 10.00-17.00 Uhr
€46,84 (erm: € 25,72), TN: 8-10

Intuitives Malen und Gestalten ,,Bilder wachsen lassen,,

Als Quelle fiir deinen eigenen kiinstlerischen Weg dienen dir Intuition
und der Wunsch nach Achtsamkeit. Intuitives Malen und Zeichnen ist
eine Moglichkeit im Hier und Jetzt lebendig zu sein, staunend die ei-
gene Spur wahrzunehmen und weiterzuentwickeln. Es ist ein Gestal-
ten ohne Sujetvorgaben und ohne Leistungs- und Erfolgsdruck. Im
Zentrum des Workshops stehen Experimente mit unkonventionellen
Werkzeugen und Farben, in einer schopferischen Atmosphare, die Aus-
tausch, Entspannung und Selbsterfahrung fordert. Dieser Kreativwork-
shop richtet sich an Neugierige, die mit dem Wunsch sich kiinstlerisch
auszudrticken, ihr Vertrauen starken und ihr Leben entschleunigen wol-
len. Die Materialkosten (12 €) werden bei der Dozentin bezahlt. Bitte
ausreichend Papier mitbringen, groBe und kleine Formate, wie es be-
liebt. Da wir auch mit farbigen Tinten arbeiten, wird empfohlen, passen-
de Kleidung mitzubringen.

Li2.07-056F

Sarah Hartwig

25.-26.1.20, 16 UStd.

Sa/So, 10.00-17.00 Uhr
€46,84 (erm: € 25,72), TN: 8-10
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Mit Liebe zu Detail und Fiille: Malen - Zeichnen - lllustrieren

Unvergessliche Momente, Erlebnisse und Begegnungen im Leben fi-
gen sich im Laufe der Zeit zu einem prachtigen Strom der Erinnerung.
Der Kurs richtet sich an alle, die Lust haben ein oder viele Bilder zu
gestalten, die aus dem Leben erzdhlen: Reiseabenteuer, Freundschaft,
Liebe, Gartengliick und vieles mehr kann in einem freien ,Wimmelbild”
verdichtet und neu zusammengefiigt werden. Wer mag, kann hier ein
einmaliges Geschenk gestalten oder sich selbst erfreuen. Der Kreativitat
sind keine Grenzen gesetzt und die Themen frei wéhlbar. Bitte ausge-
wahlte Fotos und Notizen mitbringen, die Erinnerungen befliigeln und
Anregungen fiir Szenen im Bild bieten. Die Materialkosten (12,00 €)
werden bei der Dozentin bezahlt. Bitte ausreichend Papier mitbringen,
grof3e und kleine Formate, wie es beliebt.

Li2.07-057H

Sarah Hartwig

28.-29.9.19, 16 UStd.

Sa/So, 10.00-17.00 Uhr

€ 46,84 (erm: € 25,72), TN: 8-10

Schreiben Drucken Experimentieren

Das Drucken mit Farben und Materialien macht groen Spaf3 und ladt
ein, einzigartige Variationen und Unikate zu kreieren. In diesem Work-
shop wollen wir mit verschiedenen Drucktechniken und Buchstabenfor-
men spielerisch experimentieren. Die Bildideen kommen beim Machen
- dabei wird jede Technik ihre eigene dsthetische Mdglichkeit offenba-
ren: Vom mehrfarbigen Reduktionsdruck, Puzzledruck, Stempeldruck,
Rollstempeldruck und Kordelruck. Farbige Muster, Gliickwunschkarten,
Zitate, auch ganz freie und farbige Bildgestaltungen entstehen. Bilder
aus Buchstaben aber auch andere Motive kdnnen frei gewdhlt und in
Szene gesetzt werden. Bitte ausreichend Papier mitbringen, gro3e und
kleine Formate, wie es beliebt, gern auch farbige Papiere und Karton,
sowie Cuttermesser und Schneideuntergrund, Hei3klebepistole, Kordel
und Radiergummis. Weitere Materialien (Druckstocke, Papier, Linol-
druckfarben) werden im Kurs nach Verbrauch abgerechnet.

Li2.07-058F

Sarah Hartwig

22.-23.2.20, 16 UStd.

Sa/So, 10.00-17.00 Uhr
€46,84 (erm: € 25,72), TN: 8-10

Druckerlebnis Farbholzschnitt - Sommerworkshop

Kursbeschreibung: Siehe Li2.07-054H/F

Li2.07-059F

Sarah Hartwig

29.6.-2.7.20, 28 UStd.

Mo, Di, Mi, Do 10.00 - 16.00 Uhr
€79,72 (erm: €42,76), TN: 8-10
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Enkaustik - eine kreative Maltechnik mit ungeahnten Még-
lichkeiten und Wirkungen

Dieser Kurs ist firr alle kreativ Interessierten geeignet, die eine der éltesten
Mal- und Veredlungstechniken kennenlernen und erste eigene Ideen ent-
wickeln mochten. Nach einer Einfiihrung in die Geschichte der Enkaus-
tik mit Beispielen herausragender Kiinstler, erlernen Sie anschlieBend
Grundtechniken der Wachsmalerei. Sie werden das Malen mit fliissigem
Wachs mit dem Maleisen und weiteren Werkzeugen und die Nachbe-
handlung zum Herstellen von Details und der Brillanz der Wachsfarben
kennenlernen. Sie werden Anleitung und Beratung je nach Kenntnisstand
erhalten, sich mit Gleichgesinnten austauschen und es werden erste eige-
ne schone Arbeiten entstehen. Materialkosten (1 Set Malmedien fiir 10,00
€) werden bei der Dozentin bezahlt (Die Werkzeuge sind nicht im Preis
enthalten, werden aber fiir die Kursdauer gestellt). Bitte mitbringen: Mal-
unterlage aus Karton oder Papier, Kiichenrolle, geeignete Schutztextilien
furr lhre Kleidung (Schirze oder altes Hemd).

Li2.07-060H

Anna Gorner

7.-8.12.19, 12 UStd.

Sa/So, 11.00-16.30 Uhr

€ 35,88 (erm: € 20,04), TN: 8-10

Venezianische Papiere

Erlernen Sie die Kunst der Gestaltung von venezianischen Papieren,
auch Marmorpapiere genannt, die Gestaltung von Blumen und Figuren
der Ebru Malerei und die Wellenstrukturen der Technik Suminagashi
kennen. Diese veredelten Papiere sind hochwertige Unikate und kon-
nen mit farbigen Mustern, Blumen, Wolkenbildern und mit freiem Mo-
tiv gestaltet werden. Strenge geometrische Musterbildungen werden
Ihnen von der Kursleiterin Anna Gérner in Ubungen vermittelt, sowie
Ansétze fur freie Bildkompositionen besprochen und geiibt. Geniessen
Sie mit anderen Kreativen zusammen das Malen auf dem Wasser, lassen
Sie Ihre Phantasie von den schwimmenden Farbkombinationen inspi-
rieren und erschaffen Sie an einem Wochenende eine Mappe gefiillt mit
aussergewohnlichen Originalen. Der Kurs ist auch fiir Anfanger geeig-
net! Material kann ftir 20,00 € bei der Dozentin erworben werden. Die
Werkzeuge werden flr den Kurs gestellt. Bitte bringen Sie mit: Schutz-
kleidung (Schiirze, altes Hemd) und eine Rolle Kiichenpapier.

Li2.07-061F

Anna Gorner

14.-15.3.20, 12 UStd.

Sa/So, 11.00-16.30 Uhr

€ 35,88 (erm: € 20,04), TN: 8-10

Vom Wort zum Bild - lllustration fiir Anfdnger*innen /
Anfanger*innen mit Vorkenntnissen

In diesem Wochenendkurs bekommen wir einen praktischen Einblick in
Grundtechniken der lIllustration. Nach einer kurzen theoretischen Ein-
fiihrung anhand von Beispielen nahern wir uns mit einfachen Zeichen-
ibungen und -experimenten den Méglichkeiten der Ubersetzung einer
Geschichte, eines Textes, Lieds oder Gedichts in die Sprache der Bilder.
Stimmungen, Atmospharen, Rdume und Figuren werden untersucht und
in Striche, Farben und Formen verwandelt. Wir verschaffen uns einen
Uberblick, sowohl {iber wichtige Details, als auch den gesamten Verlauf
eines Ursprungstextes. Wie weit mochten wir den Bogen spannen? Blei-
ben wir nahe am Text, oder sehen Welten entstehen, die mit Worten nicht
zu sagen sind, aber in einen neuen Dialog treten? Diese Werkstatt gibt An-
stoBe, inspiriert und zeigt Methoden, um eventuell an eigenen Projekten
weiterarbeiten zu kdnnen. Eigenes Textmaterial ist natirlich willkommen,
ich bringe aber auch eine Auswahl an Texten mit. Bitte mitbringen: je nach
Vorliebe Bleistifte, Buntstifte, Filzstifte, Pinsel, Wasserfarben, Gouache etc.
Materialkosten: 5,00 € pro Person fiir Papier/Karton.

Li2.07-062H

Anne-Sophie Malmberg
6.-8.12.19, 20 UStd.

Fr, 18.00-21.00 Uhr;

Sa/So, 10.00-17.00 Uhr
€57,80 (erm: € 31,40), TN: 8-10

Li2.07-062F

Anne-Sophie Malmberg
14.-16.2.20, 20 UStd.

Fr, 18.00-21.00 Uhr;

Sa/So, 10.00-17.00 Uhr
€57,80 (erm: € 31,40), TN: 8-10
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Zeichnen in Ebenen: lllustrieren mit Photoshop |

Mit dem Fokus auf kinstlerisches Arbeiten gebe ich Ihnen eine prakti-
sche Anleitung in das Programm Photoshop. Auf der Basis einer Skizze
erlernen Sie die Vorteile des digitalen Malen und Zeichnens und die
Méoglichkeiten der Umsetzung einer lllustration in Ebenen, sowie den
kreativen Umgang mit Werkzeugen. Kursinhalte: Grundeinrichtung
und Arbeitsflache: Formate, BildgroBen, Auflésung, Arbeitsfenster. Die
Pinsel und Stifte (z.B.: Aquarell, Kreide, Marker). Farbauswahl, Deckkraft
und Anpassung. Anwendung der Einstellungsebenen: Kontrast, Hellig-
keit, Tonwertkorrektur, u.s.w. Méglichkeiten fiir Korrekturen und Trans-
formation. Optimierung der Bildkomposition. Finale Bearbeitung der
lllustration und eventuell Vorbereitung fiir Druck. Grundkenntnisse in
Photoshop sind wiinschenswert. Bitte bringen Sie einen eigenen Lap-
top mit Maus und Photoshop und falls méglich ein Zeichentablet mit.

Li2.07-063H

Sandra Neugebauer
17.-18.8.19, 16 UStd.

Sa/So, 10.00-17.00 Uhr
€46,84 (erm: € 25,72), TN: 8-10

Li2.07-063F

Sandra Neugebauer

7.-8.3.20, 16 UStd.

Sa/So, 10.00-17.00 Uhr
€46,84 (erm: € 25,72), TN: 8-10

Zeichnen in Ebenen: lllustrieren mit Photoshop Il

Wir vertiefen die Inhalte von Kurs 1 und ich zeige Ihnen vielféltige Bearbei-
tungsmaoglichkeiten der entstandenen lllustration. Kursinhalte: Umgang
mit Ebenenfunktionen und Ebenenstilen. Auswahlwerkzeuge Freistellen
von lllustrationen (PNG) und Effekte durch Transparenz; Der Einsatz von
Filtern und ihre Anwendungsmaoglichkeiten Finale Bearbeitung und Opti-
mierung fiir Druck. Vorkenntnisse in Photoshop sind notwendig bzw. der
Besuch von Kurs 1. Bitte bringen Sie einen eigenen Laptop mit Maus und
Photoshop und falls méglich ein Zeichentablet mit.

Li2.07-064H

Sandra Neugebauer
14.-15.9.19, 16 UStd.

Sa/So, 10.00-17.00 Uhr
€46,84 (erm: € 25,72), TN: 8-10

Li2.07-064F

Sandra Neugebauer
28.-29.3.20, 16 UStd.

Sa/So, 10.00-17.00 Uhr
€46,84 (erm: € 25,72), TN: 8-10

Zeichnen in Ebenen: lllustrieren mit Photoshop Il

Wir vertiefen die Inhalte von Kurs 2 und ich zeige Ihnen Mdglichkeiten
der Weiterverarbeitung von lllustrationen. Kursinhalte: Die Vorteile von
Masken und Kanalen, Textfeld, Formen-Werkzeug, Personalisierung von
Pinseln. Erstellen von Mustern aus ihren Zeichnungen, Einfiihrung in
Umgang mit Vektoren und Animationen. Vorkenntnisse in Photoshop
sind notwendig bzw. der Besuch von Kurs 1 und 2. Bitte bringen Sie
einen eigenen Laptop mit Maus und Photoshop und falls moglich ein
Zeichentablet mit.

Li2.07-065F

Sandra Neugebauer
22.-23.2.20, 16 UStd.

Sa/So, 10.00-17.00 Uhr
€46,84 (erm: € 25,72), TN: 8-10

Li2.07-066F

Sandra Neugebauer
25.-26.4.20, 16 UStd.

Sa/So, 10.00-17.00 Uhr
€46,84 (erm: € 25,72), TN: 8-10

Bitte beachten Sie auch
die Bildbearbeitungskurse
im Programmbereich 5
»Berufliche Bildung”.

2019

2.08 Plastisches Gestalten

2020

Plastisches Gestalten mit Ton

Es werden verschiedene Aufbau- und Einformtechniken mit unter-
schiedlichen Arten von Ton sowie Dekorvarianten (Engobe-Malerei, Fa-
yencetechnik und Wachsmalerei) oder Oberflachengestaltung (Polieren,
Strukturieren) vermittelt. AuBerdem steht eine breite Palette von farbigen
Glasuren zur Verfiigung. Die Kursteilnehmer werden bei der Findung und
Umsetzung ihrer Ideen begleitet und unterstiitzt. Brenn- und Glasurkos-
ten in Hohe von 15,00 € sind an die Jugendkunstschule zu entrichten. Ma-
terialkosten betragen 4,50 € pro 5 Kg Ton.

Veranstaltungsort: Jugendkunstschule, 13059 Berlin, Demminer Str. 4

Li2.08-001H

Tatjana KieBig
5.11.-10.12.19, 24 UStd.

6 x Di, 17.00-20.00 Uhr
€68,76 (erm: € 37,08), TN: 8

Li2.08-001F

Tatjana KieBig
25.2.-31.3.20, 24 UStd.

6 x Di, 17.00-20.00 Uhr
€68,76 (erm: € 37,08), TN: 8

Keramik-Kurs am Montag / Mittwoch |

Im Mittelpunkt steht das Ausloten des vielschichtigen plastischen Po-
tentials von TON: Aufbauen und Modellieren von Gefél3en sowie objekt-
haftes, plastisches Gestalten. Im Kurs wird das notwendige Handwerks-
zeug vermittelt und Einsichten in formal-dsthetische Gestaltungswei-
sen gegeben. Aulerdem: Entwurfsfindung, zeichnerisches Klaren von
Ideen, Einflihrung in Engobe- und Glasurtechniken, Dekorvarianten mit
Papier und Wachs, Marmorieren von Ton u.v.m.. Der Kurs richtet sich
an jungere und éltere Teilnehmer, die bereits kinstlerisch-kreative Er-
fahrungen gemacht haben, aber gleichfalls an diejenigen, die Lust auf
Neues, auf handwerklich Orientiertes und auf den Austausch in einer
Gruppe haben. Es entstehen fiir die Teilnehmer zusétzlich Materialkos-
ten: 10 kg Ton= 8,00 €; andere Materialien fiir 7 Abende 12,00 €; Gerate
sind ausreichend vorhanden. Veranstaltungsort: Jugendclub ,east-
side”, Keramikwerkstatt, Volkradstraf3e 6

Li2.08-003H

Andre Bauersfeld
19.8.-30.9.19, 28 UStd.

7 x Mo, 18.30-21.30 Uhr
€79,72 (erm: €42,76), TN: 8

Li2.08-003F

Andre Bauersfeld
17.2.-30.3.20, 28 UStd.

7 x Mo, 18.30-21.30 Uhr
€79,72 (erm: €42,76), TN: 8

Li2.08-004H

Andre Bauersfeld
21.8.-2.10.19, 28 UStd.

7 x Mi, 18.30-21.30 Uhr
€79,72 (erm: €42,76), TN: 8

Li2.08-004F

Andre Bauersfeld
19.2.-1.4.20, 28 UStd.

7 x Mi, 18.30-21.30 Uhr
€79,72 (erm: €42,76), TN: 8

Keramik-Kurs am Montag / Mittwoch Il

Fortfihrung und Vertiefung bereits erworbener Kenntnisse und Erfahrun-
gen im Umgang mit Ton in folgenden Richtungen: Drehen auf der Topfer-
scheibe, figlrlich-bildhauerisches Arbeiten sowie keramische Experimen-
te und Erweiterungen im Dekorbereich. Es entstehen fir die Teilnehmer
zusdtzlich Materialkosten: 10 kg Ton= 8,00 €; andere Materialien firr 7
Abende 12,00 €; Gerate sind ausreichend vorhanden. Veranstaltungsort:
Jugendclub eastside’, Keramikwerkstatt, Volkradstralle 6

Li2.08-005H

Andre Bauersfeld
14.10.-25.11.19, 28 UStd.

7 x Mo, 18.30-21.30 Uhr
€79,72 (erm: €42,76), TN: 8

Li2.08-005F

Andre Bauersfeld
20.4.-8.6.20, 28 UStd.

7 x Mo, 18.30-21.30 Uhr
€79,72 (erm: €42,76), TN: 8

Li2.08-006H

Andre Bauersfeld
16.10.-27.11.19, 28 UStd.

7 x Mi, 18.30-21.30 Uhr
€79,72 (erm: €42,76), TN: 8

Li2.08-006F

Andre Bauersfeld
22.4.-3.6.20, 28 UStd.

7 x Mi, 18.30-21.30 Uhr
€79,72 (erm: €42,76), TN: 8

www.vhs-lichtenberg.de 45
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Nutzen Sie bitte
unser Anmeldefor-
mular, zu finden auf
Seite 157 und unter

www.vhs-lichtenberg.de

Keramisches Gestalten / Wochenendkurs

Im Keramikatelier von Antje Dressel kénnen Sie frei oder unter fachli-
cher Anleitung sowohl die hohe Bildsamkeit des Tons erfahren als auch
die vielgestaltige Formenwelt entdecken. Dabei ist Platz fiir Freude am
,Kneten” und sachlichen Keramikernst, gepaart mit Schaffenslust. Es
sind keine Vorkenntnisse erforderlich, um dem Ton sein Geheimnis zu
entlocken. Die Keramiken werden anschlieBend nach Wunsch glasiert
und gebrannt. Die Material- und Brennkosten betragen je nach Auf-
wand zwischen 15,00 und 25,00 € und sind bei der Kursleiterin zu be-
gleichen. Kursort: Beamtenwohnhaus auf dem RAW-Geldnde, Schno-
erkelei, Revaler Str. 99

Li2.08-007H

Antje Dressel

13.-14.9.19, 12 UStd.

Fr, 17.00-20.00 Uhr;

Sa, 10.00 - 16.30 Uhr

€ 35,88 (erm: €20,04), TN: 8

Li2.08-007F

Antje Dressel

17.-18.1.20, 12 UStd.

Fr, 17.00-20.00 Uhr;

Sa, 10.00 - 16.30 Uhr

€ 35,88 (erm: €20,04), TN: 8

Li2.08-008F

Antje Dressel

14.-15.2.20, 12 UStd.

Fr, 17.00-20.00 Uhr;

Sa, 10.00 - 16.30 Uhr

€ 35,88 (erm: €20,04), TN: 8

Holzbildhauerei auf dem Land

Konstruktive und bildhauerische Arbeit mit unterschiedlichen Holzern
von ca. 20-25 cm Durchmesser und 50-70 cm Lange, z.B. Linde, Pappel,
Erle, und Kiefer. Jeder Teilnehmer kann ein selbst gewahltes Motiv unter
fachkundiger Anleitung erarbeiten oder sich einfach spielerisch dem The-
ma Holz zuwenden. Nach einer Einfiihrung in die Besonderheiten der ver-
schiedenen Holzer und den Umgang mit den Werkzeugen wird der direk-
te Eingriff ins Material vermittelt. Die Umsetzung eigener Ideen wird unter
kinstlerischen und handwerklichen Aspekten untersttitzt. Bei der skulp-
turalen Bildhauerei steht die Lust an der physischen und psychischen Aus-
einandersetzung mit dem oft eigenwilligen Holz im Vordergrund, denn
das Material will sich nichtimmer unseren Vorstellungen beugen. Bitte am
Vorbesprechungstermin am 5.9. 2019 / 4.6.2020 in der VHS Lichtenberg
teilnehmen! Bitte Arbeitskleidung mitbringen Maschinen und Werkzeu-
ge sind vorhanden. Der Wochenendkurs findet in Wiinsdorf (ca. 50 km
stidlich von Berlin) statt. Die Unterbringung ist auf dem Gelénde im Zelt,
Wohnwagen und Wohncontainer moglich. Das Entgelt fiir die Unterbrin-
gung ist beim Vorbesprechungstermin mitzubringen. Zusatzliche Kosten
pro Tag und pro Person von ca. 25,00 € entstehen fiir Ubernachtung und
ca. 10,00 € fur Verpflegung, sowie fiir Materialkosten (nach Verbrauch),
Werkstatt- und Maschinennutzung von ca 50,00 €.

Li2.08-009H
Martin Henkel
5.-15.9.19, 22 UStd.

Li2.08-009F
Martin Henkel
4.-14.6.20, 22 UStd.

Do, 05.09., 18.00-19.30 Uhr;
Fr, 13.09., 17.00-20.00 Uhr;
Sa/So, 10.00-17.00 Uhr
€63,28 (erm: € 34,24), TN: 8
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Do, 04.06., 18.00-19.30 Uhr;
Fr, 12.06., 17.00-20.00 Uhr;
Sa/So, 10.00-17.00 Uhr
€63,28 (erm: € 34,24), TN: 8

www.vhs-lichtenberg.de

2019 2020

Gipsfiguren nach dem Stil von Giacometti und Alexander
Archipenko

Wir erschaffen mit unterschiedlichen bildhauerischen Techniken, figtir-
lich abstrahierte Skulpturen aus Gips. Dieses naturliche Material spielt
seit Jahrtausenden eine wichtige Rolle in der Bildhauerei und wurde
oftmals von den zwei groBen Meistern verwendet. Anhand von foto-
grafische Vorlagen, denen ihrer Werke sowie von lhrer Vorstellungen,
werden Sie lhre personliche Skulptur im Stil der beiden Bildhauer ma-
chen. Zunéchst wird ein Gerlist aus Draht gebogen, das Volumen wird
dann mit Gitter, Jute und mehrmals mit Gips direkt aufmodelliert und
geschliffen. Dazu erlernen Sie die notwendigen handwerklichen und
kinstlerischen Techniken, erganzt durch bewahrte Tipps aus der Praxis
um den Arbeitsprozess zu vereinfachen. Es wird gezeigt, wie z.B. man
Gips weicher oder hérter machen kann, oder wie seine Abbindezeit
beschleunigt oder verzogert werden kann. In diesem Kurs werden Sie
beim Gestalten das Gespur fiir Form entwickeln und lernen wie durch
das Material, Skulpturen entstehen deren Aussehen auch an den Zufall
gebunden ist. Zu Teilnahme ist keine Art von Vorkenntnisse nétig. Die
vollendeten Skulpturen kénnen am Ende des Kurses, auch mit Tempe-
ra- oder Aquarellfarben bemalt werden. Es entstehen zusatzlich fir der
Teilnehmerin und Teilnehmer, Materialkosten in Hohe von ca. 5,00 €.
Eigenes Werkzeug kann mitgebracht werden.

Li2.08-012H

Fabian Bruske

14.-22.9.19, 24 UStd.

2 x Sa/So, 10.00-15.00 Uhr
VHS, Paul-Junius-Str. 71
€68,76 (erm: € 37,08), TN: 8

Ornamentikschnitzen aus Holz - Maori- und afrikanische
Holzschnitzkunst

Zur Dekoration von Bauwerken, fiir Ritualsfiguren, als Ornamentik von
Gebrauchsgegenstéanden wurde dieses Handwerk in beider Kulturen,
zu Verschonerung von Objekten und auch fiir die magische Krafte der
entstandenen Elemente benutzt. Gleichzeitig war diese Form der Kunst
ein Mittel der Geschichtenerzéhlung und diente zur Ubertragung von
Kenntnissen tiber mehrere Generationen unter Volkern, die bis zum An-
fang der Moderne die Schrift nicht kannten. In diesen Kurs erschaffen Sie
einzigartige, anhand von Vorlagen selbstentworfene Musterornamente
aus Holz die Sie z.B. fiir Ubertdpfe, Plaketten oder auch als vollstandi-
ge Skulpturen gestalten kénnen. lhre mitgebrachten Ideen versuchen
wir gemeinsam umzusetzen. Gearbeitet wird mit traditionellem Holz-
bildhauerwerkzeug. Die kiinstlerische Holzbearbeitung entwickelt und
fordert die raumliche Vorstellungskraft und beansprucht eine kreative,
physische und geistige Beteiligung im Prozess der Gestaltung. Durch
langsames Voranschreiten haben Geist, Kérper und Seele gleichzeitig
die Moglichkeit, am Ziel anzukommen. Sie erlernen die zur Umsetzung
notwendigen handwerklichen Techniken, ob Neueinsteger*in oder
bereits mit dem Handwerk vertraut, ganz gleich - mit Unterstiitzung
werden Sie aus dem Holz ein schones Ornamentstiick oder Skulptur
gestalten. Fur die Verwendung vom ausschlieB3lich gestatteten Linden-
holz, besteht fiir die Teilnehmer*innen, ein zusatzlicher Materialkosten
Aufschlag von ca. 30,00 €. Eigenes Werkzeug kann mitgebracht werden.
Auch eigenes Holz kann mitgebracht werden, doch es wird dann mit
dem eigenem Werkzeug bearbeitet, falls es kein Lindenholz ist.

Li2.08-013F

Fabian Bruske

11.-19.1.20, 26 UStd.

2xSa 10.00 - 16.00 Uhr;

2 xSo, 10.00-15.00 Uhr
VHS, Paul-Junius-Str. 71
€74,24 (erm: €39,92), TN: 8



2019

Skulpturen in Sandstein

2020

An einem Wochenende auf dem Gelénde der Kulturgieerei Schoneiche
sammeln die Kursteilnehmer/innen Erfahrungen mit Sandstein als Bild-
hauermaterial. Mit Faustel und Bildhauereisen verwirklichen wir einfa-
che Skulptur-Ideen. Sie lernen dabei Techniken der Bearbeitung von
Stein und des rdumlichen Gestaltens kennen. Geeignet fir Anfanger,
fir Teilnehmer/innen mit Erfahrungen im plastischen Gestalten und
als Vorbereitung auf eine kiinstlerische Ausbildung. Materialkosten
von ca. 25,00 € sind bei der Kursleiterin zu entrichten. Wir arbeiten im
Freien, bei Regen unter einem Zeltdach. Bitte dem Wetter angepasste
Arbeitskleidung und festes Schuhwerk tragen. Kursort: KulturgieBerei
Schoneiche, An der Reihe 5, 15566 Schoneiche

Li2.08-014H

Heidemarie Kasanowski
28.-29.9.19, 18 UStd.

Sa/So, 10.00-17.30 Uhr
€52,32 (erm: € 28,56), TN: 8-11

Li2.08-015H

Heidemarie Kasanowski
5.-6.10.19, 18 UStd.

Sa/So, 10.00-17.30 Uhr
€52,32 (erm: € 28,56), TN: 8-11

Li2.08-014F

Heidemarie Kasanowski
9.-10.5.20, 18 UStd.

Sa/So, 10.00-17.30 Uhr
€52,32 (erm: € 28,56), TN: 8-11

Li2.08-015F

Heidemarie Kasanowski
13.-14.6.20, 18 UStd.

Sa/So, 10.00-17.30 Uhr
€52,32 (erm: € 28,56), TN: 8-11

Im Sommer laden die

12 Berliner Volkshochschulen

im Rahmen des gemeinsamen
Programms - Kreativim Sommer -

zu Workshops und Kursen im

Bereich Kunst, Kultur, Gestalten
ein. Siehe Aktuelles unter
www.vhs.berlin.de

Skulpturen in Sandstein - kreativim Sommer -

In diesem Sommerworkshop sammeln Sie Erfahrungen mit Stein als
Bildhauermaterial: Sie erleben seinen spréden, dichten und kompakten
Materialcharakter und Uben, ihn mit so wenig Kraftanstrengung wie
maoglich zu bearbeiten. Zunachst skizzieren wir einfache Skulptur-ldeen
auf Papier und in Ton. Mit Faustel und Bildhauereisen verwirklichen wir
diese dann in Sandstein oder auf Wunsch in Speckstein. Geeignet fir
Anfanger und fir Teilnehmerinnen mit Erfahrungen im plastischen Ge-
stalten. Wir arbeiten im Freien, bei Regen unter einem Zeltdach. Bitte
dem Wetter angepasste Arbeitskleidung und festes Schuhwerk tragen.
Materialkosten: ca. 25,00 € sind an die Kursleiterin zu entrichten. Kurs-
ort: KulturgieBerei Schoneiche; An der Reihe 5; 15566 Schoneiche

Li2.08-016H

Heidemarie Kasanowski
13.-15.8.19, 18 UStd.

Di-Do, 11.00-16.00 Uhr
€52,50 (erm: € 28,65), TN: 8-11

2019

2.09 Textiles Gestalten

2020

Alle Kurse ohne Kursortangabe finden in der
Volkshochschule, Paul-Junius-Str. 71, statt.

Nahen lernen

Wir entwerfen und gestalten ein Lieblingskleidungsstiick, das originell
ist, zu unserem Typ passt und uns durch die nachste Saison begleitet.
Das kann ein Rock, eine Hose oder auch ein Kleid sein. Wir arbeiten mit
einfachen Schnitten, die flr jeden erlernbar sind. Zunachst erarbeiten
wir nach unseren eigenen MaB3en einen Grundschnitt, diesen probie-
ren wir an einem Probeteil aus Nessel. Nach der Perfektion des Grund-
schnittes erfolgen die Stoffauswahl, der Zuschnitt und das Nahen an
der Nahmaschine. Dabei werden Grundkenntnisse im Umgang mit
Schnitten und Nahanleitungen, beim Zuschneiden und Nahen vermit-
telt. Das Umsetzen unserer modischen Idee wird dabei die Herausfor-
derung des Kurses. Néahmaschinen sind vorhanden. Mitzubringen sind
Stoffe und Nahutensilien (eine Schere, Garne, Stecknadeln). Ein Unkos-
tenbeitrag von 7,00 € ist an die Jugendkunstschule zu entrichten. Kurs-
ort: Jugendkunstschule, Nahwerkstatt, Demminer Str. 4

Li2.09-001H

Petra Helbig

2.10.-4.12.19, 30 UStd.

10 x Mi, 19.00-21.15 Uhr

€ 85,20 (erm: €45,60), TN: 8-11

Li2.09-001F

Petra Helbig

12.2.-1.4.20, 24 UStd.

8 x Mi, 19.00-21.15 Uhr
€68,76 (erm: € 37,08), TN: 8-11

Li2.09-002F

Petra Helbig

22.4.-10.6.20, 24 UStd.

8 x Mi, 19.00-21.15 Uhr
€68,76 (erm: € 37,08), TN: 8-11

Nahen lernen

Kursbeschreibung: siehe Li2.09-001H/F
Kosten flr weitere Verbrauchsmaterialien von 3,00 € - 5,00 € sind mit der
Kursleiterin zu begleichen. Kursort: Volkshochschule, Paul-Junius-Str. 71

Li2.09-003H

Petra Helbig

18.10.-22.11.19, 18 UStd.

6 x Fr, 12.30 - 14.45 Uhr
€52,32 (erm: € 28,56), TN: 8-11

Li2.09-003F

Petra Helbig

28.2.-3.4.20, 18 UStd.

6 x Fr, 12.30 - 14.45 Uhr
€52,32 (erm: € 28,56), TN: 8-11

Li2.09-004F

Petra Helbig

24.4.-19.6.20, 18 UStd.

6 x Fr, 12.30 Uhr - 14.45 Uhr
€52,32 (erm: € 28,56), TN: 8-11

fe

Ihr Stoff- und N&hexperte in Berll

Fd
4

STOFFE - KURZWAREN - NAHZUBEHORe @
NAHKURSE - NAHMASCHINEN @

FOr mehr Informationen: X
www stoff-ideen.de L
Besuchen Sie uns auch auf Facebook!

SIOfF

Wimersdorfersir. 55-56 (Eingang Pestalozzistr.) 10627 Berlin
Mo. - Fr.: 10:00 - 18:30 Uhr, Sa.: 10:00 - 18:00 Uhr
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Entwerfen, Zuschneiden, Nahen - Workshop

2019 2020

Trockenfilzen - Filzen mit Nadel oder Nadelfilz

In diesem Workshop werden verschiedene Nahtechniken vermittelt,
sowie die Schnitterstellung und das Bedienen unterschiedlicher Nah-
maschinentypen. Weiterhin gibt es auch die Mdglichkeit, Kleidungs-
stiicke zu andern bzw. neu zu gestalten. Je nach Fertigkeiten steht das
individuelle und betreute Arbeiten im Vordergrund. Vorkenntnisse sind
nicht erforderlich. Mitzubringen sind: Schere, Ma3band, Stoffe bzw.
Kleidungsstiicke, evl. Néahmaschine. Organisation/Material bitte mit der
Kursleiterin besprechen (030-4422094). Kursort: Atelier Helm, Kleine
Homeyerstr. 26

Li2.09-005H

Gabriela Helm

13.-15.9.19, 22 UStd.

Fr, 13.09., 17.00-21.00 Uhr;
Sa/So, 10.00-17.00 Uhr
€63,28 (erm: € 34,24), TN: 8

Li2.09-005F

Gabriela Helm

24.-26.1.20, 22 UStd.

Fr, 24.01.,17.00-21.00 Uhr;
Sa/So, 10.00-17.00 Uhr
€63,28 (erm: € 34,24), TN: 8

Li2.09-006F

Gabriela Helm

8.-9.2.20, 20 UStd.

Sa/So, 10.00-18.00 Uhr
€57,80 (erm: € 31,40), TN: 8

Li2.09-007F

Gabriela Helm

4.-5.4.20, 20 UStd.

Sa/So, 10.00-18.00 Uhr
€57,80 (erm: € 31,40), TN: 8

Faszination Mode Teil | - Entworfen, genédht und getragen

Wir erfahren den Entstehungsprozess von Mode vom Entwurf tiber die
Schnitterarbeitung, das,MaBnehmen” und Anproben. Dabei lernen wir
den Umgang mit der Nahmaschine und qualifizieren unseren Blick fir
Form und Farbe. Weiterhin gibt es auch die Méglichkeit, personliche
Kleidungsstiicke zu dndern bzw. neu zu gestalten. Je nach Fertigkeiten
steht das individuelle und betreute Arbeiten im Vordergrund. Mitzu-
bringen sind: Schere, Maband, Stoffe bzw. Kleidungsstiicke, evl. Nah-
maschine. Organisation/Material bitte mit der Kursleiterin besprechen
(030-4422094). Kursort: Atelier Helm, Kleine Homeyerstr. 26

Li2.09-008H

Gabriela Helm

9.-10.11.19, 20 UStd.

Sa/So, 10.00-18.00 Uhr
€57,80 (erm: € 31,40), TN: 8

Li2.09-008F

Gabriela Helm

14.-15.3.20, 20 UStd.

Sa/So, 10.00-18.00 Uhr
€57,80 (erm: € 31,40), TN: 8

Faszination Mode Teil Il - Entworfen, gendht und getragen

Kursbeschreibung: siehe Li2.09-008H/F
Kursort: Atelier Helm, Kleine Homeyerstr. 26

Li2.09-009H

Gabriela Helm
16.-17.11.19, 20 UStd.
Sa/So, 10.00-18.00 Uhr
€57,80 (erm: € 31,40), TN: 8

Li2.09-009F

Gabriela Helm

21.-22.3.20, 20 UStd.

Sa/So, 10.00-18.00 Uhr
€57,80 (erm: € 31,40), TN: 8
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Wir gestalten farbenfrohe und originelle plastische Objekte (z.B. Tie-
re, Blumen und Bilder), sowie Stoff- bzw. Fldachengestaltung mit der
Filzmaschine. Diese Technik ist mit nassgefilzten Objekten kombinier-
bar - ein faszinierendes Verfahren. Organisation/Material bitte mit der
Kursleiterin besprechen (030-4422094). Kursort: Atelier Helm, Kleine
Homeyerstr. 26

Li2.09-010F

Gabriela Helm

6.-7.6.20, 20 UStd.

Sa/So, 10.00-18.00 Uhr
€57,80 (erm: € 31,40), TN: 8

Stricken macht SpaB - fiir Anfanger und Fortgeschrittene

Coole Maschen fiir den Winter. Sie erlernen die Grundlagen des Strickens
und stellen Ihr erstes eigenes Werk her. Mit etwas Hilfestellung lassen sich
eigene Ideen wie eine individuelle Miitze, einen Schal, Loop, Stulpen usw.
leicht verwirklichen. Wer gerne stricken kénnen oder Tipps und Tricks zur
Verbesserung des eigenen Kénnens mochte, ist in diesem Kurs richtig. Bit-
te Wolle mit passenden Nadeln und eigene Ideen mitbringen.

Li2.09-011H

Maria Terhalle
23.10.-27.11.19, 18 UStd.

6 x Mi,18.15-20.30 Uhr

€ 52,32 (erm: € 28,56), TN: 8-12

Socken Grundkurs - die Kunst der fiinf Nadeln

Sockenstricken ist ein tolles Hobby. Sie kdnnen ein schones, individu-
elles Geschenk fiir wenig Geld herstellen. An diesem Wochenende ler-
nen Sie das Sockenstricken vom Schaft UGber die Ferse bis zur Spitze.
Dabei lernen Sie verschiedene Techniken kennen. Fiir den Kurs sollten
Sie Grundkenntnisse im Stricken haben. Bitte etwas dickere, hellere So-
ckenwolle mit passendem Nadelspiel (Starke 3-4) mitbringen.

Li2.09-012H

Maria Terhalle

16.-17.11.19, 11 UStd.

Sa, 10.00-15.00 Uhr,

So, 10.00-14.15 Uhr

€33,14 (erm: € 18,62), TN: 8-12

Jetzt Hakeln lernen!

Hakeln ist ein schones Hobby mit vielen tollen Moglichkeiten. An die-
sem Samstag erlernen wir die Grundlagen und tiben die verschiedenen
Maschen und ihre Kombinationen. Bitte helles, dickeres Garn, am bes-
ten Baumwolle, fiir Nadelstérke 4 - 6 mitbringen.

Li2.09-013F

Maria Terhalle

22.2.20, 6 UStd.
Sa,10.00-15.00 Uhr

€19,44 (erm: €11,52), TN: 8-12

Hakeln und Stricken - Kenntnisse liben und vertiefen

Stricken und Hakeln macht Spal3 und es ist toll, eigene Stticke nach per-
sonlichen Vorstellungen herstellen zu kénnen. Sie kénnen schon etwas
Hakeln oder Stricken, kommen aber nicht so recht voran und kénnen
noch Anregungen brauchen? Hier erhalten Sie Hilfe und Tipps Anleitun-
gen zu verstehen und um die eigenen Projekte zu verwirklichen. Bitte
Wolle mit passenden Nadeln, Angefangenes, Papier und Stift, sowie ei-
gene Ideen mitbringen.

Li2.09-014F

Maria Terhalle

26.2.-1.4.20, 18 UStd.

6 x Mi,18.15-20.30 Uhr

€52,32 (erm: € 28,56), TN: 8-12



2019 2020

Chinesische Handstickerei fiir Anfanger*innen - Workshop

Sticken ist eine kreative, intuitive und auch meditative Tatigkeit, bei
der sie den tdglichen Stress vergessen und zur Ruhe kommen kénnen.
Schopfen Sie neue Energie und tanken sie Kraft fiir den Alltag. Gestalten
Sie ihr personliches Werk. Wenn Sie noch nie gestickt haben, es aber
lernen mochten, dann ist der Kurs fiir Sie geeignet. Sie kdnnen im Kurs
Stoffe, Rahmen, Nadeln, Garne und die verschiedensten Stiche (z.B.
Knotenstickerei, geflochtene Stickerei (Zopfe), Kettstich, Crepestich, fla-
che Stickerei, konvexe Stickerei, Kreuzstich, Applikations-Stickerei usw.)
kennen lernen und erfahren auflerdem etwas liber die mehrtausend-
jahrige chinesische Geschichte und die verschiedenen Stickereitech-
niken Chinas. Bitte bringen Sie Baumwollstoff oder Leinen- oder Halb-
leinengewebe, Stickgarn, passende Nadeln, eine spitze Schere, einen
Stickrahmen und einen Kugelschreiber mit. Die Verbrauchsmaterialien
kénnen bei der Kursleiterin fur 10,00 € auch kauflich erworben werden.

Li2.09-015H

Lan Wang

31.8-1.9.19, 8 UStd.

Sa, 11.00-14.00 Uhr;

So, 11.00-15.00 Uhr

€24,92 (erm: € 14,36), TN: 8-10

Li2.09-015F

Lan Wang

28.-29.3.20, 8 UStd.

Sa, 11.00-14.00 Uhr;

So, 11.00-15.00 Uhr

€24,92 (erm: € 14,36), TN: 8-10

2.10 Handwerk - Kunsthandwerk

Alle Kurse ohne Kursortangabe finden in der
Volkshochschule, Paul-Junius-Str. 71, statt.

Korbflechten als altes Handwerk erlebt

Wir stellen Gebrauchsgegenstiande aus Weide und Peddigrohr her, erfah-
ren aber auch Interessantes zur Geschichte der Korbflechterei und den
verschiedenen Materialien und deren Verwendungsméglichkeiten. Die
Materialkosten von ca. 18,00 € sind mit dem Kursleiter zu begleichen.

Li2.10-001H

Roland Oppelt

26.-27.10.19, 18 UStd.

Sa/So, 10.00-17.30 Uhr
€52,32 (erm: € 28,56), TN: 8-10

Li2.10-001F

Roland Oppelt

15.-16.2.20, 18 UStd.

Sa/So, 10.00-17.30 Uhr
€52,32 (erm: € 28,56), TN: 8-10

Die Kunst des Scherenschnitts mit weihnachtlichen Motiven

Der spannende Kontrast von Hell und Dunkel, von Flachen und filig-
ranen Formen, von Licht und Schatten machen den besonderen Reiz
des Scherenschnitts aus. Die Kursleiterin zeigt Ihnen, wie Sie diese alte
kunsthandwerkliche Technik mit konkreten weihnachtlichen Motiven
ausprobieren kénnen. Gestalten Sie ganz persénliche stimmungsvol-
le Weihnachtskarten, Baumschmuck oder Fensterbilder mithilfe von
Schere und Cutter. Material wird gegen einen Unkostenbeitrag in Hohe
von 2,00 €, der direkt bei der Kursleiterin bezahlt wird, gestellt.

Li2.10-003H

Sandra Neugebauer
23.11.19, 7 UStd.

Sa, 11.00-17.00 Uhr

€22,18 (erm: € 12,94), TN: 8-10

2019 2020

Weihnachtsschmuck aus B6hmischen Hohlglasperlen -
Christbaumgehidnge im Stil der 20er Jahre

Aus hohlgeblasenen Glasperlen wird seit mehr als hundert Jahren in
Béhmen ganz besonderer Weihnachtsschmuck gefertigt. Die Glasper-
len sind hauchzart und diinn wie Christbaumkugeln gefertigt, aber
nur Millimeter groB. Heute produziert weltweit nur noch eine Firma
in einem kleinen Dorf nahe der Stadt Gablonz (Jablonec nad Nisou /
Tschechien) diese Hohlglasperlen. Auf Draht gereiht, fertigen wir dar-
aus Gehange im Stil der 20er Jahre. Es entstehen bezaubernde, filigrane
Gebilde, kostbar und zeitlos - ein Weihnachtsschmuck zum Verlieben.
Die bohmischen Hohlglasperlen sind immaterielles Kulturerbe der
Tschechischen Republik und nominiert fiir die UNESCO-Liste des imma-
teriellen Kulturerbes. Material (ca. 12,00 €) kann uber die Kursleiterin
bezogen, oder selbst mitgebracht werden.

Li2.10-004H

Freya Elsweiler

16.11.19, 4 UStd.

Sa, 14.00-17.00 Uhr

€ 13,96 (erm: € 8,68), TN: 8-10

Ostergehdnge aus Bohmischen Hohlglasperlen

Bohmische Hohlglasperlen sind hauchzart und diinn wie Christbaum-
kugeln gefertigt, aber nur Millimeter gro3. Auf Draht gereiht, fertigen
wir daraus Osterhasen und prachtvolle Ostergehédnge, in dessen Zen-
trum sich ein Génseei versteckt. Es entstehen bezaubernde, filigrane
Gebilde - viel zu schon, um sie nur in der Osterzeit aufzuhdngen. Die
béhmischen Hohlglasperlen sind immaterielles Kulturerbe der Tsche-
chischen Republik und nominiert fir die UNESCO-Liste des immateri-
ellen Kulturerbes. Material (ca. 14,00 €) kann tber die Kursleiterin bezo-
gen, oder selbst mitgebracht werden.

Li2.10-005F

Freya Elsweiler

29.3.20, 4 UStd.

So, 14.00-17.00 Uhr

€ 13,96 (erm: € 8,68), TN: 8-10

Sorbische Ostereier-Werkstatt

Die sorbische Tradition des Ostereierverzierens ist ca. 300 Jahre alt und
hat bis heute nichts von ihrer Faszination eingebURt. Viele Arbeitsschrit-
te und etwas handwerkliches Geschick sind fiir Einsteiger und Fortge-
schrittene nétig, um aus dem scheinbar einténigen Oval ein kleines
Kunstwerk entstehen zu lassen. Wir vermitteln lhnen Grundkenntnisse
der beiden Wachstechniken sowie der Kratztechnik, erlautern Muster
und Farbfolgen. Experimentieren Sie mit traditionellen Ornamenten
oder gestalten Sie mit alten Techniken frei. Bringen Sie mindestens 10
ausgeblasene, moglichst nur mit Wasser gereinigte Eier mit. Tipp: Oster-
liche Bastelabteilungen bieten ein kleines, sehr hilfreiches Eier-Ausblas-
gerat an. 5,00 € Materialkosten begleichen Sie bitte bei der Kursleitung.

Li2.10-008F

Carola Stauber

Elisabeth Anschiitz
29.2.-1.3.20, 16 UStd.

Sa/So 10.00-16.30 Uhr

€ 64,44 (erm: € 33,72), TN: 8-12

Fiir personliche Anmeldungen

vor Ort an unserer VHS nutzen Sie
bitte die Offnungszeiten:
Dienstag und Donnerstag
14.00-18.00 Uhr,

Li2.10-009F

Carola Stauber

Elisabeth Anschiitz
21.-22.3.20, 16 UStd.

Sa/So 10.00-16.30 Uhr

€ 64,44 (erm: € 33,72), TN: 8-12

Mittwoch
10.00-14.00 Uhr.

www.vhs-lichtenberg.de 49



2019

Schmetterlinge aus Glas
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Klassisches Buchbinden

2020

Bohmische Hohlglasperlen sind hauchzart und diinn wie Christbaum-
kugeln, aber oft nur wenige Millimeter grof3. Auf Draht gereiht fertigen
wir daraus federleichte Insekten mit schillernden Fliigeln; Kéfer Schmet-
terlinge oder auch Spinnen? Es entstehen bezaubernde, filigrane Gebil-
de, kostbar und zeitlos - als wenn der Sommer nie vergeht. Die b6hmi-
schen Hohlglasperlen sind immaterielles Kulturerbe der Tschechischen
Republik und nominiert fiir die UNESCO-Liste des immateriellen Kultur-
erbes. Material (ca. 13,00 €) kann Uber die Kursleiterin bezogen, oder
selbst mitgebracht werden.

Li2.10-006F

Freya Elsweiler

7.7.20, 6 UStd.

Di, 11.00-15.30 Uhr

€19,44 (erm:€11,52), TN: 8-10

Schmuckgestaltung

Schéner Schmuck erfreut. Besonders wenn er selbst gemacht und zu
einem kleinen Kunstwerk geworden ist. In diesem Kurs werden die klas-
sischen Techniken des Goldschmiedens vermittelt, sowie edle und un-
edle Materialen und deren Verarbeitung vorgestellt. Sowohl Anfanger
als auch Fortgeschrittene haben die Méglichkeit in einer professionell
ausgestatteten Werkstatt zu arbeiten und Schmuckstiicke als auch klei-
ne Objekte anzufertigen. Mit fachlicher Unterstiitzung werden unter
Einbeziehung der Grundlagen plastischen Gestaltens eigene Ideen
entwickelt und umgesetzt; formale und technische Fragen geklart. Je
nach Fertigkeiten kénnen die Teilnehmerlnnen individuell arbeiten. Bei
Vorkenntnissen werden Anregungen gegeben, neue Techniken und
ungewohnliche Materialien auszuprobieren und zu experimentieren.
Ziel ist es, kleine plastische Objekte mit ganz personlicher Sprache und
eigenem Wert herzustellen. Materialien bitte mitbringen - Informatio-
nen zu Bezugsquellen und Preisen konnen Sie bei der Kursleiterin erfra-
gen. Tel.: 030/20068781

Li2.10-010H

Ann SchmalwaBer
19.8.-23.9.19, 24 UStd.

6 x Mo, 18.00-21.00 Uhr
Schmuckwerkstatt

VHS Berlin Mitte, Linienstr. 162
€ 85,56 (erm: € 53,88), TN: 8-12

Li2.10-010F

Ann SchmalwaBer
13.1.-24.2.20, 24 UStd.

6 x Mo, 18.00-21.00 Uhr
Schmuckwerkstatt

VHS Berlin Mitte, Linienstr. 162
€ 85,56 (erm: € 53,88), TN: 8-12

Schmuckkurs

In diesem Kurs erhalten die Teilnehmer mittels traditioneller Goldschmie-
detechniken die Mdglichkeit, ihren eigenen Schmuck herzustellen. In
der Fachwerkstatt wird ihnen der Raum gegeben, in der Gestaltung ihres
eigenen Schmucks herauszufinden, welche Technik ihnen zusagt. Anfan-
gern und Fortgeschrittenen wird Wissenswertes (iber den handwerkli-
chen Umgang der Schmuckgestaltung vermittelt. Die Teilnehmer werden
ermutigt, jeder ihrer Arbeiten die eigene personliche Ausdrucksweise zu
geben. Materialkosten tibernimmt jeder Teilnehmer selbst. Auskunft zu
Materialbeschaffung und Kosten erhalten Sie vor Beginn des Kurses von
Mo-Fr 13.00 - 15.00 Uhr unter der Tel.Nr. 0178 1329179.

Li2.10-011H

Claudia Gatterburg
28.10.-2.12.19, 24 UStd.

6 x Mo, 18.00-21.00 Uhr
Schmuckwerkstatt

VHS Berlin Mitte, Linienstr. 162
€ 85,56 (erm: € 53,88), TN: 8-12

Li2.10-011F

Claudia Gatterburg
24.2.-30.3.20, 24 UStd.

6 x Mo, 18.00-21.00 Uhr
Schmuckwerkstatt

VHS Berlin Mitte, Linienstr. 162
€85,56 (erm: € 53,88), TN: 8-12

50 www.vhs-lichtenberg.de

Der Kurs hat zum Ziel den Teilnehmern die theoretischen und prakti-
schen Grundziige zur Herstellung eines Buches zu vermitteln. Nach ei-
ner Vorstellung der Materialien und Werkzeuge und einer Einfiihrung
in das klassische Buchbinden beginnen wir damit, wie Papierbogen
gefalzt werden. Der zweite wichtige Schritt und eine der wichtigsten
Tatigkeiten ist das Heften. Mehrere Lagen dieser Bogen werden durch
das Heften so zu einem Buchblock zusammengefasst und nach sorg-
faltigem Abschluss verleimt. Die Vorsatze werden am Buchblock ange-
bracht. Das Kapitalband und das Zeichenband sollten richtig angeleimt
werden. In der Folge stellen wir den Einband her, der zur Fertigstel-
lung mit dem Buchblock durch den Vorsatz verbunden wird. Bei der
Einbandgestaltung kann der Teilnehmer seiner Kreativitat freien Lauf
lassen. Das Endprodukt kann als Skizzenbuch, Tagebuch, Poesiealbum
oder Gastebuch Verwendung finden. Das Werkzeug wird gestellt, Mate-
rialkosten von 10,00 € pro Person werden beim Kursleiter bezahlt.

Li2.10-013H

Sved Uwe Dressler
26.-27.10.19, 15 UStd.

Sa, 9.30-16.30 Uhr;

So, 10.00-16.00 Uhr

€44,10 (erm: € 24,30), TN: 8-10

Li2.10-013F

Sved Uwe Dressler

1.-2.2.20, 15 UStd.

Sa, 9.30-16.30 Uhr;

So, 10.00-16.00 Uhr

€44,10 (erm: € 24,30), TN: 8-10

Japanische Bindung

Ziel dieses Kurses ist die Bindung asiatischer Techniken zu vermitteln.
Sie unterscheiden sich im Material, welches wir natirlich teilweise
durch europdisches ersetzen und die Art der Bindung. Mehrere ein-
seitig bedruckte, bemalte oder unbearbeitete Papierbogen werden zu
einer asiatischen Bindung verarbeitet. Bei der klassischen japanischen
Methode werden Bogen gefalzt oder zusammengelegt. Eine asiatische
Bindung lasst viel Kreativitat zu. Vor allem, wenn loses Blattwerk verar-
beitet werden soll. Dabei kénnen die Resultate Hoch- oder Querforma-
te sein. Der Reiz liegt in der Einfachheit. Nach Wunsch kann der Einband
gestaltet werden. Sie kdnnen die Ergebnisse als Zeichen-, Mal-, Schreib-
oder Géastebuch verwenden. Mit dieser Technik lassen sich Fotoalben
gut realisieren. Das Werkzeug wird gestellt. Materialkosten von 5,00 €
pro Person werden beim Kursleiter bezahlt. Es kann gerne eigenes Ma-
terial mitgebracht werden. Wir schauen, ob es nutzbar ist.

Li2.10-014H

Sved Uwe Dressler

28.9.19, 8 UStd.

Sa, 9.30-16.30 Uhr

€24,92 (erm: € 14,36), TN: 8-10

Buchreparatur

Zu diesem Kurs koénnen Sie gern mehrere defekte Blicher mitbringen.
Nicht jedes werden wir gleich reparieren kdnnen, aber wir werden tiber
jedes Stiick reden und uns von jedem Teilnehmer bis zu drei Exemplare
zur Reparatur aussuchen. Es geht bei diesem Kurs darum, die Funktion
der Mechanik wieder herzustellen und wesentliche Teile, die unbedingt
zum Funktionieren notig sind zu ersetzen. Gemeinsam werden die ver-
schiedenen Moglichkeiten diskutiert. Es kdnnen die Einbdnde gelost
sein und man kann auch einen neuen Einband fiir sein liebstes Buch
herstellen. Eine individuelle Bearbeitung ist bei jedem Buch notwendig.
Die Freude ist gro3, wenn das Buch wieder funktioniert. Das Ziel soll
sein, dal3 jeder Teilnehmer das Prinzip versteht und selbststandig da-
heim seine Biicher mit einem buchbinderischen Grundwissen reparie-
ren kann. Es empfiehlt sich den Kurs ,Klassisches Buchbinden” belegt zu
haben. Es ist nicht Bedingung, aber wiirde das Reparieren erleichtern.
Ein wichtiger Hinweis: In diesem Kurs wird repariert und nicht restau-
riert. Materialkosten von 5,00 € werden beim Kursleiter bezahlt.

Li2.10-015H

Sved Uwe Dressler

29.9.19, 8 UStd.

S0, 9.30-16.30 Uhr

€24,92 (erm: € 14,36), TN: 8-10
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Grafikmappen

2020
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Adventsdekoration
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Wir stellen zwei Grafikmappen her. Zuerst wird das Herstellen an einer
kleinen A4-Mappe verstandlich gezeigt und wir stellen step by step ge-
nau solch eine Mappe her. Die Mappe besteht aus dem Riicken, dem
Deckel und drei Klappen, die mit Buchbinderleinen verbunden werden.
Wer sich dann sicher ist, kann er eine Mappen nach seinen Wiinschen
in A3 herstellen. Das Material ist teilweise zugeschnitten. Die Mappen
bekommen Bander zum verschlieBen. Es wird gezeigt, wie Tragebander
fuir groBe Mappen ab A2 angebracht werden. Materialkosten von max.
10,00 € sind beim Kursleiter zu begleichen.

Li2.10-016F

Sved Uwe Dressler

15.2.20, 8 UStd.

Sa, 9.30-16.30 Uhr

€ 24,92 (erm: € 14,36), TN: 8-10

Leporello

Das Leporello (seltener der Leporello), auch Faltbuch genannt, ist ein
faltbares Heft in Form eines langen Papier- oder Kartonstreifens, der
ziehharmonikaartig zusammengelegt ist. Es wird vor allem fiir Foto-
und Bilderserien, Faltblatter und Prospekte verwendet. Leporello ist
nicht zu verwechseln mit dem weniger gelaufigen Begriff Liberello. Dies
ist ein kleines Blichlein, das im Extremfall nur aus einer Seite bestehen
kann. So die Definition, aber in unserem Kurs machen wir diese Leporel-
los viel schoner. Es werden je nach Bedarf flir einen bestimmten Zweck
Karton oder Pappen in einer ausgerechneten Gro3e mit Hilfe von Lei-
nenstreifen verbunden. So ein Leporello ist nicht nur ein ZickZackBuch,
sondern kann auch geschickt in einen Einband eingesetzt werden. Ma-
terialkosten von max. 10,00 € sind beim Kursleiter zu begleichen.

Li2.10-017F

Sved Uwe Dressler

16.2.20, 8 UStd.

S0, 9.30-16.30 Uhr

€ 24,92 (erm: € 14,36), TN: 8-10

BlumenstrauBe selbst binden

Im Kurs werden Inhalte der Gestaltungslehre in Floristik angeboten
(Theorie). Diese wird mit der praktischen Arbeit verbunden. Wir binden
Blumen dekorativ, formal-linear oder vegetativ. Es wird die Technik er-
klart, gezeigt und gelibt, um eigene Werkstiicke zu gestalten. Eigenes
Material wie Blumen, Beiwerk, Gehdlze und passende Vasen kénnen
gern mitgebracht werden. Meine Auswahl an Blumen und Beiwerk wird
der Jahreszeit entsprechen. Der Materialkostenbeitrag gestaltet sich
von 10,00 € - 20,00 € nach eigenem Verbrauch.

Kursort: art des fleurs, Werkstatt, Robert-Siewert-Straf3e 94

Li2.10-018H

Sabine le Vrang

28.9.19, 8 UStd.

Sa, 09.30-16.00 Uhr

€24,92 (erm: € 14,36), TN: 8-10

Li2.10-019H

Sabine le Vrang

26.10.19, 8 UStd.

Sa, 09.30-16.00 Uhr

€24,92 (erm: € 14,36), TN: 8-10

Li2.10-018F

Sabine le Vrang

18.4.20, 8 UStd.

Sa, 09.30-16.00 Uhr

€24,92 (erm: € 14,36), TN: 8-10

Li2.10-019F

Sabine le Vrang

25.4.20, 8 UStd.

Sa, 09.30-16.00 Uhr

€24,92 (erm: € 14,36), TN: 8-10

Unter fachlicher Anleitung lernen Sie eigene Gestaltungsideen umzu-
setzen. Wir stecken, kleben, drahten, binden. Je nach Material und Vor-
stellung. Die Vielfalt der Werkstoffe lasst Raum zum Experimentieren. Es
ist kein gestalterisches Grundwissen nétig. Es ist empfehlenswert, ei-
gene Materialien wie Gefal3e, Kérbe, Bénder, Kerzen mitzubringen. lhre
Werkstlicke konnen als Geschenk zu Weihnachten, als Dekoration oder
als Raumschmuck verwendet werden. Der Materialkostenanteil betragt
je nach Verbrauch 5,00 € bis 15,00 €. Bitte Schurze, Gartenschere und
Messer mitbringen.

Kursort: art des fleurs, Werkstatt, Robert-Siewert-Straf3e 94

Li2.10-020H

Sabine le Vrang

28.11.19, 5 UStd.

Do, 13.15-17.15 Uhr

€16,70 (erm: € 10,10), TN: 8-10

Li2.10-020AH

Sabine le Vrang

29.11.19, 5 UStd.

Fr, 13.15-17.15 Uhr

€16,70 (erm:€10,10), TN: 8-10

Osterworkshop - Floristik

Ziel des Workshops ist es, kreativ zu gestalten, eigene Vorstellungen um-
zusetzen, Anregungen fiir spatere Gestaltungsarbeiten zu erhalten, sich
auszutauschen und Ideen mitzunehmen. Mit verschiedenen Osterarti-
keln, Pflanzen, Blumen und Naturmaterialien wird dies unter fachlicher
Beratung gelingen. Sie erhalten eine Liste der haufig fiir Friihlingsdekora-
tionen verwendeten Naturmaterialien. Gern kann eigenes Material mitge-
bracht werden. Der Materialkostenanteil betrdgt je nach Verbrauch 5,00 €
bis 15,00 €. Bitte Schiirze, Gartenschere und Messer mitbringen.

Kursort: art des fleurs, Werkstatt, Robert-Siewert-Stral3e 94

Li2.10-021F

Sabine le Vrang

3.4.20, 4 UStd.

Fr, 09.30-12.30 Uhr

€ 13,96 (erm: € 8,68), TN: 8-10

Li2.10-021AF

Sabine le Vrang

4.4.20, 4 UStd.

Sa, 09.30-12.30 Uhr

€ 13,96 (erm: € 8,68), TN: 8-10

Einfiihrungskurs Floristik

Dieser Kurs wendet sich an junge Leute, die sich fiir einen Beruf im Be-
reich Floristik interessieren. Es werden wesentliche Grundlagen der ge-
stalterischen Arbeit vermittelt sowie Kenntnisse in Theorie und Praxis.
In diesem Kurs sind die Ausbildungsinhalte sinnvoll komprimiert und
auf wesentliche Inhalte reduziert. Ziel ist es, Ausbildungssuchenden
oder Quereinsteigern mit einem entsprechenden Berufswunsch, Ent-
scheidungshilfen zu geben und entsprechendes Wissen zu vermitteln.
Materialkosten von 5,00 € - 10,00 € pro Termin sind bei der Kursleiterin
zu entrichten.

Li2.10-022F

Sabine le Vrang

10.-13.2.20, 20 UStd.

Mo - Do, 13.15-17.15 Uhr
€57,80 (erm: € 31,40), TN: 8-10

Li2.10-022H

Sabine le Vrang

28.-31.10.19, 20 UStd.

Mo - Do, 13.15-17.15 Uhr
€57,80 (erm: € 31,40), TN: 8-10
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Geschenke mit Blumen und Pflanzen

2020

2019 2020

Aufnahmetechnik fiir System- und Spiegelreflexkameras

Dieser Kurs vermittelt verschiedene Moglichkeiten Ihr personliches
Gutschein- oder Geldgeschenk mit floralem Material, z. B. Aste, Zweige,
Rinden, Baumscheiben zu gestalten. Die Teilnehmer bringen lhre indi-
viduellen Beigaben z.B. Tee, Konfekt, Sekt, Obst u.a. fur die eigene Kon-
zeptidee mit. Durch fachliche Anleitung und erganzendes Material wie
Bander, Sticker u.a. entstehen farbig auf den entsprechenden Anlass,
Raum und Person abgestimmte Geschenkideen. Der Materialkosten-
beitrag gestaltet sich von 10,00 € - 20,00 € nach eigenem Verbrauch.
Kursort: art des fleurs, Werkstatt, Robert-Siewert-Stra3e 94

Li2.10-023H

Sabine le Vrang

19.10.19, 5 UStd.

Sa, 13.15-17.15 Uhr

€16,70 (erm:€10,10), TN: 8-10

Li2.10-023F

Sabine le Vrang

14.3.20, 5 UStd.

Sa, 13.15-17.15 Uhr

€16,70 (erm:€10,10), TN: 8-10

Floraler Raumschmuck

Der Kurs wendet sich an alle die Spal3 am Gestalten von floralem Raum-
schmuck haben. Als Gestaltungsmaterial verarbeiten Sie Trocken- und
Seidenblumen, dekorative Aste, Zweige und Wurzeln. Erginzt wird
durch nicht floralem Material, wie Perlen, Drahte, Bander, Filz usw. Jeder
Teilnehmer entwickelt ein personliches Konzept, das besprochen und
gestaltet wird. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. Es kdnnen eigene
Materialien und Behéltnisse verwendet werden. Sie lernen sehen, wie
Farbe, Form und Bewegung ihre Wirkung steigern. Der Materialkosten-
beitrag gestaltet sich von 10,00 € - 20,00 € nach eigenem Verbrauch.
Kursort: art des fleurs, Werkstatt, Robert-Siewert-Stra3e 94

Li2.10-024H

Sabine le Vrang

26.10.19, 5 UStd.

Sa, 13.15-17.15 Uhr

€16,70 (erm:€10,10), TN: 8-10

Li2.10-024F

Sabine le Vrang

28.3.20, 5 UStd.

Sa, 13.15-17.15 Uhr

€16,70 (erm: € 10,10), TN: 8-10

2.11 Foto-, Film-, Audio und sonstige Medienpraxis

Alle Kurse ohne Kursortangabe finden in der
Volkshochschule, Paul-Junius-Str. 71, statt.

Lautsprecherselbstbau - hochwertige Lautsprecher im
Eigenbau herstellen

Selbst gebaute Lautsprecher bieten Klangqualitat fur wenig Geld bei
individuell einzigartigem Design. Zwar haben hochwertiger Klang und
ein edles Gehause ihren Preis, aber Sie konnen mit etwas handwerkli-
chem Geschick mehr erreichen als beim schlichten Boxenkauf. Vor allen
Dingen erweitern Sie lhr Wissen auf den Gebieten Akustik, Elektronik
und Holzbearbeitung, einschlieBlich deren Oberflachenbehandlung.
In diesem Kurs vermitteln wir das grundlegende Wissen zum Lautspre-
cherselbstbau. Es werden verschiedene Bauformen von akustischen
Wandlern vorgestellt. Die Auswahl eines passenden Lautsprechers an-
hand der raumakustischen Verhaltnisse wird aufgezeigt. Des Weiteren
wird der Aufbau eines Lautsprechergehduses erklart. Dazu gehort die
Bauform, das verwendete Material, die Materialstarke und die erfor-
derliche Ddmmung und Beddampfung. Mit diesem Grundwissen kons-
truiert jeder Teilnehmer seinen eigenen Lautsprecher am PC mit dem
Simulationsprogramm Boxsim. Mittels Beamer konnen die einzelnen
Arbeitsschritte in der Projektion von allen anderen Teilnehmern ver-
folgt und beurteilt werden. Der Lektor gibt Hilfe und Unterstiitzung.
Ziel ist es Grundkenntnisse zur Konstruktion von Lautsprechern im DIY
Verfahren zu vermitteln. Im Ergebnis der Schulung erhélt jeder Teilneh-
mer die Simulation seines Selbstbauprojektes im Dateiformat. Es sind
keine Vorkenntnisse erforderlich.

Li2.11-001H

Wolfgang Grasshoff
19.-20.10.19, 12 UStd.

Sa/So, 10.00-15.00 Uhr

€ 35,88 (erm: € 20,04), TN: 8-12
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Li2.11-001F

Wolfgang Grasshoff
14.-15.3.20, 12 UStd.

Sa/So, 10.00-15.00 Uhr

€ 35,88 (erm: € 20,04), TN: 8-12
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Einsteiger in die Digitalfotografie lernen die wichtigen Kameraein-
stellungen fir richtig belichtete, scharfe und farblich korrekte Bilder
kennen. Zahlreiche fotografische Ubungen helfen dabei dieses Ziel zu
erreichen. Der Kurs besteht aus vier Bausteinen: Belichtung, Schérfe,
Objektive und Beleuchtung. Die richtige Handhabung der Kamera und
die wichtigsten Kameraeinstellungen stehen dabei ebenso im Fokus
wie die halbautomatische und manuelle Einstellung der Belichtung
mit Blende, Belichtungszeit und dem ISO-Wert, dem richtigen Weil3-
abgleich, der Bildschéarfe, Brennweite, Bildqualitat, BildgroRe und der
Bildbeurteilung mit dem Histogramm. Die entstandenen Aufnahmen
werden gemeinsam ausgewertet. Zwei Fotoexkursionen in die ndhere
Umgebung zu den Themen Architektur und Portrat sind vorgesehen
(Fahrtkosten dafir fallen extra an). Die vorhandene Kameraausriistung
und die Bedienungsanleitung der Kamera bitte mitbringen. Zwei Foto-
exkursionen in die ndhere Umgebung (City) sind vorgesehen (Fahrtkos-
ten dafir fallen extra an). Die Modellkosten sind im Entgelt enthalten.
Die vorhandene Kameraausriistung bitte mitbringen.

Li2.11-002H

Dieter Lange

23.9.-14.10.19, 16 UStd.

4 x Mo, 17.45 - 21.00 Uhr
€59,24 (erm: €38,12), TN: 8-12

Li2.11-002F

Dieter Lange

10.2.-2.3.20, 16 UStd.

4 x Mo, 17.45 - 21.00 Uhr
€59,24 (erm: €38,12), TN: 8-12

Digitale Fotografie und Bildbearbeitung - fiir Einsteiger

Einsteiger in die Digitalfotografie lernen die wichtigen Kameraeinstel-
lungen fir richtig belichtete, scharfe und farblich korrekte Bilder ken-
nen und mit einem Bildbearbeitungsprogramm weiter zu verbessern.
Der Fotokurs ist in vier Bausteine untergliedert, die jeweils an einem
Abend behandelt werden. Dabei geht es zuerst um die richtige Belich-
tung, am 2. Abend um die Bildschéarfe, am 3. Abend um Objektive und
Brennweiten und abschlieBend um das Licht und die Beleuchtung. Die
Weiterverarbeitung mit einem einfachen Bildbearbeitungsprogramm
(Photoshop CS2) wird in einfachen Bausteinen behandelt. Dabei geht
es um einfache Bearbeitungsschritte wie die Ubertragung der Bilder in
den Computer, das Zuschneiden der Bilder, die Veranderung der Bild-
groBe und die Anpassung von Helligkeit, Kontrast, Farbe und einer klei-
nen Grundretusche der Bilder. Die entstandenen Aufnahmen werden
gemeinsam ausgewertet. Zwei Fotoexkursionen in die ndhere Umge-
bung zu den Themen Architektur und Portrét sind vorgesehen (Fahrt-
kosten dafiir fallen extra an). Modellkosten sind im Entgelt enthalten.
Die vorhandene Kameraausriistung bitte mitbringen.

Li2.11-003H

Dieter Lange

18.11.-9.12.19, 16 UStd.

4 x Mo, 17.45 - 21.00 Uhr
€59,24 (erm: €38,12), TN: 8-12

Li2.11-003F

Dieter Lange

9.-30.3.20, 16 UStd.

4 x Mo, 17.45 - 21.00 Uhr
€59,24 (erm: €38,12), TN: 8-12

Technik der Portrait- und Aktfotografie

Die technischen Aspekte der Portrat- und Aktfotografie stehen im Mit-
telpunkt des Kurses. Dabei geht es neben der Ideenfindung und Mo-
delgewinnung schwerpunktmaBig um die Aufnahmetechnik, um das
zum Thema passende Posing, die Mimik, Beleuchtungstechnik und
die Hintergrundgestaltung. 2 Praxisabende jeweils fiir die Portrat- und
Aktfotografie in einem Berliner Fotostudio geben viel Raum fiir eigene
fotografische Erkundungen. Eine abschlieBende Auswertung der Teil-
nehmerfotos und Tipps zur abschlieBenden Bildbearbeitung runden
den Kurs ab. Jeder Kursteilnehmer erhélt einen Modelvertrag fur die
Maoglichkeit einer nichtkommerziellen Verwendung der angefertigten
Aktaufnahmen. Bitte Kamera mitbringen (Aufsteckblitz wenn vorhan-
den). Die Modellkosten sind im Entgelt enthalten.

Kursort: Foto-Studio-Lange, Heinrich-Heine-Platz 9a

Li2.11-004F

Dieter Lange

4.-25.5.20, 16 UStd.

4 x Mo, 17.45 - 21.00 Uhr
€70,04 (erm: €42,52), TN: 6-8
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Bitte beachten Sie auch
die Bildbearbeitungskurse
im Programmbereich 5
~Berufliche Bildung*.

Lichttechnik fiir Einsteiger

Licht beeinflusst das Bild unmittelbar. Es schafft Erkennbarkeit, Farbe,
Stimmung, Rdumlichkeit, Struktur. Im Kurs lernen sie Helligkeit, Kon-
trast, Farbe, Harte und Richtung des Lichts zu erkennen und entspre-
chende ihrer Bildabsicht zu beeinflussen. Zahlreiche Bildbeispiele und
praktische Ubungsaufgaben aus den Bereichen Portrait- und Architek-
turfotografie unterstiitzen sie dabei. Wir fotografieren In- und Outdoor
mit verschiedenen natirlichen und Kunstlichtquellen. Wir starten am
ersten Kursabend mit den Eigenschaften des Lichts und schauen uns
dazu Bildbeispiele an. Lichtquellen, Helligkeit, Kontrast, Farbe und Auf-
hellung sind dabei die behandelten Themen. Am néachsten Abend geht
es um die Lichtrichtung mit den 3 Hauptlichtarten: Seitenlicht, Rem-
brandtlicht und Hochfrontales Licht. Der 3. Kursabend ist die Anderung
des Lichtkontrastes Hauptthema. Themen dabei sind Aufheller, weitere
Lichtquellen und die WinkelgréBe der Lichtquelle. Am abschlieBenden
Treffen geht es um die Ubertragung von bisher behandelten Themen
wie Lichtrichtung, Aufhellung und Farbe auf die Architekturfotografie.
Zum Kursabschluss kann der Kursteilnehmer Licht- und Beleuchtungs-
situationen besser einschatzen, flr seine angestrebte Bildaussage nut-
zen und bei Bedarf verandern. Die Modellkosten sind im Entgelt enthal-
ten. Bitte Kameraausriistung und sofern vorhanden einen Aufsteckblitz
mitbringen. Kursort: Foto-Studio-Lange, Heinrich-Heine-Platz 9a

Li2.11-005F

Dieter Lange

8.-29.6.20, 16 UStd.

4 x Mo, 17.45 - 21.00 Uhr
€59,24 (erm: € 38,12), TN: 8-12

Fotografieren mit dem smartphone/ iphone - Einsteigerkurs

Das Handy steht fast immer zur Verfigung; ist leicht, griffbereit, unkom-
pliziert in der Bedienung und stets bereit zum Fotografieren. Die Auf-
nahmequalitét reicht derzeit bereits an viele Kompaktkameras heran.
Wie kann ich das Motiv vor und nach der Aufnahme kreativ gestalten?
Wie kann ich vor der Aufnahme mit den Kreativtechniken (Perspektive,
Brennweite, Aufnahmestandort, Lichtstimmung) und den Aufnahme-
parametern (Belichtung, Farbe und Schérfe) das Bild beeinflussen? Wie
kann ich nach der Aufnahme das Bild verandern? Vorgestellt werden
daflr nutzliche Apps. Im Kurs lernen sie die Grenzen und Moglichkeiten
der Handy Fotografie kennen. Ubungen zu den Themen Selfie, Street
und Stadtfotografie vertiefen die erlernten Techniken. Bitte smartphone
oder iphone und Ladegerat mitbringen.

Li2.11-006H

Dieter Lange

21.10.-11.11.19, 16 UStd.

4 x Mo, 17.45 - 21.00 Uhr
€59,24 (erm: €38,12), TN: 8-12

2019

Fotografisches Sehen

2020

Dieser Kurs bietet eine Einfiihrung in das fotografische Sehen, eine Fa-
higkeit, die man braucht, um ein gutes Bild zu komponieren. Das gilt so-
wohl flir das Alltagsbild als auch Street Photography, Reisebilder, Fami-
lienbilder und kiinstlerische Fotografie. Ziel des Kurses ist es zu lernen,
wie man Uber Bilder reflektiert, diese analysiert und dartber spricht, um
auf diese Weise sein fotografisches Sehen zu entwickeln. Fotografisches
Sehen ist eine Kernkompetenz von Fotografen, sowohl bezogen auf die
eigenen Bilder als auch die eines anderen Kiinstlers. Nach diesem Kurs
werden Sie in der Lage sein, Bildkomposition besser zu gestalten, tiber
Bilder zu sprechen, lhre Fotografie in einem neuen Licht zu sehen und
dadurch weiterzuentwickeln. Im Mittelpunkt dieses Workshops stehen
die Bildanalyse und die Reflektion tUber unsere Bilder sowie das Finden
des roten Fadens in der eigenen Arbeit. Wahrend des Kurses gibt es klei-
ne Fotoauftrage. Darliber hinaus bringt jeder Teilnehmer Bilder aus sei-
nem Archiv mit, die wir gemeinsam im Kurs besprechen. Voraussetzung
zur Teilnahme am Kurs sind Grundkenntnisse der Fotografie, sowie der
sichere Umgang mit der eigenen Kamera. Bitte Kamera mitbringen.

Li2.11-008H

Hannah Goldstein
12.-13.10.19, 16 UStd.

Sa/So, 10.00-16.30 Uhr
€46,84 (erm: € 25,72), TN: 8-12

Li2.11-008F

Hannah Goldstein
25.-26.4.20, 16 UStd.

Sa/So, 10.00-16.30 Uhr
€46,84 (erm: € 25,72), TN: 8-12

Das Portrait in der dunklen Jahreszeit

Besonders im Herbst konnen geheimnisvolle/ melancholische Portrait-
Fotografien entstehen. Menschen in Raumen und der urbanen Umge-
bung zu fotografieren und dabei die vorhandenen unterschiedlichen
Lichtquellen atmosphérisch zu nutzen ist Hauptbestandteil dieses Kur-
ses. Dabei profitieren wir in der Einfiihrung von inszenierten, kiinstle-
rischen oder dokumentarischen Portrait-Fotografien. In den anschlie-
Renden praktischen Ubungen ,on location” versuchen wir ein Gespir
fur den Menschen in der situativen Lichtstimmung zu entwickeln. An-
schieBend folgt eine ausfiihrliche Bildbesprechung zur fotografischen
Weiterentwicklung. Bitte eine Kamera, Stativ und Portraits zum Thema
mitbringen, die Sie besonders interessant finden!

Li2.11-010H

Anne Ida Helmer

9.-10.11.19, 15 UStd.

Sa 10.00 - 17.00 Uhr;

S0 10.00 - 16.00 Uhr

€44,10 (erm: € 24,30), TN: 8-11

»Natur morte” - Stillleben effektiv fotografieren mit einfa-
chen Mitteln

Erzdhlten Stillleben im 17. Jhd. noch von alltdglichen Gegenstanden mit
mehr oder weniger stark besetzten Symboliken, so unterlag das Stillle-
ben stetig dem Wandel der Zeit, bis auch die ersten Fotografen im Zuge
der ,Straight Photography & Produktfotografie das Stil nutzten. Um ein
still leven zu fotografieren benétigen Sie keine aufwendige Technik und
kein Fotostudio. Schon mit sehr simplen Mitteln & einigen Tipps konnen
spannende Stillleben entstehen. Im ersten Teil dieses Kurses erfahren
Sie in umfangreichen Ubungen viele Tricks aus der Werbefotografie mit
vorhandenen Gegenstanden. Dabei beschéftigen wir uns auerdem
mit Lichtfihrung, Bildkomposition, Form und Farbe. Im zweiten Teil in-
terpretiert jeder Teilnehmer sein eigenes kleines Stillleben, sei es klassi-
scher oder moderner Natur. Bitte mitbringen: Kamera, Stativ, handliche
Gegenstéande fir die Praxis.

Li2.11-011H

Anne Ida Helmer

23.11.19, 9 UStd.

Sa, 9.00-16.30 Uhr

€ 27,66 (erm: € 15,78), TN: 6-8
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Unterwegs auf der Strale - Street Photography

Fliichtige Momente im Alltag einer Stadt mit der Kamera festzuhalten
- das ist Street Photography. Wie begegne ich Menschen auf der Stra-
Be und was muss ich rechtlich beim Fotografieren in der Offentlichkeit
beachten? Was sind die Grundlagen? Welches Equipment bendtige
ich? Nach einer Einfiihrung in die Geschichte der Street Photography
vermitteln uns klassische und zeitgendssische Fotografen, wie Street
Photography funktionieren kann. Nach Klarung technischer und gestal-
terischer Voraussetzungen geht es auf die StraBe. Die fotografischen
Ergebnisse und Erlebnisse werden in der Bildbesprechung ausfiihrlich
diskutiert und der individuelle Bildstil jedes Teilnehmer herausgefiltert
und vertieft. Unter Anleitung erstellt die Gruppe eine kleine narrative
Bildstrecke. Der Kurs richtet sich an alle, die von der Street Photography
fasziniert sind und die sich innerhalb einer Gruppe fotografisch weiter-
entwickeln wollen. Bitte eine Kamera mitbringen!

Li2.11-012F

Anne Ida Helmer

15.-17.5.20, 15 UStd.

Fr, 17.00-20.00 Uhr;

Sa, 12.30-17.00 Uhr;

So, 11.00-16.00 Uhr

€44,10 (erm: € 24,30), TN: 8-11

Stadtlandschaft &,,Street-Portait” - Plattenbau

In den 70igern boten die ersten Plattenbauten Ostberlins hochsten
Komfort. Es entstanden grof3ziigig begriinte Siedlungen mit Hausty-
pennamen wie Q3A, WBS 70 oder P 2/6 und eine funktionale Infrastruk-
tur mit breiten Stra3en, die dem Horizont eine ungewdéhnliche urbane
Weite verleiht. Was zeichnet die effiziente ,Baukasten- Architektur” aus
und wie vor allem funktioniert sie im Zusammenspiel mit ihren Bewoh-
nern? Was ist anders oder besonders? Um das herauszufinden, werden
wir einen Berg besteigen und ein Dorf in mitten der Plattenbauten
besuchen, Menschen in ihrem Umfeld spontan portratieren und den
idealen Standpunkt flr unsere Stadtlandschaft suchen. Im Vorfeld gibt
es viele fotografische Anregungen und Tipps, damit es jedem Teilneh-
mer gelingt, seine ganz individuelle Auffassung dieser Stadtansicht zu
visualisieren. In der Nachbesprechung werden die besten Fotos am PC
ausgewadhlt. Bilder werden diskutiert und verbessert, um die eigene
subjektive Sicht zu fordern. Bitte eine Kamera mitbringen! Fiir die Ex-
kursion am Samstag fallen Fahrtkosten an (AB).

Li2.11-013F

Anne Ida Helmer

27.-29.3.20, 16 UStd.

Fr, 17.45-20.00 Uhr;

Sa, 9.30 Uhr-16.00 Uhr;

So, 11.00-15.30 Uhr

€46,84 (erm: € 25,72), TN: 8-11

Foto-Winter-Werkstatt 2019

Diese Winter-Werkstatt ist besonders fiir Einsteiger (und Fortgeschrit-
tene) geeignet, die den kreativen Arbeitsablauf bei ihren Fotoprojek-
ten in einem fortlaufenden Format weiterentwickeln wollen. Wichtige
Kurs-Elemente sind hierbei neben Ubungen zur Ideen- und Themen-
findung Aufgaben, die auf die Jahreszeit abgestimmt sind und einen
zusatzlichen Zeitaufwand zwischen den Terminen von ca. 3 - 5 Stunden
erfordern. Weitere Informationen beim Dozenten unter konzept[at]
gmx.tm. Bitte informieren Sie sich in den Kursdetails Gber die genauen
Kurszeiten.

Li2.11-021F

Ragnar Knittel

15.1.-21.3.20, 28 UStd.
€113,32 (erm: €65,16), TN: 6-8
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Stadtfotografie spezial: Blaue Stunde zwischen Haupt-
bahnhof und Friedrichstra3e

Die Regierungsbauten entlang der Spree zwischen Hauptbahnhof und
Friedrichstrale sind genau die richtige Stadtkulisse fir unseren Foto-
Intensivkurs in der ganz speziellen Lichtstimmung der Dammerung.
Hier haben engagierte ,Nachteulen” sowohl am Samstagabend als
auch am Sonntagmorgen die seltene Gelegenheit, gleich zweimal die
Atmosphare der ,Blauen Stunde” einzufangen: Welche Tipps & Tricks
helfen uns bei diesem faszinierenden Zusammenspiel von Rest-Tages-
licht (,Available Light”) und Kunstlicht? Welche technischen wie auch
gestalterischen Aspekte von Architektur- und Stadtfotografie sind zu
berticksichtigen? Danach werden wir unsere Schéatze dann eingehend
sichten und besprechen, mit dem Ziel, eine Serie der besten Aufnah-
men herzustellen, die zum Abschluss in einer digitalen Diaschau (Be-
amer) vorgestellt werden. Teilnahmevoraussetzung: Grundkenntnisse
der Fotografie, sicherer Umgang mit der eigenen (Spiegelreflex-)Ka-
mera, Stativ, Notebooks sind willkommen (weitere Informationen beim
Dozenten unter konzept[atlgmx.tm).

Li2.11-020H

Ragnar Knittel

1.-3.11.19, 20 UStd.

Fr, 18.00-21.00 Uhr;

Sa, 11.00-18.00 Uhr;

So, 06.30-13.30 Uhr
€65,80 (erm: €39,40), TN: 8

Architektur-Highlight Magdeburg - Reformstadt der Mo-
derne

- Von der ,Bunten Stadt” Gber Expressionismus und Bauhausstil bis zur
,Hyparschale” -

Die Chancen der Moderne wusste Magdeburg nach 1918 deutlich fri-
her als andere Stadte konsequent zu nutzen: Bruno Taut als Stadtbaurat
ermdglichte schon 1921 die ,Bunte Stadt” (Carl Krayl) in ihrer expres-
siven Farbgebung, Johannes Goderitz als dessen Nachfolger schuf u.
a. die expressionistische Stadthalle in prominenter Lage an der Elbe.
Dieses Ensemble mit Pferdetor und Albinmiillerturm wird heute durch
die Hyparschale von Ulrich Mither aus den 60ern komplettiert. Diese
faszinierenden Motive scharfen unseren fotografischen Blick und lassen
uns den Intentionen der Architekten und ihrer Meisterschaft von Kon-
struktion und Materialwahl nachsptiren. Einfiihrung in die technischen
und gestalterischen Grundlagen mit vielen Tipps und Tricks sowohl zur
dokumentarischen Architekturfotografie als auch zur experimentellen
eines Laszlo Moholy-Nagy. Voraussetzungen: Grundkenntnisse der Fo-
tografie, eigene Digital-Kamera, Notebooks sind willkommen, optional
Stativ.

2020 wird anlasslich einer langjéhrigen Sanierung ein ,Tag der Offenen
Tur" in der Stadthalle mit mehrtagigen Event im Mai oder Juni stattfin-
den. Deshalb kann sich der ausgeschriebene Termin noch verandern.
Den genauen Termin entnehmen Sie bitte dem Internet. Weitere Infor-
mationen beim Dozenten unter konzept[atlgmx.tm.

Li2.11-022F

Ragnar Knittel

7.-10.5.20, 25 UStd.

Do, 07.05., 18.00-20.00 Uhr;
Fr, 08.05., 11.00-18.00 Uhr;
Sa, 09.05., 09.00-16.00 Uhr;
So, 10.05., 11.00-16.00 Uhr
€81,50 (erm: € 48,50), TN: 8
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Architektur-Eldorado Briinn - Zentrum des Funktionalis-
mus (mit Zlin)

- Von Villa Tugendhat tiber Café ERA zur Schuhstadt Bata -

Nach Griindung der Tschechoslowakei 1918 fand die Aufbruchstim-
mung in der Boom-Town Briinn, dem ,méhrischen Manchester”, ihren
kongenialen Ausdruck in der Avantgarde des ,Briinner Funktionalis-
mus” (verwandt mit,Bauhaus” und,De Stijl“). Wegweisende Architektu-
ren wie das,Hotel Avion” (Bohuslav Fuchs) und,Cafe ERA” (Josef Kranz)
- nicht zuletzt Mies van der Rohes Ikone ,Villa Tugendhat” - u.v.a.m. sind
fur jeden Architekturfotografen ein faszinierendes Motiv. Wahrend ei-
ner viertdgigen Foto-Werkstatt scharfen wir unseren fotografischen
Blick an diesen einzigartigen Ensembles und spiiren den Intentionen
der Architekten und ihrer Meisterschaft von Konstruktion und Material-
wahl nach. Einfiihrung in die technischen und gestalterischen Grundla-
gen mit vielen Tipps und Tricks sowohl zur dokumentarischen Architek-
turfotografie als auch zur experimentellen eines Laszlo Moholy-Nagy.
Voraussetzungen: Grundkenntnisse der Fotografie, eigene Digital-Ka-
mera, Notebooks sind willkommen, optional Stativ.

Anreise, Unterkunft und Verpflegung erfolgen privat bzw. durch Fahr-
gemeinschaften. Die VHS ist nicht der Reiseveranstalter. Verbindliche
Anmeldung bitte bis zum 1.5.2020. Weitere Informationen beim Dozen-
ten unter konzept[atlgmx.tm.

Li2.11-023F

Ragnar Knittel

8.-12.7.20, 32 UStd.

Mi, 08.07.,18.00-21.00 Uhr;
Do, 09.07., 10.00-17.00 Uhr;
Fr, 10.07., 08.00-15.00 Uhr;
Sa, 11.07.,09.00-16.00 Uhr;
So, 12.07.,10.00-13.00 Uhr
€103,48 (erm: €61,24),TN: 8

2.13 Musikalische Praxis

Alle Kurse ohne Kursortangabe finden in der
Volkshochschule, Paul-Junius-Str. 71, statt.

Easy Guitar |

Ein Anfangerkurs, der auch ohne Noten die Gelegenheit bietet, die
Grundlagen des Gitarrenspiels zu erlernen. Anhand von Beispielen aus
Folk, Pop und Rock werden verschiedene Schlag- und Zupftechniken
vermittelt. Eine Gitarre ist mitzubringen.

Li2.13-001H

Daniel Hofbauer
9.9.-9.12.19, 20 UStd.

12 x Mo, 18.45-20.00 Uhr
FRS, Prendener Str. 29

€ 73,80 (erm: € 39,40), TN: 6-8

Li2.13-001F

Daniel Hofbauer
17.2.-18.5.20, 20 UStd.

12 x Mo, 18.45-20.00 Uhr
FRS, Prendener Str. 29

€ 73,80 (erm: € 39,40), TN: 6-8

Easy Guitar Il

Geringe Vorkenntnisse im Gitarrespielen sind erforderlich. Die Teilneh-
mer/innen sollten die ersten Grundakkorde fliissig wechseln und zwei
Schlag- oder Zupfmuster beherrschen. Eine Gitarre ist mitzubringen.

Li2.13-002H

Daniel Hofbauer
9.9.-9.12.19, 20 UStd.

12 x Mo, 20.05-21.20 Uhr
FRS, Prendener Str. 29

€ 73,80 (erm: € 39,40), TN: 6-8

Li2.13-002F

Daniel Hofbauer
17.2.-18.5.20, 20 UStd.

12 x Mo, 20.05-21.20 Uhr
FRS, Prendener Str. 29

€ 73,80 (erm: € 39,40), TN: 6-8

2019 2020

Einfiihrung in die Flamencogitarre | / Workshop

Der Workshop richtet sich an alle, die an Flamenco interessiert sind und
diese Art des Gitarrenspiels lernen, oder weiter lernen méchten. Wir be-
fassen uns mit den Rhythmen und Techniken der Flamencogitarre. Das
hei3t, mit der rechten Hand erarbeiten wir uns typische Schlag- und
Zupfmuster und mit der Linken typische Akkordfolgen und Melodien.
Wir werden dabei Schritt fiir Schritt vorgehen, um die Asthetik des Fla-
menco besser zu verstehen. !Olé!

Li2.13-003H

Daniel Hofbauer
28.-29.9.19, 8 UStd.

Sa/So, 13.30-17.00 Uhr
€31,32 (erm: € 17,56), TN: 6-8

Li2.13-003F

Daniel Hofbauer
21.-22.3.20, 8 UStd.

Sa/So, 13.30-17.00 Uhr
€31,32 (erm: € 17,56), TN: 6-8

Einfiihrung in die Flamencogitarre Il / Workshop

Kursbeschreibung: siehe Li2.13-003H/F:

Li2.13-004H

Daniel Hofbauer
26.-27.10.19, 8 UStd.

Sa/So, 13.30-17.00 Uhr
€31,32 (erm: € 17,56), TN: 6-8

Li2.13-004F

Daniel Hofbauer

16.-17.5.20, 8 UStd.

Sa/So, 13.30-17.00 Uhr
€31,32 (erm: € 17,56), TN: 6-8

Gitarrel

Ziel dieses Anfangerkurses ist es, durch gemeinsames und individuelles
Uben und Musizieren Lieder in verschiedenen Genres begleiten zu kén-
nen. Mithilfe eines einfachen Akkordschemas lernen wir, ein Lied in eine
andere oder zur eigenen Stimmlage passenden Tonart zu umschreiben.
Notenkenntnisse sind nicht erforderlich. Gitarre, wenn bereits vorhan-
den, bitte mitbringen; ansonsten vor dem Kauf Beratung durch den
Kursleiter einholen. LM: ISBN 978-3-8024- 0208-1, Peter Bursch, Gitar-
renbuch, Teil |

Li2.13-005H

Harald Wilk

3.9.-3.12.19, 20 UStd.

12 x Di,17.00-18.15 Uhr
Comhard, Mollendorffstr. 52
€57,80 (erm: € 31,40), TN: 8-12

Li2.13-005F

Harald Wilk

11.2.-12.5.20, 20 UStd.

12 x Di, 17.00-18.15 Uhr
Comhard, Mollendorffstr. 52
€57,80 (erm: € 31,40), TN: 8-12

Gitarrell

Ziel des Kurses ist die einfache Liedbegleitung. Der Kurs fiihrt das Pro-
gramm des Anfangerkurses fort, die Teilnahme setzt daher geringe Vor-
kenntnisse voraus. LM: ISBN 978-3-8024- 0208-1, Peter Bursch, Gitarren-
buch, Teil I; Gitarre bitte mitgringen.

Li2.13-006H

Harald Wilk

3.9.-3.12.19, 20 UStd.

12 x Di,18.30-19.45 Uhr
Comhard, Mollendorffstr. 52
€57,80 (erm: € 31,40), TN: 8-12

Li2.13-006F

Harald Wilk

11.2.-12.5.20, 20 UStd.

12 x Di, 18.30-19.45 Uhr
Comhard, Mollendorffstr. 52
€57,80 (erm: € 31,40), TN: 8-12

Gitarrelll

Dieser Kurs baut auf Kurs | und Il auf, Vorkenntnisse sind die Vorausset-
zung fir die Teilnahme an diesem Kurs. LM: ISBN 978-3-8024- 0208-1,
Peter Bursch, Gitarrenbuch, Teil |; Gitarre bitte mitbringen.

Li2.13-007H

Harald Wilk

3.9.-3.12.19, 20 UStd.

12 x Di,20.00-21.15 Uhr
Comhard, Mollendorffstr. 52
€57,80 (erm: € 31,40), TN: 8-12

Li2.13-007F

Harald Wilk

11.2.-12.5.20, 20 UStd.

12 x Di, 20.00-21.15 Uhr
Comhard, Mollendorffstr. 52
€57,80 (erm: € 31,40), TN: 8-12
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Buchen Sie
frithzeitig,
um sich einen
Kursplatz zu si-
chern.

Gitarrenkurs - Anfinger

Dieser Kurs eignet sich besonders fiir Anfanger, die die einfache Liedbe-
gleitung auf der Gitarre erlernen wollen. LM: ISBN 978-3-8024- 0208-1,
Peter Bursch, Gitarrenbuch, Teil |; Gitarre bitte mitbringen.

Li2.13-008H

Harald Wilk

4.9.-4.12.19, 20 UStd.

12 x Mi,17.00-18.15 Uhr
Comhard, Mollendorffstr. 52
€57,80 (erm: € 31,40), TN: 8-12

Li2.13-008F

Harald Wilk

12.2.-13.5.20, 20 UStd.

12 x Mi, 17.00-18.15 Uhr
Comhard, Mollendorffstr. 52
€57,80 (erm: € 31,40), TN: 8-12

Gitarrenkurs - Fortgeschrittene

Der Kurs fiihrt das Programm des Anfangerkurses fort, die Teilnahme
setzt daher geringe Vorkenntnisse voraus. LM: ISBN 978-3-8024- 0208-1,
Peter Bursch, Gitarrenbuch, Teil |; Gitarre bitte mitbringen!

Li2.13-009H

Harald Wilk

4.9.-4.12.19, 20 UStd.

12 x Mi,18.30-19.45 Uhr
Comhard, Mollendorffstr. 52
€57,80 (erm: € 31,40), TN: 8-12

Li2.13-009F

Harald Wilk

12.2.-13.5.20, 20 UStd.

12 x Mi,18.30-19.45 Uhr
Comhard, Mollendorffstr. 52
€57,80 (erm: € 31,40), TN: 8-12

Bluesharp Einsteiger-Workshop

Die Bluesharp (diatonische Mundharmonika) ist nicht nur in jeder Wes-
tentasche mitzufiihren, sondern auch durch ihre Akkordstimmung als
Einsteigerinstrument pradestiniert. Gerade im Blues, wo es weniger auf
Virtuositat und Perfektionismus, als vielmehr Impulsivitat und Ausdruck
ankommt, lassen sich auf der Bluesharp mit wenigen Tonen spannende
Begleitungen und effektvolle Soundkollagen im Bluesschema kreieren.
Der Workshop ist eine Impulsveranstaltung, in der im Wesentlichen auf
die spielpraktischen und -typischen Méglichkeiten des Bluesharpspiels
eingegangen wird. Musikalische Vorkenntnisse sind nicht nétig, aber
natrlich hilfreich. Er dient dazu die musikalische Welt des Instruments
und des Genre Blues kennenzulernen und die Teilnehmer zu inspirieren
im Anschluss eigenstandig weiter zu lernen. Dazu erhalten sie im Work-
shop nitzliche Informationen und Anleitungen (Rhythmus-, Akkord-,
Melodiespiel, Bending, Handeffekte, Bluesschema, Improvisation). Dia-
tonische Mundharmonika in C-Dur (10 Kanéle) bitte mitbringen.

Li2.13-010H

Thomas Jahn

12.-13.10.19, 16 UStd.
Sa/S0,10.00-16.30 Uhr
€46,84 (erm: € 25,72), TN: 8-11

Li2.13-010F

Thomas Jahn

22.-23.2.20, 16 UStd.

Sa/So, 10.00-16.30 Uhr
€46,84 (erm: € 25,72), TN: 8-11

Li2.13-011F

Thomas Jahn

28.-29.3.20, 16 UStd.

Sa/So, 10.00-16.30 Uhr
€46,84 (erm: € 25,72), TN: 8-11
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2019

UKULELE - fiir Anfdnger/innen

2020

Der Workshop bietet die Gelegenheit, die wichtigsten Grundlagen des
Ukulele-Spielens zu erlernen. Anhand von Beispielen aus Folk, Pop,
Rock, Volksliedern werden verschiedene grundlegende Schlag - & ein-
fache Zupftechniken zur Liedbegleitung vermittelt. Mit der linken Hand
werden einfache Akkorde erlernt, mit der rechten Hand grundlegende
Rhythmen (Schlag & Zupfmuster) erarbeitet. Schritt fur Schritt gehen
wir Grundlagen durch, um die Grundfahigkeiten des Ukulele- Spielens
zu erlernen. Die Ukulele bitte mitbringen. Vor dem Kauf kann eine Bera-
tung durch den Kursleiter eingeholt werden.

Fur Kursunterlagen sind 2,00 € beim Kursleiter zu entrichten.

Li2.13-013H

Bernd Kirstein

24.-25.8.19, 8 UStd.

Sa/So, 12.00-15.30 Uhr
€31,32 (erm: € 17,56), TN: 6-8

Li2.13-013F

Bernd Kirstein

25.-26.1.20, 8 UStd.

Sa/So, 12.00-15.30 Uhr
€31,32 (erm: € 17,56), TN: 6-8

Li2.13-014H

Bernd Kirstein

7.-8.9.19, 8 UStd.

Sa/So, 12.00-15.30 Uhr
€31,32 (erm: € 17,56), TN: 6-8

Li2.13-014F

Bernd Kirstein

1.-2.2.20, 8 UStd.

Sa/So, 12.00-15.30 Uhr
€31,32 (erm: € 17,56), TN: 6-8

Li2.13-015H

Bernd Kirstein

14.-15.9.19, 8 UStd.

Sa/So, 12.00-15.30 Uhr
€31,32 (erm: € 17,56), TN: 6-8

Li2.13-015F

Bernd Kirstein

15.-16.2.20, 8 UStd.

Sa/So, 12.00-15.30 Uhr
€31,32 (erm: € 17,56), TN: 6-8

UKULELE - fiir Anfdnger/innen mit Vorkenntnissen

Dieser Workshop lehnt sich an den vorausgegangenen Workshop
,Ukulele fiir Anfanger” an. Es sollten Kenntnisse Uber grundlegende
Akkorde sowie Rhythmusspielen und allgemeine Notenkenntnisse
vorhanden sein. Der Workshop bietet die Gelegenheit, weitere Mog-
lichkeiten des Ukulele-Spielens zu erlernen. Anhand von Beispielen aus
Folk, Pop/Rock, Volksliedern erlangen die Teilnehmer erweiterte Ak-
kordkenntnisse sowie neue Schlagtechniken und Schlagrhythmen zur
Liedbegleitung. Auch werden die Kenntnisse Uber Zupftechniken zur
Liedbegleitung erweitert. Schritt fir Schritt gehen wir auch in diesem
Kurs Grundlagen durch, um die Fahigkeiten des Ukulele-Spielens zu
vervollkommnen. Die Ukulele bitte mitbringen.

Fur Kursunterlagen sind 2,00 € beim Kursleiter zu entrichten.

Li2.13-016H

Bernd Kirstein

28.-29.9.19, 8 UStd.

Sa/So, 12.00-15.30 Uhr
€31,32 (erm: € 17,56), TN: 6-8

Li2.13-017H

Bernd Kirstein

12.-13.10.19, 8 UStd.

Sa/So, 12.00-15.30 Uhr
€31,32 (erm: € 17,56), TN: 6-8

Li2.13-018H

Bernd Kirstein

19.-20.10.19, 8 UStd.

Sa/So, 12.00-15.30 Uhr
€31,32 (erm: € 17,56), TN: 6-8

Li2.13-016F

Bernd Kirstein

29.2.-1.3.20, 8 UStd.

Sa/So, 12.00-15.30 Uhr
€31,32 (erm: € 17,56), TN: 6-8

Li2.13-017F

Bernd Kirstein

14.-15.3.20, 8 UStd.

Sa/So, 12.00-15.30 Uhr
€31,32 (erm: € 17,56), TN: 6-8

Li2.13-018F

Bernd Kirstein

21.-22.3.20, 8 UStd.

Sa/So, 12.00-15.30 Uhr
€31,32 (erm: € 17,56), TN: 6-8



2019

UKULELE - fiir Fortgeschrittene

2020

2019

UKULELE - fiir Enthusiasten

2020

Der Workshop ,Ukulele fiir Fortgeschrittene” richtet sich an Spieler, die
erweiterte Moglichkeiten des Ukulele-Spielens kennenlernen méchten.
Dieser Workshop lehnt sich an die vorausgegangenen Anfanger-Work-
shops an. Es wird auf Fahigkeiten im Akkord & Rhythmusspiel sowie
auf allgemeinen Notenkenntnissen aufgebaut. Anhand von Beispielen
aus Folk, Pop & Rock erlangen die Teilnehmer neue Akkordkenntnisse,
sowie erweiterte Schlagtechniken und Schlagrhythmen zur Liedbeglei-
tung. Mit der linken Hand werden neue Akkorde (Barrégriff) erlernt. Mit
der rechten Hand werden weitergehende Rhythmusspielweisen sowie
typische Schlagmuster in Folk, Rock/Pop und internationaler Musik er-
arbeitet. Grundlegende, musiktheoretische Kenntnisse werden in die-
sem Workshop erweitert. Schritt fiir Schritt gehen wir auch in diesem
Workshop generelle Grundlagen durch, um die Fahigkeiten des Ukule-
le-Spielens zu vervollkommnen. Das Instrument ist mitzubringen. Fiir
Kursunterlagen sind 2,00 € beim Kursleiter zu entrichten.

Li2.13-019H

Bernd Kirstein

2.-3.11.19, 8 UStd.

Sa/So, 12.00-15.30 Uhr
€31,32 (erm: € 17,56), TN: 6-8

Li2.13-019F

Bernd Kirstein

28.-29.3.20, 8 UStd.

Sa/So, 12.00-15.30 Uhr
€31,32 (erm: €17,56), TN: 6-8

Li2.13-020H

Bernd Kirstein

9.-10.11.19, 8 UStd.

Sa/So, 12.00-15.30 Uhr
€31,32 (erm: € 17,56), TN: 6-8

Li2.13-020F

Bernd Kirstein

4.-5.4.20, 8 UStd.

Sa/So, 13.00-16.30 Uhr
€31,32 (erm: € 17,56), TN: 6-8

UKULELE - fiir Kbnner

Mit dem ,Ukulele Erweiterungsworkshop fiir Fortgeschrittene” werden
Spieler angesprochen, die neue Spielmdglichkeiten der Ukulele ken-
nenlernen mochten. Dieser Workshop baut auf den erlernten Fahigkei-
ten des vorausgegangen Unterrichts auf. Im Bereich Akkordspiel vertie-
fen wir die Moglichkeiten, einfache Akkorde als Barrégriff zu greifen. Im
rhythmischen Spiel erweitern wir unsere Fahigkeiten und Kenntnisse
zum Thema Liedbegleitung mit neuen Schlagrhythmen und Zupfmus-
tern. Grundlegende musiktheoretische Kenntnisse werden ausgebaut.
Mit dem Kennenlernen der ersten Tonleitern werden Grundlagen fir
das Melodiespiel gelegt. Das Instrument ist mitzubringen.

Fur Kursunterlagen sind 2,00 € beim Kursleiter zu entrichten.

Li2.13-021H

Bernd Kirstein
30.11.-1.12.19, 8 UStd.

Sa/So, 12.00-15.30 Uhr
€31,32 (erm: € 17,56), TN: 6-8

Li2.13-021F

Bernd Kirstein

9.-10.5.20, 8 UStd.

Sa/So, 12.00-15.30 Uhr
€31,32 (erm: € 17,56), TN: 6-8

Li2.13-022H

Bernd Kirstein

7.-8.12.19, 8 UStd.

Sa/So, 12.00-15.30 Uhr
€31,32 (erm: € 17,56), TN: 6-8

Li2.13-022F

Bernd Kirstein

16.-17.5.20, 8 UStd.

Sa/So, 12.00-15.30 Uhr
€31,32 (erm: € 17,56), TN: 6-8

Dieser Kurs richtet sich an alle Ukulele-Spieler, die das Niveau des
Ukulelekurses fiir Konner erreicht haben und anwenden kénnen. Wir
erarbeiten uns neue Spieltechniken verschiedenster musikalischer
Stilrichtungen: Folk & Country, Blues & Swing, Latin, Pop & Schlager. Das
gemeinsame Ensemblespiel soll dabeiim Vordergrund stehen. Das Inst-
rument ist mitzubringen. Fur Kursunterlagen sind 2,00 € beim Kursleiter
zu entrichten.

Li2.13-023F

Bernd Kirstein

8.-29.1.20, 12 UStd.

4 x Mi, 18.30-20.45 Uhr
€45,48 (erm: € 24,84), TN: 6-8

Li2.13-024F

Bernd Kirstein

20.5.-10.6.20, 12 UStd.

4 x Mi, 18.30-20.45 Uhr
€45,48 (erm: € 24,84), TN: 6-8

Atemarbeit und Powervoice / Workshop

In der Atemarbeit nach Prof. Middendorf werden Empfindungen von
Durchlassigkeit, Atemfluss und Atemkraft erlebbar. Diese Erfahrungen
finden ihre kreative Umsetzung in gestalteten Bewegungen und im
stimmlichen Ausdruck. Mit der Methodik des Powervoice-Konzeptes
entdecken Sie die naturliche Kraft der eigenen Stimme und Ihnen wird
die Einfihrung in eine ,gesunde” Gesangsweise ermdglicht. Diese Ge-
sangsmethode eignet sich besonders fiir die Interpretation von Songs
aus Pop, Rock, Jazz und Musical und bedient sich u.a. der Mittel der Ge-
horbildung, Intonation, Imitation und Interpretation. Bitte bewegungs-
freundliche Kleidung und Gymnastikschuhe mitbringen.

Li2.13-025H Li2.13-025F
Gerd Muchow Gerd Muchow
Detlef Spielvogel Detlef Spielvogel

9.-10.11.19, 16 UStd.
Sa/So, 10.00-16.30 Uhr
€64,44 (erm: € 33,72), TN: 8-11

28.-29.3.20, 16 UStd.
Sa/So, 10.00-16.30 Uhr
€ 64,44 (erm: €33,72), TN: 8-11

Atemarbeit und Powervoice / Intensivworkshop

Im Part Atemarbeit wird das Erleben eines frei flieBenden Atems als
Grundlage des stimmlichen Ausdrucks, Richtungen im Atem, Raum
und Zentrum, Spannungsatem und Bewegungen aus dem Atem er-
fahrbar. In dem Part Powervoice wird neben der Intensivierung der
Brust- und Kopfstimme mehr Platz der Interpretation und der Intona-
tion eingerdumt, z.b. wird die Magie der Septime erprobt. Lassen Sie
sich Uberraschen. Der Workshop eignet sich sowohl zur Intensivierung
vorhandener Erfahrungen mit Atem und Stimme als auch zum erstma-
ligen neuen Kennenlernen. Bitte bewegungsfreundliche Kleidung und
Gymnastikschuhe mitbringen.

Li2.13-026F

Gerd Muchow

Detlef Spielvogel
6.-7.6.20, 16 UStd.
Sa/So, 10.00-16.30 Uhr

Kursberatung

Die Ansprechpartner
fiir die Kursberatung und
Beratungszeiten finden
Sie im jeweiligen
Programmbereich.

€ 64,44 (erm: €33,72), TN: 8-11
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Afrikanisches Trommeln

2020

2019

Rock-Guitar-Workshop

2020

Die Djembetrommel fasziniert mit der Kraft und Vielfalt ihrer Klange
und Rhythmen, sie gilt als die beliebteste Trommel aus Westafrika.
Dieser Workshop bietet die Gelegenheit, afrikanisches Trommeln ken-
nenzulernen. Wer schon getrommelt hat, kann hier vorhandene Erfah-
rungen auffrischen und erweitern. Wir spielen westafrikanische Rhyth-
men aus dem Senegal und Guinea, vermittelt werden die Sounds und
Anschlagtechniken der Djembe sowie mehrstimmiges Zusammenspiel.
Ein Workshop mit Rhythmusgefiihl und Spall am Spielen. Leihentgelt
far Trommeln € 2,50.

Li2.13-027H

Detlef Spielvogel

14.9.19, 8 UStd.

Sa, 10.00-16.30 Uhr

€31,32 (erm: €17,56), TN: 6-8

Li2.13-027F

Detlef Spielvogel

15.2.20, 8 UStd.

Sa, 10.00-16.30 Uhr

€31,32 (erm: €17,56), TN: 6-8

Li2.13-028H

Detlef Spielvogel

7.12.19, 8 UStd.

Sa, 10.00-16.30 Uhr

€31,32 (erm: €17,56), TN: 6-8

Li2.13-028F

Detlef Spielvogel

25.4.20, 8 UStd.

Sa, 10.00-16.30 Uhr

€31,32 (erm: €17,56), TN: 6-8

Songwriting-Workshop

Dieser Wochenendworkshop richtet sich an Musikerinnen und Musik-
begeisterte, die sich an das Thema Songwriting heranwagen wollen
oder frische Ideen fiir ihre Eigenkompositionen suchen. In einem zwei-
tdgigen Intensivkurs wird das Handwerkszeug zum kreativen Umgang
mit Melodie, Harmonie, Text und Rhythmus vermittelt, die wichtigsten
Stilrichtungen zeitgendssischer Musik betrachtet und verschiedene Kom-
positionstechniken in Teamarbeit erprobt. Besonders widmet sich der
Kurs dabei den Fragen: Woher nehme ich Inspiration? Wie verkniipfe ich
verschiedene musikalische Ideen miteinander? Und vor allem: Wie ldsst
sich spontaner emotionaler Ausdruck in Musik Gibersetzen? Bitte bringen
Sie Schreibmaterial mit. Auf Wunsch kénnen eigene Instrumente (Gitarre,
Keyboard, Kleinpercussion) mitgebracht werden (Verstarker werden nicht
gestellt). Grundkenntnisse tiber Harmonielehre (Akkorde, Tonleitern) und
Rhythmus sind hilfreich, aber nicht notwendig.

Li2.13-029H

Armin Wegscheider
16.-17.11.19, 12 UStd.

Sa/So, 9.30-14.30 Uhr

€ 45,48 (erm: € 24,84), TN: 6-8

Li2.13-029F

Armin Wegscheider
28.-29.3.20, 12 UStd.

Sa/So, 9.30-14.30 Uhr

€ 45,48 (erm: € 24,84), TN: 6-8

Blues-Gitarren - Workshop

Beim gemeinsamen ,Jammen” werden die wichtigsten Tricks und Tech-
niken der Bluesgitarre vermittelt, wie Bending, Double-Stops, Zwolf-
takter, 7er-Akkorde, Riffs, Chromatik und und und...alles in entspannter
Atmosphare und mit Spa8 und Praxis im Vordergrund! Fir Einsteiger
wie fiir Gelibte interessant. Notenkenntnisse nicht erforderlich. Bitte
mitbringen: Schreibmaterial und eigenes Instrument (Akustikgitarre
oder E-Gitarre mit Ubungsverstarker)

Li2.13-030H

Armin Wegscheider
7.-8.9.19, 12 UStd.

Sa/So, 9.30-14.30 Uhr

€ 45,48 (erm: € 24,84), TN: 6-8
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Li2.13-030F

Armin Wegscheider
18.-19.1.20, 12 UStd.

Sa/So, 9.30-14.30 Uhr

€45,48 (erm: € 24,84), TN: 6-8

www.vhs-lichtenberg.de

Von Classic Rock bis Heavy Metal, von Rock'n’Roll bis Punk, von
Blues- und Folkrock bis Grunge und Alternative durchstreift dieser
Workshop die Genres, in denen die E-Gitarre den Ton angibt. Der/die
Kursteilnehmer/in erlernt und verfeinert praktische Fertigkeiten in
Solo- und Rhythmusspiel, Tonwahl (Verstarkereinstellung) und Impro-
visation. Theoretisches Wissen Uber genretypische Tonleitern und Riff-
Konzepte wird ebenso vermittelt wie Tips und Tricks zum Bandzusam-
menspiel, Songdienlichkeit und der Live- und Studiosituation. Typische
Spieltechniken und Soundphilosophieen von stilpragenden Gitarris-
ten wie Hendrix, Van Halen, Santana, Chuck Berry, Kurt Cobain u.v.m.
werden analysiert und in lockeren Jam-Sessions gemeinsam erprobt.
Grundkenntnisse auf der Gitarre wie Powerchords und Pentatonik sind
hilfreich, Notenkenntnisse nicht erforderlich. Bitte mitbringen: eigene
Gitarre und Ubungsverstarker, Schreibmaterial

Li2.13-031H

Armin Wegscheider
26.-27.10.19, 12 UStd.

Sa/So, 9.30-16.00 Uhr
€45,48 (erm: € 24,84), TN: 6-8

Li2.13-031F

Armin Wegscheider
22.-23.2.20, 12 UStd.

Sa/So, 9.30-14.30 Uhr
€45,48 (erm: € 24,84), TN: 6-8

Einfiihrung in das Jazz-/ Fusion-Gitarrenspiel

Dieser Kurs richtet sich an alle Gitarrenenthusiasten mit erweiterten
Vorkenntnissen, die sich flr Jazz/Fusion-Improvisation interessieren.
Wir werden uns zunéchst anhand der fiir den Jazz typischen Akkord-
verbindungen (Blues, lI-V-1 Kadenz) grundlegend mit dem Rhythmusgi-
tarrenspiel beschéftigen. Dabei wird sich zeigen, dass wir mit wenigen
Grundgriffen uns einen Grof3teil des Standard-Repertoires erschlieBen
konnen. Darauf aufbauend werden wir nacheinander zwei grundlegen-
de Konzepte des Sologitarrenspiels betrachten: Zum einen das Impro-
visieren mit der Pentatonik - bzw. der Bluesskala und zum anderen das
Improvisieren mit Akkordtonen. Insbesondere das chromatische Um-
spielen und Verzieren der Akkordténe macht dabei die stilistische Be-
sonderheit des Bebops aus. Ein Ausblick auf den modalen Jazz ab Ende
der 50er Jahre (Miles Davis - ,So What") rundet den Workshop ab. Bitte
eigene Gitarre (akust./eletr.) mitbringen.

Li2.13-032H

Francesco Pocai
16.-17.11.19, 8 UStd.

Sa/So, 13.30-17.00 Uhr
€31,32 (erm: € 17,56), TN: 6-8

Li2.13-032F

Francesco Pocai

25.-26.4.20, 8 UStd.

Sa/So, 13.30-17.00 Uhr
€31,32 (erm: € 17,56), TN: 6-8

Generationenchor - Programm ERW-IN

Mit Freude an der Vielfalt steht der Generationenchor, unter der mu-
sikalischen Leitung von Sebastian Sellheim, fiir den Spall am gemein-
samen Singen. Menschen jeden Alters, mit und ohne geistige Behin-
derung sind recht herzlich eingeladen. Dabei besitzen die Mitglieder
des Chors volles Mitspracherecht bei der Auswahl der iberwiegend
deutschsprachigen Stiicke. Anmeldungen unter: Tel.: 0152 / 22551691;
Email: froesi@rbo-inmitten.berlin; Kursort: Begegnungsstatte im Haus
der Generationen, Paul-Junius-Str. 64a

Li2.13-033H

Sebastian Sellheim
11.9.-27.11.19, 24 UStd.

Mi 16.30 - 18.00 Uhr

€3,00 (erm: € 3,00), TN: 10-16

Li2.13-033F

Sebastian Sellheim
15.1.-1.4.20, 24 UStd.

Mi 16.30 - 18.00 Uhr

€3,00 (erm: € 3,00), TN: 10-16

BERLINER
ERWACHSENENBILDUNG INKLUSIV|
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Margarete-Steffin-Volkshochschule
Berlin-Lichtenberg

Von Kultur
bis Beruf.
100 Jahre Volkshochschule.
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deutschlandweit ihr 100-jahriges Bestehen. | g
Weitere Informationen dazu unter:
https://www.dvv-vhs.de/startseite
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2019

Kunst - Kultur - Gestalten

2020 2019 2020

Lieder und Texte singen, sprechen und spielen fiir Biihne

und Podium

Ziel des Interpretations-Workshops ist es, Hilfestellungen zu geben
beim Singen, Sprechen und Spielen von Texten und Liedern, aus eige-
ner oder fremder Feder, mit eigener oder fremder Begleitung oder auch
ohne diese. Er ist deshalb fiir den Bereich der Kleinkunst, bzw. der The-
ater gedacht, ein Angebot vornehmlich an Interpret/innen, Schauspie-
ler/innen und Liedermacher/innen und natirlich an jene, die es werden

wollen.

Das Hauptaugenmerk gilt interpretatorischen Fragen, also Gestus- und

Gestenfindung, dem Einsatz von Stimme, Mimik und Koérperhaltung.
Vorbereitendes Stimmtraining und Atemarbeit sind eingeschlossen,
Beratung bei dramaturgischen Fragen, Textauswahl und Programm-
gestaltung, auch Blhnenverhalten und Eigenprédsentation nicht aus-
geschlossen. Friihzeitige Kontaktaufnahme der Teilnehmer mit Leiterin
und Korrepetitorin zur Abstimmung des Arbeitsmaterials und der da-
durch moglichen textlichen und musikalischen Vorbereitung begiins-
tigen die interpretatorische Arbeit, auf die dieser Workshop seinen
Schwerpunkt legt. Der Workshop schlief3t ab mit einem 6ffentlichen
Konzert, zu dem wir Freunde und Interessierte einladen.

Li2.13-034H

Gina Pietsch; Fabio Costa
28.9.-24.11.19, 40 UStd.
28.09.19,13.30 - 17:00 Uhr
29.09.19, 10:00 - 17:00 Uhr
26.10.19, 10:00 - 17:00 Uhr
27.10.19, 10:00 - 17:00 Uhr
23.11.19,13:30 - 17:00 Uhr
24.11.19,10:00 - 17:00 Uhr

€ 156,60 (erm: € 79,80), TN: 8-12

Abschlussprasentation - Lieder und Texte singen, sprechen

und spielen...

Li2.13-034F

Gina Pietsch; Fabio Costa
18.1.-26.4.20, 40 UStd.

18.01.20, 13:30 - 17:00 Uhr
19.01.20, 10:00 - 17:00 Uhr
14.03.20, 10:00 - 17:00 Uhr
15.03.20, 10:00 - 17:00 Uhr
25.04.20, 13:30 - 17:00 Uhr
26.04.20, 10:00 - 17:00 Uhr

€ 156,60 (erm: € 79,80), TN: 8-12

Abschlussprasentation der Teilnehmerinnen und Teilnehmer des VHS-
Chansonkurses unter Leitung von Gina Pietsch und Fabio Costa. Um
Anmeldung wird gebeten, der Eintritt ist frei!

Li2.13-035H

Gina Pietsch; Fabio Costa
24.11.19,4 UStd.

So, 15.00-18.00 Uhr

Li2.13-035F
Gina Pietsch; Fabio Costa
26.4.20, 4 UStd.

So, 15.00-18.00 Uhr

60  www.vhs-lichtenberg.de



Entspannung - Bewegung - Gesundheit

Programmbereichsleitung
Andreas Pohnke

Telefon: 90296-5977

E-Mail: andreas.pohnke@lichtenberg.berlin.de
fachliche Beratung: Di/ Do, 14:00-18:00 Uhr

Programmbereich 3

Entspannung
Bewegung m
Gesundheit 3
3
=
Augenfitness 62 '$
Yoga 62 -
Qi Gong 65
Entspannung 67 ‘§
Massage 69 |-
Tai Ji Quan 70 Q
Fitness 71 ‘é
Wirbelsdaulengymnastik 74 -
Volleyball 75 g_.
Zumba°®Fitness 76
Pilates 76
Gesunde Ernahrung 77

www.vhs-lichtenberg.de 61
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Entspannung - Bewegung -

2019 2020

Leichter lernen durch Augenentspannung

Gesundheit

2019 2020

Hatha-Yoga und Korpererfahrung - Grundkurs

Kennen Sie auch das Gefiihl zunehmender Miidigkeit, Abnahme der
Konzentration, Verlangsamung im Denken, wenn die Augen uberfor-
dert sind, brennen und das Sehfeld unscharf wird. Haben Sie schon
einmal daran gedacht, Ihre Augen zu entspannen. Ubungen fiir die
Augen zeigen ganzheitliche Wirkungen, u.a. in der Verbesserung von
Konzentrationsfahigkeit, Lernvermégen und Kommunikationsfahigkeit
sowie Steigerung der personlichen Ausdruckskraft. Augeniibung kon-
nen helfen die Zusammenarbeit der rechten und linken Gehirnhalfte zu
koordinieren und tragen somit zu leichterem und entspanntem Lernen
bei. Sie bekommen einfache handhabbare Ubungen fiir den Alltag, um
ihre Augen zu entspannen und zu trainieren. Zusatzlich lernen Sie ganz-
heitliche Zusammenhange zwischen Augen, Denken und Fiihlen sowie
Spannung und Entspannung zu verstehen. Bitte bequeme Kleidung
und ggf. Kontaktlinsenbehélter mitbringen.

Li3.03-003H

Cornelia Jakob

16.10.-6.11.19, 8 UStd.

Mi, 17.00-18.30 Uhr

€27,20 (erm: € 16,60), TN: 8-12

Li3.03-003F

Cornelia Jakob

19.2.-11.3.20, 8 UStd.

Mi, 17.00-18.30 Uhr

€27,20 (erm: € 16,60), TN: 8-12

Sehtraining und Augenentspannung

Kennen auch Sie das Gefiihl von miiden, trockenen und brennenden
Augen. Fiihlen Sie sich verspannt durch langes Arbeiten am PC. Ver-
schwimmt lhnen manchmal die Sicht. Wird Ihr Blickfeld unscharf. Ha-
ben Sie das Gefiihl, Sie benétigen schon wieder eine starkere Brille.
Winschen Sie sich Hilfe fiir Ihre durch Bildschirmarbeit gestressten Au-
gen. Méchten Sie wieder entspannt klar und deutlich sehen und lesen.
Koénnen Sie sich vorstellen, dass man Sehkraft natirlich starken und
schitzen kann. In diesem Workshop erfahren Sie wichtige und ganz-
heitliche Zusammenhénge, welche lhr Sehen beeinflussen. Sie bekom-
men einfache handhabbare Ubungen fiir der Alltag, um ihre Augen zu
entspannen und ihre Sehkraft zu starken. Bitte bequeme Kleidung und
ggf. Kontaktlinsenbehélter mitbringen.

Li3.03-004H

Cornelia Jakob

28.9.19, 7 UStd.

Sa, 09.30-15.00 Uhr

€24,55 (erm: € 15,28), TN: 8-12
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Li3.03-004F

Cornelia Jakob

25.4.20, 7 UStd.

Sa, 09.30-15.00 Uhr

€24,55 (erm: € 15,28), TN: 8-12

www.vhs-lichtenberg.de

In  diesem Grundkurs werden Voribungen und komplette
Vorlibungsreihen zu Asanas und Yogahaltungen vermittelt und einfa-
che Yogastellungen erlernt. Ein weiterer Schwerpunkt liegt bei Atem-
und Entspannungsiibungen. Ziel ist die Férderung von Dehnung,
Beweglichkeit, Kdrperwahrnehmung, Ausgeglichenheit und Entspan-
nung. Bitte bequeme Kleidung und eine Decke mitbringen.

Li3.01-001H

Marina Anklam

17.9.-3.12.19, 24 UStd.

Di, 17.30-19.00 Uhr

€69,60 (erm: € 37,80), TN: 8-12

Li3.01-001F

Marina Anklam

14.1.-31.3.20, 24 UStd.

Di, 17.15-18.45 Uhr

€ 69,60 (erm: € 37,80), TN: 8-12

Li3.01-001AF

Marina Anklam

21.4.-23.6.20, 20 UStd.

Di, 17.15-18.45 Uhr

€59,00 (erm: € 32,50), TN: 8-12

Hatha-Yoga und Korpererfahrung - Aufbaukurs

Es werden weiterfiihrend Asanas in Verbindung mit Kérperwahrneh-
mungsiibungen vermittelt. Vorerfahrungen im Yoga sind Vorausset-
zung fiir die Teilnahme. Bitte bequeme Kleidung und eine Decke mit-
bringen.

Li3.01-002H

Marina Anklam

17.9.-3.12.19, 24 UStd.

Di, 19.00-20.30 Uhr

€ 69,60 (erm: € 37,80), TN: 8-12

Li3.01-002F

Marina Anklam

14.1.-31.3.20, 24 UStd.

Di, 19.00-20.30 Uhr

€ 69,60 (erm: € 37,80), TN: 8-12

Li3.01-002AF

Marina Anklam

21.4.-23.6.20, 20 UStd.

Di, 19.00-20.30 Uhr

€59,00 (erm: € 32,50), TN: 8-12



2019

Hatha Yoga und Meditation

2020

2019 2020

Hatha-Yoga - Grundkurs - Krankenkassengefordert

Durch Asana (Yogahaltungen) und Pranayama (Atemibungen) wer-
den Korper und Geist auf den Zustand der Meditation vorbereitet.
Die Aufmerksamkeit wird dabei zunachst zum Korper, dem Atem und
schlieBlich zu den inneren Vorgangen selbst gelenkt. Einleitend wer-
den dynamische, sich wiederholende Asanasabfolgen eingetibt, um
zu aktivieren und zu dehnen. Langsam werden Sie an die bekanntes-
ten Atemtechniken im Yoga herangefiihrt. AbschlieBend wird Medita-
tion im Gehen und im Sitzen praktiziert. Sie erhalten Erklarungen zur
Sitzhaltung, dem Meditationsobjekt und dem Umgang mit aufkom-
menden Gedanken und Gefiihlen wahrend der Meditation. Der Kurs
richtet sich an Yogainteressierte, die durch Meditation zu mehr Ruhe
finden mochten. Keine Vorkenntnisse notig.

Li3.01-014H

Andrea Gaussmann
7.-8.12.19, 10 UStd.

Sa/So, 10.00-14.15 Uhr
€32,50 (erm: € 19,25), TN: 8-12

Li3.01-014F

Andrea Gaussmann

4.-5.4.20, 10 UStd.

Sa/So, 10.00-14.15 Uhr
€32,50 (erm: € 19,25), TN: 8-12

Hatha-Yoga - Grundkurs

Hatha Yoga kombiniert Korperstellungen (Asana) mit Atemiibungen
(Pranayama) und Entspannungsphasen (Shavasana). Korperwahrneh-
mungsibungen fiihren ins Hier und Jetzt und setzen den Rahmen der
Stunden. Durch die anschlieBende Ubung von Asana wird Kraft und
Flexibilitat aufgebaut. Wir lben dabei auf herausfordernde und zu-
gleich gesundheitsférdernde Art und Weise. Im Laufe des Kurses wird
die Kérperwahrnehmung geschult, die personliche Ausrichtung in den
Korperstellungen gefunden und die Wirkungsweisen einer achtsamen
Yogapraxis erfahren. Bitte bequeme Kleidung und eine Decke mitbringen.

Li3.01-015H

Andrea Gaussmann
9.9.-2.12.19, 24 UStd.

Mo, 17.00-18.30 Uhr

€69,60 (erm: € 37,80), TN: 8-12

Li3.01-015F

Andrea Gaussmann
13.1.-30.3.20, 24 UStd.

Mo, 17.00-18.30 Uhr

€ 69,60 (erm: € 37,80), TN: 8-12

Li3.01-015AF

Andrea Gaussmann
20.4.-22.6.20, 16 UStd.

Mo, 17.00-18.30 Uhr

€ 48,40 (erm: € 27,20), TN: 8-12

Hatha-Yoga - Aufbaukurs

Hatha Yoga kombiniert Korperstellungen (Asana) mit Atemibungen
(Pranayama) und Entspannungsphasen (Shavasana). Kérperwahrneh-
mungstibungen fiihren ins Hier und Jetzt und setzen den Rahmen der
Stunden. Durch die anschlieBende Ubung von Asana wird Kraft und
Flexibilitat aufgebaut. Wir tiben dabei auf herausfordernde und zugleich
gesundheitsfordernde Art und Weise. Im Laufe des Kurses lernen Sie
neue und komplexere Asanas kennen, Sie tiben dynamische und kraft-
volle Bewegungsablaufe und vertiefen die Verbindung zu Atem und
Wahrnehmung. Bitte bequeme Kleidung und eine Decke mitbringen.

Li3.01-016H

Andrea Gaussmann
9.9.-2.12.19, 24 UStd.

Mo, 18.45-20.15 Uhr

€69,60 (erm: € 37,80), TN: 8-12

Li3.01-016F

Andrea Gaussmann
13.1.-30.3.20, 24 UStd.

Mo, 18.45-20.15 Uhr

€ 69,60 (erm: € 37,80), TN: 8-12

Li3.01-016AF

Andrea Gaussmann
20.4.-22.6.20, 16 UStd.

Mo, 18.45-20.15 Uhr

€ 48,40 (erm: € 27,20), TN: 8-12

Yoga bedeutet Einheit zwischen Korper, Geist und Seele. Durch sanfte
Yogaiibungen (Asanas) erleben Sie ein intensiveres Kérperbewusstsein.
Bewusstes Atmen, im Einklang mit den Yogalbungen, fiihrt zu einem
entspannten, ausgeglichenen Zustand; dartber hinaus kdnnen die Be-
weglichkeit verbessert und Rickenprobleme gelindert werden. Bitte
lockere Kleidung mitbringen. Der Kurs ist besonders fiir Senioren mit
Yoga-Vorerfahrungen geeignet.

Li3.01-017H

Sigrid Heger

18.9.-18.12.19, 22 UStd.

Mi, 09.30-11.00 Uhr

€64,30 (erm: € 35,15), TN: 8-12

Li3.01-017F

Sigrid Heger

12.2.-27.5.20, 28 UStd.

Mi, 09.30-11.00 Uhr

€80,20 (erm:€43,10), TN: 8-12

Die >> Fiinf Tibeter<<

Die Finf Tibeter sind fiinf einfache, yoga-ahnliche Ubungen fiir jede
Altersgruppe. Als eine zeitgemaRe Korper- und Bewusstseinsschulung
kénnen die Flnf Tibeter nach einmaligem Erlernen mit geringem Zeit-
aufwand zu Hause selbstandig ausgefiihrt werden. Im Zusammenspiel
von bewusster Atmung, dynamischer Bewegung und Entspannung
dienen die Fuinf Tibeter einer ganzheitlichen Gesundheitsférderung. lhr
Korper wird beweglicher und gelenkiger - es entsteht ein Gefiihl der Le-
bendigkeit. Mit zunehmender Vitalitat steigt lhre eigene positive Aus-
strahlung. Sie nehmen Ihren Kérper bewusster wahr und lernen, ihm zu
vertrauen. Durch eine intensive Atmung wird lhre Blutzirkulation ange-
regt und lhr Kreislauf stabilisiert. lhr Stoffwechselsystem wird aktiviert
und kommt ins Gleichgewicht. Im Zusammenspiel von Spannung und
Entspannung gelingt es, moéglichen Stress abzubauen. Bitte bequeme
Kleidung mitbringen!

Li3.01-018H

Annemarie Kabisch
9.-19.11.19, 6 UStd.

Sa, 10.00-13.15 Uhr;

Di, 18.30-20.00 Uhr

€ 26,70 (erm: € 16,35), TN: 6-8

Hatha Yoga - Grundkurs

Dieser Kurs ist fir alle Yoga-Anfanger gedacht. Es werden die 5 Sau-
len des Yoga behandelt: richtige Ubungen, richtige Atmung, richtige
Entspannung, richtige Erndhrung und richtiges Denken. Kursort:
Selbsthilfekontaktstelle Ahrenshooper Str. 5 (Tel.: 9621033)

Li3.01-019H

Margit Malini Langa
10.9.-26.11.19, 24 UStd.

Di, 18.30-20.00 Uhr

€69,60 (erm: € 37,80), TN: 8-10

Li3.01-019F

Margit Malini Langa
21.1.-7.4.20, 24 UStd.

Di, 18.30-20.00 Uhr

€69,60 (erm: € 37,80), TN: 8-10

Li3.01-019AF
Margit Malini Langa
21.4.-30.6.20, 18 UStd.

Di, 18.30-20.00 Uhr
€53,70 (erm: € 29,85), TN: 8-10

Buchen Sie
frihzeitig,
um sich einen
Kursplatz zu si-
chern.

www.vhs-lichtenberg.de
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2019

Hatha Yoga - Aufbaukurs

2020

2019 2020

Hatha Yoga - Aufbaukurs

Dieser Kurs ist fiir Yoga Ubende, die mit den Grundstellungen und der
Yoga-Atmung vertraut sind. Wir nutzen in diesem Kurs Yogastellungen,
Atmung, Mantras und Mudras um die Chakren in ihrer Funktionsweise
zu unterstitzen. Jedem Chakra werden unterschiedliche universel-
le Qualitaten des menschlichen Lebens zugeordnet, d.h. aus den 7
Hauptchakren ergeben sich bestimmte Lebensthemen, die der Mensch
innerhalb seines Lebens durchlduft. Das Yogasystem bietet Moglichkei-
ten, liber gezielte Asanas ein bestehendes Ungleichgewicht allméhlich
zu harmonisieren. Die Stunde wird mit einer Meditation oder gefiihrten
Entspannungsmeditation beendet. Kursort: Selbsthilfekontaktstelle
Ahrenshooper Str. 5 (Tel.: 9621033)

Li3.01-020H

Margit Malini Langa
9.9.-25.11.19, 24 UStd.

Mo, 18.00-19.30 Uhr

€69,60 (erm: € 37,80), TN: 8-10

Li3.01-020F

Margit Malini Langa
20.1.-6.4.20, 24 UStd.

Mo, 18.00-19.30 Uhr

€69,60 (erm: € 37,80), TN: 8-10

Li3.01-020AF

Margit Malini Langa
20.4.-29.6.20, 18 UStd.

Mo, 18.00-19.30 Uhr

€53,70 (erm: € 29,85), TN: 8-10

Yoga Grundkurs am Vormittag - krankenkassengefordet

Yoga ist ein Weg zu mehr innerer Ruhe, Zufriedenheit und Wohlbefin-
den. Yoga bietet die Moglichkeit sich selbst besser kennenzulernen, ei-
nen guten Umgang mit belastenden Situationen (Stress) zu finden und
das eigene Potenzial zu entdecken.

Die Yogaiibungen sind leicht zu erlernen und erfordern keine Vorkennt-
nisse. Die Kérperlibungen werden sowohl dynamisch als auch statisch
ausgefiihrt und achtsam mit dem eigenen Atemrhythmus verbunden.
Die Bewegungssequenzen werden in verschiedenen Variationen an-
geboten und an die individuellen Moglichkeiten und Fahigkeiten der
Teilnehmenden angepasst. Dadurch kénnen auch gesundheitliche Ein-
schrankungen berlicksichtigt werden. Yoga verbessert die Korperhal-
tung, 16st korperliche und geistige Anspannung und fiihrt zu innerer
Ausgeglichenheit. Der Kurs richtet sich an alle, die von den positiven
Wirkungen des Yoga profitieren und mit Kraft und Leichtigkeit in den
Tag starten wollen. Bitte tragen Sie bequeme Kleidung und bringen Sie
eine Decke und warme Socken mit.

Li3.01-024H

Michaela Look

3.9.-19.11.19, 24 UStd.

Di, 09.30-11.00 Uhr

€ 69,60 (erm: € 37,80), TN: 8-12

Li3.01-024F

Michaela Look

14.1.-17.3.20, 20 UStd.

Di, 09.30-11.00 Uhr

€ 59,00 (erm: € 32,50), TN: 8-12

Li3.01-024AF

Michaela Look

31.3.-16.6.20, 20 UStd.

Di, 09.30-11.00 Uhr

€ 59,00 (erm: € 32,50), TN: 8-12

Yoga Grundkurs zur Mittagszeit - krankenkassengefordet

Kursbeschreibung: siehe Li3.01-024H/F

Li3.01-025H

Michaela Look

3.9.-19.11.19, 24 UStd.

Di, 11.15-12.45 Uhr

€ 69,60 (erm: € 37,80), TN: 8-12

Li3.01-025F

Michaela Look

14.1.-17.3.20, 20 UStd.

Di, 11.15-12.45 Uhr

€ 59,00 (erm: € 32,50), TN: 8-12

Li3.01-025AF

Michaela Look

31.3.-16.6.20, 20 UStd.

Di, 11.15-12.45 Uhr

€ 59,00 (erm: € 32,50), TN: 8-12
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Hatha-Yoga ist ein Ubungsweg, mit dem wir auf einfiihlsame und ge-
duldige Art und Weise die Zeichen des Korpers wiederentdecken und
verstehen lernen kénnen. Durch prézises Uben begegnen wir unseren
individuellen Moglichkeiten und Grenzen. RegelmaBlige Yoga-Praxis
fordert die Ausdauer und lasst unseren Korper kraftiger und geschmei-
diger werden. Dieser Kurs ist fir Teilnehmer mit Grundkenntnissen ge-
eignet. Bitte leichte Decke (als Auflage fir die Matte). bequeme Klei-
dung und warme Socken mitbringen. Kursort: Selbsthilfekontaktstelle
Ahrenshooper Str. 5 (Tel.: 9621033)

Li3.01-028H

Elke Markgraf

15.8.-28.11.19, 30 UStd.

Do, 18.00-19.30 Uhr

€ 85,50 (erm: € 45,75), TN: 8-10

Li3.01-028F

Elke Markgraf

30.1.-7.5.20, 30 UStd.

Do, 18.00-19.30 Uhr

€ 85,50 (erm: €45,75), TN: 8-10

Yoga am Vormittag

Yoga hilft, den Alltag schoner zu gestalten, fihrt zu einer positi-
ven Lebenseinstellung, sorgt fiir ein gutes Korpergefiihl und macht
vor allem Spaf3! Durch sowohl dynamische als auch ruhig-flieBende
Bewegungsabfolgen werden Kraft, Flexibilitdt, Koordination und das
Konzentrationsvermdgen verbessert und ausgebaut. Elemente aus der
Massage, der Atem und Meditationen begleiten und fiihren uns, so dass
sich korperliche und seelische Entspannung, Freude und Energie aus-
breiten kénnen.

Li3.01-032H

Benita Schultz

11.9.-6.11.19, 16 UStd.

Mi, 10.30-12.00 Uhr

€ 48,40 (erm: € 27,20), TN: 8-12

Li3.01-032F

Benita Schultz

25.3.-3.6.20, 18 UStd.

Mi, 10.30-12.00 Uhr

€ 53,70 (erm: € 29,85), TN: 8-12

Yoga fiir die Gelenke und den Riicken

Du arbeitest sanft und nachhaltig an der Belastungsfahigkeit deiner
Gelenke. Die Aktivierung, Entschlackung und Anregung des Stoffwech-
sels sind fur die Gelenke besonders wichtig. Riickenprobleme spiegeln
unsere einseitige, meist sitzende und bewegungsarme Lebensweise
wider. Sowohl fiir den Riicken als auch fiir die Gelenke bietet Yoga eine
groBBe Hilfe durch Bewegung, Atemiibungen und Entspannung den
Schmerz zu lindern, ein muskuldres Gleichgewicht aufzubauen und
eine neue Flexibilitdt zu erlangen. Fir gesunde Gelenke, einen elasti-
schen Riicken und geistige Offnung. Keine Vorkenntnisse nétig.

Li3.01-033H Li3.01-033F
Benita Schultz Benita Schultz
15.9.19, 5 UStd. 7.6.20, 5 UStd.

So, 10.30-14.30 Uhr
€19,25 (erm: € 12,63), TN: 8-12

So, 10.30-14.30 Uhr
€19,25 (erm: € 12,63), TN: 8-12

Yoga fiir Erschopfte - Energie finden, Gelassenheit entwi-
ckeln

Die Wurzeln vermeintlicher Erschépfung liegen oft in Uberforderung,
Stress, Schlafmangel und Nervositat. Du erlernst kraftvolle und zugleich
sanfte Korper-, Atem- und Entspannungstechniken, um inmitten einer
Welt voller Verdnderungen und inmitten der Hohen und Tiefen des Le-
bens gelassen zu leben. Deine Regenerationskraft wird gestarkt, du ge-
winnst neue Energie, erfahrst die Schonheit des Lebens intensiver und
bekommst neuen Schwung. Keine Vorkenntnisse nétig.

Li3.01-034H

Benita Schultz

13.10.19, 5 UStd.

So, 10.30-14.30 Uhr

€19,25 (erm: € 12,63), TN: 8-12

Li3.01-034F

Benita Schultz

10.5.20, 5 UStd.

So, 10.30-14.30 Uhr

€19,25 (erm: € 12,63), TN: 8-12
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Yoga statt Winterblues

2020

Die dunkle Jahreszeit beginnt, das Sonnenlicht geht zuriick und der
Hormonhaushalt kippt. Es gibt hervorragende Yoga-, Atem- und Ent-
spannungsiibungen zum Ausgleich. Du lernst diese Praktiken kennen,
erlebst die belebenden Wirkungen und bekommst Tipps wie du sie in
den Alltag integrieren kannst. Ein Sonntag zum Entspannen, Wohlfiih-
len und Krafttanken. Keine Vorkenntnisse nétig.

Li3.01-035H

Benita Schultz

27.10.19, 5 UStd.

So, 10.30-14.30 Uhr

€19,25 (erm: € 12,63), TN: 8-12

Yoga im Friihling

Ein Vormittag zum Entspannen und Aufladen, um mit Kraft und
Positivitat der neuen Jahreszeit zu begegnen. Der Friihling ladt dich ein,
Yogapraktiken zu intensivieren. Erfahre Yoga durch Kérper- und Atem-
Ubungen, Entspannung und Meditation. Dein Korper und dein Geist
werden weit und klar und stellen sich auf die neue Jahreszeit ein. Keine
Vorkenntnisse noétig.

Li3.01-036F

Benita Schultz

19.4.20, 5 UStd.

So, 10.30-14.30 Uhr

€19,25 (erm: € 12,63), TN: 8-12

Yoga und Koérpererfahrung - Grundkurs

Es werden einfache, aber wirkungsvolle Yogatlibungen praktiziert, die
starken, dehnen und entspannen. Systematisch lernst du grundlegen-
de Asanas zu meistern. Durch die Verbindung von Anspannung und
Entspannung lernen Sie lhren Korper besser kennen und entwickeln
Achtsamkeit. Abgerundet wird der Unterricht durch Atemibungen
und Meditation. So kannst du in deiner Mitte ankommen und neue
Kraft und Positivitat schopfen. Kursort: Begegnungsstatte im Haus der
Generationen, Paul-Junius-Str. 64a

Li3.01-037H

Benita Schultz

5.9.-7.11.19, 18 UStd.

Do, 19.15-20.45 Uhr

€ 53,70 (erm: € 29,85), TN: 8-10

Li3.01-037F

Benita Schultz

19.3.-4.6.20, 22 UStd.

Do, 19.15-20.45 Uhr

€ 64,30 (erm: € 35,15), TN: 8-10

Yoga und Koérpererfahrung - Aufbaukurs

Dieser Kurs richtet sich an alle, die bereits Erfahrungen im Yoga haben
und ihre Kenntnisse festigen und erweitern wollen. Systematisch wer-
den fortgeschrittene Asanas vermittelt, die die Intensitat der Yogapraxis
vertiefen. Auch werden spezielle Asanas langer gehalten, sodass die
vielschichtigen korperlichen, geistigen und energetischen Wirkungen
deutlicher zum Vorschein kommen. Flexibilitat, Ausdauer und Kraft
werden erhoht. Durch Atemibungen und Meditation kann sich der
Geist zentrieren und der Kérper kann in eine tiefe und wohlige Entspan-
nung gelangen. Kursort: Begegnungsstatte im Haus der Generationen,
Paul-Junius-Str. 64a

Li3.01-038H Li3.01-038F

Benita Schultz

5.9.-7.11.19, 18 UStd.

Do, 17.30-19.00 Uhr

€53,70 (erm: € 29,85), TN: 8-10

Benita Schultz

19.3.-4.6.20, 22 UStd.

Do, 17.30-19.00 Uhr

€ 64,30 (erm: € 35,15), TN: 8-10
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Qi Gong

Alle Kurse ohne Kursortangabe finden in der
Volkshochschule, Paul-Junius-Str. 71, statt.

18 Bewegungen des Taiji QiGong - Shibashi - Grundkurs

Die 18 Bewegungen, auch 18 Harmoniefiguren genannt, sind weltweit
verbreitet und sehr beliebt, allerdings gibt es zwischenzeitlich viele un-
terschiedliche Ausfiihrungen. Es werden die Originaliibungen nach dem
Begriinder Prof. Lin Housheng unterrichtet (Set 1-3). Jedes Set besteht
aus 18 Bewegungen, die eine in sich abgeschlossene Ubungsabfolge
darstellen, daher kann man jederzeit mit dem Kurs beginnen. Mit dem
Erlernen der eleganten, langsamen, flieBenden Bewegungen werden
Koordination, Gleichgewicht und Gedachtnis trainiert und die Beweg-
lichkeit des Korpers verbessert. Der Geist kommt zur Ruhe und die
Selbstheilungskrafte werden aktiviert. Der Kurs richtet sich an Manner
und Frauen aller Altersgruppen, unabhangig davon, in welcher korperli-
chen Verfassung Sie sich befinden und ob Qi Gong Vorkenntnisse vorhan-
den sind. Bitte bequeme Kleidung, etwas zum Trinken, dicke rutschfeste
Socken oder leichte Gymnastikschuhe mitbringen. Kursort: Begegnungs-
statte im Haus der Generationen, Paul-Junius-Str. 64a

Li3.01-005H

Carola Fietkau
26.8.-25.11.19, 24 UStd.

Mo, 17.00-18.30 Uhr

€ 88,80 (erm: € 47,40), TN: 6-8

Li3.01-005F

Carola Fietkau

13.1.-23.3.20, 20 UStd.

Mo, 17.00-18.30 Uhr

€ 75,00 (erm: € 40,50), TN: 6-8

Li3.01-005AF

Carola Fietkau

30.3.-22.6.20, 20 UStd.

Mo, 17.00-18.30 Uhr

€ 75,00 (erm: € 40,50), TN: 6-8

18 Bewegungen des Taiji QiGong - Shibashi - Aufbaukurs

Mit den 18 Bewegungen, auch 18 Harmoniefiguren genannt, werden
die Originallibbungen nach dem Begriinder Prof. Lin Housheng unter-
richtet. Es werden schon gelernte Sets (1-3) wiederholt, vertieft und
nach und nach Set 5, 6 und 7 unterrichtet. Jedes Set besteht aus 18
Bewegungen, die eine in sich abgeschlossene Ubungsabfolge dar-
stellen. Die eleganten, langsamen, flieBenden Bewegungen trainieren
Koordination, Gleichgewicht und Gedachtnis, auch wird die Beweg-
lichkeit des Korpers verbessert. Der Geist kommt zur Ruhe und die
Selbstheilungskréfte werden aktiviert. Vorkenntnisse aus Set 1, 2 und
3 sind erforderlich. Bitte bequeme Kleidung, etwas zum Trinken, dicke
rutschfeste Socken oder leichte Gymnastikschuhe mitbringen. Hinweis:
Das Gebaude ist verschlossen, Einlass ca. 10 min vor Kursbeginn. Kurs-
ort: Begegnungsstatte im Haus der Generationen, Paul-Junius-Str. 64a

Li3.01-006H

Carola Fietkau
26.8.-25.11.19, 24 UStd.

Mo, 18.45-20.15 Uhr

€ 88,80 (erm: € 47,40), TN: 6-8

Li3.01-006F

Carola Fietkau

13.1.-23.3.20, 20 UStd.

Mo, 18.45-20.15 Uhr

€ 75,00 (erm: € 40,50), TN: 6-8

Li3.01-006AF

Carola Fietkau

30.3.-22.6.20, 20 UStd.

Mo, 18.45-20.15 Uhr

€ 75,00 (erm: € 40,50), TN: 6-8

Optimale Werbung:

Nutzen auch Sie die begehrten
Programme der Volkshochschule
fir lhre Werbung

Informationen und Mediadaten
erhalten Sie jetzt sofort unter

030/76 67 78 01

www. headline-berlin.de

www.vhs-lichtenberg.de 65
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QiGong und Taiji QiGong zum Kennenlernen

2019

Duft Qi Gong

2020

Bei diesem Tageskurs lernt man unterschiedliche Qi Gong Formen und
Taiji QiGong Bewegungen kennen. Mit dem Erlernen der eleganten,
langsamen, flieBenden Bewegungen werden Koordination, Gleich-
gewicht und Gedachtnis trainiert und die Beweglichkeit des Korpers
verbessert. Spiral- und Dehnbewegungen haben starkende, mobilisie-
rende und spannungslésende Effekte fiir unsere Wirbelsaule Der Geist
kommt zur Ruhe und die Selbstheilungskrafte werden aktiviert. Auch
Fragen, welche Ubungsform fiir einen geeignet ist, werden beantwor-
tet. Der Kurs richtet sich an Manner und Frauen aller Altersgruppen,
unabhangig davon, in welcher korperlichen Verfassung Sie sich be-
finden und ob Qi Gong Vorkenntnisse vorhanden sind. Bitte bequeme
Kleidung, etwas zum Trinken, dicke rutschfeste Socken oder leichte
Gymnastikschuhe mitbringen.

Li3.01-007AH Li3.01-007F
Carola Fietkau Carola Fietkau
11.8.19, 8 UStd. 1.3.20, 8 UStd.

So, 10.00-17.00 Uhr
€27,20 (erm: € 16,60), TN: 8-12

So, 10.00-17.00 Uhr
€27,20 (erm: € 16,60), TN: 8-12

Li3.01-007H

Carola Fietkau

27.10.19, 8 UStd.

So, 10.00-17.00 Uhr

€ 27,20 (erm: € 16,60), TN: 8-12

QiGong fiir Riicken, Gelenke und Faszien

Qi Gong gehort neben der Akupunktur, Akupressur und Krautermedizin
zur Traditionellen Chinesischen Medizin (TCM). Der freie Fluss der
Lebensenergie (Qi) durch Bewegungsiibungen (Gong = bestandiges
Uben) und Entspannungsmethoden sind die Grundlage, um die Ge-
sundheit zu erhalten, Korperkrafte zu starken und Krankheiten vor-
zubeugen. Die langsam flieBenden, gelenkschonenden Bewegungen
des Qi Gong und Taiji Qi Gong fordern die Beweglichkeit des Korpers.
Spiral- und Dehnbewegungen haben starkende, mobilisierende und
spannungslosende Effekte fiir unsere Wirbelsaule sowie unser Binde-
gewebe. Sie fiihren auch zu einer besseren Flexibilitdat von Muskeln,
Sehnen und Béander. Qi Gong wirkt beruhigend auf den Geist und hilft
Stress abzubauen. Der Kurs richtet sich an Frauen und Ménner aller
Altersgruppen, mit und ohne Vorkenntnisse. Bitte bequeme Kleidung,
etwas zum Trinken, Handtuch, dicke rutschfeste Socken oder leichte
Gymnastikschuhe mitbringen.

Li3.01-008H

Carola Fietkau

26.8.-25.11.19, 24 UStd.

Mo, 14.30-16.00 Uhr

€ 69,60 (erm: € 37,80), TN: 8-12

Li3.01-008F

Carola Fietkau

13.1.-23.3.20, 20 UStd.

Mo, 14.30-16.00 Uhr

€59,00 (erm: € 32,50), TN: 8-12

Li3.01-008AF

Carola Fietkau

30.3.-22.6.20, 20 UStd.

Mo, 14.30-16.00 Uhr

€59,00 (erm: € 32,50), TN: 8-12

Li3.01-009H

Carola Fietkau

28.8.-27.11.19, 24 UStd.

Mi, 10.30-12.00 Uhr
Nachbarschaftshaus Kiezspinne
FAS, Schulze-Boysen-Str. 38
€69,60 (erm: € 37,80), TN: 8-12
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Li3.01-009F

Carola Fietkau

15.1.-25.3.20, 20 UStd.

Mi, 10.30-12.00 Uhr
Nachbarschaftshaus Kiezspinne
FAS, Schulze-Boysen-Str. 38
€59,00 (erm: €32,50), TN: 8-12

Li3.01-009AF

Carola Fietkau

1.4.-17.6.20, 20 UStd.

Mi, 10.30-12.00 Uhr
Nachbarschaftshaus Kiezspinne
FAS, Schulze-Boysen-Str. 38
€59,00 (erm: €32,50), TN: 8-12

www.vhs-lichtenberg.de

Qi Gong gehort neben der Akupunktur, Akupressur und Krautermedizin
zur Traditionellen Chinesischen Medizin (TCM). Duft Qi Gong ist eine
Uber eintausend Jahre alte Ubungsmethode des Buddhistischen
Qi Gong und gilt als Quelle ewiger Jugend und Lebenskraft. Der Be-
griff Duft ist eine Metapher und bedeutet frei flieBende Energie oder
frisches Qi. Der Korper wird zundchst entschlackt und entgiftet, um
anschlieBend viel frische Energie, das sogenannte Qi, aufnehmen zu
konnen. Durch die schnellen Bewegungen von Armen und Hiften
werden die Akupunkturpunkte stimuliert, Blockaden in den Meridi-
anen gel6st, dadurch flieBen Blut und Energie besser. Bei regelmafi-
ger Ubungspraxis entfaltet die Ubung ihre wohltuende und heilsame
Wirkung. Der Geist kommt zur Ruhe, das Immunsystem wird aktiviert.
Duft Qi Gong ist leicht zu lernen, es ist weder eine meditative Haltung
noch eine besondere Konzentration oder Vorstellungskraft notwendig
und daher fir Anfanger und Interessierte jeden Alters geeignet. Die
Grundstufe kann bei Bewegungseinschrankungen im Sitzen ausgelibt
werden. Begleitet wird der Kurs durch Entspannungs- und Dehniibun-
gen, um Ruhe und Wohlgefiihl zu genieBen. Bequeme Alltagskleidung
ist ausreichend. Bitte etwas zum Trinken, dicke rutschfeste Socken oder
leichte Gymnastikschuhe mitbringen. Kursort: Kommunale Begeg-
nungsstatte, Ruschestrale 43

Li3.01-010H

Carola Fietkau

27.8.-26.11.19, 24 UStd.

Di, 17.00-18.30 Uhr

€ 69,60 (erm: € 37,80), TN: 8-10

Li3.01-010F

Carola Fietkau

14.1.-24.3.20, 20 UStd.

Di, 17.00-18.30 Uhr

€ 59,00 (erm: € 32,50), TN: 8-10

Li3.01-010AF

Carola Fietkau

31.3.-16.6.20, 20 UStd.

Di, 17.00-18.30 Uhr

€ 59,00 (erm: € 32,50), TN: 8-10

Qi Gong - Organiibungen im Spatsommer und Herbst

Qi Gong gehort neben der Akupunktur, Akupressur und Krautermedizin
zur Traditionellen Chinesischen Medizin (TCM). Es wird Energie, das sog.
Qi aufgenommen, um die Gesundheit zu erhalten, Korperkrafte zu star-
ken und Krankheiten vorzubeugen. Entsprechend der Jahreszeiten und 5
Elemente TCM-Lehre lernen wir Qi Gong Ubungen fiir die Funktionskreise
Milz-Magen (Spatsommer) und Lunge-Dickdarm (Herbst). Die dehnenden
Bewegungen, das Schitteln und Klopfen des Korpers 16sen Qi-Blockaden
in den Meridianen auf. Bei regelmaBigem Uben wirken sie nicht nur auf
korperlicher Ebene (u.a. Verminderung von Verdauungsproblemen, Er-
kaltungen und Hautproblemen; Starkung der Atemwege; Reduzierung
standiger Midigkeit), sondern auch auf seelisch-emotionaler Ebene (u.a.
besserer Umgang mit Sorgen und Kummer, Stressreduzierung, Vermin-
derung triiber Stimmung). Gelibt wird im Stehen und Sitzen, weitere Qi
Gong Ubungen ganzheitlicher Art ergdnzen den Kurs. Alltagskleidung ist
ausreichend. Bitte etwas zum Trinken, dicke rutschfeste Socken, leichte
Gymnastikschuhe bzw. Indoor-Turnschuhe mitbringen. Kursort: Kommu-
nale Begegnungsstétte, Ruschestra3e 43

Li3.01-011H

Carola Fietkau

27.8.-26.11.19, 24 UStd.

Di, 18.45-20.15 Uhr

€ 69,60 (erm: € 37,80), TN: 8-10

Qi Gong - Organiibungen im Winter und Friihling

Qi Gong gehort neben der Akupunktur, Akupressur und Krautermedizin
zur traditionellen Chinesischen Medizin (TCM). Es wird Energie, das sog.
Qi aufgenommen, um die Gesundheit zu erhalten, Kérperkréfte zu star-
ken und Krankheiten vorzubeugen. Entsprechend der Jahreszeit und 5
Elemente TCM-Lehre lernen wir Qi Gong Ubungen fiir die Funktionskrei-
se Nieren-Blase (Winter) und Leber-Gallenblase (Friihling). Sie wirken
bei regelmaBigem Uben nicht nur auf kérperlicher Ebene (u.a. Starkung
des Immun- und Hormonsystems, Entgegenwirken kalter Hinde und
FuBe, Linderung von Erschopfungszustanden und Schlafstérungen, Re-
duzierung von Kopfschmerzen), sondern auch auf seelisch-emotionaler
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Ebene (u.a. Stressreduzierung, Abbau von Wut und Arger). Gelibt wird
im Stehen und Sitzen, weitere Qi Gong Ubungen ganzheitlicher Art er-
génzen den Kurs. Alle Ubungen sind unabhéngig von Alter und Konsti-
tution leicht zu erlernen. Bequeme Alltagskleidung ist ausreichend. Be-
queme Alltagskleidung ist ausreichend. Bitte etwas zum Trinken, dicke
rutschfeste Socken, leichte Gymnastikschuhe bzw. Indoor-Turnschuhe
mitbringen. Kursort: Kommunale Begegnungsstatte, Ruschestrale 43

Li3.01-011F

Carola Fietkau

14.1.-24.3.20, 20 UStd.

Di, 18.45-20.15 Uhr

€ 59,00 (erm: € 32,50), TN: 8-10

Qi Gong - Organiibungen im Sommer

Qi Gong gehort neben der Akupunktur, Akupressur und Krautermedizin
zur Traditionellen Chinesischen Medizin (TCM). Es wird Energie, das sog.
Qi aufgenommen, um die Gesundheit zu erhalten, Kérperkréfte zu star-
ken und Krankheiten vorzubeugen. Entsprechend der Jahreszeit und 5
Elemente TCM-Lehre lernen wir Qi Gong Ubungen fiir die Funktions-
kreise Herz-Diinndarm (Sommer) und Milz-Magen (Spatsommer). Sie
wirken bei regelmaBigem Uben nicht nur auf kérperlicher Ebene (u.a.
Reduzierung von Darm- und Verdauungsbeschwerden, Herz-Kreislauf-
Blutdruckproblemen und Schlafstérungen), sondern auch auf seelisch-
emotionaler Ebene (u.a. Stressreduzierung, Abbau von Nervositat, Zu-
nahme an Lebensfreude, besserer Umgang mit Sorgen und Kummer).
Gelibt wird im Stehen und Sitzen, weitere Qi Gong Ubungen ganz-
heitlicher Art ergéanzen den Kurs. Alle Ubungen sind unabhéngig von
Alter und Konstitution leicht zu erlernen. Bequeme Alltagskleidung ist
ausreichend. Kursort: Kommunale Begegnungsstéatte, Ruschestrale 43

Li3.01-011AF

Carola Fietkau

31.3.-16.6.20, 20 UStd.

Di, 18.45-20.15 Uhr

€ 59,00 (erm: € 32,50), TN: 8-10

Qi Gong und Osteopathie

Diese alte chinesische Entspannungs- und Heilgymnastik ist hervor-
ragend geeignet, Gesundheit zu erhalten und Selbstheilungskréfte zu
aktivieren. Durch naturliche und langsam ausgefiihrte Bewegungen,
Ubungen in Ruhe und Selbstmassage sammeln wir neue Krifte; Kno-
chen, Muskeln, Sinnes- und innere Organe sowie das Gehirn erhalten
frische Energie. Schlacken und Giftstoffe werden allmahlich ausgeschie-
den. Es wird ein osteopathisches Selbsthilfeprogramm gelehrt. Gelibt
wird im Stehen, Sitzen und Liegen. Kursort: Selbsthilfekontaktstelle
Ahrenshooper Str. 5 (Tel.: 9621033)

Li3.01-030H

Marianne Raeschler
9.9.-25.11.19, 16 UStd.

Mo, 17.30-18.30 Uhr

€ 48,40 (erm: € 27,20), TN: 8-10

Li3.01-031H

Marianne Raeschler
9.9.-25.11.19, 16 UStd.

Mo, 18.45-19.45 Uhr

€ 48,40 (erm: € 27,20), TN: 8-10

Li3.01-030F

Marianne Raeschler
10.2.-4.5.20, 16 UStd.

Mo, 17.30-18.30 Uhr

€ 48,40 (erm: € 27,20), TN: 8-10

Li3.01-031F

Marianne Raeschler
10.2.-4.5.20, 16 UStd.

Mo, 18.45-19.45 Uhr

€ 48,40 (erm: € 27,20), TN: 8-10
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Entspannung

Alle Kurse ohne Kursortangabe finden in der
Volkshochschule, Paul-Junius-Str. 71, statt.

Die Feldenkrais®Methode

Die Feldenkrais®-Methode ist eine moderne Bewegungslehre, die be-
wusste und damit muhelose, kraftsparende und (schmerz-) freie Be-
wegung ermdglicht. Durch aufmerksames Erspiiren von Bewegungs-
ablaufen kdnnen undkonomische und schmerzhafte Beweglichkeit in
korperlicher, aber auch geistiger und seelischer Hinsicht korrigiert wer-
den. Die Feldenkrais®-Methode ist geeignet flir Menschen jeden Alters
und aller Arbeits- und Lebensbereiche. Vorkenntnisse sind nicht erfor-
derlich. Bitte eine Decke, ein kleines Kissen, bequeme warme Kleidung
und Socken mitbringen.

Li3.01-012H

Antek Freitag

4.9.-11.12.19, 30 UStd.

Mi, 17.00-18.30 Uhr

€85,50 (erm: €45,75), TN: 8-12

Li3.01-012F

Antek Freitag

15.1.-1.4.20, 24 UStd.

Mi, 17.00-18.30 Uhr

€69,60 (erm: € 37,80), TN: 8-12

Li3.01-012AF

Antek Freitag

22.4.-24.6.20, 20 UStd.

Mi, 17.00-18.30 Uhr

€59,00 (erm: € 32,50), TN: 8-12

Feldenkrais® fiir Schultern & Nacken

Langes Sitzen, oft stundenlang am Computer, belasten die Wirbel-
sdule, die Schultern, den Hals, den Kopf, die Augen. Feldenkrais- Lek-
tionen entspannen splrbar und sofort. Durch leichte bewusste
Bewegungen konnen Spannungen wahrgenommen, gemindert
und geldst werden. In diesem Workshop kénnen Sie die vielfdltigen
Bewegungsmoglichkeiten lhrer Schultern und Schulterblatter neu ent-
decken. Der Workshop eignet sich auch, um die Feldenkrais Methode
generell kennenzulernen. Bitte eine Decke, ein kleines Kissen, bequeme
Kleidung und warme Socken mitbringen.

Li3.01-013H

Antek Freitag

23.-24.11.19, 10 UStd.

Sa/So, 11.00 -15.00 Uhr
€32,50 (erm: € 19,25), TN: 8-12

Li3.01-013F

Antek Freitag

29.2.-1.3.20, 10 UStd.

Sa/So, 11.00 -15.00 Uhr
€32,50 (erm: € 19,25), TN: 8-12

Progressive Muskelentspannung - PMR

Bei der Progressiven Muskelentspannung nach Edmund Jacobson
handelt es sich um ein Entspannungsverfahren, bei dem durch die be-
wusste An- und Entspannung bestimmter Muskelgruppen ein Zustand
tiefer Entspannung des ganzen Korpers erreicht werden soll. Dabei wer-
den nacheinander einzelne Muskelpartien in bestimmter Reihenfolge
erst angespannt, kurz gehalten und anschlieBend wieder entspannt.
Ziel des Kurses ist das Erlernen des Verfahrens, um dieses selbst an-
zuwenden und somit eine Senkung der Muskelspannung sowie ein
verbessertes Korperwahrnehmungsgefiihl zu erlangen (Indikation z.B.
Schlafstérungen, erhéhte Stressbelastung, Spannungskopfschmerzen
etc.). Warme Socken und Kleidung, gegebenenfalls Decke mitbringen.

Li3.01-021H

Uta Borrmann

19.9.-28.11.19, 20 UStd.

Do, 18.15-19.45 Uhr

€59,00 (erm: € 32,50), TN: 8-12

Li3.01-021F

Uta Borrmann

16.1.-26.3.20, 22 UStd.

Do, 18.15-19.45 Uhr

€ 64,30 (erm: € 35,15), TN: 8-12

Li3.01-021AF

Uta Borrmann

23.4.-25.6.20, 18 UStd.

Do, 18.15-19.45 Uhr

€53,70 (erm: € 29,85), TN: 8-12
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Stressbewdltigung durch Achtsamkeit (MBSR)

2019

Mindfulness - Achtsamkeit

2020

Achtsamkeit ist die Lenkung der Aufmerksamkeit auf den jetzigen Mo-
ment und die gegenwartige Erfahrung. Wenn wir uns dem eigenen Er-
leben in einer wohlwollenden Haltung zuwenden, kdnnen wir Klarheit
gewinnen und Zugang zu unseren inneren Ressourcen bekommen.
Dadurch wird es moglich, einen neuen Umgang mit belastenden Si-
tuationen (Stress) zu entwickeln. Durch praktisches Uben verschie-
dener Methoden (Korperwahrnehmung, angeleitete Sitzmeditation,
Gehmeditation und leichte Yogapraxis) konnen die Teilnehmenden die
Wirkung der Achtsamkeit kennenlernen. Es werden Zusammenhange
zur Stresstheorie/Stressbewaltigung hergestellt und erldutert. Bitte
tragen Sie bequeme Kleidung und bringen Sie eine Decke und warme
Socken mit.

Li3.01-026H

Michaela Look

19.-20.10.19, 12 UStd.

Sa/So, 10.00-15.00 Uhr
€37,80 (erm: € 21,90), TN: 8-12

Li3.01-026F

Michaela Look

8.-9.2.20, 12 UStd.

Sa/So, 10.00-15.00 Uhr
€37,80 (erm: € 21,90), TN: 8-12

Li3.01-026AF

Michaela Look

13.-14.6.20, 12 UStd.

Sa/So, 10.00-15.00 Uhr
€37,80 (erm: € 21,90), TN: 8-12

Somatics - Beweglichkeit und Entspannung

Somatics ist ein innovatives, sanftes Korperiibungssystem, das vom
amerikanischen Bewegungsforscher Thomas Hanna (ein Schiiler von
Feldenkrais) entwickelt wurde, um Verspannungen der Muskeln zu
I6sen und die Beweglichkeit zu verbessern. Die leicht zu erlernenden
Ubungen wirken sehr entspannend auf Kérper und Geist. Durch acht-
same Bewegungen werden eingefahrene Haltungsmuster aufgelo-
ckert; verspannte und verkiirzte Muskeln kénnen zu einer gesunden
Elastizitat zurlckfinden. Die Schwerpunkte des Kurses sind die Ru-
cken-, Bauch- und seitliche Rumpfmuskulatur, auch werden spezielle
Somatics-Ubungen fiir den Nacken und die Hiiften mit einbezogen.
Abgerundet wird die Kursstunde durch einfache, wohltuende Atem-
und Entspannungsiibungen. Der Kurs richtet sich an Menschen jeden
Alters, die sich gern auf sanfte und achtsame Art und Weise bewegen
méchten. Die Ubungen werden hauptsichlich im Liegen ausgefiihrt, d.
h. in Rucken-, Bauch- und Seitenlage. Bitte bequeme Kleidung, warme
Socken und eine Decke mitbringen.

Li3.01-027H

Anja Graf

4.9.-23.10.19, 16 UStd.

Mi, 10.00-11.30 Uhr

€48,40 (erm: € 27,20), TN: 8-12

Li3.01-027F

Anja Graf

22.4.-3.6.20, 16 UStd.

Mi, 10.00-11.30 Uhr

€48,40 (erm: € 27,20), TN: 8-12

Entspannung durch Achtsamkeit

Entspannung, Stress gut bewaltigen und dem vorbeugen, das starkt die
Abwehrkréfte und wirkt sich wohltuend auf unseren Kérper und unsere
Gesundheit aus. Kursinhalt: Erlernen einfacher Entspannungstechniken,
Selbsthilfehandgriffe aus der Dorn-Methode zur Muskelentspannung,
Dehnungs- und Kréftigungstibungen, Spiral-Muskel-Training, bewusst
Atmen und Meditation. Alle Techniken lassen sich gut in den Alltag in-
tegrieren und tragen zur korperlichen und psychischen Entspannung
und Ausgeglichenheit bei. Bitte bringen Sie bequeme Kleidung, warme
Socken, eine Decke und ein kleines Kissen mit.

Kursinhalt: In diesem Kurs erlernen sie ein Bewusstsein fiir den Korper
zu erlangen, die Atmung und die verschiedenen Atemmaoglichkeiten
und wie Sie Muskelanspannungen und Verdnderungen in der Atmung
bemerken und sie fiihlen. Ebenso geht es darum, wie Sie Einfluss darauf
gewinnen, wo Sie Ihre Aufmerksamkeit hinlenken. Es wird trainiert Uber
Achtsamkeit geistige Zustdnde und deren korperlichen, meist muskula-
ren Begleiter besser zu verstehen, anzunehmen und zu verandern. Ziel
der meisten Ubungen ist es zu lernen, sich unabhéngig von duBeren
Umstanden oder Reizen im Moment wohl zu fiihlen und durch regel-
maBiges Uben ein besseres Allgemeinbefinden zu erreichen. Bitte brin-
gen Sie bequeme Kleidung, warme Socken, eine Decke und ein kleines
Kissen mit.

Li3.01-044H

Maike Beckers

19.9.-28.11.19, 20 UStd.

Do, 10.00-11.30 Uhr

€ 59,00 (erm: € 32,50), TN: 8-12

Li3.01-044F

Maike Beckers

30.1.-2.4.20, 20 UStd.

Do, 10.00-11.30 Uhr

€59,00 (erm: € 32,50), TN: 8-12

Fit und Entspannt von FuB bis Kopf

Mit einer bunten Auswahl an Ubungen férdern wir die Gesundheit
durch Beweglichkeit, Kraft und Entspannung. Kursinhalt: Dehnungs- und
Kraftigungsiibungen; Atemmeditation; Entspannungstechniken; Wahr-
nehmungs- und Achtsamkeitstraining; Tipps, Tricks und Muskelaufbau
fiir die FiiBe; Ubungen fiir eine gesunde, aufrechte Kérperhaltung, Mas-
sagehandgriffe. Die in diesem Kurs einfach, effektiv und achtsam gelibten
Elemente in hrem Alltag angewendet, bringen Ihnen Gesundheit durch
korperliche Fitness, seelische Entspannung und Gelassenheit. Dieser Kurs
ist fir Jede(n) und in jedem Alter gut geeignet. Bitte bringen Sie warmen-
de Socken, eine Decke und ein kleines Kissen mit.

Li3.01-046H

Cornelia Schulz
24.10.-5.12.19, 14 UStd.

Do, 12.30-14.45 Uhr

€43,10 (erm: € 24,55), TN: 8-12

Li3.01-046F

Cornelia Schulz

13.2.-11.6.20, 30 UStd.

Do, 13.00-14.30 Uhr

€ 85,50 (erm: € 45,75), TN: 8-12

Entspannung mit PMR und Autogenem Training - Grund-
kurs

Der Kurs beginnt mit einer progressiven Muskelentspannung, einer Rei-
se durch den Kérper von beginnend an den FiiBen, bei der durch An-
spannung und Entspannung einzelner Muskelgruppen ein Zustand der
Tiefenentspannung im Korper erreicht werden kann. Daran schlief3t sich
das Autogene Training an, bei dem durch Autosuggestion (Selbstbeein-
flussung des Unterbewusstseins) mit formelhaften Vorsdtzen ein tief ent-
spannter Wachzustand herbeigefiihrt wird. Durch das Autogene Training
wird das vegetative Nervensystem so beeinflusst, dass Organe erreicht
werden kénnen, die normalerweise dem Willen nicht zugénglich sind. Die
Kursstunde schlief3t regelmaRig mit einer Phantasiereise ab. Beide Metho-
den sind insbesondere geeignet, stressbedingten Beschwerden (Verspan-
nungen, Ein-und Schlafstérungen) vorzubeugen und diese zu lindern. Da-
riiber hinaus kdnnen sie auch unterstiitzend bei (leichten) Depressionen,
erh6htem Blutdruck, zur Schmerzlinderung und Angstbewaltigung ein-
gesetzt werden. ZurVorbeugung und Linderung von Riickenbeschwerden
wird der Kurs mit Ubungen aus der Wirbelsdulengymnastik erganzt. Bitte
bequeme Kleidung, dicke Socken, ein kleines Handtuch und eine kleine
leichte Decke mitbringen. Kursort: Nachbarschaftshaus Kiezspinne FAS,
Bewegungsraum, Schulze-Boysen-Str. 38

Li3.01-047H

Li3.01-039H

Cornelia Schulz

10.9.-3.12.19, 20 UStd.

Di, 18.45-20.15 Uhr

€59,00 (erm: € 32,50), TN: 8-12

Li3.01-039F

Cornelia Schulz

11.2.-9.6.20, 32 UStd.

Di, 18.45-20.15 Uhr

€90,80 (erm: € 48,40), TN: 8-12
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Andrea Lehmann
2.9.-25.11.19, 20 UStd.

Mo, 14.30-16.00 Uhr

€ 59,00 (erm: € 32,50), TN: 8-10

Li3.01-048H

Andrea Lehmann
5.9.-28.11.19, 20 UStd.

Do, 18.15-19.45 Uhr

€ 59,00 (erm: € 32,50), TN: 8-10
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Entspannung mit PMR und Autogenem Training -
Aufbaukurs

Wenn Sie bereits etwas Erfahrung mit Progressiver Muskelentspannung
und/oder Autogenem Training haben, dann sind Sie hier genau richtig.
Der Kurs beginnt mit progressiver Muskelentspannung, mit der wir bereits
einen Zustand der Tiefenentspannung im gesamten Korper erreichen
kénnen. Zum Ende des Kurses werden wir versuchen, diesen Zustand nur
durch unsere Vorstellungskraft herbeizufiihren und durch Ruhebilder zu
verstarken. Daran schliet sich das Autogene Training an, bei dem durch
Autosuggestion mit den von J.H. Schultz entwickelten 7 Grundformeln
des AT durch Selbsthypnose ein tief entspannter Wachzustand herbeige-
fiihrt wird. Die 7 Grundformeln des AT wollen wir um einen im Kursverlauf
durch die Teilnehmer*nnen selbst entwickelten formelhaften Vorsatz er-
weitern. Dieser soll sich der Bearbeitung eines Alltagsproblems z.B. Prob-
leme mit dem morgendlichen Aufstehen widmen. Wir werden hierzu den
in jeder Situation stattfindenden inneren Dialog und dessen Bewertung
in gezielter Weise nutzen, so dass die Wirkungen der 7 Grundformeln
noch verstarkt werden konnen. Die Kursstunde schlie8t regelmaBig mit
einer Phantasiereise ab. Zur Vorbeugung von Riickenbeschwerden wird
der Kurs bei Bedarf mit Ubungen aus der Wirbelsdulengymnastik ergénzt.
Bitte bequeme Kleidung, dicke Socken, ein kleines Handtuch und eine
kleine leichte Decke mitbringen.

Li3.01-047F

Andrea Lehmann
3.2.-27.4.20, 20 UStd.

Mo, 14.30-16.00 Uhr

€ 59,00 (erm: € 32,50), TN: 8-10

Li3.01-048F

Andrea Lehmann
6.2.-30.4.20, 20 UStd.

Do, 18.15-19.45 Uhr

€ 59,00 (erm: € 32,50), TN: 8-10

Autogenes Training - Grundkurs

Das Autogene Training nach JH.Schulz ist eine Methode der
konzentrativen Selbstentspannung, die dich ruhiger und gelasse-
ner macht sowie stressbedingten Erkrankungen und psychosoma-
tischen Beschwerden vorbeugt, denn Dauerstress macht krank. Mit
den gut zu erlernenden Ubungen tritt eine geistige und kérperliche
Tiefenentspannung ein, die auch den Blick fiir Ressourcen 6ffnet. Kleine
alltagstaugliche Bewegungs- und Entschleunigungsiibungen fiir Gber-
all und zwischendurch, das Erkennen der eigenen Stressausloser und
Einstellungen ergéanzen das Programm zur Gesunderhaltung. Bitte war-
me Socken und eine Decke mitbringen.

Li3.01-049H

Hannelore Patschinsky
25.9.-11.12.19, 20 UStd.

Mi, 18.45-20.15 Uhr

€59,00 (erm: € 32,50), TN: 8-12

Li3.01-049F

Hannelore Patschinsky
29.1.-25.3.20, 16 UStd.

Mi, 18.45-20.15 Uhr

€48,40 (erm: € 27,20), TN: 8-12

Li3.01-049AF

Hannelore Patschinsky
22.4.-24.6.20, 16 UStd.

Mi, 18.45-20.15 Uhr

€48,40 (erm: € 27,20), TN: 8-12

2019 2020

Massage

Alle Kurse ohne Kursortangabe finden in der
Volkshochschule, Paul-Junius-Str. 71, statt.

WohlfiihlZeit - Zeit fiir Massage

Sie lernen effektive Massagegriffe am Riicken, Nacken, FiiBen Handen,
Gesicht und Ohren kennen. Fiir den Alltag iben Sie eine einfache Tech-
nik fiir die Entspannung im Nackenbereich. Mit einer richtigen Korper-
haltung und bewusster Atmung wird Sie auBerdem auch das Massieren
entspannen. Weitere Kursinhalte beinhalten: Selbstmassagegriffe, die
fiir das Massieren auch am Arbeitsplatz geeignet sind; Ubungen zur
Kraftigung und Dehnung der Muskulatur, sowie Atemmeditation. Bitte
bringen Sie bequeme Kleidung, warme Socken, Badetuch oder Laken,
Decke, Massagedl und ein kleines Kissen mit. Bitte nur paarweise an-
melden! Das Kursentgelt gilt fir eine Person.

Li3.01-040H

Cornelia Schulz

9.-10.11.19, 14 UStd.

Sa/So 10.00-15.45 Uhr

€43,10 (erm: € 24,55), TN: 8-12

Li3.01-040F

Cornelia Schulz

15.-16.2.20, 14 UStd.

Sa/So 10.00-15.45 Uhr

€43,10 (erm: € 24,55), TN: 8-12

Klassische Massage

Es werden einfache Massagetechniken vermittelt, mit deren Hilfe Ent-
spannung sowie korperliches und seelisches Wohlbefinden erreicht wer-
den kénnen. Besondere Berticksichtigung finden dabei Nacken, Schultern
und Rucken. Weiterer Kursinhalt sind eine Gesichts- oder FuBmassage. Bit-
te bringen Sie bequeme Kleidung, warme Socken, ein groes und ein klei-
nes Badetuch, Decke, ein kleines Kissen sowie Schreibmaterial mit. Bitte
paarweise anmelden! Das Entgelt gilt fiir eine Person.

Li3.01-041H

Martina Katharina Siinkel
7.-8.12.19, 14 UStd.

Sa/So, 10.00-15.45 Uhr

€ 54,30 (erm: € 30,15), TN: 6-8

Li3.01-041F

Martina Katharina Siinkel
6.-7.6.20, 14 UStd.

Sa/So, 10.00-15.45 Uhr

€ 54,30 (erm: € 30,15), TN: 6-8

Massage fiir Paare

Sie lernen die Grundtechniken einer wohltuenden und entspannenden
Ganzkérpermassage kennen. Durch die Verbindung von Elementen
der klassischen Massage, der kalifornischen Esalen-Massage und der
Hawaiianischen Tempelmassage erfahren Sie wie genussreich und ent-
spannend die passive und aktive Rolle beim Massieren sein kann. Um
paarweise Anmeldung wird gebeten. Bitte bringen Sie bequeme Klei-
dung (kurzarmlig), warme Socken, zwei Laken, eine Decke, drei Hand-
tlicher und Massagedl mit. Bitte nur paarweise anmelden, das Entgelt
gilt furr eine Person.

Li3.01-042H

Martina Katharina Siinkel
26.-27.10.19, 14 UStd.

Sa/So, 10.00-15.45 Uhr

€ 54,30 (erm: € 30,15), TN: 6-8

Li3.01-042F

Martina Katharina Siinkel
1.-2.2.20, 14 UStd.

Sa/So, 10.00-15.45 Uhr

€ 54,30 (erm: € 30,15), TN: 6-8

Sanfte Massage fiir Paare

In diesem Kurs werden einfache und leicht erlernbare Massagetechniken
zur Riicken-, Nacken- und Schulter- sowie Gesichtsmassage vorgestellt
und eingetibt. Kérper und Geist kdnnen sich erholen und werden ge-
starkt. Bitte bringen Sie eine Decke, ein grof3es Handtuch, ein kleines
Kissen, Schreibsachen und bequeme Kleidung mit. Bitte nur paarweise
anmelden! Das Entgelt gilt fiir eine Person.

Li3.01-043H

Martina Katharina Siinkel
30.11.-1.12.19, 14 UStd.
Sa/So, 10.00-15.45 Uhr

€ 54,30 (erm: € 30,15), TN: 6-8

Li3.01-043F

Martina Katharina Siinkel
25.-26.4.20, 14 UStd.

Sa/So, 10.00-15.45 Uhr

€ 54,30 (erm: € 30,15), TN: 6-8
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2019

Einfiihrung in die Akupressur

2020

Entspannung - Bewegung -

Gesundheit

2019

Tai Ji Quan (Tai Chi Chuan)

2020

Akupressur ist eine Methode der Traditionellen Chinesischen Medizin,
die dazu dient, den Energiefluss im Korper zu beleben, zu harmonisie-
ren und Verspannungen zu l6sen. Sie kann im Krankheitsfall oder zur
Vorbeugung angewendet werden. Nach der theoretischen Einfiihrung
werden Lage und Wirkung der wichtigsten Akupressurpunkte aufge-
zeigt, wie diese sicher zu finden und zu behandeln sind. Bitte bequeme
Kleidung und Schreibutensilien mitbringen.

Li3.03-001F

Matthias Bergmann

14.3.20, 8 UStd.

Sa, 10.00-17.00 Uhr

€33,60 (erm: € 19,80), TN: 6-8

Einfiihrung in die FuBreflexzonenmassage

Der Kurs vermittelt anhand von Demonstrationen und Ubungen
Grundtechniken zur Selbst- und Partnerbehandlung und zeigt auf, wie
man mit einfachen Griffen und Streichungen im Gewebe der Fii3e, har-
monisierend und entspannend auf den Korper einwirken kann. Bitte
bringen Sie bequeme Kleidung, warme Socken, Badetuch oder Laken,
Decke, Massagedl, und ein kleines Kissen mit. Bitte nur paarweise an-
melden! Das Entgelt gilt fiir eine Person.

Li3.03-002F

Matthias Bergmann

15.3.20, 8 UStd.

So, 10.00-17.00 Uhr

€33,60 (erm: € 19,80), TN: 6-8

Bei Tai Ji Quan handelt es sich um eine uralte chinesische
Bewegungsmeditation und Entspannungsmethode fiir Koérper und
Geist. Tai Ji, friher als Kampfkunst ausgeibt, ist gekennzeichnet
durch langsame, flieBende Bewegungen. Es werden Ubungen er-
lernt, welche die persénlichen Energiepotentiale anregen und die

Selbstheilungskrafte aktivieren. Tai Ji kann von Menschen jeden Alters
erlernt werden.

Tai Ji Quan (Tai Chi Chuan) - Aufbaukurs

Der Kurs ist fuir Teilnehmer mit Vorkenntnissen geeignet. Bitte bequeme
Kleidung mitbringen.
Kursort: Sporthalle, Wustrower Stral3e 28

Li3.02-049H

Rica Schiicke

30.8.-13.12.19, 30 UStd.

Fr, 19.00-20.30 Uhr

€79,50 (erm: €42,75), TN: 12-20

Li3.02-049F

Rica Schiicke

10.1.-27.3.20, 24 UStd.

Fr, 19.00-20.30 Uhr

€ 64,80 (erm: € 35,40), TN: 12-20

Li3.02-049AF

Rica Schiicke

3.4.-3.7.20, 18 UStd.

Fr, 19.00-20.30 Uhr

€50,10 (erm: € 28,05), TN: 12-20
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Der Kurs ist sowohl fiir Anfanger als auch Teilnehmer mit Vorkenntnis-
sen geeignet. Bitte bequeme Kleidung mitbringen.
Kursort: Sporthalle, Wustrower Stral3e 28

Li3.02-052H

Hartmut Sehls

30.8.-13.12.19, 30 UStd.

Fr, 19.00-20.30 Uhr

€79,50 (erm: € 42,75), TN: 12-20

Li3.02-052F

Hartmut Sehls

10.1.-27.3.20, 22 UStd.

Fr, 19.00-20.30 Uhr

€59,90 (erm: € 32,95), TN: 12-20

Li3.02-052AF

Hartmut Sehls

3.4.-3.7.20, 18 UStd.

Fr, 19.00-20.30 Uhr

€50,10 (erm: € 28,05), TN: 12-20

Tai Ji Quan (Tai Chi Chuan) am Mittag

Der Kurs ist sowohl fiir Anfanger als auch Teilnehmer mit Vorkenntnis-
sen geeignet. Bitte bequeme Kleidung mitbringen.

Li3.02-055H

Frank Adler

11.9.-11.12.19, 26 UStd.

Mi, 12.00-13.30 Uhr

€74,90 (erm: € 40,45), TN: 8-12

Li3.02-055F

Frank Adler

8.1.-1.4.20, 26 UStd.

Mi, 12.00-13.30 Uhr

€74,90 (erm: €40,45), TN: 8-12

Li3.02-055AF

Frank Adler

22.4.-24.6.20, 20 UStd.

Mi, 12.00-13.30 Uhr

€59,00 (erm: € 32,50), TN: 8-12

Tai Ji Quan (Tai Chi Chuan) - Einfithrung

Dieser Kurs fur Anfanger bietet die Moglichkeit, die Bewegungskunst
des Tai Ji intensiv kennen zu lernen. Die langsamen, flieBenden Bewe-
gungen bewirken auf kérperlich aktive Weise Entspannung. Bitte be-
queme Kleidung mitbringen!

Li3.02-056H

Frank Adler

9.-10.11.19, 8 UStd.

Sa, 10.00-14.00 Uhr

So, 13.00-15.30 Uhr

€27,20 (erm: € 16,60), TN: 8-12

Li3.02-056F

Frank Adler

4.-5.4.20, 8 UStd.

Sa, 10.00-14.00 Uhr

So, 13.00-15.30 Uhr

€ 27,20 (erm: € 16,60), TN: 8-12
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Fitness

Alle Kurse ohne Kursortangabe finden in der
Volkshochschule, Paul-Junius-Str. 71, statt.

Gut zu Fufl

Mochten Sie lhren FiiBen etwas Gutes tun, dann ist dieses kombinier-
te Kursangebot aus Bewegung und Entspannung genau das richtige
fuir Sie. Neben Tipps flr gesunde Kursinhalt: FuBreflexzonenmassage;
FuB- und Gangschule; FuBmuskelaufbau durch Spiralmuskeltraining;
FuBtriggerpunkte und immer wieder zwischendurch Entspannung von
Kopf bis Ful3.

Li3.02-001H

Cornelia Schulz

2.-3.11.19, 14 UStd.

Sa/So, 10.00-15.45 Uhr
€43,10 (erm: € 24,55), TN: 8-12

Li3.02-001F

Cornelia Schulz

21.-22.3.20, 14 UStd.

Sa/So, 10.00-15.45 Uhr
€43,10 (erm: € 24,55), TN: 8-12

RiickenWohl und KreuzFidel - Fitness von Kopf bis Fu3

Sie lernen einfache und sehr effektive Ubungen aus dem dynamischen
Spiralmuskeltraining nach Dr. R. Smisek. Wir trainieren mit einem elas-
tischen Seil die spiralen Muskelverkettungen von den FiBen lber den
Riicken, bis hin zum Schultergtirtel und Nacken. Muskeln, Faszien, Ban-
der und Sehnen werden gut gedehnt und bleiben elastisch. Damit
sind Sie gestarkt und mobil fiir eine aufrechte, entspannte und stabile
Haltung. Das Muskelgleichgewicht wird hergestellt, Elastizitat zurlck
gewonnen, die Wirbelsdule aufgerichtet und Gelenke entlastet. Die Ko-
ordination in der Bewegung und Schulung des Gleichgewichts unter-
stiitzen ebenso wie das Innehalten, Wahrnehmen und Nachspiren die
Bewegungsintelligenz unseres Korpers. Die Kombination aus Atemtech-
nik, Konditions- und Muskeltraining, Dehnung und Entspannung ist eine
optimale Haltungsschule fiir den aufrechten Gang und vermittelt ein gu-
tes Korpergefiihl. Abgeschlossen wird das Training mit einer wohltuen-
den Entspannung. Die Ubungen kénnen an jedem Ort und in jedem Alter
durchgefiihrt werden und sind sehr gut in den Alltag integrierbar.

Li3.02-002H

Cornelia Schulz

10.9.-3.12.19, 20 UStd.

Di, 17.00-18.30 Uhr

€59,00 (erm: € 32,50), TN: 8-12

Li3.02-002F

Cornelia Schulz

11.2.-9.6.20, 32 UStd.

Di, 17.00-18.30 Uhr

€90,80 (erm: € 48,40), TN: 8-12

Li3.02-003H

Cornelia Schulz

23.-24.11.19, 14 UStd.

Sa/So, 10.00-15.45 Uhr
€43,10 (erm: € 24,55), TN: 8-12

Li3.02-003F

Cornelia Schulz

22.-23.2.20, 14 UStd.

Sa,/So 10.00-15.45 Uhr
€43,10 (erm: € 24,55), TN: 8-12

Fitness fiir Frauen ab 40

In diesem Kurs werden Elemente des Stretching, der Aerobic und der
Wirbelsdulengymnastik in flieBenden Bewegungsablaufen miteinander
verbunden. Die Ubungen sind genau auf die Musik abgestimmt und
erzeugen ein angenehmes Korpergefiihl. Die Bewegungsablaufe kon-
nen auch von Ungelbten leicht nachvollzogen werden. Bitte lockere
Kleidung und Hallenturnschuhe mitbringen.

Li3.02-007H

Bernd Bernhardt
13.9.-13.12.19, 16 UStd.

Fr, 17.00-18.00 Uhr

€ 48,40 (erm: € 27,20), TN: 8-12

Li3.02-007F

Bernd Bernhardt

17.1.-3.4.20, 16 UStd.

Fr, 17.00-18.00 Uhr

€ 48,40 (erm: € 27,20), TN: 8-12

Li3.02-007AF

Bernd Bernhardt
24.4.-19.6.20, 8 UStd.

Fr, 17.00-18.00 Uhr

€ 27,20 (erm: € 16,60), TN: 8-12

2019 2020

Wir sind dann mal draufen - Bewegung und Entspannung
im Park

Sie mégen Bewegung an der frischen Luft, treffen sich gerne mit Gleich-
gesinnten, sind spontan und offen fir Neues? Bewegung im Freien
setzt Glickshormone frei und starkt das Immunsystem, weil die Natur
positiven Einfluss auf unsere Psyche hat. Bewusstes Gehen und Atmen,
ruhige dynamische sanfte Dehnung und Muskelkréaftigung und dabei
die Natur mit allen Sinnen genie8en tut uns einfach gut. Die Gedanken
kommen zur Ruhe, Stress und Anspannung werden reduziert, Konzen-
tration und Leistungsfahigkeit werden gesteigert, Kérper und Geist
mit frischer Energie versorgt. Neben Muskelaufbau und Dehnung nach
Dr. R. Smisek sind Gleichgewichts- und Koordinationsiibungen. Acht-
samkeitstraining, Entspannungstechniken, Wahrnehmungsiibungen
und Ausdauer mit im Programm. So erleben Sie Fitness, Entspannung
und Erholung durch dieses effektive, genussvolle und ganzheitliche
Training. Fur Jede(n) geeignet. Bitte mitbringen: Bequeme, dem Wet-
ter angepasste Kleidung und Schuhe. wenn vorhanden Nordic Walking
Stocke und Yogamatte. Bei schlechtem Wetter findet der Kurs in der
Sporthalle statt.

Li3.02-004H

Cornelia Schulz
24.10.-28.11.19, 12 UStd.

Do, 10.30-12.00 Uhr

Fennpfuhl, Paul-Junius-Str. 71,
Park; VHS Lichtenberg

€ 35,40 (erm: € 20,70), TN: 12-20

Li3.02-004F

Cornelia Schulz

23.4.-11.6.20, 14 UStd.

Do, 10.30-12.00 Uhr

Fennpfuhl, Paul-Junius-Str. 71,
Park; VHS Lichtenberg

€40,30 (erm: € 23,15), TN: 12-20

Wir sind dann mal drauBBen - Sommerkurs

Kursbeschreibung: siehe Li3.02-004H/F;

Li3.02-005F

Cornelia Schulz

16.6.-9.7.20, 16 UStd.

Di/Do, 10.30-12.00 Uhr
Fennpfuhl, Paul-Junius-Str. 71,
Park; VHS Lichtenberg

€45,20 (erm: € 25,60), TN: 12-20

Li3.02-006F

Cornelia Schulz

15.6.-8.7.20, 16 UStd.

Mo/Mi, 17.00-18.30 Uhr
Fennpfuhl, Paul-Junius-Str. 71,
Park; VHS Lichtenberg

€45,20 (erm: € 25,60), TN: 12-20

Capoeira

Capoeira ist Kunst, Kampf, Sport, Selbstverteidigung, Turnen, Geschich-
te und vor allem Kultur. Capoeira stammt aus dem Wunsch nach Freiheit
und aus dem Kampf gegen soziale Ausgrenzung der Sklaven und wird
heute wegen seiner gro3en Betroffenheit und seiner Energie sehr ge-
schatzt. Die korperliche Bewegung ist sehr harmonisch, weil sie Musik
und Bewegung zusammen verbindet.

Li3.02-008H

Daniel Aveiro

12.9.-5.12.19, 24 UStd.

Do, 20.00-21.30 Uhr

€ 69,60 (erm: € 37,80), TN: 8-12

Li3.02-008F

Daniel Aveiro

23.1.-2.4.20, 22 UStd.

Do, 20.00-21.30 Uhr

€ 64,30 (erm: € 35,15), TN: 8-12

Li3.02-008AF

Daniel Aveiro

23.4.-25.6.20, 18 UStd.

Do, 20.00-21.30 Uhr

€ 53,70 (erm: € 29,85), TN: 8-12
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Fit durch Sport

Die Straffung der Bauch-, Bein- und GesalBmuskulatur steht im Mit-
telpunkt dieses Fitnesskurses. Leichte Schrittkombinationen und
ein Entspannungsteil sorgen fiir Auflockerung und ein angeneh-
mes Korpergefiihl. Die Bewegungsablaufe kénnen auch von Un-
getlibten leicht nachvollzogen werden. Bitte lockere Kleidung und
Hallenturnschuhe mitbringen.

Li3.02-009H

Uta Borrmann

5.9.-12.12.19, 18 UStd.

Do, 17.00-18.00 Uhr

€ 55,48 (erm: € 30,74), TN: 8-12

Li3.02-009F

Uta Borrmann

16.1.-2.4.20, 16 UStd.

Do, 17.00-18.00 Uhr

€ 48,40 (erm: € 27,20), TN: 8-12

Li3.02-009AF

Uta Borrmann

23.4.-25.6.20, 12 UStd.

Do, 17.00-18.00 Uhr

€37,80 (erm: € 21,90), TN: 8-12

Body Shape

Bodyshape ist ein abwechslungsreiches Ganzkérpertraining mit
dynamischen Krafteinheiten - mit den Zielen Koérperformung,
Gewebestraffung und Muskelkraftigung. Es dient der Verbesserung der
Figur und der Verringerung des Korpergewichts. Der Schwerpunkt liegt
auf den Problemzonenbereichen Bauch, Taille, Hiifte und Oberschen-
kel. Durch haufige Wiederholung der Bewegungen pro Muskelgruppe
wird die Tiefenmuskulatur gekréftigt und die Figur gestrafft. Es wird ef-
fektiv Fett verbrannt und die Ausdauer der Muskeln gestarkt.

Bitte ein Handtuch, feste Hallenturnschuhe und Sportbekleidung mit-
bringen.

Li3.02-010H

Bonnie Josephine Wowsnik
9.9.-2.12.19, 16 UStd.

Mo, 19.15-20.15 Uhr

€42,20 (erm: € 22,60), TN: 12-20

Li3.02-010F

Bonnie Josephine Wowsnik
13.1.-30.3.20, 14 UStd.

Mo, 19.15-20.15 Uhr

€ 38,94 (erm: € 20,97), TN: 12-20

Li3.02-010AF

Bonnie Josephine Wowsnik
20.4.-22.6.20, 12 UStd.

Mo, 19.15-20.15 Uhr

€32,40 (erm: € 17,70), TN: 12-20

Funktionelle Gymnastik - 40 plus

In diesem Kurs werden Dehnungs-, Kréftigungs- und
Koordinationsiibungen angeboten, wobei teilweise Handgerate zur
Anwendung kommen. Ziel ist es, muskuldre Dysbalancen auszuglei-
chen und sowohl leistungsfordernd als auch prophylaktisch auf den ge-
samten Bewegungs- und Stutzapparat zu wirken. Bitte Handtuch und
ein Getrank mitbringen.

Li3.02-018H

Heidrun Grosch

8.8.-12.12.19, 36 UStd.

Do, 18.00-19.30 Uhr
Grundschule am Faulen See
Sporthalle, Degnerstr. 71
€94,20 (erm: € 50,10), TN: 12-20
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Li3.02-018F

Heidrun Grosch

9.1.-18.6.20, 38 UStd.

Do, 18.00-19.30 Uhr
Grundschule am Faulen See
Sporthalle, Degnerstr. 71
€99,10 (erm: € 52,55), TN: 12-20

www.vhs-lichtenberg.de

Schwerpunkte sind: Riickenschule, Bauch-Beine-Po und Konditionie-
rung durch Stationstraining und Arbeit mit kleinen Geraten wie Han-
teln, Flexibar-Stdbe und Terrabédnder. Dazu Dehnung/Stretching und
Erwadrmung durch Ballspiele, Federball usw. Kursort: Grundschule am
Faulen See, Sporthalle, Degnerstr. 71

Li3.02-020H

Mandy Hawelitschek
18.9.-11.12.19, 24 UStd.

Mi, 19.00-20.30 Uhr

€ 64,80 (erm: € 35,40), TN: 12-20

Li3.02-020F

Mandy Hawelitschek
8.1.-25.3.20, 24 UStd.

Mi, 19.00-20.30 Uhr

€ 64,80 (erm: € 35,40), TN: 12-20

Li3.02-020AF

Mandy Hawelitschek
1.4.-17.6.20, 20 UStd.

Mi, 19.00-20.30 Uhr

€ 55,00 (erm: € 30,50), TN: 12-20

Aerobic

Dieses Herz-Kreislauftraining aus rhythmischen Aerobic- Schrittkombi-
nationen zu motivierender Musik eignet sich ideal zur Fettverbrennung,
steigert die Kondition, fordert Koordinations- und Konzentrationsfa-
higkeit und bringt gute Laune fiir den Tag. Schwache Muskelgruppen
gekraftigt und starke Muskeln gezielt gedehnt. Die Ubungsstunde soll
Spannung und Entspannung zugleich bewirken und so den Alltagsstress
dampfen. Handtuch und eine kleine Decke sind mitzubringen.

Kursort 1: Manfred von Ardenne-Gymnasium, Werneuchener Str. 27;
Kursort 2: Grundschule am Faulen See, Degnerstr. 71

Li3.02-025H (Kursort 1)
Dorota Kiehl

16.9.-2.12.19, 16 UStd.

Mo, 20.00-21.00 Uhr

€45,20 (erm: € 25,60), TN: 12-20

Li3.02-025F (Kursort 1)
Dorota Kiehl

13.1.-29.6.20, 26 UStd.

Mo, 20.00-21.00 Uhr

€71,34 (erm: € 38,67), TN: 12-20

Li3.02-026H (Kursort 2)
Dorota Kiehl

17.9.-3.12.19, 16 UStd.

Di, 18.00-19.00 Uhr

€45,20 (erm: € 25,60), TN: 12-20

Li3.02-026F (Kursort 2)
Dorota Kiehl

14.1.-23.6.20, 28 UStd.

Di, 18.00-19.00 Uhr

€ 74,60 (erm: € 40,30), TN: 12-20

Bewegung fiir Frauen ab 40

Dieser Kurs richtet sich an Frauen, die gezielt gegen Bewegungsein-
schrankungen ihrer Gelenke, Erschlaffen der Muskulatur wie u.a. des
Beckenbodens, gegen Verspannung und Verkiirzungen durch einseitige
Belastung entgegenwirken wollen. Mobilitat, Kraftigung, Dehnung und
Entspannung werden zum Wohlbefinden beitragen. Kursort: Schule an
der Malchower Aue Turnhalle: Ribnitzer Str./Ecke Doberaner Str.

Li3.02-027H

Annerose Kliigl

10.9.-3.12.19, 24 UStd.

Di, 19.00-20.30 Uhr

€ 64,80 (erm: € 35,40), TN: 12-20

Li3.02-027F

Annerose Kliigl

21.1.-7.4.20, 24 UStd.

Di, 19.00-20.30 Uhr

€ 64,80 (erm: € 35,40), TN: 12-20

Li3.02-027AF

Annerose Kliigl

21.4.-30.6.20, 22 UStd.

Di, 19.00-20.30 Uhr

€59,90 (erm: € 32,95), TN: 12-20
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Gymnastik 50plus
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Die Teilnehmer werden an harmonische rhythmische Bewegungsab-
ldufe herangefiihrt. Kraftigungs-, Dehnungs- und Entspannungsiibun-
gen unterstiitzen das ganzheitliche Wohlfiihlprogramm. Bitte leicht
und bequem kleiden und eine Gymnastikmatte mitbringen. Kursort:
Sporthalle, Edgarstral3e 2

Li3.02-028H

Hannelore Kretzschmar
23.9.-9.12.19, 16 UStd.

Mo, 18.00-19.00 Uhr

€45,20 (erm: € 25,60), TN: 12-20

Li3.02-028F

Hannelore Kretzschmar
13.1.-30.3.20, 16 UStd.

Mo, 18.00-19.00 Uhr

€ 45,20 (erm: € 25,60), TN: 12-20

Li3.02-028AF

Hannelore Kretzschmar
27.4.-29.6.20, 10 UStd.

Mo, 18.00-19.00 Uhr

€32,14 (erm: € 19,07), TN: 12-20

Aroha®-Fitness

Ein vielseitiges Training des Herz-Kreislaufsystem mit flieBenden Be-
wegungen sowie eine gezielte Kraftigung und Entspannung erho-
hen lhre korperliche Leistungsfahigkeit in angenehmer Atmosphare.
Bitte feste Turnschuhe mitbringen. Kursort: Kinderladen Allerhand,
Bewegungsraum, Dénhoffstralle 10a

Li3.02-034H

Ines Preylowski
17.9.-3.12.19, 16 UStd.

Di, 09.30-10.30 Uhr

€61,20 (erm: € 33,60), TN: 6-8

Li3.02-034F

Ines Preylowski
21.1.-19.5.20, 24 UStd.

Di, 09.30-10.30 Uhr

€ 88,80 (erm: € 47,40), TN: 6-8

Li3.02-035H

Ines Preylowski
17.9.-3.12.19, 16 UStd.

Di, 10.45-11.45 Uhr

€61,20 (erm: € 33,60), TN: 6-8

Li3.02-035F

Ines Preylowski
21.1.-19.5.20, 24 UStd.

Di, 10.45-11.45 Uhr

€ 88,80 (erm: € 47,40), TN: 6-8

Selbstverteidigung fiir Frauen mit Karatetechniken

Aroha ist ein effektiver und unkomplizierter Gesundheitskurs im 3 Takt
und ein Gelenk schonender Fett- und Kalorienkiller. Das Training festigt
Gesal3, Oberschenkel, Bauch und fiihrt zu innerer Ausgeglichenheit.
Aroha sind stdndig wechselnde spannungsvolle und entspannende
Elemente, die verborgene Energien freisetzen und der Seele Wohlbe-
finden bereiten. Am Kurs kann jede(r) ohne Vorkenntnisse und jeden
Alters und Trainingszustands teilnehmen.

Li3.02-030H

Cindy Lefkes

22.8.-5.12.19, 20 UStd.

Do, 18.00-19.00 Uhr

€ 55,00 (erm: € 30,50), TN: 12-20

Li3.02-030F

Cindy Lefkes

16.1.-2.4.20, 16 UStd.

Do, 18.00-19.00 Uhr

€45,20 (erm: € 25,60), TN: 12-20

Li3.02-030AF

Cindy Lefkes

23.4.-25.6.20, 12 UStd.

Do, 18.00-19.00 Uhr

€ 35,40 (erm: € 20,70), TN: 12-20

Konditionstraining

SpaB, Spiel, Entspannung und Konditionierung stehen im Vordergrund
dieses Kurses flr Teilnehmer/innen mittleren Alters. Kursort: Grund-
schule am Faulen See, Sporthalle, Degnerstr. 71

Li3.02-033H

Holk Natzmer

2.9.-9.12.19, 30 UStd.

Mo, 19.00-20.30 Uhr

€79,50 (erm: €42,75), TN: 12-20

Li3.02-033F

Holk Natzmer

13.1.-30.3.20, 24 UStd.

Mo, 19.00-20.30 Uhr

€ 64,80 (erm: € 35,40), TN: 12-20

Li3.02-033AF

Holk Natzmer

6.4.-22.6.20, 18 UStd.

Mo, 19.00-20.30 Uhr

€50,10 (erm: € 28,05), TN: 12-20

Vor seiner Versportlichung in den 1930er Jahren war Karate auf Okina-
wa duBerst effektiv als Selbstverteidigung fiir die StraBBe. Mittels dieses
alten Wissens sowie neuerer Erkenntnisse werden sich die Schilerlnnen
nicht nur SV-Techniken gegen die Angriffe, die statistisch auf der Stral3e
am haufigsten vorkommen, aneignen, sondern auch bestimmte fiir die
SV relevante, taktische Informationen lernen, um sich méglichst effektiv
gegen einen starkeren/gréeren Angreifer zu behaupten. Auch wenn
wir ernsthaft trainieren missen, muss Spall beim Lernen genauso viel
Wert haben. Frauen sind herzlich willkommen - auf ihre Bedirfnisse
wird soweit moglich eingegangen.

Li3.02-036H

Anthony Navarro

16.-17.11.19, 14 UStd.

Sa/So, 10.00-15.30 Uhr

€40,30 (erm: € 23,15), TN: 12-20

Li3.02-036F

Anthony Navarro

28.-29.3.20, 14 UStd.

Sa/So, 10.00-15.30 Uhr

€40,30 (erm: € 23,15), TN: 12-20

Problemzonengymnastik

Das Training beginnt mit Lockerungsiibungen der Muskulatur. Danach
erfolgt die gezielte Gymnastik fir Bauch-Beine-Po und die Kréftigung
der anderen wichtigen Muskelgruppen. Den Abschluss bilden Stret-
ching- und Entspannungsiibungen. Bitte feste Turnschuhe mitbringen.
Kursort: Schule am Wilhelmsberg, Sporthalle, Sandinostra3e 8

Li3.02-038H

Ines Preylowski

18.9.-4.12.19, 20 UStd.

Mi, 18.00-19.15 Uhr

€ 55,00 (erm: € 30,50), TN: 12-20

Li3.02-038F

Ines Preylowski

15.1.-20.5.20, 30 UStd.

Mi, 18.00-19.15 Uhr

€79,50 (erm: €42,75), TN: 12-20

Sanfte Fitnessgymnastik

Die Teilnehmer/innen verbessern ihre korperliche Leistungsfahigkeit
und konnen sich von Verspannungen und leichten Bewegungsein-
schrankungen befreien. Mit Kréftigungs- und Dehnungsiibungen
wird eine Straffung aller wichtigen Muskelgruppen angezielt.
Kérperwahrnehmung und Uben in Entspannung kennzeichnen das
Programm. Es wird ein osteopathisches Selbsthilfeprogramm gelehrt.
Bitte Gymnastikkleidung und Turnschuhe oder rutschfeste Socken mit-
bringen.

Li3.02-040H

Marianne Raeschler
5.9.-28.11.19, 16 UStd.

Do, 19.00-20.00 Uhr

€45,20 (erm: € 25,60), TN: 12-25

Li3.02-040F

Marianne Raeschler
6.2.-11.6.20, 20 UStd.

Do, 19.00-20.00 Uhr

€ 55,00 (erm: € 30,50), TN: 12-25
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Seniorenfitness
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Durch Lockern, sanftes Dehnen, Kréftigen und Entspannung sowie Be-
wegungen fiir Gleichgewicht und Koordination halten wir uns fit. Dabei
werden alle Kérperpartien einschlie8lich der Wirbelsaule einbezogen.
Gelibt wird im Stehen, Sitzen und Liegen. Der Kurs ist auch geeignet
fiir Teilnehmer/innen mit kleineren Bewegungseinschréankungen. Bitte
bequeme Kleidung und warme Socken mitbringen.

Li3.02-041H

Marianne Raeschler
5.9.-28.11.19, 16 UStd.

Do, 09.30-10.30 Uhr

€48,40 (erm: € 27,20), TN: 8-12

Li3.02-041F

Marianne Raeschler
6.2.-11.6.20, 20 UStd.

Do, 09.30-10.30 Uhr

€ 59,00 (erm: € 32,50), TN: 8-12

Li3.02-042H

Marianne Raeschler
5.9.-28.11.19, 16 UStd.

Do, 10.45-11.45 Uhr

€48,40 (erm: € 27,20), TN: 8-12

Li3.02-042F

Marianne Raeschler
6.2.-11.6.20, 20 UStd.

Do, 10.45-11.45 Uhr

€ 59,00 (erm: € 32,50), TN: 8-12

Fitness Kickboxen

In diesem Kurs findest du den ultimativen Kick fiir Fitness und Selbst-
bewusstsein. Das Training ist ein Ganzkérperworkout bei der alle Kor-
perregionen durch eine Kombination von Schlag- und Tritttechniken
aus den Kampfsportarten Boxen und Kickboxen trainiert werden. Da-
zwischen gibt es funktionelles Training (Push-Ups, Squats, Burpees), so-
wie Dehniibungen. Je nach Art der Ubung werden entweder Ausdauer,
Kraft, Schnellkraft oder Technik trainiert. Der Vorteil beim Fitness-Kick-
boxen liegt darin, dass mit relativ wenig Zeitaufwand Fett verbrannt
und die Muskulatur aufgebaut werden kann. Der Einstieg ist auch ohne
Kondition und Vorkenntnisse jederzeit moglich.

2019 2020

Wirbelsdaulengymnastik

Alle Kurse ohne Kursortangabe finden in der
Volkshochschule, Paul-Junius-Str. 71, statt.

Gesunde Schulter - Gesunder Riicken

Wodurch wird eine gesunde Korperhaltung beeinflusst? Wer Antwor-
ten auf diese Frage sucht, ist in diesem Kurs genau richtig. In einer
kurzen theoretischen Einflihrung erfahren Sie, in welcher Wechsel-
beziehung der Schultergiirtel und die Wirbelsdule stehen. Ubun-
gen zur Mobilisation, Stabilisation sowie Dehnung der Schulter- und
Brustwirbelsdulenregion warten auf Sie. Das Ziel dieser Ubungen ist es,
das harmonische Bewegungsverhalten der Schulter- und Riickenregion
beizubehalten und die Wahrnehmung fiir eine aufrechte Haltung
zu verbessern. Die daraus resultierende Riickengesundheit gewéhr-
leistet korperliches Wohlbefinden und schmerzfreie Teilnahme am
Alltagsgeschehen. Die Einzellibungen kénnen Sie zu Hause und am Ar-
beitsplatz umsetzen. Bitte bequeme Kleidung, warme Socken; Schreib-
block und Stift mitbringen.

Li3.02-011H

Kathy Borner

25.9.-11.12.19, 24 UStd.

Mi, 18.45-20.15 Uhr

€69,60 (erm: € 37,80), TN: 8-12

Li3.02-011F

Kathy Borner

15.1.-1.4.20, 24 UStd.

Mi, 18.45-20.15 Uhr

€69,60 (erm: € 37,80), TN: 8-12

Wirbelsdulengymnastik und Kérperwahrnehmung

Ubungen zur Dehnung und Kréftigung der Muskulatur helfen, Fehl-
haltungen der Wirbelsdule vorzubeugen bzw. zu korrigieren. Stress-
bedingte Verspannungen wollen wir durch Entspannungsiibungen
abbauen, um besser mit dem eigenen Kérper in Einklang zu kommen.

Li3.02-045H

Anna Pliakou

18.9.-4.12.19, 24 UStd.

Mi, 20.00-21.30 Uhr

€ 64,80 (erm: € 35,40), TN: 12-20

Li3.02-045F

Anna Pliakou

15.1.-1.4.20, 24 UStd.

Mi, 20.00-21.30 Uhr

€ 64,80 (erm: € 35,40), TN: 12-20

Li3.02-045AF

Anna Pliakou

22.4.-24.6.20, 20 UStd.

Mi, 20.00-21.30 Uhr

€ 55,00 (erm: € 30,50), TN: 12-20

Li3.02-012H

Jutta Bruckner

4.9.-11.12.19, 26 UStd.

Mi, 17.00-18.30 Uhr

€ 74,90 (erm: € 40,45), TN: 8-12

Li3.02-013H

Jutta Bruckner

3.9.-10.12.19, 26 UStd.

Di, 14.30-16.00 Uhr

€ 74,90 (erm: € 40,45), TN: 8-12

Li3.02-012F

Jutta Bruckner

15.1.-6.5.20, 30 UStd.

Mi, 17.00-18.30 Uhr

€ 85,50 (erm: € 45,75), TN: 8-12

Li3.02-013F

Jutta Bruckner

14.1.-5.5.20, 30 UStd.

Di, 14.30-16.00 Uhr

€ 85,50 (erm: € 45,75), TN: 8-12

Fit durch Bewegung

Dieser Kurs bietet ein Programm zur Kraftigung des gesamten Kor-
pers, um bestehende Zipperlein zu mindern oder diesen vorzubeugen.
Eine intensive Erwdrmung, gezielte Kraftigungs-, Mobilisations- und
Dehnungstibungen, deren Qualitdt im Mittelpunkt steht, steigern un-
sere Beweglichkeit. Ubungen aus dem Yoga- bzw. Qi Gong erginzen
die Bewegungseinheit. Die Kursstunde wird mit einer Entspannung
beendet. Bequeme Sportkleidung und leichte Decke bitte mitbringen.

Li3.02-050H

Steffi Wunderlich

30.9.-9.12.19, 22 UStd.

Mo, 17.30-19.00 Uhr

€59,90 (erm: € 32,95), TN: 12-20

Li3.02-050F

Steffi Wunderlich

20.1.-30.3.20, 22 UStd.

Mo, 17.30-19.00 Uhr

€59,90 (erm: € 32,95), TN: 12-20

Li3.02-050AF

Steffi Wunderlich

20.4.-25.5.20, 12 UStd.

Mo, 17.30-19.00 Uhr

€ 35,40 (erm: € 20,70), TN: 12-20
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Altersgerechtes Bewegungstraining - Seniorenkurs

Durch funktionelle, ganzheitliche und kontinuierliche Trainingsein-
heiten wird die Balance zwischen allen Korperteilen und Muskeln so-
wie zwischen Korper und Geist schrittweise verbessert. Insbesondere
werden dabei die Gelenke mobilisiert, Muskelgruppen gekréftigt, die
Rumpfmuskulatur stabilisiert und die Faszien aktiviert. Zudem wer-
den die Sensomotorik, die Kérperhaltung, das Gleichgewicht und die
Koordinationsfihigkeit trainiert. Mit speziellen Ubungen werden Blo-
ckaden und Verspannungen gel6st, die Wahrnehmung des eigenen
Korpers geschult und das allgemeine Wohlbefinden geférdert. Bitte ein
Handtuch und Getranke mitbringen. Kursort: Selbsthilfekontaktstelle
Ahrenshooper Str. 5 (Tel.: 9621033)

Li3.02-017H

Heidrun Grosch

7.8.-11.12.19, 24 UStd.

Mi, 10.00-11.00 Uhr

€69,60 (erm: € 37,80), TN: 8-10

Li3.02-017F

Heidrun Grosch

8.1.-17.6.20, 26 UStd.

Mi, 10.00-11.00 Uhr

€76,68 (erm: €41,34), TN: 8-10

Wirbelsdulengymnastik fiir Senioren

Die Ubungen sind auf die gezielte Kraftigung und Dehnung der
Muskelgruppen ausgerichtet, die fiir eine gute Kérperhaltung und ei-
nen gesunden Riicken erforderlich sind. Die Bewegungsablaufe kon-
nen auch von Ungelbten leicht nachvollzogen werden. Bitte lockere
Kleidung und Hallenturnschuhe mitbringen.

Li3.02-019H

Heidrun Grosch
9.8.-13.12.19, 24 UStd.

Fr, 15.45-16.45 Uhr

€69,60 (erm: € 37,80), TN: 6-8

Li3.02-019F

Heidrun Grosch
10.1.-19.6.20, 22 UStd.

Fr, 15.45-16.45 Uhr

€ 66,08 (erm: € 36,04), TN: 6-8

Wirbelsdulengymnastik

Ziel dieses Kurses ist die Schulung von bestmdoglichen Bewegungsablau-
fen, um so die Selbstandigkeit im Alltag und die Lebensqualitét zu erhal-
ten. Kursort: Selbsthilfekontaktstelle Ahrenshooper Str. 5 (Tel.: 9621033)

Li3.02-029H

Hannelore Kretzschmar
23.9.-9.12.19, 16 UStd.
Mo, 11.00-12.00 Uhr

Li3.02-029F

Hannelore Kretzschmar
13.1.-30.3.20, 16 UStd.
Mo, 11.00-12.00 Uhr

Das Programm dieses Kurses beinhaltet die Aufrichtung der Wirbelsaule
und die Kréftigung der Tiefenmuskulatur durch intensives Muskeltraining
als auch Muskeldehnung, Koordinations- und Balancetraining sowie
Sturzprophylaxe. Die Ubungen sollen dazu beitragen, auch im Alter
korperliches Wohlbefinden und Beweglichkeit zu erhalten. Kursort:
Selbsthilfekontaktstelle Ahrenshooper Str. 5 (Tel.: 9621033)

Li3.02-047H

Monika Rober

9.9.-25.11.19, 16 UStd.

Mo, 13.30-14.30 Uhr

€ 48,40 (erm: € 27,20), TN: 8-10

Li3.02-047F

Monika Rober

13.1.-27.4.20, 20 UStd.

Mo, 13.30-14.30 Uhr

€ 59,00 (erm: € 32,50), TN: 8-10

Li3.02-048H

Monika Rober

9.9.-25.11.19, 16 UStd.

Mo, 14.45-15.45 Uhr

€48,40 (erm: € 27,20), TN: 8-10

Li3.02-048F

Monika Rober

13.1.-27.4.20, 20 UStd.

Mo, 14.45-15.45 Uhr

€ 59,00 (erm: € 32,50), TN: 8-10

Rheumagymnastik

Die praktischen Ubungen, die in diesem Kurs angeboten werden,
verhelfen zur Verbesserung der Bewegungen, der Balance und Kor-
perhaltung. AuBerdem beugen sie steifen Gelenken vor. Kursort:
Selbsthilfekontaktstelle Ahrenshooper Str. 5 (Tel.: 9621033)

Li3.02-054H

Ina Weinel

18.9.-11.12.19, 16 UStd.

Mi, 09.30-10.30 Uhr

€48,40 (erm: € 27,20), TN: 8-10

Li3.02-054F

Ina Weinel

22.1.-20.5.20, 24 UStd.

Mi, 09.30-10.30 Uhr

€ 69,60 (erm: € 37,80), TN: 8-10

Volleyball

Volleyball

Die Grundlagen des Volleyball-Spiels (unteres und oberes Zuspiel so-
wie Aufgabe) werden so vermittelt, dass ein Spielfluss zustande kommt.
Der groBte Teil der Kurszeit wird dabei gespielt. Schritt fur Schritt wer-
den die Regeln und Techniken sowie die vorhandenen Fahigkeiten und
Kenntnisse im taktischen und spielerischen Bereich erweitert. Anmel-

€48,40 (erm: € 27,20), TN: 8-10

€48,40 (erm: € 27,20), TN: 8-10

Li3.02-029AF

Hannelore Kretzschmar
27.4.-29.6.20, 10 UStd.

Mo, 11.00-12.00 Uhr

€ 34,28 (erm: € 20,14), TN: 8-10

Wirbelsaulenfitness

Durch Bewegung bei Musik wird in diesem Kurs das Herz-Kreislauf-
System aktiviert und gestarkt und dabei gleichzeitig die Muskulatur
gekréftigt. Die erganzenden Dehnungs- und Entspannungsiibungen
sollen helfen, mit Spal} aktiv zu werden und gesund zu bleiben. Kurs-
ort: Grundschule am Faulen See, Sporthalle, Degnerstr. 71

Li3.02-039H

Kerstin Piischel

4.9.-4.12.19, 16 UStd.

Mi, 17.45-18.45 Uhr

€ 45,20 (erm: € 25,60), TN: 12-25

Li3.02-039F

Kerstin Piischel

15.1.-10.6.20, 24 UStd.

Mi, 17.45-18.45 Uhr

€ 64,80 (erm: € 35,40), TN: 12-25

dung fur langjahrige Teilnehmer nur Gber den Kursleiter Herrn Risto.

Li3.02-043H

Dietmar Risto

8.8.-12.12.19, 36 UStd.

Do, 18.30-20.00 Uhr

FRS, Prendener Str. 29

€94,20 (erm: € 50,10), TN: 12-20

Li3.02-044H

Dietmar Risto

8.8.-12.12.19, 36 UStd.

Do, 20.00-21.30 Uhr

FRS, Prendener Str. 29

€94,20 (erm: € 50,10), TN: 12-20

Li3.02-043F

Dietmar Risto

9.1.-21.5.20, 36 UStd.

Do, 18.30-20.00 Uhr

FRS, Prendener Str. 29

€94,20 (erm: € 50,10), TN: 12-20

Li3.02-044F

Dietmar Risto

9.1.-21.5.20, 36 UStd.

Do, 20.00-21.30 Uhr

FRS, Prendener Str. 29

€94,20 (erm: € 50,10), TN: 12-20
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Entspannung - Bewegung - Gesundheit

2019 2020

Zumba°®Fitness

Klassisches Pilates - Grundkurs

Zumba®-Fitness ist ein durch lateinamerikanische Tanze inspiriertes,
hoch intensives Herz-Kreislauf-Training. Man benétigt keinen Partner
und keine Vorkenntnisse. Das Einzige, was wichtig ist, ist die Freude an
der Bewegung und Spaf3 an der Musik. Es werden leichte Choreografien
mit lateinamerikanischen Schrittfolgen getibt. Es macht einfach Spaf,
als wére man nicht beim Training, sondern auf einer lateinamerikani-
schen Party - und nebenbei wird ordentlich Fett verbrannt. Bringen Sie
bitte ausreichend zu trinken, bequeme Kleidung, Turnschuhe und ein
Handtuch mit.

76

Li3.02-031H

Victor Loayza

6.9.-13.12.19, 16 UStd.

Fr, 17.45-18.45 Uhr

€45,20 (erm: € 25,60), TN: 12-20

Li3.02-032H

Victor Loayza

6.9.-13.12.19, 16 UStd.

Fr, 19.00-20.00 Uhr

€45,20 (erm: € 25,60), TN: 12-20

Li3.02-060H

Maike Beckers

11.9.-11.12.19, 16 UStd.

Mi, 17.30-18.30 Uhr

€45,20 (erm: € 25,60), TN: 12-30

Li3.02-061H

Maike Beckers

11.9.-11.12.19, 16 UStd.

Mi, 18.45-19.45 Uhr

€45,20 (erm: € 25,60), TN: 12-30

Li3.02-031F

Victor Loayza
17.1.-3.4.20, 16 UStd.

Fr, 17.45-18.45 Uhr
€45,20 (erm: € 25,60), TN

Li3.02-031AF

Victor Loayza
24.4.-19.6.20, 8 UStd.

Fr, 17.45-18.45 Uhr

€ 25,60 (erm: € 15,80), TN

Li3.02-032F

Victor Loayza
17.1.-3.4.20, 16 UStd.

Fr, 19.00-20.00 Uhr
€45,20 (erm: € 25,60), TN

Li3.02-032AF

Victor Loayza
24.4.-19.6.20, 8 UStd.

Fr, 19.00-20.00 Uhr

€ 25,60 (erm: € 15,80), TN

Li3.02-060F

Maike Beckers
15.1.-1.4.20, 16 UStd.

Mi, 17.30-18.30 Uhr
€45,20 (erm: € 25,60), TN

Li3.02-060AF

Maike Beckers
22.4.-24.6.20, 12 UStd.
Mi, 17.30-18.30 Uhr
€35,40 (erm: € 20,70), TN

Li3.02-061F

Maike Beckers
15.1.-1.4.20, 16 UStd.

Mi, 18.45-19.45 Uhr
€45,20 (erm: € 25,60), TN

Li3.02-061AF

Maike Beckers
22.4.-24.6.20, 12 UStd.
Mi, 18.45-19.45 Uhr
€35,40 (erm: € 20,70), TN

www.vhs-lichtenberg.de
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Das Ganzkérpertraining nach Joseph Pilates kombiniert Atemtechnik,
Kraftlibungen, Koordination und Stretching. Im Zentrum stehen Bauch,
Huften, Po und Ricken, die Kérpermitte, im Pilates auch ,Powerhouse”
genannt. Pilates kraftigt, entspannt und dehnt auf sanfte Weise die
tiefen Muskeln. Der Kérper wird straff und geschmeidig, die Haltung
aufrecht. Die Bewegungen werden sehr bewusst und mit gro3er Kon-
zentration ausgefiihrt. Die Ubungen sind sehr effektiv und zeigen rasch
Erfolge. Wie intensiv das Training ist, kdnnen Sie individuell variieren.
Gut fiir - alle, die sich ein sanftes und effektives Training fiir den ganzen
Kérper wiinschen. Keine Vorkenntnisse nétig! Fur jedes Alter geeignet.
Keine Vorkenntnisse nétig, fiir jedes Alter geeignet. Bitte bequeme Klei-
dung und ein Handtuch mitbringen.

Li3.02-014H

Marc Daum

20.9.-13.12.19, 24 UStd.

Fr, 17.15-18.45 Uhr

€69,60 (erm: € 37,80), TN: 8-12

Li3.02-021H

Natalie Bergschwinger
12.9.-5.12.19, 24 UStd.

Do, 17.15-18.45 Uhr

€69,60 (erm: € 37,80), TN: 8-12

Li3.02-023H

Marc Daum

9.9.-9.12.19, 24 UStd.

Mo, 17.15-18.45 Uhr

€ 69,60 (erm: € 37,80), TN: 8-12

Li3.02-014F

Marc Daum

24.1.-3.4.20, 22 UStd.

Fr, 17.15-18.45 Uhr

€ 64,30 (erm: € 35,15), TN: 8-12

Li3.02-014AF

Marc Daum

24.4.-19.6.20, 12 UStd.

Fr, 17.15-18.45 Uhr

€37,80 (erm: €21,90), TN: 8-12

Li3.02-021F

Natalie Bergschwinger
23.1.-2.4.20, 22 UStd.

Do, 17.15-18.45 Uhr

€64,30 (erm: € 35,15), TN: 8-12

Li3.02-021AF

Natalie Bergschwinger
23.4.-25.6.20, 18 UStd.

Do, 17.15-18.45 Uhr

€53,70 (erm: € 29,85), TN: 8-12

Li3.02-023F

Marc Daum

20.1.-30.3.20, 22 UStd.

Mo, 17.15-18.45 Uhr

€ 64,30 (erm: € 35,15), TN: 8-12

Li3.02-023AF

Marc Daum

20.4.-22.6.20, 18 UStd.

Mo, 17.15-18.45 Uhr

€53,70 (erm: € 29,85), TN: 8-12



Entspannung - Bewegung - Gesundheit

2019

Klassisches Pilates - Aufbaukurs

2020

Pilates ist eine Trainingsmethode, die Ihrem Kérper - unabhangig von
Ihrem Alter und Ihrer korperlichen Leistungsfahigkeit - mehr Beweglich-
keit und Balance verleiht. In diesem Kurs lernen Sie komplexere Ubun-
gen kennen. Sie konzentrieren sich auf die Prinzipien Bewegungsfluss
und Prézision, dadurch vertiefen und erweitern Sie lhr Pilates-Training.

Bitte bequeme Kleidung und ein Handtuch mitbringen.

Li3.02-015H

Marc Daum

20.9.-13.12.19, 24 UStd.

Fr, 19.00-20.30 Uhr

€ 69,60 (erm: € 37,80), TN: 8-12

Li3.02-022H

Franziska Margarete Hoenisch
12.9.-5.12.19, 24 UStd.

Do, 19.00-20.30 Uhr

€69,60 (erm: €37,80), TN: 8-12

Li3.02-024H

Franziska Margarete Hoenisch
9.9.-9.12.19, 24 UStd.

Mo, 19.00-20.30 Uhr

€69,60 (erm: €37,80), TN: 8-12

Li3.02-015F

Marc Daum

17.1.-3.4.20, 22 UStd.

Fr, 19.00-20.30 Uhr

€64,30 (erm: € 35,15), TN: 8-12

Li3.02-015AF

Marc Daum

24.4.-19.6.20, 12 UStd.

Fr, 19.00-20.30 Uhr

€37,80 (erm: € 21,90), TN: 8-12

Li3.02-022F

Franziska Margarete Hoenisch
23.1.-2.4.20, 22 UStd.

Do, 19.00-20.30 Uhr

€64,30 (erm: €35,15), TN: 8-12

Li3.02-022AF

Franziska Margarete Hoenisch
23.4.-25.6.20, 18 UStd.

Do, 19.00-20.30 Uhr

€53,70 (erm: € 29,85), TN: 8-12

Li3.02-024F

Franziska Margarete Hoenisch
20.1.-30.3.20, 22 UStd.

Mo, 19.00-20.30 Uhr

€64,30 (erm: € 35,15), TN: 8-12

Li3.02-024AF

Franziska Margarete Hoenisch
20.4.-22.6.20, 18 UStd.

Mo, 19.00-20.30 Uhr

€53,70 (erm: € 29,85), TN: 8-12

BERLINER
ERWACHSENENEILDUNG INKLUSIV

=2y

Interkultureller Kochabend - Programm ERW-IN

Menschen mit und ohne Behinderung kochen zusammen Gerichte
aus nicht nur der italienischen Kiiche. Der Kurs wird von zwei erfahre-
nen Betreuen (Herrn Cassetti, Kursleiter und einer Padagogin) beglei-
tet. Kochwiinsche kdnnen vorab an den Kursleiter geschickt werden
cassetticlaudio@t-online.de. Fiir Zutaten und Getrénke ist ein Beitrag
von jeweils 5,00 € an den Dozenten zu entrichten.

Li3.05-001H

Claudio Cassetti
27.9.-20.12.19, 16 UStd.

Fr, 17.00-20.00 Uhr

€ 3,00 (erm: € 3,00), TN: 6-8

Li3.05-001F

Claudio Cassetti
28.2.-28.8.20, 24 UStd.

Fr, 17.00-20.00 Uhr

€ 3,00 (erm: € 3,00), TN: 6-8

Italienisch Kochen - Gnocchi

Italienische Gnocchi, vor allem kleine aber auch grof3e Knédel aus Kar-
toffeln, Ricotta, Hefe oder Gemiise, gefiillt mit Kiirbis und Kastanien. Wir
kochen und essen zusammen in einer gemiitlichen Runde Rezepte der
italienischen Kiiche aus individuellen und kollektiven lokalen Traditio-
nen von Menschen, die in Italien leben oder gelebt haben: immer lokal-
italienisch (Triest, Venedig, Palermo, Genua, Florenz, Bologna...) aber
oft auch jldisch, balkanisch, arabisch, deutsch... immer bissfest und
minimal aber oft stiBsauer und suBbitter. Immer grundsatzlich haus-
gemacht, ,authentisch” und gesund aber oft iberraschend und anders
als erwartet. Jedes Mal mit mindestens drei Gdngen und 5 Rezepten
und das, was dazu gehort. Jedes Mal anders?. Mogliche Kochwiinsche
vorab an cassetticlaudio@t-online.de. Kiiche RBO Wohngemeinschaft
Spittastral3e, 10317 Berlin, Spittastra3e 36. Bei Schwierigkeiten Kiichen-
eingang am Ort zu finden, bitte 0173 6459661 (Claudio Cassetti) anru-
fen. Vor Ort wird ein Beitrag von 8,00 € fiir die Zutaten an den Dozent
entrichtet. Gerne kénnen Sie eine Schiirze, ein Geschirrhandtuch, ein
scharfes Messer sowie einen kleinen Behalter mitbringen.

Li3.05-002H

Claudio Cassetti

26.10.19, 6 UStd.

Sa; 10.30-15.00 Uhr

€23,70 (erm: € 13,35), TN: 6-8
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2019 2020

Italienisch Kochen - Italienische Antipasti

Entspannung - Bewegung -

Gesundheit

2019 2020

Italienisch Kochen - Pizza e Pane

Italienische Antipasti (Appetitanreger), besonders gekochtes und rohes
Gemdse, besonders behandelte Mortadella, Salami und Fleisch, mit
entsprechenden Sof3en, Kanapees und Salaten mit Uberraschenden
Verbindungen, stiBsaure Crépes... Wir kochen und essen zusammen in
einer gemdutlichen Runde Rezepte der italienischen Kiiche aus indivi-
duellen und kollektiven lokalen Traditionen von Menschen, die in Ita-
lien leben oder gelebt haben: immer lokal-italienisch (Triest, Venedig,
Palermo, Genua, Florenz, Bologna...) aber oft auch jiidisch, balkanisch,
arabisch, deutsch... immer bissfest und minimal aber oft suf3sauer
und suBbitter. Immer grundsatzlich hausgemacht, ,authentisch” und
gesund aber oft Uberraschend und anders als erwartet. Jedes Mal mit
mindestens drei Gingen und 5 Rezepten und das, was dazu gehort. Je-
des Mal anders?. Mogliche Kochwiinsche vorab an cassetticlaudio@t-
online.de. Kiiche RBO Wohngemeinschaft Spittastrale, 10317 Berlin,
Spittastralle 36. Bei Schwierigkeiten Kiicheneingang am Ort zu finden,
bitte 0173 6459661 (Claudio Cassetti) anrufen. Vor Ort wird ein Beitrag
von 8,00 € fiir die Zutaten an den Dozent entrichtet. Gerne kdnnen Sie
eine Schiirze, ein Geschirrhandtuch, ein scharfes Messer sowie einen
kleinen Behélter mitbringen.

Li3.05-003H

Claudio Cassetti

9.11.19, 6 UStd.

Sa; 10.30-15.00 Uhr

€23,70 (erm: € 13,35), TN: 6-8

Italienisch Kochen - Pasta

Italienische Pasta, von tagliatelle bis lasagne bis tortellini, aus Weizen,
Mais, Buchweizenmehl,... mit und ohne Eier, mal auch als stiBes Des-
sert. Und dazu Pesto und andere Sof3en. Wir kochen und essen zusam-
men in einer gemiitlichen Runde Rezepte der italienischen Kiiche aus
individuellen und kollektiven lokalen Traditionen von Menschen, die
in ltalien leben oder gelebt haben: immer lokal-italienisch (Triest, Ve-
nedig, Palermo, Genua, Florenz, Bologna...) aber oft auch judisch, bal-
kanisch, arabisch, deutsch... immer bissfest und minimal aber oft suf3-
sauer und stiBbitter. Immer grundsétzlich hausgemacht, ,authentisch”
und gesund aber oft Giberraschend und anders als erwartet. Jedes Mal
mit mindestens drei Gingen und 5 Rezepten und das, was dazu gehort.
Jedes Mal anders? Mogliche Kochwiinsche vorab an cassetticlaudio@t-
online.de. Kiiche RBO Wohngemeinschaft Spittastrale, 10317 Berlin,
Spittastralle 36. Bei Schwierigkeiten Kiicheneingang am Ort zu finden,
bitte 0173 6459661 (Claudio Cassetti) anrufen. Vor Ort wird ein Beitrag
von 8,00 € fiir die Zutaten an den Dozent entrichtet. Gerne kdnnen Sie
eine Schiirze, ein Geschirrhandtuch, ein scharfes Messer sowie einen
kleinen Behélter mitbringen.

Li3.05-004F
Claudio Cassetti
1.2.20, 6 UStd.

Sa; 10.30-15.00 Uhr
€23,70 (erm: € 13,35), TN: 6-8

78  www.vhs-lichtenberg.de

Pizza e Pane, klassische und weniger klassische, salzige und stiBe Pizza
und sonst ungewdhnliche Anwendungen von Brot in Salaten, Suppen,
Vorspeisen und Desserts. Wir kochen und essen zusammen in einer
gemdtlichen Runde Rezepte der italienischen Kiiche aus individuellen
und kollektiven lokalen Traditionen von Menschen, die in Italien leben
oder gelebt haben: immer lokal-italienisch (Triest, Venedig, Palermo,
Genua, Florenz, Bologna...) aber oft auch judisch, balkanisch, arabisch,
deutsch... immer bissfest und minimal aber oft stiiBsauer und stiB3bitter.
Immer grundsatzlich hausgemacht, ,authentisch” und gesund aber oft
Uberraschend und anders als erwartet. Jedes Mal mit mindestens drei
Géangen und 5 Rezepten und das, was dazu gehort. Jedes Mal anders?
Méogliche Kochwiinsche vorab an cassetticlaudio@t-online.de Kiiche
RBO Wohngemeinschaft Spittastral3e, 10317 Berlin, Spittastra3e 36. Bei
Schwierigkeiten Kiicheneingang am Ort zu finden, bitte 0173 6459661
(Claudio Cassetti) anrufen. Vor Ort wird ein Beitrag von 8,00 € fiir die
Zutaten an den Dozent entrichtet. Gerne kénnen Sie eine Schiirze, ein
Geschirrhandtuch, ein scharfes Messer sowie einen kleinen Behalter
mitbringen.

Li3.05-005F

Claudio Cassetti

8.2.20, 6 UStd.

Sa; 10.30-15.00 Uhr

€23,70 (erm: € 13,35), TN: 6-8




Programmbereich 4
Fremdsprachen

Arabisch
Englisch
Franzosisch
Italienisch
Latein
Neugriechisch
Niederlandisch
Polnisch
Russisch
Schwedisch
Spanisch
Tschechisch
Vietnamesisch

www.vhs-lichtenberg.de

Programmbereichsleitung

Sabine Wolsky

Telefon: 90296-5988
E-Mail: sabine.wolsky@lichtenberg.berlin.de
fachliche Beratung: Di/ Do, 14:00-18:00 Uhr
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28
101
103
103
105
105
108
111
112
117
118
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Niveaubeschreibungen nach dem Referenzrahmen fiir Sprachen des Europarates
lhre Sprachkompetenz ist europaweit vergleichbar - Entsprechendes personliches

Horen

Lesen

An Gesprachen teilnehmen

Proficient User C

C2

Proficiency Level
(ca. 120 UStd.)

Ich habe keinerlei Schwierigkeit,
gesprochene Sprache zu verste-
hen, gleichgiiltig, ob ,live” oder in
den Medien, und zwar auch, wenn
schnell gesprochen wird. Ich brau-
che nur etwas Zeit, mich an einen
besonderen Akzent zu gewdhnen.

Ich kann alle Arten von ge-
schriebenen Texten mduhe-
los verstehen, auch wenn sie
abstrakt oder inhaltlich und
sprachlich komplex sind, z.B.
Sachbiicher, Fachartikel und li-
terarische Werke.

Ich kann mich an allen Gesprachen
und Diskussionen mihelos beteiligen
und bin auch mit umgangssprachli-
chen und idiomatischen Ausdrucks-
weisen sehr vertraut. Ich kann mich
flieBend &uBern und auch feinere
Bedeutungsnuancen genau ausdriicken.
Bei Ausdrucksschwierigkeiten kann ich
so reibungslos wieder ansetzen und
umformulieren, dass man kaum etwas
davon merkt.

C1

Advanced Level
(ca. 120 UStd.)

Ich kann ldngeren Reden und Ge-
sprachen folgen, auch wenn diese
nicht klar strukturiert sind und wenn
Zusammenhdnge nur impliziert,
aber nicht explizit gemacht sind. Ich
kann ohne allzu groBe Mihe Fern-
sehsendungen und Spielfilme ver-
stehen.

Ich kann lange und komplexe
Sachtexte und literarische Tex-
te verstehen und deren stilisti-
sche Merkmale wahrnehmen.
Ich kann Fachartikel und lange
technische Anleitungen ver-
stehen, auch wenn sie nicht in
Beziehung zu meinem Spezial-
gebiet stehen.

Ich kann mich beinahe mihelos spon-
tan und flieBend ausdrlicken, ohne 6fter
offensichtlich nach Wortern suchen zu
mdussen. Ich kann die Sprache wirksam
und flexibel im gesellschaftlichen und
beruflichen Leben oder in der Ausbil-
dung gebrauchen. Ich kann meine Ge-
danken und Meinungen prazise ausdri-
cken und meine eigenen Beitrdge ge-
schickt mit denen anderer verkniipfen.

Independent User B

Upper-
Intermediate Level
(ca. 120 UStd.)

Ich kann ldangeren Redebeitragen
und komplexer Argumentation fol-
gen, sofern mir die Thematik eini-
germalen vertraut ist. Ich kann im
Fernsehen die meisten Nachrichten-
sendungen und Reportagen verste-
hen. Ich kann die meisten Spielfilme
verstehen, sofern Standardsprache
gesprochen wird.

Ich kann Artikel und Berichte
lesen und verstehen, in denen
die Schreibenden besondere
Haltungen oder Standpunkte
vertreten. Ich kann zeitgendssi-
sche Prosatexte verstehen.

Ich kann mich so spontan und flieBend
verstandigen, dass ein normales Ge-
sprach mit einem Muttersprachler ohne
Belastung fiir den Gesprachspartner
oder fiir mich méglich ist. Ich kann mich
aktiv an Diskussionen beteiligen und
meine Ansichten begriinden und vertei-
digen.

B1

Intermediate Level
(ca. 80 UStd.)

Pre-Intermediate
(ca. 80 UStd.)

Ich kann die Hauptpunkte verstehen,
wenn klare Standardsprache ver-
wendet wird und wenn es um ver-
traute Dinge aus Arbeit, Schule, Frei-
zeit usw. geht. Ich kann in manchen
Radio- und Fernsehsendungen lber
aktuelle Ereignisse oder Themen aus
meinem Berufs- oder Interessen-
gebiet die Hauptinformation ent-
nehmen, wenn relativ langsam und
deutlich gesprochen wird.

Ich kann Texte verstehen, in de-
nen vor allem haufig verwende-
te Alltags- oder Berufssprache
vorkommt. Ich kann in privaten
Briefen Beschreibungen von Er-
eignissen, Gefiihlen und Wiin-
schen verstehen.

Ich kann die meisten Situationen bewal-
tigen, denen man auf Reisen im Sprach-
gebiet begegnet. Ich kann ohne Vorbe-
reitung an Gesprachen Uber Themen
teilnehmen, die mir vertraut sind oder
die mich interessieren (z.B. Familie, mei-
ne Hobbies, Arbeit, Reisen, aktuelle Er-
eignisse).

Basic User A

A2

A23
A22
A21
Elementary Level Il
(ca.80-120UStd)

Ich kann einzelne Sétze und haufig
gebrauchte Worter verstehen, wenn
es z.B. um einfache Informationen
zur Person, zu Familie, Einkaufen,
Arbeit, zur ndheren Umgebung geht.
Ich verstehe das Wesentliche von
kurzen, klaren und einfachen Durch-
sagen.

Ich kann ganz kurze, einfache
Texte lesen. Ich kann in einfa-
chen Alltagstexten (z.B. Anzei-
gen, Prospekten, Speisekarten
oder Fahrpldnen) konkrete,
vorhersehbare Informationen
auffinden und ich kann kurze,
einfache, personliche Briefe
verstehen.

Ich kann mich in  einfachen,
routinemafigen Situationen verstandi-
gen, in denen es um einen unkompli-
zierten und direkten Austausch von In-
formationen Uber vertraute Themen und
Tatigkeiten geht. Ich kann ein sehr kurzes
Kontaktgesprach fiihren, verstehe aber
kaum genug, um selbst ein Gesprach in
Gang zu halten.

A1

A13

Al12

A1l

Elementary Level |
(ca.80-120UStd)

Ich kann vertraute alltdgliche Aus-
driicke und ganz einfache Satze, z.B.
kurze einfache Anweisungen, verste-
hen, wenn sehr deutlich und lang-
sam gesprochen wird.

Ich kann einzelne, vertraute
Namen, Wérter und ganz ein-
fache Satze erfassen, z.B. auf
Schildern, Plakaten oder in Pro-
spekten.

Ich kann mich auf einfache Art verstan-
digen, bin aber darauf angewiesen, dass
mein Gesprachspartner etwas langsa-
mer wiederholt oder anders sagt und
mir dabei hilft, zu formulieren, was ich
sagen mochte. Ich kann einfache Fragen
stellen und beantworten, sofern es sich
um unmittelbar notwendige Dinge und
um sehr vertraute Themen handelt.

80

www.vhs-lichtenberg.de




Engagement vorausgesetzt, haben Sie Folgendes gelernt:

Zusammenhéngend Sprechen

Schreiben

Priifungen (Auswahl)

Ich kann mihelos und flieBend auch langere
Ausfihrungen und Erdrterungen machen,
meine Darstellung logisch aufbauen, die Zu-
horer auf wichtige Punkte aufmerksam ma-
chen und mich im Stil der jeweiligen Situati-
on und den Zuhdrern anpassen.

Ich kann klar, flissig und stilistisch dem jeweili-
gen Zweck angemessen schreiben. Ich kann an-
spruchsvolle Briefe, langere Berichte oder Artikel
zu komplexen Fragen verfassen, die einen klaren
Aufbau haben und die Leser so flihren, dass sie
die entscheidenden Punkte erfassen. Ich kann
Sachtexte und literarische Werke schriftlich zu-
sammenfassen und besprechen.

Cambridge: Certificate of Profiency in English
(CPE)

DALF, TOEFL,

Salamanca: Diploma Superior de Esparol
Europdische Sprachenzertifikate telc C2: Eng-
lisch,

Staatliche Priifungen fiir Ubersetzer/innen in
Russisch

Ich kann komplexe Sachverhalte ausfihrlich
darstellen und erértern, dabei Themenpunkte
miteinander verbinden, einzelne Aspekte be-
sonders ausfiihren und meinen Beitrag ange-
messen abschlieBen.

Ich kann mich schriftlich klar und gut strukturiert
ausdriicken und meine Ansichten ausfihrlich
darstellen. Ich kann in Briefen, Aufsdatzen oder
Berichten Giber komplexe Sachverhalte schreiben
und die fur mich wesentlichen Aspekte hervor-
heben. Ich kann in meinen schriftlichen Texten
den Stil wahlen, der fiir die jeweiligen Leser an-
gemessen ist.

Cambridge: Certificate in Advanced English
(CAE)

Business English: Certificate 3

TOEFL, TOEIC, DALF, DELE

Salamanca: Diploma Superior de Espafiol
Europdische Sprachenzertifikate telc C1: Eng-
lisch, Turkisch

Ich kann zu sehr vielen Themen meines Inte-
ressengebiets eine klare und detaillierte Dar-
stellung geben. Ich kann einen Standpunkt
zu einem Problem erkldren und Vor- und
Nachteile verschiedener Mdoglichkeiten an-
geben.

Ich kann klare, detaillierte Texte tUber eine Viel-
zahl von Themen aus meinen Interessengebieten
schreiben. Ich kann in einem Aufsatz oder Bericht
Informationen wiedergeben oder Gedankengén-
ge ausfiihren und dabei Argumente und Gegen-
argumente abwdgen. Ich kann persénliche und
formelle Briefe schreiben und deutlich machen,
was wichtig ist.

Cambridge: First Certificate in English (FCE)
Business English: Certificate 2

DELF, DELE

TOEFL

TOEIC

Europaische Sprachenzertifikate telc B2: Eng-
lisch, Englisch Business, Franzosisch, Italienisch,
Russisch, Tlrkisch, Spanisch

Ich kann in einfachen zusammenhangenden
Satzen sprechen, um Erfahrungen und Er-
eignisse, Traume, Hoffnungen oder Ziele zu
beschreiben. Ich kann meine Meinungen und
Plane kurz erkldren und begriinden. Ich kann
die Handlung eines Filmes wiedergeben und
meine Reaktion beschreiben.

Ich kann einen einfachen zusammenhédngenden
Text Giber mir vertraute Themen schreiben. Ich
kann personliche Briefe schreiben und darin von
Erfahrungen erzdhlen und Eindriicke beschrei-
ben.

TOEIC, DELE, DELF

Europaische Sprachenzertifikate telc B1:
Arabisch, Englisch, Englisch Business, Franzo-
sisch, Italienisch, Russisch, Tirkisch, Spanisch,
Polnisch, Portugiesisch

Ich kann in einigen S&tzen und mit einfachen
Mitteln z.B. meine Familie, andere Leute, mei-
ne Ausbildung, meine gegenwadrtige oder
letzte berufliche Tatigkeit beschreiben.

Ich kann eine kurze, einfache Notiz oder Mittei-
lung und einen ganz einfachen personlichen
Brief schreiben, z.B. um mich fiir etwas zu bedan-
ken.

TOEIC, DELE, DELF

Europdische Sprachenzertifikate telc A2:
Englisch, Franzosisch, Italienisch, Russisch, Tir-
kisch, Spanisch

Ich kann einfache Wendungen und Satze
gebrauchen, um Leute, die ich kenne, zu
beschreiben und um zu beschreiben, wo ich
wohne.

Ich kann eine einfache Postkarte, z.B. mit
Feriengriien, schreiben. Ich kann auf Formula-
ren, z.B. in Hotels, Namen, Adresse, Nationalitat
usw. eintragen.

DELE, DELF

Europdische Sprachenzertifikate telc A1:
Englisch, Franzosisch, Italienisch, Russisch, Tur-
kisch, Spanisch
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Fremdsprachenberatung fiir Kurse an der VHS Lichtenberg

Sprachpriifungen

Welche Stufe, welcher Kurs?

Zur europaweiten Vergleichbarkeit der Sprachkenntnisse setzen wir
den Gemeinsamen Europédischen Referenzrahmen fiir Sprachen (GER)
in unserer Kursplanung und im Unterricht ein. Der GER beschreibt
die Sprachkompetenz in sechs verschiedenen Kompetenzstufen (A1-
C2) und steht fiir einen kommunikations- und handlungsorientierten
Sprachunterricht, siehe Beschreibung Seite 80 + 81. Bitte lesen Sie vor
der Buchung diese Beschreibung, um lhre sprachliche Kompetenz ein-
zuschétzen.

Zur Einschatzung Ihrer sprachlichen Kenntnisse nutzen Sie bitte einen
Einstufungstest, eingestellt auf der Internetseite unserer VHS www.vhs-
lichtenberg.de oder der Berliner Volkshochschulen www.vhs.berlin.de.
Bitte bringen Sie das Ergebnis fiir die VHS-Sprachberatung mit. Eine
Beratung ist nicht notwendig, wenn Sie Uber keinerlei Vorkenntnisse
verfiigen. Dann ist die Stufe A1.1 richtig.

Gern beraten wir Sie wahrend des gesamten Semesters zu den
Sprechzeiten am Dienstag und Donnerstag von 14:00 - 17:00 Uhr.
Zusidtzlich zu Semesterbeginn haben wir fur Sie Termine zur
Fremdsprachenberatung in der VHS, Raum 215, Paul-Junius-Str. 71 ein-
geplant. Hier bitten wir um telefonische Anmeldung

Li4.00-401F
28.1.20, Di, 14.00-17.00 Uhr

Li4.00-401H
27.8.19, Di, 14.00-17.00 Uhr

Li4.00-402F
30.1.20, Do, 14.00-17.00 Uhr

Li4.00-402H
29.8.19, Do, 14.00-17.00 Uhr

Li4.00-403F
4.2.20, Di, 14.00-17.00 Uhr

Li4.00-403H
3.9.19, Di, 14.00-17.00 Uhr

Li4.00-404F
6.2.20, Do, 14.00-17.00 Uhr

Auf jeder Kompetenzstufe kann eine Priifung abgelegt werden, siehe
Ubersicht Seite 81. Diese Priifungen sind freiwillig, kostenpflichtig und
werden nicht an unserer Volkshochschule durchgefiihrt.

Die Berliner Volkshochschulen bieten telc Langquage Tests an. Die
Abkirzung steht fur ,The European Language Certificates” / ,die eu-
ropdischen Sprachenzertifikate” - ein System von Sprachpriifungen,
das von der gemeinniitzigen telc GmbH, einer Tochtergesellschaft des
Deutschen Volkshochschulverbandes e.V. (DVV), entwickelt wurde. Alle
telc-Priifungen werden von der Priifungszentrale der Berliner Volks-
hochschulen durchgefiihrt. Die Priifungstermine finden Sie auf dem
VHS-Internetportal. Die Anmeldung fiir eine telc-Priifung ist online so-
wie tiber jede VHS méglich.

Die Priifungszentrale befindet sich an der

VHS Tempelhof-Schéneberg, Allarichstr. 12-17 in 12105 Berlin - Telefon:
030/ 90277-3538 oder -3513, Fax: 030/ 90277-3545,

E-Mail: pruefungszentrale@ba-ts.berlin.de.

Bild: © telc Language Tests
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Arabisch

2020

4.01

Alle Arabischkurse finden in der
Volkshochschule, Paul-Junius-Str. 71, statt.

Verwendetes Lehrbuch:
Habibi hei3t mein Liebling (A1, A1.3, A2),
Lehr- und Arbeitsbuch, Matar Verlag
Die Lehr- und Arbeitsbiicher sind beim Kursleiter
fiir 18,00 € erhaltlich.

Arabisch A1.1 (ohne Vorkenntnisse)

Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmende, die keine Vorkenntnisse in
Arabisch besitzen. Sie lernen: das Alphabet (Schreibweise und Ausspra-
che), Angaben zur Person geben und erfragen (Name, Alter...), sich
begriiBen und sich verabschieden, die Zahlen, Wohnungsgegenstande.
Grammatik: Nominalsatze, Personalpronomen, Demonstrativprono-
men, das Verb haben und die Personalsuffixe, das Adjektiv, Plural, der
bestimmte Artikel. Weitere Themen: Nationalitaten, einige Frageworter.
LM: Habibi hei3t mein Liebling - A1

Li4.01-001H

Dr. Yousef Kouriyhe
16.9.-2.12.19, 30 UStd.

Mo, 18.00-20.30 Uhr

€ 85,20 (erm: € 45,60), TN: 8-14

Li4.01-001F

Samir Matar

25.2.-26.5.20, 24 UStd.

Di, 17.30-19.00 Uhr

€ 68,76 (erm: € 37,08), TN: 8-14

Arabisch A1.2 (mit geringen Vorkenntnissen)

Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmende, die bereits Vorkenntnisse
in Arabisch besitzen. Schwerpunkte im Kurs: Schreiben, Lesen, Spre-
chen, Beschreibungen von Gegenstanden und Rdumen, kleine Dialoge
schriftlich und miindlich in Alltagssituationen.

LM: Habibi hei3t mein Liebling - A1

Li4.01-002H

Dr. Yousef Kouriyhe
10.9.-3.12.19, 22 UStd.

Di, 17.30-19.00 Uhr

€63,28 (erm: € 34,24), TN: 8-14

Li4.01-002F

Dr. Yousef Kouriyhe
2.3.-25.5.20, 33 UStd.

Mo, 18.00-20.30 Uhr

€93,42 (erm: € 49,86), TN: 8-12

Arabisch A1.3 (Vorkenntnisse erforderlich)

Fur Teilnehmende mit Vorkenntnissen in Arabisch aus zwei Semestern.
Sie werden in diesem Kurs neben dem Schreiben, Lesen und Sprechen
auch Grammatik (Verben) und Satzbau vertiefen. Wir filhren Dialoge
und Gben uns im Schreiben kurzer Texte.

LM: Habibi hei3t mein Liebling - A1.3

Li4.01-003H

Samir Matar

17.9.-3.12.19, 30 UStd.

Di, 18.00-20.30 Uhr

€109,20 (erm: € 57,60), TN: 6-8

Li4.01-003F

Dr. Yousef Kouriyhe
25.2.-26.5.20, 24 UStd.

Di, 17.30-19.00 Uhr

€ 87,96 (erm: € 46,68), TN: 6-8

Arabisch A2.1

Vorkenntnisse A1 erforderlich. Schwerpunkte im Kurs: Bearbei-
tung freier Texte (grammatikalische Analyse, Ubersetzungen,
Wortschatzerweiterung), Textproduktion und Gespréche fiihren.

LM: Habibi hei3t mein Liebling - A2

Li4.01-004F

Samir Matar

25.2.-26.5.20, 24 UStd.

Di, 19.15-20.45 Uhr

€ 87,96 (erm: € 46,68), TN: 6-8

2019

Arabisch A2/B1

2020

Schwerpunkte im Kurs: Bearbeitung freier Texte mit Ubun-
gen; Horen/Verstehen, Sprechen, Lesen, Schreiben; zahlreiche
Kommunikationssituationen nach Haufigkeiten; Einfiihrung in das Ver-
stehen des damaszenischen Hauptdialekts mit anwendungsorientierter
Grammatik (in lateinischen Buchstaben ,Transkription”).

LM: Wird gegen Gebiihr zur Verfigung gestellt.

Li4.01-005H

Dr. Yousef Kouriyhe
10.9.-3.12.19, 22 UStd.

Di, 19.15-20.45 Uhr

€80,88 (erm: €43,04), TN: 6-8

Li4.01-005F

Dr. Yousef Kouriyhe
25.2.-26.5.20, 24 UStd.

Di, 19.15-20.45 Uhr

€ 87,96 (erm: € 46,68), TN: 6-8

4.06 Englisch

Alle Englischkurse ohne Kursortangabe finden in der
Volkshochschule, Paul-Junius-Str. 71, statt.

Bildungsurlaub und berufsorientierte Kurse

Englisch A1 - Kompaktkurs (ohne / geringe Vorkenntnisse)
Bildungsurlaub

Fur Teilnehmende, die beruflich Englisch bendtigen und sich schnell
Grundkenntnisse aneignen missen. Kursinhalte: Regeln der Aus-
sprache, Hoflichkeitsfloskeln, sprachliche Bewaltigung einfacher
Alltagssituationen, Zeitangaben, Fragestellung, Verneinung, Prono-
men, Prdpositionen, Adverbien, Plural, ausgewahlte unregelmaBige
Verben, Gegenwart, Vergangenheit, Futur. Die Teilnehmenden wer-
den auf sozio-kulturelle Unterschiede im Umgang mit auslandischen
Gesprachspartnern hingewiesen. Bitte zum ersten Unterrichtstag das
Lehrbuch mitbringen.

LM: Great! A1, Klett Verlag, Kurs- und Ubungsbuch mit

2 Audio-CDs, ISBN: 978-3-12-501480-0

Li4.06-201H

Dr. Nadiia Gosau

12.-23.8.19, 60 UStd.

Mo-Fr, 09.00-14.00 Uhr

€ 167,40 (erm: € 88,20), TN: 8-12

Li4.06-201F

Dr. Nadiia Gosau

20.-31.1.20, 60 UStd.

Mo-Fr, 09.00-14.00 Uhr

€ 167,40 (erm: € 88,20), TN: 8-12

Englisch A1 - Auffrischung fiir Alltag und Beruf (mit Vor-
kenntnissen) - Bildungsurlaub

Dieser Kurs ist flir Wiedereinsteiger mit geringen Vorkenntnissen der
Niveaustufe A1 geeignet. Sie frischen lhre Englischkenntnisse grundle-
gend auf und werden wieder sicherer im aktiven Sprachgebrauch. Sie
wiederholen den Wortschatz und die Grundlagen der Grammatik und
werden somit in der Lage sein, sich im Alltag und Beruf mit einfachen
sprachlichen Mitteln zu verstandigen. Zu den Themen gehéren: Familie,
Beruf, Freizeit, Reisen, Blrotatigkeiten, Telefonieren, Wegbeschreibung.
Grammatik: Gegenwart, Vergangenheit, Futur, Verneinung, Fragen. Ta-
tigkeiten: Horen und Sprechen! Auf Wunsch empfiehlt der Kursleiter
einen Folgekurs oder Selbstlernstrategien.

Zur Einstufung hilft Ihnen dieser kurze Sprachtest:
https://www.cornelsen.de/sprachtest/1.c.3488299.de oder
https://www.cornelsen.de/sites/einstufungstest/GER-Einstufungstest/
ENG_Einstufungstest_Niveau_A1/

LM: Wird gegen Gebiihr zur Verfigung gestellt.

Li4.06-202H

Thomas Samain

7.-11.10.19, 35 UStd.

Mo-Fr, 09.00-15.15 Uhr
€98,90 (erm: € 52,70), TN: 8-12

Li4.06-202F

Thomas Samain

6.-9.4.20, 28 UStd.

Mo-Do, 09.00-15.15 Uhr
€79,72 (erm: €42,76), TN: 8-12#

Li4.06-203F

Thomas Samain

22.-26.6.20, 35 UStd.

Mo-Fr, 09.00-15.15 Uhr
€98,90 (erm: € 52,70), TN: 8-12
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Buchen Sie
friihzeitig, um sich
einen Kursplatz zu

sichern.

Englisch A2.1 - Bildungsurlaub

Vorkenntnisse der Sprachniveaustufe A1 sind erforderlich.

Dieser Kurs ist fiir Teilnehmende mit Grundkenntnissen der Stufe A1. Sie
beginnen mit diesem Kurs die Stufe A2 (A2.1) und kénnen im Anschluss
einen Kurs A2.2 besuchen. Sie erwerben Fahigkeiten, im Alltag und im
Beruf einfache Aussagen, Fragen und Informationen zu verstehen und
sich selbst mit einfachen sprachlichen Mitteln auszudriicken.
Kursthemen: Apartments and problems, Travelling and directions, Work
and phone calls. Grammatik: Zeitformen u.a. Die Kursinhalte kénnen an
die Bedrfnisse der Teilnehmenden angepasst werden. Schwerpunkt
im Kurs ist das Training der Sprechfahigkeit.

Nutzen Sie bitte den GER-Einstufungstest von Cornelsen, zu finden unter
www.vhs-lichtenberg.de (www.cornelsen.de/sprachtest/1.c.3488299.de).
LM: Wird gegen Gebuihr zur Verfiigung gestellt.

Li4.06-204F

Thomas Samain

6.-10.1.20, 35 UStd.

Mo-Fr, 09.00-15.15 Uhr
€98,90 (erm: € 52,70), TN: 8-12

Englisch A2.2 - Bildungsurlaub

Vorkenntnisse der Sprachniveaustufe A1 und A2.1 (ein Semester A2)
sind erforderlich.

Der Kurs ist geeignet fir alle, die ihre Kenntnisse im elementaren Be-
reich auffrischen und ausbauen wollen. Er kann im Anschluss an einen
Kurs A2.1 besucht werden oder mit sicher abrufbaren Fahigkeiten der
Stufe A1. Wichtige Grammatik und Wortschatz werden wiederholt und
im Gesprach angewendet. Das Horen wird trainiert und vor allem das
Sprechen steht im Vordergrund. Mégliche Themen: Biro, Small Talk,
Kontakte, Telefon, Reisen, u.v.m.

Grammatik: Vergangenheit, Futur, Satzstellung u.a. Uber die Themen
kann groBtenteils gemeinsam entschieden werden.

LM: Wird gegen Gebiihr zur Verfiigung gestellt.

Li4.06-206H

Thomas Samain

19.-23.8.19, 35 UStd.

Mo-Fr, 09.00-15.15 Uhr
€98,90 (erm: € 52,70), TN: 8-12

Achtung: Sommer 2020!
Li4.06-205H

Thomas Samain

17.-21.8.20, 35 UStd.

Mo-Fr, 09.00-15.15 Uhr
€98,90 (erm: € 52,70), TN: 8-12

2019 2020

Englisch A2/B1 - Englisch fiir Alltag und Beruf: English for
Work, Socializing and Travel - Bildungsurlaub

in Kooperation mit der VHS Marzahn-Hellersdorf

Der Kurs ist geeignet fiir alle, die ihre friher erworbenen
Englischkenntnisse mittleren Niveaus in kurzer Zeit auffrischen und
vertiefen wollen, um sie im Beruf, im Alltag und auf Reisen selbstandig
und sicher anwenden zu kdnnen. Gemeinsam wiederholen wir grund-
legende Grammatik, Gben wichtige umgangssprachliche Funktionen
fir die internationale Kommunikation und erweitern den Wortschatz.
Unterrichtssprache ist Englisch.

LM: Wird gegen Gebiihr zur Verfigung gestellt.

Li4.06-211H

Mathias Gellrich

19.-23.8.19, 35 UStd.

Mo-Fr, 09.00-15.15 Uhr

€ 126,90 (erm: € 66,70), TN: 6-10

MHA4.06-295-H

Mathias Gellrich

7.-11.10.19, 35 UStd.

Mo-Fr, 09.00-15.15 Uhr

VHS, Mark-Twain-Str.27

€ 126,90 (erm: € 66,70), TN: 6-10

Li4.06-210F

Mathias Gellrich

20.-24.1.20, 35 UStd.

Mo-Fr, 09.00-15.15 Uhr

€ 126,90 (erm: € 66,70), TN: 6-10

MH4.06-295-F

Mathias Gellrich

6.-9.4.20, 32 UStd.

Mo-Do, 08.30-15.30 Uhr

VHS, Mark-Twain-Str.27
€116,28 (erm:€61,24), TN: 6-10

Achtung: Sommer 2020!
Li4.06-210H

Mathias Gellrich

10.-14.8.20, 35 UStd.

Mo-Fr, 09.00-15.15 Uhr
€126,90 (erm: € 66,70), TN: 6-10

Englisch A2/B1 - Englisch fiir Alltag und Beruf: English for
Work, Socializing and Travel - Business English - Blended
Learning (Moodle)

in Kooperation mit der VHS Marzahn-Hellersdorf

Gonnen Sie sich die Moglichkeit, lhre Englischkenntnisse in einem
Blended-Learning Course zu festigen und zu vertiefen. In einer modernen
Kombination aus Prasenzterminen und selbststandigem Online-Lernen
mit Moodle arbeiten Sie an Alltagselementen sowie berufsbezogenen
Inhalten, wobei auch Grammatik auf dem A2/B1-Niveau trainiert wird. Sie
wiederholen, festigen und erweitern lhre vor langerer Zeit erworbenen
Englisch- bzw. Business English Kenntnisse. Das Uben wichtiger Elemen-
te der Allgemeinsprache wie auch die besondere Hinwendung zu den
im Geschéftsleben typischen Situationen ermdglichen es lhnen, mehr
sprachliche Sicherheit im Umgang mit Mitarbeitern und Geschéftspart-
nern zu erlangen. Die Ubungen werden auf einer Computerplattform fiir
Sie bereitgestellt, die auch einen Austausch zwischen den Lernenden er-
moglicht. Diese Phase, die Sie zeitlich frei online absolvieren, wird vom
Kursleiter organisiert und betreut. Voraussetzungen: Kenntnisse der eng-
lischen Sprache auf einem guten A2-Niveau, email-Adresse (bitte bei der
Anmeldung mit angeben), Internetzugang.

Prasenztermine: 11.01.,17.01. und 25.01.2020

Die drei Prasenztermine finden am Unterrichtsort in der VHS Marzahn/
Hellersdorf, Mark-Twain-Str. 27, 12627 Berlin statt.

MH4.06-297-F

Mathias Gellrich

11.-25.1.20, 12 UStd.

3xSa, 2xSo, 1xFr, 10.00-11.30 Uhr
VHS, Mark-Twain-Str.27

€45,48 (erm: € 24,84), TN: 6-9

EXPOLINGUA

4y - O

o & =

Internationale Messe fiir Sprachen und Kulturen

RHWK - Friedrichstrale 176 —179 - E-Mail: info@expolingua.com

22.—23. November 2019

www.expolingua.com
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Englisch B1 - English for Medical Professions
Bildungsurlaub

in Kooperation mit der VHS Marzahn-Hellersdorf

Dieser Kurs ist geeignet fiur Teilnehmende mit B1-Vorkenntnissen
(Pre-Intermediate), die im medizinischen Bereich arbeiten und die
Fremdsprache fiir die tagliche Arbeit benétigen. Lexik und Grammatik
des medizinischen Alltags werden vermittelt, wiederholt und erweitert.
Situationen wie Aufnahmegesprache im Krankenhaus, Anmeldung,
Fragen nach dem Befinden, Routineuntersuchungen am Krankenbett,
Impfung und Apothekenberatung sowie die Bezeichnung von wichti-
gen menschlichen Organen stehen im Mittelpunkt.

Bitte zum ersten Unterrichtstag das Lehrbuch mitbringen.

LM: Nursing 1, Oxford University Press Verlag, Student’s Book,

ISBN: 978-0-19-456977-4

Li4.06-212F

Andrew Dumbrill

8.-12.6.20, 35 UStd.

Mo-Fr, 09.00-15.15 Uhr

€ 126,90 (erm: € 66,70), TN: 6-10

Englisch B1/B1+ - Business und Everyday English: English
for Work, Socializing and Travel - Bildungsurlaub

in Kooperation mit der VHS Marzahn-Hellersdorf

Der Kurs ist geeignet fir alle, die ihre friher erworbenen
Englischkenntnisse mittleren Niveaus in kurzer Zeit auffrischen und
vertiefen wollen, um sie im Beruf, im Alltag und auf Reisen selbstandig
und sicher anwenden zu kdnnen. Gemeinsam wiederholen wir grund-
legende Grammatik, Gben wichtige umgangssprachliche Funktionen
fiir die internationale Kommunikation und erweitern den Wortschatz.
Unterrichtssprache ist Englisch.

LM: Wird gegen Gebuihr zur Verfiigung gestellt.

2019

Englisch B2+ - English for Business

2020

This course is designed to help you to gain knowledge and competence

in dealing with different issues of business communication world as well
as of the world of travel, culture and social life. It includes telephoning,
emailing, business letters, meetings, presentations, small talk etc.
There will be speaking, writing, reading and listening activities, games,
role-playing and strategies for self-learning. We will also be revising
grammar topics of importance to the group.

Your own ideas and wishes will be welcomed and integrated into the
course wherever possible.

LM: Materials will be provided by the teacher for a fee of € 2.50.

Li4.06-216H

Dr. Nadiia Gosau
10.9.-10.12.19, 36 UStd.

Di, 18.30-21.00 Uhr

Comhard, Mollendorffstr. 52
€101,64 (erm: €54,12), TN: 8-12

Li4.06-216F

Dr. Nadiia Gosau

18.2.-2.6.20, 42 UStd.

Di, 18.30-21.00 Uhr

Comhard, Mollendorffstr. 52

€ 118,08 (erm: € 62,64), TN: 8-12

Englisch C1/C2 - Business English - Bildungsurlaub

MH4.06-345-H

Mathias Gellrich

26.-30.8.19, 35 UStd.

Mo-Fr, 09.00-15.15 Uhr

VHS, Mark-Twain-Str.27

€ 126,90 (erm: € 66,70), TN: 6-10

Li4.06-213H

Mathias Gellrich

14.-18.10.19, 35 UStd.

Mo-Fr, 09.00-15.15 Uhr

€ 126,90 (erm: € 66,70), TN: 6-10

Achtung: Sommer 2020!
MH4.06-346-H

Mathias Gellrich

17.-21.8.20, 35 UStd.

Mo-Fr, 09.00-15.15 Uhr

VHS, Mark-Twain-Str.27

€ 126,90 (erm: € 66,70), TN: 6-10

Li4.06-213F

Mathias Gellrich

14.-17.4.20, 32 UStd.

Di-Fr, 08.30-15.30 Uhr

€116,28 (erm: €61,24), TN: 6-10

MH4.06-345-F

Mathias Gellrich

3.-7.2.20, 35 UStd.

Mo-Fr, 09.00-15.15 Uhr

VHS, Mark-Twain-Str.27

€ 126,90 (erm: € 66,70), TN: 6-10

Englisch B1/B2 - English for Business / Bildungsurlaub

This course is suited to people, who are at the end of B1 or the start
of B2 level of English and need English for their work. In the course
we will concentrate on necessary English skills for work. Typical topics
will be writing e-mails, telephoning, negotiating, typical Business
conversations etc.

LM: Wird gegen Gebiihr zur Verfiigung gestellt.

Li4.06-215F

Philip Cronin

6.-9.4.20, 28 UStd.

Mo-Do, 09.00-15.15 Uhr
€102,12 (erm: €53,96), TN: 6-10

in Kooperation mit der VHS Marzahn-Hellersdorf

Improve and exercise your English skills. This course seeks to give you
a competitive edge in the business world where dealing with foreign
companies is of great importance. Speaking skills will be refreshed with
an emphasis on conversation, discussion and presentation. Additionally,
there will be time spent on business issues and exercises.
Voraussetzungen: Abiturkenntnisse Leistungskurs bzw. Level B2/C1
LM: Intelligent Business Advanced Skills Book/CD-ROM, Verlag Pearson,
ISBN 978-1-408-26795-0

MH4.06-700-F

Gary Levinson

9.-13.3.20, 35 UStd.

Mo-Fr, 10.00-16.15 Uhr

VHS, Mark-Twain-Str.27

€ 126,90 (erm: € 66,70), TN: 6-12

Englisch A1

Verwendete Lehrbiicher:
Englisch fiir den Urlaub A1 mit CD, Klett Verlag,
ISBN: 978-3-12-501546-3
Great! A1, Klett Verlag, Lehr- und Arbeitsbuch
mit 2 Audio-CD’s, ISBN: 978-3-12-501480-0
English Network Now A1 Starter, Klett Verlag, Student’s
Book mit 3 Audio-CD, ISBN: 978-3-12-606585-6
English Network Now A1, Klett Verlag, Student’s Book
mit 3 Audio-CD’s, ISBN: 978-3-12-606588-7
Fairway new A1, Klett Verlag, Kurs- und Ubungsbuch
mit 2 Audio-CD, ISBN: 978-3-12-501610-1

Englisch A1.1 - fiir den Urlaub (ohne/sehr geringe Vor-
kenntnisse)

Dieser Kurs bietet lhnen die Moglichkeit, erste Erfahrungen mit der
englischen Sprache zu machen. Es werden authentische Redewendun-
gen fir den Urlaub vermittelt, die helfen auch Unvorhergesehenes zu
meistern.

Bitte zum ersten Unterrichtstag das Lehrbuch mitbringen.

LM: Englisch fiir den Urlaub A1 mit CD

Li4.06-001H

Susanne Mammach
22.11.-7.12.19, 24 UStd.

Fr, 17.30-20.45 Uhr,

Sa, 10.00-13.15 Uhr

€ 68,76 (erm: € 37,08), TN: 8-12

Li4.06-001F

Susanne Mammach
6.-21.3.20, 24 UStd.

Fr, 17.30-20.45 Uhr,

Sa, 10.00-13.15 Uhr

€ 68,76 (erm: € 37,08), TN: 8-12
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Englisch A1.1 - ohne Vorkenntnisse

2020

Sie erlernen systematisch die Grundlagen der englischen Sprache. In-
tensives Sprech- und Hortraining bringt Sie schnell zur mundlichen
Kommunikation. Das Lehrmaterial ist zielorientiert an realen Situatio-
nen und bietet typische Konversationsthemen mit dem Schwerpunkt
mindliches Englisch. AuBerdem: verstandliche Hor-CDs, Lernspiele,
Survival English.

Themen: Namen, Familie, Lander, Zahlen, Telefon, Hotelzimmer buchen,
Buchstabieren, Uhrzeit, Offnungszeiten.

LM: Great! A1, Lektionen 1-3

Li4.06-002F

Berndt Newie

11.2.-19.5.20, 39 UStd.

Di, 18.00-20.30 Uhr

FRS, Prendener Str. 29

€ 109,86 (erm: € 58,38), TN: 8-12

Englisch A1.1 - ohne Vorkenntnisse

Fur Teilnehmende, die keine Vorkenntnisse der englischen Sprache
besitzen und in einem etwas schnelleren Lerntempo Englisch lernen
mochten. Sie erwerben Grundlagen der Sprache, intensives Sprech-
und Hortraining bringt Sie schnell zur miindlichen Kommunikation. Sie
erleben systematische Grammatikvermittlung und Wortschatzarbeit.
Themen: sich begriiBen und vorstellen, Familie, Uhrzeit, Wegbeschrei-
bung, Freizeit, Restaurant, Uiber Interessen und Erfahrungen sprechen.
LM: English Network Now A1 Starter

Li4.06-003H

Susanne Mammach
16.9.-16.12.19, 42 UStd.

Mo, 18.15-20.45 Uhr

€118,08 (erm: € 62,64), TN: 8-14

Li4.06-003F

Susanne Mammach
25.2.-9.6.20, 42 UStd.

Di, 18.00-20.30 Uhr

€ 118,08 (erm: € 62,64), TN: 8-14

Englisch A1.1/ Starter (Teil 1) - ohne Vorkenntnisse (fiir
Senioren)

Der Kurs bietet echten Anfdanger*innen einen sanften, aber soliden
Einstieg in die englische Sprache. Sie erwerben Grundkenntnisse in
Wortschatz, Aussprache und Grammatik. Sie lernen, wie man sich mit
einfachen Mitteln in einigen Gesprachssituationen verstandigen kann,
z. B. beim BegriiBen und Vorstellen, beim Fragen nach Orten in einer
Stadt, nach Uhrzeiten und Freizeitmoglichkeiten.

LM: English Network Now A1 Starter, Lektionen 1-3

Li4.06-006H

Christian Badel

11.9.-11.12.19, 36 UStd.

Mi, 09.30-12.00 Uhr
Begegnungsstatte,

Honower Str. 30a

€101,64 (erm: € 54,12), TN: 8-12

Li4.06-006F

Simone Schneider
2.3.-25.5.20, 33 UStd.

Mo, 09.30-12.00 Uhr

€93,42 (erm: € 49,86), TN: 8-12

Li4.06-007H

Susanne Mammach
18.9.-11.12.19, 36 UStd.

Mi, 10.00-12.30 Uhr

€101,64 (erm: €54,12), TN: 8-12

Die Kontaktdaten fiir
die fachliche Beratung
finden Sie auf Seite 79.
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Englisch A1.1 / Starter (Teil 2) - mit geringen Vorkenntnis-
sen (fiir Senioren)

Der Kurs ist eine Weiterfiihrung des ersten Teils des Lehrbuches und
behandelt weitere Lektionen. Er bietet lhnen solide Grundkenntnisse
in Wortschatz, Aussprache und Grammatik der englischen Sprache. Da-
durch vertiefen Sie ihre Kenntnisse des englischen Vokabulars und der
englischen Grammatik.

Sie lernen, wie man sich mit einfachen Mitteln in typischen Gespréachs-
situationen verstandigen kann, z.B. beim Sprechen uber Freizeit und
Freunde, beim Einkaufen und beim Bestellen im Restaurant.

Der Kurs ist auch gut fiir Teilnehmende mit geringen Vorkenntnissen
oder fiir Wiedereinsteiger geeignet.

LM: English Network Now A1 Starter, Lektionen 4-6

Li4.06-008F

Christian Badel

12.2.-13.5.20, 36 UStd.

Mi, 09.30-12.00 Uhr
Begegnungsstatte,

Honower Str. 30a

€101,64 (erm: € 54,12), TN: 8-12

Li4.06-009F

Susanne Mammach
19.2.-20.5.20, 36 UStd.

Mi, 10.00-12.30 Uhr

€101,64 (erm:€54,12), TN: 8-12

Englisch A1.1 / Starter (Teil 3) - mit geringen Vorkenntnis-
sen (fiir Senioren)

Der Kurs ist eine Weiterflihrung des Lehrbuches und behandelt weitere
Lektionen. Er bietet Ihnen solide Grundkenntnisse in Wortschatz, Aus-
sprache und Grammatik der englischen Sprache.

Sie lernen, wie man sich mit einfachen Mitteln in einigen Gespréachs-
situationen verstandigen kann, z.B. beim Sprechen uber Freizeit, beim
Bestellen im Restaurant und eine einfache E-Mail schreiben.

LM: English Network Now A1 Starter, Lektionen 5 und 6

Li4.06-010H

Philip Cronin

3.9.-19.11.19, 30 UStd.

Di, 11.00-13.30 Uhr

€ 85,20 (erm: € 45,60), TN: 8-12

Englisch A1.2 - mit geringen Vorkenntnissen

Fur Teilnehmende, die geringe Vorkenntnisse der englischen Sprache
besitzen, auch fiir Wiedereinsteiger geeignet. Das neue Lehrbuch bietet
kurze, motivierende Lerneinheiten und bietet regelmaBiges Wiederho-
len. Mit Ubungsméglichkeiten fiir Grammatik und Wortschatz und vie-
len Sprechanldssen erwerben Sie Fahigkeiten, sich in Alltagssituationen
mit einfachen sprachlichen Mitteln zu verstandigen.

LM: Fairway new A1, Lektionen 6-9

Li4.06-011H

Joan McLean

10.9.-10.12.19, 36 UStd.

Di, 18.00-20.30 Uhr

Comhard, Mollendorffstr. 52
€101,64 (erm:€54,12), TN: 8-12
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Englisch A1.2 - mit geringen Vorkenntnissen (fiir ,falsche
Anfanger”)

Sie haben ganz geringe Vorkenntnisse von vor vielen Jahren oder be-
suchten schon ein bis zwei Semesterkurse? Dann konnen Sie sich be-
ruhigt auf diesen sanften Wiedereinstieg in die Grundlagen der engli-
schen Sprache einlassen. Sie werden flexibel begleitet, Wortschatz und
Grammatik werden an lhre Bedirfnisse angepasst. Das Lehrbuch bietet
authentisches Englisch, insbesondere Sprechen und Hoéren werden trai-
niert, so dass Sie von Anfang an miindliches Englisch anwenden kénnen.
Themen: Adressen, Telefonnummern, Sprachen, Lander, Begrii3en,
Verabschieden, Familie, Verwandte, Alphabet, E-Mail-Adresse, Uhrzeit,
Offnungszeiten, Zugzeiten, Verabredungen, Datum.

LM: Great! A1, Lektionen 1A-3D

Li4.06-012H

Thomas Samain

2.9.-2.12.19, 28 UStd.

Mo, 17.00-18.45 Uhr

FRS, Prendener Str. 29

€79,72 (erm: €42,76), TN: 8-14

Englisch A1.2 - mit geringen Vorkenntnissen

Der Kurs ist fiir Teilnehmende mit geringen Vorkenntnissen und/oder
fir Teilnehmende, die einen Starter-Kurs besucht haben - auch fir Wie-
dereinsteiger - geeignet.

Themen: Familie und Freunde, Reisen, Beruf, liber eigene Interessen
und Erfahrungen sprechen, Vorschlage machen und reagieren, Einkau-
fen, Ortsangaben, Wetter, Reisen, Zukunftsplane. Grammatik: Fragen
und Verneinung in der Gegenwart und Vergangenheit, Pronomen,
Haufigkeitsadverbien, Steigerung der Adjektive. Durch ein schnelleres
Lerntempo erreichen Sie am Ende des Kurses die Sprachniveaustufe A1.
LM: English Network Now A1

Li4.06-012F

Susanne Mammach
17.2.-8.6.20, 42 UStd.

Mo, 18.15-20.45 Uhr

€118,08 (erm: €62,64), TN: 8-14

Englisch A1.2 (Teil 1) - mit geringen Vorkenntnissen (fiir
Senioren)

Der Kurs ist fiir Teilnehmende mit geringen Vorkenntnissen und/oder
fir Teilnehmende, die einen Starter-Kurs besucht haben - auch fir Wie-
dereinsteiger - geeignet.

Themen: Familie und Freunde, Reisen, Beruf, liber eigene Interessen
und Erfahrungen sprechen, Vorschlage machen und reagieren. Gram-
matik: Fragen und Verneinung in der Gegenwart und Vergangenheit,
Pronomen, Haufigkeitsadverbien, Steigerung der Adjektive.

LM: English Network Now A1

Li4.06-015H

Susanne Mammach
12.9.-12.12.19, 36 UStd.

Do, 09.30-12.00 Uhr

€101,64 (erm: €54,12), TN: 8-12
Lektionen 1-3

Li4.06-015F

Philip Cronin

11.2.-31.3.20, 24 UStd.

Di, 11.00-13.30 Uhr

€68,76 (erm: €37,08), TN: 8-12
Lektionen 1 und 2

Englisch A1.2 (Teil 2) - fiir Senioren

Sie verfiigen liber einige Grundkenntnisse der englischen Sprache und
mochten mit Freude lernen? Dann sind Sie in diesem Kurs gut aufge-
hoben. Themen des Kurses sind u.a. Einkaufen, Ortsangaben, Wetter,
Reisen, Zukunftsplane.

Am Ende des Kurses erreichen Sie die Sprachniveaustufe A1.

LM: English Network Now A1, Lektionen 4-6

Li4.06-016F

Susanne Mammach
27.2.-4.6.20, 36 UStd.

Do, 09.30-12.00 Uhr

€101,64 (erm: €54,12), TN: 8-12

2019

Englisch A1.2 (Teil 2) - fiir Senioren

2020

Sie verfligen Uber einige Grundkenntnisse der englischen Sprache und
mochten mit Freude lernen? Dann sind Sie in diesem Kurs gut aufgeho-
ben. Themen des Kurses sind u.a. Einkaufen, Ortsangaben, Wetter

LM: English Network Now A1, Lektionen 3 und 4

Li4.06-016H

Doris Starke

2.9.-25.11.19, 33 UStd.

Mo, 10.00-12.30 Uhr

€93,42 (erm: € 49,86), TN: 8-12

Li4.06-017F

Philip Cronin

21.4.-9.6.20, 24 UStd.

Di, 11.00-13.30 Uhr

€68,76 (erm: € 37,08), TN: 8-12

Englisch A1.2 (Teil 3) - fiir Senioren

Sie verfligen Uber einige Grundkenntnisse der englischen Sprache und
mochten mit Freude lernen? Dann sind Sie in diesem Kurs gut aufgeho-
ben. Themen des Kurses sind u.a. Einkaufen, Wegbeschreibung, Reisen,
Zukunftsplane. Am Ende des Kurses erreichen Sie die Sprachniveaustufe
Al.

LM: English Network Now A1, Lektionen 5 und 6

Li4.06-017H

Philip Cronin

3.9.-19.11.19, 30 UStd.

Di, 14.00-16.30 Uhr

€ 85,20 (erm: € 45,60), TN: 8-12

Li4.06-018H

Doris Starke

3.9.-26.11.19, 33 UStd.

Di, 10.00-12.30 Uhr

€93,42 (erm: € 49,86), TN: 8-12

Li4.06-018F

Doris Starke

10.2.-11.5.20, 36 UStd.

Mo, 10.00-12.30 Uhr

€101,64 (erm:€54,12), TN: 8-12

English A1 - Englisch von Anfang an (mit geringen Vor-
kenntnissen)

Dieser Kurs richtet sich an Interessenten, die schon einmal etwas Eng-
lisch gelernt, aber Vieles vergessen haben. Wir fangen noch einmal von
Anfang an und gehen so schnell voran, wie sie es verkraften konnen.
Der Schwerpunkt ist das Sprechen und Verstehen. Der Kursleiter wird
Sie dabei unterstiitzen, sich lhrer Vorkenntnisse schnell zu erinnern.
LM: Wird am ersten Kurstag vereinbart und eigenes Material des
Kursleiters.

Li4.06-019H

Hartmut Angermiiller
24.9.-10.12.19, 20 UStd.

Di, 17.15-18.45 Uhr

€73,80 (erm: € 39,40), TN: 6-8

Li4.06-019F

Hartmut Angermiiller
10.3.-16.6.20, 26 UStd.

Di, 17.15-18.45 Uhr

€95,04 (erm: €50,32), TN: 6-8

Englisch A1.3

Fur Teilnehmende, die bereits Vorkenntnisse der Niveaustufe A1.1+A1.2
besitzen, auch fiir Wiedereinsteiger geeignet. Das neue Lehrbuch bietet
kurze, motivierende Lerneinheiten und bietet regelmaBiges Wiederho-
len. Mit Ubungsméglichkeiten fiir Grammatik und Wortschatz und vie-
len Sprechanldssen erwerben Sie Fahigkeiten, sich in Alltagssituationen
mit einfachen sprachlichen Mitteln zu verstandigen.

Am Ende des Kurses erreichen Sie die Sprachniveaustufe A1.

LM: Fairway new A1, Lektionen 10-14

Li4.06-020F

Joan McLean

18.2.-26.5.20, 39 UStd.

Di, 18.00-20.30 Uhr

Comhard, Mollendorffstr. 52

€ 109,86 (erm: € 58,38), TN: 8-12
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Sie haben geringe Vorkenntnisse von vor vielen Jahren oder besuchten
schon ein bis zwei Semesterkurse? Dann kdnnen Sie sich beruhigt auf
diesen sanften Wiedereinstieg in die Grundlagen der englischen Spra-
che einlassen. Sie werden flexibel begleitet, Wortschatz und Grammatik
werden an |hre Bedurfnisse angepasst. Das Lehrbuch bietet authenti-
sches Englisch, insbesondere Sprechen und Horen werden trainiert, so
dass Sie von Anfang an miindliches Englisch anwenden kénnen.
Themen: Orte und Sehenswiirdigkeiten, Hauser und Ferienwohnun-
gen, Wegbeschreibung, Jobs und Freizeit, Shopping, Breakfast, Lunch,
Dinner, Pub.

LM: Great! A1, Lektionen 4A-6D

Li4.06-021F

Thomas Samain

10.2.-8.6.20, 35 UStd.

Mo, 17.00-18.45 Uhr

FRS, Prendener Str. 29

€98,90 (erm: € 52,70), TN: 8-12

English A1 - Auffrischung: Fangen Sie noch einmal von
Anfang an!

Dieser Kurs ist fiir Teilnehmende, die schon einmal Englisch gelernt ha-
ben und ihre Kenntnisse auffrischen und erweitern wollen. Wir gehen
so schnell voran, wie Sie es verkraften konnen. Der Schwerpunkt ist das
Sprechen und Verstehen. Der Kursleiter wird Sie dabei unterstitzen,
sich lhrer Vorkenntnisse schnell zu erinnern. Wir beginnen mit nitzli-
chen grundsétzlichen Wortern und Wendungen, die Sie im Gesprach
mit englischen Muttersprachlern oder Zweitsprachlern benétigen.

LM: Wird am ersten Kurstag vereinbart und eigenes Material des
Kursleiters.

Li4.06-022H

Hartmut Angermidiller
25.9.-11.12.19, 20 UStd.

Mi, 19.00-20.30 Uhr

FRS, Prendener Str. 29
€73,80 (erm: € 39,40), TN: 6-8

Li4.06-022F

Hartmut Angermiiller
11.3.-17.6.20, 26 UStd.

Mi, 19.00-20.30 Uhr

FRS, Prendener Str. 29

€ 95,04 (erm: €50,32), TN: 6-8

Englisch A1/A2

Englisch A1/A2 - Reaktivierung (Wochenendkompaktkurs)

Fur alle, die den passenden Kurs noch suchen - oder nur mal rein-
schnuppern wollen. Geringe Vorkenntnisse reichen aus, z.B. 2-3 Jahre
Englischunterricht vor vielen Jahren. Wichtige Grammatik und Wort-
schatz werden wiederholt und im Sprechen angewendet. Ziel ist das
erfolgreiche Reagieren in authentischen Situationen des Alltags, Berufs
und Reisens: Hotel, Restaurant, Sightseeing, Bekanntschaften, Biiro,
Freizeit, etc. Auf Wunsch empfiehlt der Kursleiter einen Folgekurs oder
Selbstlernstrategien.

LM: Wird gegen Gebuihr zur Verfiigung gestellt.

Li4.06-031H

Thomas Samain

24.-25.8.19, 10 UStd.

Sa/So, 10.00-14.15 Uhr
€30,40 (erm: € 17,20), TN: 8-12

Li4.06-030F

Thomas Samain

1.-2.2.20, 10 UStd.

Sa/So, 10.00-14.15 Uhr
€30,40 (erm: € 17,20), TN: 8-12

Achtung: Sommer 2020!
Li4.06-030H

Thomas Samain

22.-23.8.20, 10 UStd.

Sa/So, 10.00-14.15 Uhr
€30,40 (erm: € 17,20), TN: 8-12
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Englisch A1/A2 - Schnupperkurs vor Semesterstart (fiir
Senioren)

Fur alle, die gerade A1 beendet haben, aber vor dem neuen A2-Kurs
etwas wiederholen und festigen wollen. Wir legen die Themen gemein-
sam fest, Sie kdnnen Wortschatz und Grammatik wiederholen und vor
allem beim Sprechen anwenden!

LM: Wird gegen Gebiihr zur Verfiigung gestellt.

Li4.06-031F

Thomas Samain

14.-28.1.20, 9 UStd.

Di, 13.00-15.30 Uhr

€ 34,86 (erm: € 19,38), TN: 6-8

Englisch ab A1/A2 - Die richtige Aussprache

You've learnt the grammar, you've learnt the vocabulary, still your
communication outside your classroom fails? Feel frustrated af-
ter dealing with an English speaker? Want to know the rules of
pronunciation and speak English understandably? Then this is the
course for you. With special emphasis on pronunciation, rhythm
and timing of speech, it will help you to sort out your pronunciation
problems and thus avoid nerves, embarrassing mistakes, crossed lines
or,saying things you didn‘t mean to’ in international communication.
The exact content of the course will depend on the specific needs of
the participants.

(Sie haben Grammatik und Vokabeln gelernt und trotzdem funktioniert
es mit der Kommunikation noch nicht so richtig? Sie sind frustriert nach
einem Treffen mit einem englisch sprechenden Gespréachspartner? Sie
wollen die Regeln der Aussprache beherrschen und sich verstandlich
ausdriicken? Dann ist dieser Kurs fiir Sie richtig. Mit besonderer Beto-
nung auf Aussprache, Sprachrythmus und -melodie wird der Kurs ihnen
helfen, lhren sprachlichen Ausdruck so zu verbessern, dass Sie verstan-
den und damit Missverstandnisse in lhrer Kommunikation vermieden
werden. Der genaue Inhalt des Kurses hdangt von den Bediirfnissen der
Teilnehmer*innen ab.)

Li4.06-032H

Dr. Nadiia Gosau
28.10.-25.11.19, 10 UStd.

Mo, 18.00-19.30 Uhr

€ 38,40 (erm: € 21,20), TN: 6-8

Li4.06-032F

Dr. Nadiia Gosau
20.4.-18.5.20, 10 UStd.

Mo, 18.00-19.30 Uhr

€ 38,40 (erm: € 21,20), TN: 6-8

Die Kosten fiir die
Lehrbiicher sind im
Kursentgelt nicht
enthalten.

Die Blicher miissen
selbstandig kauflich
erworben werden.

Die ISBN der Lehrbiicher
finden Sie zu Beginn
der Sprache bzw.
der Sprachniveaustufe.
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Englisch A2

Verwendete Lehrbiicher:

Fairway new A2, Klett Verlag, Kurs- und Ubungsbuch
mit 2 Audio-CDs, ISBN: 978-3-12-501612-5
English Network Now A2.1, Klett Verlag, Student’s Book
mit 3 Audio-CD’s, ISBN: 978-3-12-606591-7
English Network Now A2.2, Klett Verlag, Student’s Book
mit 3 Audio-CD’s, ISBN: 978-3-12-606593-1
Great! A2, Klett Verlag, Kurs- und Ubungsbuch
mit 2 Audio-CD’s, ISBN: 978-3-12-501482-4
Network Refresh Now A2, Klett Verlag,

Kurs- und Ubungsbuch
mit 2 Audio-CD’s, ISBN: 978-3-12-605187-3

Englisch A2.1

Sie beginnen das Niveau A2 mit einem Lehrwerk, das Situationen des
Reisens und anderer Begegnungen Ubt. Es bietet modernes adaquates
Englisch, Ubungsméglichkeiten fiir Grammatik und Wortschatz und
viele Sprechanlasse. Es wird erganzt durch authentische Materialien. Im
Zentrum des Kurses steht das Training der Sprechfahigkeit.

Themen u.a.: Holiday apartments, travelling, shopping, parties, hobbies,
family, work.

LM: Fairway new A2, ab Unit 1

Li4.06-035H

Andrew Dumbrill

4.9.-4.12.19, 36 UStd.

Mi, 18.00-20.30 Uhr

€101,64 (erm: €54,12), TN: 8-12

Englisch A2.1

Was erwartet Sie? - Authentisches Englisch in praxisnahen Situationen, in-
tensives Sprech- und Hortraining, systematische Grammatikvermittlung.
Sprechabsichten: Giber Interessen und Gefiihle sprechen, einen Rat ge-
ben und verstehen, Reisen, Flughafen, Unterkunft, Arbeit, Familie.
Grammatik: present simple, present progressive, past simple, present
perfect, will-future, missen und kénnen.

Mit dem Folgekurs Englisch A2.2 im Frihjahr 2020 (Li4.06-043F) wird
die Sprachniveaustufe A2 erreicht.

LM: English Network Now A2.1

Li4.06-036H

Susanne Mammach
11.9.-11.12.19, 42 UStd.

Mi, 18.00-20.30 Uhr

€ 118,08 (erm: €62,64), TN: 8-12

Englisch A2.1 - fiir Senioren (Vorkenntnisse erforderlich)

Sie beginnen das Niveau A2 mit einem neuen Lehrwerk, das Situa-
tionen des Reisens und anderer Begegnungen (bt. Es bietet viele
Sprechanldsse und Ubungsméglichkeiten fiir Grammatik und Wort-
schatz. Es wird erganzt durch authentische Materialien. Im Zentrum des
Kurses steht das Training der Sprechfahigkeit.

Themen: Holiday Apartments and Problems, Traveling and Sightseeing,
Hotels, Buses and Trains, Tickets, Shopping.

LM: Fairway new A2, Units TA-3A

Li4.06-037H

Thomas Samain

3.9.-3.12.19, 36 UStd.

Di, 13.00-15.30 Uhr

€101,64 (erm: €54,12), TN: 8-12

2019

Englisch A2.1 (Teil1) - fiir Senioren

2020

Voraussetzung: Vorkenntnisse der Sprachniveaustufe A1.

Das Lehrbuch schlie3t an die vergangenen Lehrwerke an und baut sys-
tematisch Ihre Kenntnisse aus. Es bietet praxisnahe Situationen, intensi-
ves Sprech- und Hortraining und erweitert Ihre grammatischen Kennt-
nisse. Themen des Kurses sind u.a. Familie, Fundbiiro und Flugplatz. Es
werden die Zeitformen Present, Past, Present Perfect simple getibt.

LM: English Network Now A2.1, Units 1 und 2

Li4.06-038F

Doris Starke

11.2.-12.5.20, 36 UStd.

Di, 10.00-12.30 Uhr

€101,64 (erm:€54,12), TN: 8-12

Li4.06-039F

Philip Cronin

11.2.-31.3.20, 24 UStd.

Di, 14.00-16.30 Uhr

€68,76 (erm: € 37,08), TN: 8-12

Englisch A2.1 (Teil 2) - fiir Senioren

Dieser Kurs ist fur Teilnehmende, die das Sprachniveau A1 schon be-
endet haben und ihre Englischkenntnisse vertiefen mochten. Sie
lernen authentisches Englisch in praxisnahen Situationen, trainie-
ren |hre Fertigkeiten im Sprechen und Horen und erweitern lhre
Grammatikkenntnisse systematisch. Themen des Kurses sind u.a. Fa-
milie, Hobbies, Reisen. Grammatikthemen sind u.a. have/have got und
Present perfect.

LM: English Network Now A2.1, Units 3 und 4

Li4.06-040F

Philip Cronin

21.4.-9.6.20, 24 UStd.

Di, 14.00-16.30 Uhr

€68,76 (erm: € 37,08), TN: 8-12

Englisch A2 - English Basics (Schnupperkurs vor
Semesterstart)

In einer kleinen Lerngruppe kénnen Sie die Grundlagen der Stufe A2
wiederholen und festigen. Die Inhalte des Kurses werden zu Beginn ge-
meinsam bestimmt. Grammatik wird nach Bedarf wiederholt. Im Mittel-
punkt steht das Sprechen.

LM: Wird gegen Gebiihr zur Verfiigung gestellt.

Li4.06-041F

Thomas Samain

15.-29.1.20, 9 UStd.

Mi, 18.00-20.30 Uhr

€ 34,86 (erm: € 19,38), TN: 6-8

Englisch A2.2

Sie setzen das Niveau A2 fort mit einem neuen Lehrwerk, das Situ-
ationen des Reisens und anderer Begegnungen ibt. Es bietet viele
Sprechanlisse und Ubungsméglichkeiten fiir Grammatik und Wort-
schatz. Es wird erganzt durch authentische Materialien. Im Zentrum des
Kurses steht das Training der Sprechféahigkeit.

Themen: Sightseeing, Hobbies, People, Family, Work, Health, Summer
holiday.

LM: Fairway new A2

Li4.06-042H

Thomas Samain

4.9.-4.12.19, 28 UStd.

Mi, 17.00-18.45 Uhr

FRS, Prendener Str. 29

€ 102,12 (erm: € 53,96), TN: 6-8
Units 4B-7A

Li4.06-042F

Andrew Dumbrill

19.2.-20.5.20, 36 UStd.

Mi, 18.00-20.30 Uhr

€101,64 (erm:€54,12), TN: 8-12
ab Unit 5
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Dieser Kurs wiederholt, vertieft und erweitert die Kenntnisse der Stufen
A1 und A2.1. Er ist auch gut geeignet zur Auffrischung und Festigung
der gesamten Sprachniveaustufe A2.

Authentische Kommunikationssituationen und systematische Gram-
matikvermittlung stehen im Mittelpunkt.

Themen: Reisen, Hotel, unterwegs sein in der Stadt, Gesundheit, Arbeit
ua.

Grammatik: Passiv, Relativpronomen, Adverbien, Steigerung der Ad-
jektive, past simple und past progressive, present perfect mit yet und
already, second conditional.

Am Ende des Kurses erreichen Sie die Sprachniveaustufe A2.

LM: English Network Now A2.2

Li4.06-043H

Susanne Mammach
10.9.-17.12.19, 45 UStd.

Di, 18.00-20.30 Uhr

€ 126,30 (erm: € 66,90), TN: 8-12

Li4.06-043F

Susanne Mammach
19.2.-10.6.20, 45 UStd.

Mi, 18.00-20.30 Uhr

€ 126,30 (erm: € 66,90), TN: 8-12

Englisch A2.2 - fiir Senioren (Vorkenntnisse erforderlich)

Sie setzen das Niveau A2 fort mit einem neuen Lehrwerk, das Situ-
ationen des Reisens und anderer Begegnungen ibt. Es bietet viele
Sprechanldsse und Ubungsméglichkeiten fiir Grammatik und Wort-
schatz. Es wird erganzt durch authentische Materialien. Im Zentrum des
Kurses steht das Training der Sprechfahigkeit.

Themen: Shopping, Parties and Food, Sightseeing, Wegbeschreibung,
Hobbies.

LM: Fairway new A2, Units 3B-5A

Li4.06-044F

Thomas Samain

18.2.-19.5.20, 36 UStd.

Di, 13.00-15.30 Uhr

€101,64 (erm: €54,12), TN: 8-12

Englisch A2.2 (Teil 2) - Englisch lernen mit MuB3e (fiir Seni-
oren)

Dieser Kurs wiederholt, vertieft und erweitert die Kenntnisse der Stufen
A1 und A2.1. Authentische Kommunikationssituationen und systemati-
sche Grammatikvermittlung stehen im Mittelpunkt.

Themen: Urlaubserlebnisse, 6ffentliche Verkehrsmittel, Ausgehen und
Parties

Grammatik: Past progressive, Present perfect mit already, yet und just
LM: English Network Now A2.2

Li4.06-045H

Christian Badel

5.9.-12.12.19, 36 UStd.

Do, 14.30-17.00 Uhr

€101,64 (erm: €54,12), TN: 8-12
Units 3und 4

Li4.06-046H

Joachim Muhleisen
3.9.-3.12.19, 36 UStd.

Di, 10.00-12.30 Uhr

€101,64 (erm: €54,12), TN: 8-12
Units 4-6
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Englisch A2.2 (Teil 3) - Englisch lernen mit MuBe (fiir Seni-
oren)

Dieser Kurs wiederholt, vertieft und erweitert die Kenntnisse der Stufen
A1 und A2.1. Authentische Kommunikationssituationen und systemati-
sche Grammatikvermittlung stehen im Mittelpunkt.

Themen: health and sickness, money matters; Grammatik: Reflexivpro-
nomen, Adverbien, Bedingungssatz Typ 2

Am Ende des Kurses erreichen Sie die Sprachniveaustufe A2.

LM: English Network Now A2.2, Units 5 und 6

Li4.06-047F

Christian Badel

13.2.-14.5.20, 36 UStd.

Do, 14.30-17.00 Uhr

€101,64 (erm:€54,12), TN: 8-12

Englisch A2.3

Sie setzen das Niveau A2 fort mit einem neuen Lehrwerk, das Situ-
ationen des Reisens und anderer Begegnungen ibt. Es bietet viele
Sprechanlisse und Ubungsméglichkeiten fiir Grammatik und Wort-
schatz. Es wird erganzt durch authentische Materialien. Im Zentrum des
Kurses steht das Training der Sprechféahigkeit.

Themen: Holiday, Health, Doctor’s, Jobs, Meetings, Phone Calls, House,
Home Town, Future Plans, Small Talk, Parties, Present Perfect.

LM: Fairway new A2, Units 7B-10B

Li4.06-048F

Thomas Samain

12.2.-3.6.20, 35 UStd.

Mi, 17.00-18.45 Uhr

FRS, Prendener Str. 29

€ 126,90 (erm: € 66,70), TN: 6-8

Englisch A2.4

Sie setzen das Niveau A2 fort mit einem neuen Lehrwerk, das Situ-
ationen des Reisens und anderer Begegnungen ubt. Es bietet viele
Sprechanlisse und Ubungsméglichkeiten fiir Grammatik und Wort-
schatz. Es wird erganzt durch authentische Materialien. Im Zentrum des
Kurses steht das Training der Sprechféahigkeit.

Themen: Food and Health, Restaurants and Recipes, Leisure Activities,
Events, Will-Future, Eating out and Complaining, Present Perfect.

LM: Fairway new A2, Units 11A-14B

Li4.06-049H

Thomas Samain

5.9.-12.12.19, 28 UStd.

Do, 19.00-20.45 Uhr

€79,72 (erm: € 42,76), TN: 8-12

Englisch A2 - Refresher

Sie kdnnen Ihre Kenntnisse der Stufe A2 griindlich wiederholen und auf-
frischen. Das Lehrwerk bietet wirklich gesprochenes Englisch aus realis-
tischen Situationen des Reisens. Mit “Survival English” bereiten Sie sich
auf Notfélle vor. Im Mittelpunkt steht das Training der Sprechfertigkeit
und des Horens. Auch Grammatik und Wortschatz werden systematisch
und nach Bedarf eingebunden. Authentische Materialien erganzen das
Kursbuch.

Themen im Herbst 2019: Breakfast, Lunch, Dinner, Eating Out, Holidays,
Weather, Small Talk etc.

Themen im Frithjahr 2020: Traveling, Holiday, Airports, Health and
Accidents, Medicine and Doctor’s, Giving and Getting Help.

LM: Great! A2

Li4.06-050H

Thomas Samain

2.9.-2.12.19, 28 UStd.

Mo, 19.00-20.45 Uhr

FRS, Prendener Str. 29
€102,12 (erm: € 53,96), TN: 6-8
Units 5A-6D

Li4.06-050F

Thomas Samain

10.2.-8.6.20, 35 UStd.

Mo, 19.00-20.45 Uhr

FRS, Prendener Str. 29

€ 126,90 (erm: € 66,70), TN: 6-8
Units 7A-8D
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Englisch A2 - Einfache englische Konversation

Sie konnen Ihre Kenntnisse der Stufe A2 griindlich wiederholen und auf-
frischen. Das Lehrwerk bietet wirklich gesprochenes Englisch aus realis-
tischen Situationen des Reisens. Mit “Survival English” bereiten Sie sich
auf Notfélle vor. Im Mittelpunkt steht das Training der Sprechfertigkeit
und des Horens. Auch Grammatik und Wortschatz werden systematisch
und nach Bedarf eingebunden. Authentische Materialien erganzen das
Kursbuch.

Themen: Family and Hobbies, Body, Doctor’s, Pharmacy, People and
Clothes, Going out, Emails, Changing money etc.

LM: Great! A2, Units 1A-3D

Li4.06-051F

Thomas Samain

13.2.-11.6.20, 35 UStd.

Do, 19.00-20.45 Uhr

€98,90 (erm: €52,70), TN: 8-12

Englisch A2 - Refresher (fiir Senioren)

Sie frischen lhre Kenntnisse der Stufe A2 griindlich auf.

Das neue Lehrwerk bietet Situationen des Reisens und anderer Be-
gegnungen, modernes adaquates Englisch, Ubungsméglichkeiten fiir
Grammatik und Wortschatz sowie viele Sprechanlasse. Es wird erganzt
durch authentische Materialien. Im Zentrum des Kurses steht das Trai-
ning der Sprechfahigkeit. Grammatik auch nach Bedarf.

Themen im Herbst 2019: Home Town, Future Plans, Small Talk, Parties,
Present Perfect, Food and Health, Restaurants and Recipes, Leisure
Activities.

Themen im Frithjahr 2020: Holidays, Events, Will-Future, Eating out and
Complaining, Present Perfect, TV and Newspapers, etc.

LM: Fairway new A2

Li4.06-052H

Thomas Samain

5.9.-12.12.19, 36 UStd.

Do, 10.00-12.30 Uhr

€101,64 (erm: €54,12), TN: 8-12
Units 9A-11B

Li4.06-052F

Thomas Samain

13.2.-28.5.20, 39 UStd.

Do, 10.00-12.30 Uhr

€ 109,86 (erm: € 58,38), TN: 8-12
Units 12A-14B

Englisch A2 - Refresher (fiir Senioren)

Voraussetzungen: Sprachkenntnisse der Niveaustufe A2

Sie wiederholen und festigen Grammatik und Wortschatz der Stufe A2
und lernen dabei niitzliche Redemittel gezielt einzusetzen.

Themen u.a.: family, work-life balance, free time and travelling.

LM: Network Refresh Now A2

Li4.06-053H

Philip Cronin

5.9.-14.11.19, 36 UStd.

Do, 11.00-14.15 Uhr

€101,64 (erm: €54,12), TN: 8-12
Units 1-6

Li4.06-053F

Philip Cronin

13.2.-2.4.20, 32 UStd.

Do, 11.00-14.15 Uhr

€90,68 (erm: € 48,44), TN: 8-12
Units 7-12

Englisch A2 - Refresher vor Semesterstart (auch fiir Senio-
ren geeignet)

Sie konnen in diesem Kurs Grammatik und Wortschatz der Stufe A2 wie-
derholen. Wir bestimmen die Inhalte gemeinsam. Im Mittelpunkt steht
das Horen und Sprechen. Wiedereinsteiger mit dem Niveau A2 kénnen
diesen Kurs als Einstieg und zur Orientierung nutzen.

LM: Wird gegen Gebuihr zur Verfiigung gestellt.

Li4.06-054F

Thomas Samain

16.-30.1.20, 9 UStd.

Do, 10.00-12.30 Uhr

€ 27,66 (erm: € 15,78), TN: 8-12

Sie kdnnen schon Englisch, mochten aber |hre Fertigkeiten in zundchst
einfacher Konversation verbessern? Dann sollten Sie diesen Kurs besu-
chen. In zwangloser Atmosphére steht das Sprechen im Vordergrund,
auch neue niitzliche Wérter und Wendungen werden Sie kennenlernen.
Willkommen sind Anregungen und Wiinsche aus dem Teilnehmerkreis.
LM: Wird am ersten Kurstag vereinbart und eigenes Material des
Kursleiters.

Li4.06-056H

Hartmut Angermiiller
27.9.-6.12.19, 16 UStd.

Fr, 17.15-18.45 Uhr

€59,64 (erm: €32,12), TN: 6-8

Li4.06-056F

Hartmut Angermiiller
13.3.-19.6.20, 20 UStd.

Fr, 17.15-18.45 Uhr

€73,80 (erm: € 39,40), TN: 6-8

Englisch A2+ - Refresher (Schnupperkurs vor
Semesterstart)

Maochten Sie in einen A2+ Kurs hineinschnuppern? Wenn Sie A2 bereits
absolviert haben, konnen Sie in diesem kurzen Kurs in einer kleinen
Lerngruppe einige schwierige A2-Brocken wiederholen. Sie wahlen zu
Beginn Themen und Grammatik aus und wenden diese im Sprechen an.
LM: Wird gegen Gebiihr zur Verfigung gestellt.

Li4.06-057F

Thomas Samain

16.-30.1.20, 9 UStd.

Do, 18.00-20.30 Uhr

€ 34,86 (erm: € 19,38), TN: 6-8

Englisch A2+ (fiir Senioren)

Sie konnen Ihre Kenntnisse der Stufe A2 griindlich wiederholen und auf-
frischen. Das Lehrwerk bietet wirklich gesprochenes Englisch aus realis-
tischen Situationen des Reisens. Mit “Survival English” bereiten Sie sich
auf Notfalle vor. Im Mittelpunkt steht das Training der Sprechfertigkeit
und des Horens. Auch Grammatik und Wortschatz werden systematisch
und nach Bedarf eingebunden. Authentische Materialien erganzen das
Kursbuch.

Themen im Herbst 2019: Me and my family, Hobbies, Holidays and Tra-
veling, People and Health, Pharmacy and Doctor’s.

Themen im Friihjahr 2020: People and Clothes, Small Talk, Going Out,
Emails, Changing money, Hotel Rooms, Souvenirs, Lost and Found.

LM: Great! A2

Li4.06-058H

Thomas Samain

6.9.-13.12.19, 36 UStd.
Fr,09.30-12.00 Uhr

€ 130,44 (erm: € 68,52), TN: 6-8
Units 1A-2D

Li4.06-058F

Thomas Samain

14.2.-5.6.20, 36 UStd.
Fr,09.30-12.00 Uhr

€ 130,44 (erm: € 68,52), TN: 6-8
Units 3A-4D

Bitte beachten Sie auch
unsere allgemeinen
Informationen zu Beginn
des Sprachenprogramms
auf Seite 82.
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Englisch A2/B1

Verwendete Lehrbiicher:
Great! Survival English, Klett Verlag,
ISBN: 978-3-12-501495-4
Speakout Pre-Intermediate 2nd Edition Flexi Students’
Book 1 with MyEnglishLab Pack, Pearson Verlag,
ISBN: 978-1-292-16098-6

Englisch A2/B1 - Reaktivierung (Wochenendkompaktkurs)

Dieser Kurs ist fur Teilnehmende geeignet, die einen passenden Kurs
suchen oder vorhandene, aber verschittete Kenntnisse (Realschulni-
veau) auffrischen wollen. Anhand von authentischen Situationen des
Alltags, wie Herkunft, Beruf, Lebensumfeld, Interessen, Kleidung u.a.
werden die Teilnehmenden gezielt auf das weitere Lernen vorbereitet.
Auf Wunsch wird vom Kursleiter eine Empfehlung fiir einen Folgekurs
bzw. die Uberwindung sprachlicher Probleme erteilt.

LM: Wird gegen eine Gebuhr zur Verfligung gestellt.

Li4.06-081H

Mathias Gellrich

31.8.-1.9.19, 10 UStd.

Sa/So, 10.00-14.15 Uhr
€30,40 (erm: € 17,20), TN: 8-12

Achtung: Sommer 2020!
Li4.06-065H

Mathias Gellrich

22.-23.8.20, 10 UStd.

Sa/So, 10.00-14.15 Uhr
€30,40 (erm: € 17,20), TN: 8-12

Englisch A2/B1 - Englisch fiir den Urlaub
(Wochenendkompaktkurs)

Bereiten Sie sich sprachlich auf lhren nachsten Auslandsurlaub vor.
Folgende Themen werden behandelt: auf dem Flughafen, Dienstleis-
tungen/Beanstandungen im Hotel, Wegbeschreibung, im Restau-
rant bestellen, Verkehrsmittel benutzen, in der Apotheke/beim Arzt
und Small talk. Vorkenntnisse: Sprachniveaustufe A2 bzw. ca. 4 Jahre
Schulenglisch

LM: Great! Survival English

Li4.06-066F

Christian Badel

13.-28.3.20, 16 UStd.

Fr, 17.30-20.45 Uhr,

Sa, 10.00-13.15 Uhr

€59,64 (erm: €32,12), TN: 6-8

Englisch A2/B1 - Revise your Grammar
(Wochenendkompaktkurs)

2019

Englisch A2/B1 and Konversation

2020

In diesem Kurs wird sehr viel gesprochen.

Dieser Kurs eignet sich fir alle, die das Niveau A2 bereits absolviert ha-
ben und ihre Kenntnisse im Sprechen aktiv anwenden und erweitern
wollen. Grammatik der Stufe A2 wird jederzeit bei Bedarf wiederholt.
Der Wortschatz stammt aus Situationen des Reisens, der Arbeitswelt
und internationaler Begegnungen, aber auch inhaltlich wird auf Wiin-
sche der Teilnehmenden eingegangen. Mit der DVD werden BBC-Videos
genutzt, im Lehrbuch ist ein Zugang zu einem Online-Sprachlernportal
enthalten.

Themen im Herbst 2019: Free Time, Holidays, Life Stories, Small Talk,
Work, Work/Life Balance, Emails, Traveling.

Themen im Friihjahr 2020: Traveling, Future, Going Out, Free Time,
Sightseeing, Phone Calls, People and Hobbies, Present Perfect, Modal-
verben.

LM: Speakout Pre-Intermediate 2nd Edition Flexi Students’ Book 1 with
MyEnglishLab Pack

Li4.06-067H

Thomas Samain

3.9.-3.12.19, 28 UStd.

Di, 17.00-18.45 Uhr

FRS, Prendener Str. 29
€102,12 (erm: €53,96), TN: 6-8
Units 1.1-2.5

Li4.06-067F

Thomas Samain

11.2.-2.6.20, 35 UStd.

Di, 17.00-18.45 Uhr

FRS, Prendener Str. 29

€ 126,90 (erm: € 66,70), TN: 6-8
Units 3.1-4.5

Englisch A2/B1 and Konversation

Dieser Kurs eignet sich fir alle, die das Niveau A2 bereits absolviert ha-
ben und ihre Kenntnisse im Sprechen aktiv anwenden und erweitern
wollen. Grammatik der Stufe A2 wird jederzeit bei Bedarf wiederholt.
Der Wortschatz stammt aus Situationen des Reisens, der Arbeitswelt
und internationaler Begegnungen, aber auch inhaltlich wird auf Wiin-
sche der Teilnehmenden eingegangen. Mit der DVD werden BBC-Videos
genutzt, im Lehrbuch ist ein Zugang zu einem Online-Sprachlernportal
enthalten.

Themen im Herbst 2019: Traveling, Future, Going Out, Free Time, Sight-
seeing, Phone Calls, People and Hobbies, Present Perfect, Modalverben.
Themen im Frithjahr 2020: Holidays and Traveling, Travel Problems,
Giving Directions, Keeping Fit, Hobbies, Food, Health and Doctor’s.

LM: Speakout Pre-Intermediate 2nd Edition Flexi Students’ Book 1 with
MyEnglishLab Pack

Li4.06-068H

Thomas Samain

4.9.-4.12.19, 28 UStd.

Mi, 19.00-20.45 Uhr

FRS, Prendener Str. 29
€102,12 (erm: €53,96), TN: 6-8
Units 3.1-4.5

Li4.06-068F

Thomas Samain

12.2.-3.6.20, 35 UStd.

Mi, 19.00-20.45 Uhr

FRS, Prendener Str. 29

€ 126,90 (erm: € 66,70), TN: 6-8
Units 5.1-6.5

Englisch A2/B1 - Easy English Conversation

If you have problems with tenses, simple and progressive forms, or
other questions, come and join this weekend which gives you help in
a relaxed atmosphere.

LM: Wird gegen Gebiihr zur Verfiigung gestellt.

Li4.06-070F

Mathias Gellrich

1.-2.2.20, 10 UStd.

Sa/So, 10.00-14.15 Uhr

€ 38,40 (erm: € 21,20), TN: 6-8

Li4.06-070H

Mathias Gellrich

2.-3.11.19, 10 UStd.

Sa/So, 10.00-14.15 Uhr

€ 38,40 (erm: € 21,20), TN: 6-8
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You know quite a bit of English and would like to practise speaking so
as to become more fluent? You would like to learn more English words
and phrases? And you would like to do so in a cheerful and informal
atmosphere? Then you should not miss this course. A dedicated, expe-
rienced teacher will be assisting you in increasing your confidence. He
will gladly try to meet your personal linguistic needs.

LM: Wird am ersten Kurstag vereinbart und eigenes Material des
Kursleiters.

Li4.06-069H Li4.06-069F

Hartmut Angermiiller
24.9.-10.12.19, 20 UStd.

Di, 19.00-20.30 Uhr

€73,80 (erm: € 39,40), TN: 6-8

Hartmut Angermiiller
10.3.-16.6.20, 26 UStd.

Di, 19.00-20.30 Uhr

€95,04 (erm: €50,32), TN: 6-8



2019 2020

Englisch B1

Verwendete Lehrbiicher:

Go for it! B1, Hueber Verlag, Kurs- und Arbeitsbuch
mit 2 Audio-CD’s, ISBN: 978-3-19-002940-2
English Network Now B1.1, Klett-Verlag, Student’s Book
mit 3 Audio-CD’s, ISBN: 978-3-12-605122-4
English Network Now B1.2, Klett-Verlag, Student’s Book
mit 2 Audio-CD’s, ISBN: 978-3-12-605124-8
Network Refresh Now B1, Kurs- und Ubungsbuch
mit 2 Audio-CD’s, Klett-Verlag, ISBN: 978-3-12-605189-7
Fairway Refresher B1, Klett Verlag, Lehr- und Arbeitsbuch
mit 2 Audio-CDs, ISBN: 978-3-12-501472-5
In Conversation I, Kursbuch mit Audio-CD, Klett-Verlag,
ISBN: 978-3-12-501555-5

Englisch B1.1 - Step by step and Konversation

Dieser Kurs bereitet lhnen einen einfachen Zugang zur Stufe B1. Das
neue Lehrbuch bietet natirliche Alltagssprache mit lebensnahen
Themen des Reisens und internationaler Kommunikation. Es bietet ver-
schiedenste Sprechanlésse in Partneraktivitaten. ZeitgemaB3e Themen
fuir Konversation passen zur Orientierung dieses Kurses auf das Spre-
chen, aber auch das Horen wird trainiert. Grammatik wird nach Bedarf
wiederholt.

Themen: Traveling, Meeting People, Small Talk, Chatting, Zeitformen,
Train Travel, Hobbies, Holiday Houses and Problems, Phone Calls, As-
king for Help, Work and Travel.

LM: Go for it! B1, Units 1-3

Li4.06-082H

Thomas Samain

5.9.-12.12.19, 28 UStd.

Do, 17.00-18.45 Uhr

€79,72 (erm: €42,76), TN: 8-12

Englisch B1.1 (Teil 1) - fiir Senioren

2019 2020

Englisch B1.1 (Teil 3) - fiir Senioren

In diesem Kurs werden Ihre Kenntnisse auf B1.1-Nivau weiter gefestigt,
erweitert und Sie gewinnen mehr Sicherheit im freien Sprechen.
Themen: Communication und Location.

Grammatik: Reported speech; by/until, Gerundium, could/should have
done.

LM: English Network Now B1.1, Unit 5 und 6

Li4.06-086F

Susanne Mammach
17.2.-18.5.20, 36 UStd.

Mo, 09.30-12.00 Uhr

€101,64 (erm:€54,12), TN: 8-12

Li4.06-087F

Susanne Mammach
18.2.-19.5.20, 36 UStd.

Di, 09.00-11.30 Uhr

€101,64 (erm:€54,12), TN: 8-12

Englisch B1.1 - fiir Senioren

Voraussetzungen: Sprachkenntnisse der Niveaustufe A2

In einer entspannten und kommunikativen Atmosphére erweitern Sie
lhre Englischkenntnisse. Das Lehrbuch garantiert das systematische
Lernen der Grammatik und des Vokabulars, wobei zusatzliche Kommu-
nikationstibungen Sicherheit in der Anwendung der Sprache bringen.
Der genaue Titel des Lehrbuchs wird am ersten Kurstag bekannt gege-
ben. Quereinsteiger sind herzlich willkommen.

LM: Wird am ersten Kurstag bekannt gegeben.

Li4.06-088H

Simone Schneider
10.9.-10.12.19, 36 UStd.

Di, 09.30-12.00 Uhr

€ 130,44 (erm: € 68,52), TN: 6-8

Englisch B1.2 - Step by step and Konversation

Voraussetzungen: Sprachkenntnisse der Niveaustufe A2

Der Kurs eignet sich fiir Teilnehmende, die ihre Kenntnisse der engli-
schen Sprache auf B1 Niveau weiter verbessern und ihr Vokabular und
die Grammatik erweitern mochten. Typische Themen, die wir im Kurs
behandeln werden sind z.B. Reisen, das Leben an verschiedenen Or-
ten der Welt, Nachrichten und Biicher. Grammatik: Vergleichsformen,
Reported Speech, should have, could have u.a.

LM: English Network Now B1.1, Unit 1-3

Li4.06-083F

Philip Cronin

23.4.-11.6.20, 28 UStd.

Do, 11.00-14.15 Uhr

€79,72 (erm: € 42,76), TN: 8-12

Englisch B1.1 (Teil 2) - fiir Senioren

Der Kurs ist fiir Teilnehmende, die erste Kenntnisse auf dem Sprachni-
veau B1.1 besitzen und diese festigen und erweitern wollen.

Themen: Motivation, Intentions, Protection.

Grammatik: First conditional, unless, if or when, Vergleich been/ gone.
LM: English Network Now B1.1, Unit 3 und 4

Li4.06-084H

Susanne Mammach
16.9.-9.12.19, 36 UStd.

Mo, 09.30-12.00 Uhr

€101,64 (erm: €54,12), TN: 8-12

Li4.06-085H

Susanne Mammach
17.9.-10.12.19, 36 UStd.

Di, 09.00-11.30 Uhr

€101,64 (erm: €54,12), TN: 8-12

Dieser Kurs bereitet lhnen einen einfachen Zugang zur Stufe B1. Das
neue Lehrbuch bietet natirliche Alltagssprache mit lebensnahen
Themen des Reisens und internationaler Kommunikation. Es bietet ver-
schiedenste Sprechanldsse in Partneraktivitaten. Zeitgeméaf3e Themen
fur Konversation passen zur Orientierung dieses Kurses auf das Spre-
chen, aber auch das Horen wird trainiert. Grammatik wird nach Bedarf
wiederholt.

Themen: City and Countryside, Wildlife and Gardens, Zeitformen, People
and Help, Modalverben, Houses and Neighbours, If-Satze, Games and
Films, Passiv.

LM: Go for it! B1, Units 4-6

Li4.06-089F

Thomas Samain

13.2.-11.6.20, 35 UStd.

Do, 17.00-18.45 Uhr

€98,90 (erm: € 52,70), TN: 8-12

Englisch B1.2 (Teil 1) - im Alltag kommunizieren

In diesem Kurs werden Teilnehmer*innen ihre Kenntnis der englischen
Sprache vertiefen. Es werden Themen wie z.B. Geld, Finanzen und Fil-
me behandelt. Grammatikthemen werden u.a. Present Perfect Simple
und Progressive, etwas machen lassen (have something done) und das
Passiv.

LM: English Network Now B1.2, Unit 1-3

Li4.06-090H

Philip Cronin

5.9.-28.11.19, 33 UStd.

Do, 18.30-21.00 Uhr

€119,82 (erm: € 63,06), TN: 6-8
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Englisch B1.2 (Teil 1) - am Nachmittag

2020

2019 2020

Englisch B1.4 - Go for it!

In diesem Kurs werden Teilnehmer*innen ihre Kenntnis der englischen
Sprache vertiefen. Es werden zu Beginn des Kurses Inhalte aus dem
Lehrbuch English Network Now B1.1 wiederholt. Es folgen Themen wie
z.B. Geld, Finanzen und Filme. Grammatikschwerpunkte werden u.a.
Present Perfect Simple und Progressive, etwas machen lassen (have so-
mething done) und das Passiv.

LM: English Network Now B1.2, Unit 1 und 2

Li4.06-091H

Philip Cronin

5.9.-28.11.19, 33 UStd.

Do, 15.15-17.45 Uhr

€93,42 (erm: €49,86), TN: 8-12

Englisch B1.2 (Teil 2) - im Alitag kommunizieren

Voraussetzung: gute B1-Sprachkenntnisse.

In diesem Kurs vertiefen Teilnehmende ihre Kenntnisse durch das Er-
lernen von neuem Vokabular und Grammatikstrukturen. Das Sprechen
steht im Mittelpunkt des Unterrichts. Dabei werden verschiedene
Themen diskutiert, wie z.B. tiber Politik, Gesetze, Beruf und Arbeit.

LM: English Network Now B1.2, Unit 4-6

Li4.06-092F

Philip Cronin

13.2.-14.5.20, 36 UStd.

Do, 18.30-21.00 Uhr

€130,44 (erm: €68,52), TN: 6-8

Englisch B1.2 (Teil 2) - am Nachmittag

Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmende, die schon ein gutes Niveau
von Englisch B1 haben. Typische Themen sind u.a. Arbeit, Gesetze, Le-
bensstil. Grammatikthemen wie Futur und Konditionalsdtze u.a. wer-
den vertieft.

LM: English Network Now B1.2, Unit 3 und 4

Li4.06-093F

Philip Cronin

13.2.-2.4.20, 24 UStd.

Do, 15.15-17.45 Uhr

€ 87,96 (erm: € 46,68), TN: 6-8

Englisch B1.2 (Teil 3) - am Nachmittag

Kursbeschreibung: siehe Li4.06-093F
LM: English Network Now B1.2, Unit 5 und 6

Li4.06-094F

Philip Cronin

23.4.-18.6.20, 24 UStd.

Do, 15.15-17.45 Uhr

€ 87,96 (erm: € 46,68), TN: 6-8

Englisch B1.2 - fiir Senioren

Go forit! B1 - Go for B1 level. In systematic steps, suitable for all types of
learners, with free online resources, vocabulary trainer, coursebook and
workbook plus CDs, this course will help you to study the grammar and
lexis in a lot of different situations and this way provides you for all kind
of life situations. Group talks and conversation will be an additional part
of this course.

LM: Go for it! B1

Li4.06-096F

Mathias Gellrich

26.2.-27.5.20, 36 UStd.

Mi, 18.00-20.30 Uhr

€101,64 (erm:€54,12), TN: 8-12
ab Unit 5

Li4.06-096H

Mathias Gellrich
11.9.-11.12.19, 36 UStd.

Mi, 18.00-20.30 Uhr

€101,64 (erm:€54,12), TN: 8-12
ab Unit4

Englisch B1 - Let’s talk

Interested in making use of everything you've learned so far? Want to
know what English you need for travelling abroad? ...telling stories? ...
taking part in various discussions? ... other real-life situations of inter-
cultural communication?

Then this is the course for you.

The aim is to develop and improve your knowledge and fluency via a
wide range of speaking/listening activities, vocabulary, grammar and
pronunciation exercises, games and role-playing. Your own ideas and
wishes will be welcomed and integrated into the course wherever
possible.

LM: Materials will be provided by the teacher for a fee of € 2.50.

Li4.06-097H

Dr. Nadiia Gosau

4.9.-4.12.19, 36 UStd.

Mi, 17.30-20.00 Uhr

€101,64 (erm:€54,12), TN: 8-12

Englisch B1 - Let’s talk

Interested in making use of everything you've learned so far? Want to
know what English you need for travelling abroad? ...telling stories? ...
taking part in various discussions? ... other real-life situations of inter-
cultural communication?

Then this is the course for you.

The aimis to develop and improve your knowledge and fluency through
a wide range of speaking/listening activities, vocabulary, grammar and
pronunciation exercises, games and role-playing. It focuses on speaking
and provides strategies for self-learning.

LM: Materials will be provided by the teacher for a fee of € 2.50.

Li4.06-097F

Dr. Nadiia Gosau

12.2.-27.5.20, 42 UStd.

Mi, 17.30-20.00 Uhr

€ 118,08 (erm: € 62,64), TN: 8-12

Englisch B1 - Konversation

Voraussetzungen: Sprachkenntnisse der Niveaustufe A2

In einer entspannten und kommunikativen Atmosphére erweitern Sie
Ihre Englischkenntnisse.

Das Lehrbuch garantiert das systematische Lernen der Grammatik und
des Vokabulars, wobei zusatzliche Kommunikationstibungen Sicher-
heit in der Anwendung der Sprache bringen. Der genaue Titel des Lehr-
buchs wird am ersten Kurstag bekannt gegeben.

Quereinsteiger sind herzlich willkommen.

LM: Wird noch bekannt gegeben.

Li4.06-095F

Simone Schneider

3.3.-2.6.20, 36 UStd.

Di, 09.30-12.00 Uhr

€ 130,44 (erm: € 68,52), TN: 6-8
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Der Kurs bietet Konversation zu aktuellen, die Teilnehmer interessie-
renden Themen. Aktives Sprechen und die Teilnahme an Diskussionen
stehen dabei im Vordergrund. Als Gesprachsgrundlage dienen das ak-
tuelle Weltgeschehen und spezielle Wiinsche der Teilnehmenden. Bei
auftretenden Problemen in der Grammatik werden die entsprechenden
Regeln erldautert und ihre Anwendung in realistischen Situationen ge-
Uibt. Dadurch werden Sprechhemmungen abgebaut und die Fahigkeit,
Gesprache mit englischsprachigen Partnern zu fiihren reaktiviert bzw.
aufgebaut.

LM: Wird gegen Gebiihr zur Verfiigung gestellt.

Li4.06-098H

Berndt Newie

21.10.-9.12.19, 24 UStd.

Mo, 18.00-20.30 Uhr

€ 87,96 (erm: € 46,68), TN: 6-8

Li4.06-098F

Berndt Newie

9.3.-11.5.20, 24 UStd.

Mo, 18.00-20.30 Uhr

€ 87,96 (erm: € 46,68), TN: 6-8



2019 2020

Englisch B1 - Briickenkurs zwischen den Semestern

2019

English B1 - Conversational English

2020

This short course is for learners who have completed Level A (or would
like to find out their current level of English) and want to clear up any
remaining language challenges in a more fun and practical way. The
course will help you orient yourself and choose the course appropriate
to your needs.

LM: Wird gegen Gebuihr zur Verfiigung gestellt.

Li4.06-099F

Dr. Nadiia Gosau

3.-24.6.20, 12 UStd.

Mi, 17.30-20.00 Uhr

€ 35,88 (erm: € 20,04), TN: 8-12

Englisch B1 - Refresher

Der Kurs wendet sich an Teilnehmende mit Kenntnissen des B1-Niveaus,
die diese auffrischen, festigen und vertiefen wollen. Gut fiir Wiederein-
steiger geeignet.

Er ermdglicht lhnen einen erfolgreichen Wiedereinstieg und wesent-
liche Verbesserungen lhres Sprachniveaus. Dieser Kurs gibt lhnen die
Gelegenheit, anhand einer Vielzahl von interessanten Themen und
Aktivitaten die vorhandenen Kenntnisse z.B. in alltaglichen Standard-
situationen anzuwenden, das Wesentliche bei Unterhaltungen oder
Mitteilungen zu verstehen, ob auf Reisen, am Arbeitsplatz oder bei in-
ternationaler Kommunikation. Zugleich werden die wichtigsten Gram-
matikthemen wiederholt.

LM: Fairway Refresher B1

Li4.06-100H / Teil 1

Andrew Dumbrill

9.9.-9.12.19, 36 UStd.

Mo, 18.00-20.30 Uhr

€101,64 (erm: €54,12), TN: 8-12
Unit 1-5

Li4.06-101F / Teil 2

Andrew Dumbrill

17.2.-18.5.20, 36 UStd.

Mo, 18.00-20.30 Uhr

€101,64 (erm: €54,12), TN: 8-12
Unit 6-10

Englisch B1 - Refresher / Kompaktkurs fiir Wiedereinsteiger

Fir Teilnehmende, die in kurzer Zeit Kenntnisse wieder auffrischen oder
festigen wollen. Im Mittelpunkt des Kurses stehen Sprechhandlungen
aus dem Alltag, welche die Grundlage fiir freie Kommunikation bilden.
Lexik und Grammatik werden wiederholt, systematisiert und erweitert.
LM: Wird gegen Gebuihr zur Verfiigung gestellt.

Li4.06-102F

Mathias Gellrich

6.-10.1.20, 15 UStd.

Mo-Fr, 17.30-20.00 Uhr
€56,10 (erm: € 30,30), TN: 6-8

Englisch B1 - Refresher / Kompaktkurs

This course is designed for people interested in learning, revising
and practising the English needed in conversation with friends and
strangers. It will help you sound natural and friendly, and cope with
problems in understanding English speech, forinstance when travelling.
There is going to be free and controlled conversation in pairs and in the
group in a cheerful and relaxed atmosphere. Course members’ needs
may be taken account of.

LM: Wird am ersten Kurstag festgelegt sowie weiteres Material vom
Kursleiter.

Li4.06-104H

Hartmut Angermiiller
25.9.-11.12.19, 20 UStd.

Mi, 17.15-18.45 Uhr

FRS, Prendener Str. 29
€73,80 (erm: € 39,40), TN: 6-8

Li4.06-104F

Hartmut Angermiiller
11.3.-17.6.20, 26 UStd.

Mi, 17.15-18.45 Uhr

FRS, Prendener Str. 29

€ 95,04 (erm: €50,32), TN: 6-8

Englisch B1 - In Conversation (fiir Senioren)

Have fun and practise your English together with a lovely class which
will be happy to welcome you! Come and enjoy!

Vorkenntnisse A2 sind erforderlich.

LM: In Conversation |

Li4.06-106H

Mathias Gellrich

9.9.-9.12.19, 36 UStd.

Mo, 14.00-16.30 Uhr
Bodo-Uhse-Bibliothek,
Erich-Kurz-Str. 9

€101,64 (erm: €54,12), TN: 8-12

Li4.06-106F

Mathias Gellrich

17.2.-18.5.20, 36 UStd.

Mo, 14.00-16.30 Uhr
Bodo-Uhse-Bibliothek,
Erich-Kurz-Str. 9

€101,64 (erm:€54,12), TN: 8-12

Englisch B1 (fiir Senioren)

In diesem Kurs stehen Sprechanldsse und die damit zusammenhangen-
den Phrasen und Grammatik im Vordergrund. Mit der Zeit haben Sie
so ein sehr umfangreiches Repertoire an Redemitteln zur Verfiigung,
mit denen Sie verschiedene alltdgliche Situationen meistern kdnnen.
Themen: tiber Lebenserfahrung sprechen, um Hilfe bitten u.a.

LM: Wird am ersten Kurstag vereinbart.

Li4.06-107H

Philip Cronin

11.9.-11.12.19, 36 UStd.

Mi, 14.15-16.45 Uhr
Bodo-Uhse-Bibliothek,
Erich-Kurz-Str. 9

€101,64 (erm: €54,12), TN: 8-12

Li4.06-107F

Philip Cronin

12.2.-13.5.20, 36 UStd.

Mi, 14.15-16.45 Uhr
Bodo-Uhse-Bibliothek,
Erich-Kurz-Str. 9

€101,64 (erm:€54,12), TN: 8-12

Englisch B1 - Konversation (fiir Senioren)

This one-week crash course is designed to brush up your knowledge
of English and, in particular, to improve your speaking and listening
skills. Participants’ personal needs may be considered. Effective and
unconventional teaching methods will be used in a friendly and relaxed
atmosphere. Bring the textbook right from the first day please.

Bitte zum ersten Unterrichtstag das Lehrbuch mitbringen.

LM: Network Refresh Now B1 sowie weiteres Material vom Kursleiter.
Der Kurs kann auch als Bildungsurlaubskurs gemaR Berliner BU-Gesetz
genutzt werden.

Li4.06-103H

Hartmut Angermiller
9.-13.9.19, 20 UStd.

Mo-Fr, 09.00-12.30 Uhr
€73,80 (erm: € 39,40), TN: 6-8

Li4.06-103F

Hartmut Angermuller
2.-6.3.20, 20 UStd.

Mo-Fr, 09.00-12.30 Uhr
€73,80 (erm: € 39,40), TN: 6-8

In diesem Kurs werden die Teilnehmer*innen die Gelegenheit haben,
ihre Koversationsfahigkeiten auf Englisch zu verbessern, indem sie Gber
verschiedene Themen ihre Meinung lernen zu duf3ern, sowie auch Pro
und Contra verschiedener Themen zu diskutieren.

LM: Wird gegen Gebiihr zur Verfiigung gestellt

Li4.06-108F

Philip Cronin

18.2.-26.5.20, 26 UStd.

Di, 09.00-10.30 Uhr

€74,24 (erm:€39,92), TN: 8-12
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Englisch B1 - Conversation (fiir Senioren)

2019 2020

Englisch B1/B2 - Conversation and Reading (fiir Senioren)

Im Mittelpunkt des Kurses stehen die Verbesserung der Sprech- und
Horfahigkeit und die Konsolidierung der Grammatik und des Wort-
schatzes. Behandelt werden Themen, wie Alltag, Reisen, Kultur, aktuelle
Ereignisse. Unterrichts- und Themenvorschlage der Teilnehmer*innen
sind willkommen.

LM: Wird gegen Gebuihr zur Verfiigung gestellt.

Li4.06-109H

Hartmut Angermidiller
23.8.-13.12.19, 33 UStd.

Fr, 09.30-12.00 Uhr

€93,42 (erm: €49,86), TN: 8-12

Li4.06-109F

Hartmut Angermiiller
10.1.-19.6.20, 42 UStd.

Fr, 09.30-12.00 Uhr

€118,08 (erm: € 62,64), TN: 8-12

Englisch B1/B2
Englisch B1/B2 - Let’s Talk and Refresh your Skills

This conversation course is suitable for students who want to practice
their English at a good B1-level with different topics of general interest
provided by the teacher or even yourself. Come and join our relaxed
atmosphere and we shall have a lot of fun together, too. In our group we
are going to deal with problems on hand, which will be a big advantage
for everybody.

LM: Wird gegen Gebuihr zur Verfiigung gestellt.

Li4.06-115H

Mathias Gellrich

5.9.-12.12.19, 36 UStd.

Do, 19.00-21.30 Uhr

€101,64 (erm: €54,12), TN: 8-12

Li4.06-115F

Mathias Gellrich

5.3.-11.6.20, 36 UStd.

Do, 19.00-21.30 Uhr

€101,64 (erm: €54,12), TN: 8-12

Englisch B1/B2 - Konversation - Use it, don't lose it!

This course will help you to refine your communication and language
skills with a variety of B1/B2-level conversation topics, by consolidating
and building on the grammar and vocabulary you have learned so far.
The course includes lots of vocabulary and grammar activities, games,
role-playing and provides strategies for self-learning.

The objective of the course is to give you more confidence in your spo-
ken English and listening skills.

Your own ideas and wishes will be welcomed and integrated into the
course wherever possible.

LM: Materials will be provided by the teacher for a fee of € 2.50.

Li4.06-116H

Dr. Nadiia Gosau
5.9.-12.12.19, 36 UStd.

Do, 18.00-20.30 Uhr

€101,64 (erm: €54,12), TN: 8-12

Li4.06-116F

Dr. Nadiia Gosau

13.2.-11.6.20, 45 UStd.

Do, 18.00-20.30 Uhr

€ 126,30 (erm: € 66,90), TN: 8-12

Englisch B1/B2 - Revise your Grammar
(Wochenendkompaktkurs)

If you have problems with Present Perfect or Present Perfect Progressive,
Conditionals, Passive Voice or Active, Future forms and other questions,
come and join this weekend which gives you help in grammar at a hig-
her level in a relaxed atmosphere.

LM: Wird gegen Gebiihr zur Verfiigung gestellt.

Li4.06-117H

Mathias Gellrich
16.-17.11.19, 10 UStd.

Sa/So, 10.00-14.15 Uhr

€ 38,40 (erm: € 21,20), TN: 6-8

Li4.06-117F

Mathias Gellrich

15.-16.2.20, 10 UStd.

Sa/So, 10.00-14.15 Uhr

€ 38,40 (erm: € 21,20), TN: 6-8

Li4.06-118F

Mathias Gellrich

6.-7.6.20, 10 UStd.

Sa/So, 10.00-14.15 Uhr

€ 38,40 (erm: € 21,20), TN: 6-8
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Have fun and practise your English together with a lovely class which
will be happy to welcome you! We talk about everyday topics such as
travel or life which interest everyone. Come and enjoy!

LM: Wird gegen Gebiihr zur Verfigung gestellt.

Li4.06-120H

Mathias Gellrich

4.9.-4.12.19, 36 UStd.

Mi, 09.30-12.00 Uhr
Seniorenbegegnungsstatte
+~Am Tierpark’, Sewanstr. 235
€101,64 (erm:€54,12), TN: 8-12

Li4.06-120F

Mathias Gellrich

12.2.-13.5.20, 36 UStd.

Mi, 09.30-12.00 Uhr
Seniorenbegegnungsstatte
»~Am Tierpark’, Sewanstr. 235
€101,64 (erm:€54,12), TN: 8-12

English B1/B2 - Conversation for Everyday Situations (for
Seniors)

This course is aimed at older learners who want to improve their verbal
skills, in order to conduct daily conversations in English and to speak
fluently about themselves and their environment. Vocabulary and im-
portant grammar points are continuously consolidated and expanded
upon. The lessons are rounded off with entertaining articles and stories,
which guarantee exciting discussions.

LM: Will be provided for a fee.

Li4.06-121H

Andrew Dumbrill

5.9.-5.12.19, 33 UStd.

Do, 09.30-12.00 Uhr

€93,42 (erm: € 49,86), TN: 8-12

Li4.06-121F

Andrew Dumbrill

13.2.-28.5.20, 39 UStd.

Do, 09.30-12.00 Uhr

€ 109,86 (erm: € 58,38), TN: 8-12

Englisch B1/B2 - Conversation (for Seniors)

Have fun and practise your English together with a lovely class which
will be happy to welcome you! Come and enjoy!

LM: In Conversation Il, Kursbuch mit Audio-CD, Klett Verlag, ISBN: 978-
3-12-501556-2

Li4.06-122H

Mathias Gellrich

6.9.-13.12.19, 36 UStd.

Fr, 09.30-12.00 Uhr
Seniorenbegegnungsstatte
+~Am Tierpark’, Sewanstr. 235
€101,64 (erm:€54,12), TN: 8-12

Li4.06-122F

Mathias Gellrich

14.2.-5.6.20, 36 UStd.

Fr, 09.30-12.00 Uhr
Seniorenbegegnungsstatte
,Am Tierpark’, Sewanstr. 235,
€101,64 (erm:€54,12), TN: 8-12

Englisch B1/B2 - English and Emotions / Kompaktkurs

Based on human emotions, the course focuses on different aspects of
important language skills. Students revise how to describe personal
experience, speak about social media, use apologies, express opinions,
be polite and not rude and much more. Appropriate grammar exercises
will help to consolidate earlier acquired knowledge such as relative
clauses, infinitive or gerund, tenses and much more.

LM: TELC English Practice, Speaking Material u.a.

Das Lehrmaterial wird von der VHS zur Verfiigung gestellt.

Li4.06-124H

Mathias Gellrich

12.-16.8.19, 20 UStd.

Mo-Fr, 17.30-20.45 Uhr

€ 73,80 (erm: € 39,40), TN: 6-8
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Englisch B2, B2+, C1
Englisch B2 - Refresher

This course is aimed at participants who have already a good B2 level of
English. We will examine important vocabulary, discussion topics and
grammar points at the B2 level.

LM: Material provided by the teacher for a small fee.

Li4.06-125H (Part 1)

Philip Cronin

7.9.-7.12.19, 36 UStd.

Sa, 10.00-12.30 Uhr

€130,44 (erm: €68,52), TN: 6-8

Li4.06-125F (Part 2)

Philip Cronin

11.1.-4.4.20, 33 UStd.

Sa, 10.00-12.30 Uhr

€119,82 (erm: €63,06), TN: 6-8

Li4.06-126F (Part 3)

Philip Cronin

25.4.-20.6.20, 15 UStd.

Sa, 10.00-12.30 Uhr

€56,10 (erm: € 30,30), TN: 6-8

Englisch B2 - Konversation

In the course we talk about current events of interest to the participants.
Focusis given to actively taking partin the discussions. Our conversation
will be based on international affairs, experiences of students and their
special wishes. In case of grammar questions popping up, relevant rules
will be given and their usage in realistic situations will be trained. Thus
hesitation and fear of speaking will be reduced and the ability to chat
with English speaking partners will be reactivated and strengthened
respectively.

LM: Learning material, copies of relevant texts as basis for discussions,
will be supplied at cost.

Li4.06-127H

Berndt Newie

18.9.-27.11.19, 27 UStd.

Mi, 18.00-20.30 Uhr

€98,58 (erm: €52,14), TN: 6-8

Li4.06-127F

Berndt Newie

26.2.-27.5.20, 36 UStd.

Mi, 18.00-20.30 Uhr

€101,64 (erm: €54,12), TN: 8-12

Englisch B2 - Conversation (for Seniors)

2019

Englisch B2/C1 - Advanced English

2020

This course is primarily based on participants’ requests, needs
and expectations. There is going to be a lot of free and controlled
conversation in pair and group work. Fine points of usage regarding
vocabulary, grammar and pronunciation may be discussed. The teacher
will help you increase your linguistic confidence - in a relaxed and fun
atmosphere.

LM: Wird am ersten Kurstag vereinbart und eigenes Material des
Kursleiters.

Li4.06-132H

Hartmut Angermiiller
23.9.-9.12.19, 30 UStd.

Mo, 18.30-21.00 Uhr
Comhard, Mollendorffstr. 52
€109,20 (erm: € 57,60), TN: 6-8

Li4.06-132F

Hartmut Angermiiller
9.3.-15.6.20, 36 UStd.

Mo, 18.30-21.00 Uhr
Comhard, Mollendorffstr. 52

€ 130,44 (erm: €68,52), TN: 6-8

Englisch B2+/C1 (for Seniors)

This course is designed for learners with a profound knowledge of
English who want to expand their vocabulary, revise grammatical
structures and improve their speaking skills by talking about a variety
of topics ranging from art and storytelling to science and technology.
A selection of short stories as well as additional authentic material for
listening will be provided by the teacher. There will be room for topics
that learners bring in.

LM: Life upper Intermediate, Cornelsen Verlag, Student’s Book (split edi-
tion A), ISBN: 978-1-337-63149-5

Das Lehrbuch wird fiir das Herbstsemester 2019 von der VHS zur Ver-
fugung gestellt.

Li4.06-133H

Antje Schulze

10.9.-10.12.19, 36 UStd.

Di, 13.15-15.45 Uhr
Bodo-Uhse-Bibliothek,
Erich-Kurz-Str. 9

€101,64 (erm: €54,12), TN: 8-10

Li4.06-133F

Antje Schulze

11.2.-12.5.20, 36 UStd.

Di, 13.15-15.45 Uhr
Bodo-Uhse-Bibliothek,
Erich-Kurz-Str. 9

€101,64 (erm:€54,12), TN: 8-10

Englisch C1 - conversation and more

In this course you will have the chance to broaden your vocabulary and
practise your speaking skills in a relaxed atmosphere. Interesting and
entertaining stories and articles will form the basis for our discussions.
Grammar issues will be dealt with as they pop up while reading,
listening and talking. And of course, your special wishes and needs will
be considered, too.

LM: Wird am ersten Kurstermin vereinbart bzw. von der Kursleiterin zur
Verfiigung gestellt.

Li4.06-128H

Eva Taegener

11.9.-11.12.19, 36 UStd.

Mi, 09.30-12.00 Uhr

€101,64 (erm: €54,12), TN: 8-12

Li4.06-128F

Eva Taegener

19.2.-20.5.20, 36 UStd.

Mi, 09.30-12.00 Uhr

€101,64 (erm: €54,12), TN: 8-12

Englisch B2+ - Conversation (for Seniors)

A course for all those who want to review, refine or simply enjoy the
English language and who like to discuss current topics! We'll talk
about a great variety of topics from culture, politics, business, sports
etc. Newspaper articles, radio reports, videos but also extracts from
literature are used to get the conversation flowing. And of course, we'll
go through the necessary grammar you need.

LM: Wird gegen Gebuihr zur Verfiigung gestellt.

Li4.06-129H

Yvonne Herold

12.9.-12.12.19, 33 UStd.

Do, 09.30-12.00 Uhr

€93,42 (erm: € 49,86), TN: 8-12

Li4.06-129F

Yvonne Herold

13.2.-4.6.20, 36 UStd.

Do, 09.30-12.00 Uhr

€101,64 (erm: €54,12), TN: 8-12

In this course participants who have an advanced level of English will
improve their knowledge of grammar and vocabulary on C1 level.
LM: Material provided by the teacher for a small fee.

Li4.06-134H

Philip Cronin

17.9.-3.12.19, 20 UStd.

Di, 18.00-19.30 Uhr

€73,80 (erm: € 39,40), TN: 6-8

Li4.06-134F

Philip Cronin

11.2.-12.5.20, 24 UStd.

Di, 18.00-19.30 Uhr

€ 87,96 (erm: € 46,68), TN: 6-8

Englisch C1 - Brush-up for Advanced Learners

Extend your vocabulary, challenge your listening and reading skills, and
advance your grammar with The Guardian, the BBC and plenty of mate-
rial provided by your teacher.

LM: Wird gegen Gebiihr zur Verfiigung gestellt.

Li4.06-135H

Werner Schmidt

11.9.-4.12.19, 36 UStd.

Mi, 17.45-20.15 Uhr

€ 130,44 (erm: € 68,52), TN: 6-8

Li4.06-135F

Werner Schmidt

12.2.-27.5.20, 42 UStd.

Mi, 17.45-20.15 Uhr

€ 151,68 (erm: €79,44), TN: 6-8
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4.08 Franzosisch

2020

Alle Franzosischkurse ohne Kursortangabe finden in der
Volkshochschule, Paul-Junius-Str. 71, statt.

Franzosisch A1

Verwendete Lehrbiicher:

Franzosisch fiir den Urlaub, Klett Verlag, Lehrbuch +
Audio-CD, ISBN: 978-3-12-528825-6
Perspektives Allez-y! A1, Cornelsen Verlag, Kurs- und
Ubungsbuch, ISBN: 978-3-06-520176-6

Franzosisch A1.1 - fiir den Urlaub (ohne Vorkenntnisse)

Dieser Kurs bietet Ihnen die Mdglichkeit, erste Erfahrungen mit der
franzosischen Sprache zu machen und sich einen ausreichenden Wort-
schatz anzueignen, um im Urlaub nicht ganz ohne Worte dazustehen.
Das Lehrwerk bietet 12 Situationsbereiche, z. B. im Hotel, im Restaurant,
beim Einkaufen, etc. und dazu die entsprechenden Redewendungen.
Sie lernen, einfache Sétze zu sagen und zu verstehen.

Bitte zum ersten Unterrichtstag das Lehrbuch mitbringen.

LM: Franzésisch fir den Urlaub

Li4.08-001H

Valery Gerh&user
25.10.-9.11.19, 24 UStd.

Fr, 17.00-20.15 Uhr;

Sa, 10.00-13.15 Uhr

€ 87,96 (erm: € 46,68), TN: 6-8

Li4.08-001F

Valery Gerhduser
20.3.-4.4.20, 24 UStd.

Fr, 17.00-20.15 Uhr;

Sa, 10.00-13.15 Uhr

€ 87,96 (erm: € 46,68), TN: 6-8

Franzosisch A1.1 (ohne Vorkenntnisse)

Der Kurs richtet sich an Teilnehmende ohne Vorkenntnisse, die Inte-
resse an der franzosischen Sprache haben. Mit Hilfe des Lehrwerkes
Perspectives Allez-y! A1 werden Sie Einblicke in die frankophone Welt
erhalten. Wir werden viel sprechen und gezielt das Horverstehen trai-
nieren. Themen im Kurs: BegriiBung und Verabschiedung, im Restau-
rant, Arbeit und Beruf, Wochentage und Uhrzeit.

LM: Perspektives Allez-y! A1, Lektionen 1-4

Li4.08-002H

Valery Gerh&user
17.9.-3.12.19, 30 UStd.

Di, 17.30-20.00 Uhr

€ 85,20 (erm: € 45,60), TN: 8-12

Li4.08-002F

Valery Gerhduser
25.2.-2.6.20, 26 UStd.

Di, 19.15-20.45 Uhr

€74,24 (erm:€39,92), TN: 8-12

Franzosisch A1.2 (mit geringen Vorkenntnissen)

Der Kurs richtet sich an Teilnehmende mit geringen Vorkenntnissen
(ein Semester Franzosischunterricht), die Interesse an der franzosi-
schen Sprache haben. Mit Hilfe des Lehrwerkes Perspectives Allez-y!
A1 werden Sie Einblicke in die frankophone Welt erhalten. Wir werden
viel sprechen und gezielt das Horverstehen trainieren. Themen im Kurs:
Freizeitgestaltung, nach dem Weg fragen, einkaufen gehen, Lebensmit-
tel. Sie werden lernen, sich korrekt mit einfachen Satzen auszudriicken.
LM: Perspektives Allez-y! A1, Lektionen 5-7

Li4.08-003H

Valery Gerh&user
9.9.-9.12.19, 24 UStd.

Mo, 19.15-20.45 Uhr

€ 87,96 (erm: € 46,68), TN: 6-8

Li4.08-003F

Valery Gerhduser
25.2.-2.6.20, 26 UStd.

Di, 17.30-19.00 Uhr

€ 95,04 (erm: €50,32), TN: 6-8
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Franzosisch A1.3 (Vorkenntnisse erforderlich)

Der Kurs richtet sich an Teilnehmende mit Vorkenntnissen (ein-zwei
Semester Franzosischunterricht), die Interesse an der franzdsischen
Sprache haben. Mit Hilfe des Lehrwerkes Perspectives Allez-y! A1 wer-
den Sie Einblicke in die frankophone Welt erhalten. Wir werden viel
sprechen und gezielt das Horverstehen trainieren. Themen im Kurs: Fa-
milie, Hotel und Zimmerreservierung, Restaurantbesuch, Ausflige. Sie
werden lernen, sich korrekt mit einfachen Satzen auszudrtcken.

LM: Perspektives Allez-y! A1

Li4.08-004H

Rossana Ramirez
10.9.-10.12.19, 36 UStd.

Di, 18.00-20.30Uhr

€130,44 (erm: € 68,52), TN: 6-8
Lektionen 9-12

Li4.08-004F

Valery Gerhduser
17.2.-25.5.20, 26 UStd.

Mo, 19.15-20.45 Uhr

€95,04 (erm: €50,32), TN: 6-8
Lektionen 8 und 9

Franzosisch A1.4 (Vorkenntnisse erforderlich)

Der Kurs richtet sich an Teilnehmende mit Vorkenntnissen, die Interesse
haben, ihre Franzésischkenntnisse aufzufrischen und zu vertiefen. Mit
Hilfe des Lehrwerkes Perspektives Allez-y! A1 werden Sie Einblicke in
die frankophone Welt erhalten. Wir werden viel sprechen und gezielt
das Horverstehen trainieren. Folgende Themen sind Gegenstand des
Kurses: im Restaurant, Urlaub, Kleidung, Wetter, Paris.

Sie werden mit diesem Kurs die Sprachniveaustufe A1 beenden.

LM: Perspektives Allez-y! A1, Lektionen 10-12

Li4.08-005H

Valery Gerhduser
9.9.-9.12.19, 24 UStd.

Mo, 17.30-19.00 Uhr

€ 87,96 (erm: € 46,68), TN: 6-8

Franzosisch A1.4 - Spa3 mit Franzosisch «Le francais en
s‘amusant» (Vorkenntnisse erforderlich)

Cours préparatoire, ab lecon 8

In diesem Kurs werden systematisch Redemittel und Strukturen des
,Francais standard” geiibt, um Schritt fir Schritt in allen Situationen
richtig zu reagieren.

LM: Wird gegen Gebiihr zur Verfigung gestellt.

Li4.08-006H

Christophe Pujaletplaa
19.9.-12.12.19, 36 UStd.

Do, 18.30-21.00 Uhr

€130,44 (erm: €68,52), TN: 6-8

Franzosisch A1/ Reaktivierung (Kompaktkurs am Wochen-
ende)

Fur Teilnehmende mit Grundkenntnissen, die nach langerer Pause ihre
Kenntnisse konzentriert auffrischen wollen. Das gesamte A1-Programm
wird wiederholt, mit Schwerpunkt Grammatik, und es wird auf beson-
dere Bediirfnisse eingegangen. Auf Wunsch gibt der Kursleiter am Ende
des Kurses eine individuelle Empfehlung fiir einen Folgekurs.

LM: Wird gegen Gebiihr zur Verfigung gestellt.

Li4.08-007H

Christophe Pujaletplaa
16.-18.8.19, 14 UStd.

Fr, 17.00-20.15 Uhr,

Sa/So, 10.00-14.15 Uhr
€52,56 (erm: € 28,48), TN: 6-8

Li4.08-007F

Christophe Pujaletplaa
14.-16.2.20, 14 UStd.

Fr, 17.00-20.15 Uhr,

Sa/So, 10.00-14.15 Uhr
€52,56 (erm: € 28,48), TN: 6-8
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Franzosisch A2

Franzosisch A2.1

Sie werden lhre Kenntnisse in Wortschatz und Grammatik festigen und
erweitern. Die sprachlichen Fertigkeiten im Héren und Sprechen, Lesen
und Schreiben werden systematisch entwickelt. Sie lernen, im Alltag
einfache Aussagen, Fragen und Informationen zu verstehen und sich
selbst mit einfachen sprachlichen Mitteln auszudriicken. Vorkenntnisse
der Stufe A1 sind erforderlich.

LM: Perspectives A2 Allez-y!, Cornelsen Verlag, Kurs- und Ubungsbuch,
ISBN: 978-3-06-520184-1, ab lecon 1

Li4.08-009F

Rossana Ramirez
11.2.-19.5.20, 39 UStd.

Di, 18.00-20.30 Uhr

€ 141,06 (erm: € 73,98), TN: 6-8

Li4.08-010F

Valery Gerhduser
17.2.-25.5.20, 26 UStd.

Mo, 17.30-19.00 Uhr

€95,04 (erm: €50,32), TN: 6-8

Franzosisch A2.1 - Spaf3 mit Franzosisch «Le francais en
s‘amusant»

Cours préparatoire, ab lecon 10

In diesem Kurs werden systematisch Redemittel und Strukturen des
,Francais standard” geiibt, um Schritt fiir Schritt in allen Situationen
richtig zu reagieren.

LM: Wird gegen Gebuihr zur Verfiigung gestellt.

Li4.08-011F

Christophe Pujaletplaa
5.3.-11.6.20, 36 UStd.

Do, 18.30-21.00 Uhr

€ 130,44 (erm: €68,52), TN: 6-8

Franzosisch A2.2 - Spaf3 mit Franzosisch «Le francais en
s‘amusant»

Cours préparatoire

In diesem Kurs werden systematisch Redemittel und Strukturen des
,Francais standard” geiibt, um Schritt fiir Schritt in allen Situationen
richtig zu reagieren.

LM: Wird gegen Gebuihr zur Verfiigung gestellt.

Li4.08-012H

Christophe Pujaletplaa
17.9.-3.12.19, 36 UStd.

Di, 09.30-12.00 Uhr

€130,44 (erm: €68,52), TN: 6-8
ablecon 11

Li4.08-012F

Christophe Pujaletplaa
3.3.-9.6.20, 39 UStd.

Di, 09.30-12.00 Uhr

€ 141,06 (erm: €73,98), TN: 6-8
ablecon 13

2019 2020

Franzosisch A2.3 - Spaf3 mit Franzosisch «Le francais en
s‘amusant»

Cours préparatoire

In diesem Kurs werden systematisch Redemittel und Strukturen des
,Francais standard” geiibt, um Schritt fur Schritt in allen Situationen
richtig zu reagieren.

LM: Wird gegen Gebiihr zur Verfigung gestellt.

Li4.08-013H

Christophe Pujaletplaa
18.9.-4.12.19, 36 UStd.

Mi, 18.30-21.00 Uhr

€130,44 (erm: € 68,52), TN: 6-8
ablecon 15

Li4.08-013F

Christophe Pujaletplaa
4.3.-10.6.20, 39 UStd.

Mi, 18.30-21.00 Uhr

€ 141,06 (erm: €73,98), TN: 6-8
ab lecon 17

Franzosisch A2 / Reaktivierung (Kompaktkurs am Wochen-
ende)

Fur Teilnehmende mit erweiterten Grundkenntnissen, die nach lange-
rer Pause ihre Kenntnisse konzentriert auffrischen wollen. Das gesamte
A2-Programm wird wiederholt, mit Schwerpunkt Grammatik, und es
wird auf besondere Bedlrfnisse eingegangen. Auf Wunsch gibt der
Kursleiter am Ende des Kurses eine individuelle Empfehlung fiir einen
Folgekurs.

LM: Wird gegen Gebiihr zur Verfiigung gestellt.

Li4.08-014H

Christophe Pujaletplaa
23.-25.8.19, 14 UStd.

Fr, 17.00-20.15 Uhr,

Sa/So, 10.00-14.15 Uhr
€52,56 (erm: € 28,48), TN: 6-8

Li4.08-014F

Christophe Pujaletplaa
21.-23.2.20, 14 UStd.

Fr, 17.00-20.15 Uhr,

Sa/So, 10.00-14.15 Uhr
€52,56 (erm: € 28,48), TN: 6-8

Franzosisch B1

Franzosisch B1.1 - Le frangais en s‘amusant

Herbst 2019: Cours préparatoire, ab lecon 19

Friihjahr 2020: Cours élémentaire, ab lecon 2

In diesem Kurs werden systematisch Redemittel und Strukturen des
,Francais standard” geiibt, um Schritt fur Schritt in allen Situationen
richtig zu reagieren.

LM: Wird gegen Gebiihr zur Verfligung gestellt.

Li4.08-017H

Christophe Pujaletplaa
20.9.-13.12.19, 36 UStd.

Fr, 09.30-12.00 Uhr

€130,44 (erm: € 68,52), TN: 6-8

Li4.08-017F

Christophe Pujaletplaa
6.3.-19.6.20, 33 UStd.

Fr, 09.30-12.00 Uhr

€119,82 (erm: €63,06), TN: 6-8

Anton-Saefkow-Platz 14
10369 Berlin (direkt neben der Bibliothek)

Buchhandlung Petersohn

Biicher fiir alle Volkshochschulkurse

www.buchhandlungpetersohn.de ® mail@buchhandlungpetersohn.de ® Mo.-Fr. 9.00-18.30 Uhr e Sa. 9.00-13.00 Uhr

Tel.: (030) 97 89 59 91
Fax: (030) 97 89 59 92
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Franzosisch B1.2 - Le francais en s‘amusant

Cours élémentaire

In diesem Kurs werden systematisch Redemittel und Strukturen des
,Francais standard” geiibt, um Schritt fir Schritt in allen Situationen
richtig zu reagieren.

LM: Wird gegen Gebuihr zur Verfiigung gestellt.

Li4.08-018H

Christophe Pujaletplaa
19.9.-12.12.19, 36 UStd.

Do, 09.30-12.00 Uhr

€101,64 (erm: €54,12), TN: 8-12
ab lecon 7

Li4.08-018F

Christophe Pujaletplaa
5.3.-11.6.20, 36 UStd.

Do, 09.30-12.00 Uhr

€101,64 (erm: €54,12), TN: 8-12
ablecon 9

Franzosisch ab B1 - Sprachreise nach Frankreich

Séjour linguistique en France

Seit vielen Jahren wird in den zwei ersten Septemberwochen die
Sprachreise nach Frankreich angeboten. Sie wohnen in einer Ferien-
anlage, haben morgens Franzésischunterricht, machen nachmittags
Spaziergange und unternehmen am Wochenende Ausfliige und Exkur-
sionen. Sie fliegen meistens nach Paris, Nice, Toulouse, Nantes oder Bor-
deaux und fahren weiter mit einem gemieteten Reisebus zu lhrem Ziel-
ort. Die Gesamtkosten fiir Unterkunft, Fahrt, Kurs und Anmeldung bei
der Volkshochschule tiberschreiten nicht 900 Euro. Mehr Informationen
kénnen Sie vom Reiseleiter Herrn Pujaletplaa erhalten. Er organisiert
die Reise eigenverantwortlich. Die VHS ist nicht der Reiseveranstalter.
Anmeldeschluss: 20.03.2020. Die Gebuhr von 77,70 € ist bei der Anmel-
dung in der VHS fir die Fiihrungen sowie Betreuung und Organisation
durch den Reiseleiter zu entrichten.

Achtung: Sommer 2020!
Li4.08-019H
Christophe Pujaletplaa
1.-15.9.20, 30 UStd.
€77,70,TN: 12-18

Franzosisch B1 / Reaktivierung (Kompaktkurs am Wochen-
ende)

Fur Teilnehmende mit erweiterten Grundkenntnissen, die nach lange-
rer Pause ihre Kenntnisse konzentriert auffrischen wollen. Das gesamte
B1-Programm wird wiederholt, mit Schwerpunkt Grammatik, und es
wird auf besondere Bedurfnisse eingegangen. Auf Wunsch gibt der
Kursleiter am Ende des Kurses eine individuelle Empfehlung fiir einen
Folgekurs.

LM: Wird gegen Gebuhr zur Verfiigung gestellt.

Li4.08-021F

Christophe Pujaletplaa
28.2.-1.3.20, 14 UStd.

Fr, 17.00-20.15 Uhr,

Sa/So, 10.00-14.15 Uhr
€52,56 (erm: € 28,48), TN: 6-8

Franzosisch B1/B2

Franzosisch B1/B2 - Le francais en jouant

Si vous aimez les jeux de société, vous aurez l'occasion de découvrir au
cours de ces quatre soirées de nouveaux jeux trés intéressants qui vous
permettront, tout en vous amusant, d’'améliorer votre francais.

1er jeu: vacances pourries (jeu de l'oie)

2eme jeu: recherché par la police (jeu d’évasion)

3eme jeu: économie planifiée (simulation urbanistique)

4éme jeu: république bananiére (simulation politique)

LM: Wird gegen Gebiihr zur Verfiigung gestellt.

Li4.08-022H

Christophe Pujaletplaa
19.-22.8.19, 16 UStd.

Mo-Do, 18.00-21.15 Uhr
€59,64 (erm: €32,12), TN: 6-8

Li4.08-022F

Christophe Pujaletplaa
24.-27.2.20, 16 UStd.

Mo-Do, 18.00-21.15 Uhr
€59,64 (erm: €32,12), TN: 6-8
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Franzosisch B2

Franzosisch B2.1- Le francais en s‘amusant

Cours élémentaire

In diesem Kurs werden systematisch Redemittel und Strukturen des
,Francais standard” getibt, um Schritt fir Schritt in allen Situationen
richtig zu reagieren.

LM: Wird gegen Gebiihr zur Verfigung gestellt.

Li4.08-024H

Christophe Pujaletplaa
16.9.-2.12.19, 36 UStd.

Mo, 18.00-20.30 Uhr

€126,84 (erm: € 66,72), TN: 6-8
ablecon 11

Li4.08-024F

Christophe Pujaletplaa
2.3.-15.6.20, 39 UStd.

Mo, 18.00-20.30 Uhr

€137,16 (erm: €72,03), TN: 6-8
ablecon 13

Franzosisch B2 - Le francais en s‘amusant

Cours élémentaire

In diesem Kurs werden systematisch Redemittel und Strukturen des
,Francais standard” geiibt, um Schritt fir Schritt in allen Situationen
richtig zu reagieren.

LM: Wird gegen Gebiihr zur Verfiigung gestellt.

Li4.08-025H

Christophe Pujaletplaa
18.9.-4.12.19, 36 UStd.

Mi, 09.30-12.00 Uhr

€101,64 (erm: €54,12), TN: 8-12
ab lecon 19

Li4.08-025F

Christophe Pujaletplaa
4.3.-10.6.20, 39 UStd.

Mi, 09.30-12.00 Uhr

€109,86 (erm: € 58,38), TN: 8-12
ab lecon 20

Franzosisch B2 - Le francais en s‘amusant (fiir Senioren)

Cours complémentaire

In diesem Kurs werden systematisch Redemittel und Strukturen des
,Francais standard” getibt, um Schritt fir Schritt in allen Situationen
richtig zu reagieren.

LM: Wird gegen Gebiihr zur Verfigung gestellt.

Li4.08-026H

Christophe Pujaletplaa
16.9.-2.12.19, 36 UStd.

Mo, 09.30-12.00 Uhr

LiBeZeM, Rhinstr. 09

€130,44 (erm: €68,52), TN: 6-8
ablecon 1

Li4.08-026F

Christophe Pujaletplaa
2.3.-15.6.20, 39 UStd.

Mo, 09.30-12.00 Uhr

LiBeZeM, Rhinstr. 09

€ 141,06 (erm: €73,98), TN: 6-8
ab lecon 2

Franzosisch B2+ - Cours de Conversation

Articles de journaux, extraits de livres, saynétes, bandes dessinées,
jeux de société, tests psychologiques, courts métrages, autant de
moyens qui seront mis a votre disposition pour vous permettre de vous
exprimer en frangais sur les sujets les plus divers, mais attention, sans
oublier la grammaire.

LM: Wird gegen Gebiihr zur Verfigung gestellt.

Li4.08-027H

Christophe Pujaletplaa
17.9.-3.12.19, 24 UStd.

Di, 18.00-19.30 Uhr

€ 87,96 (erm: € 46,68), TN: 6-8

Li4.08-027F

Christophe Pujaletplaa
3.3.-9.6.20, 26 UStd.

Di, 18.00-19.30 Uhr

€95,04 (erm: €50,32), TN: 6-8



2019

Italienisch

2020

4.09

Alle Italienischkurse ohne Kursortangabe finden in der
Volkshochschule, Paul-Junius-Str. 71, statt.

Verwendete Lehrbiicher:
Con piacere nuovo A1, Klett Verlag,
Kurs- und Ubungsbuch, ISBN: 978-3-12-525201-1
Insieme A1, Cornelsen Verlag,
Kurs- und Arbeitsbuch, ISBN: 978-3-06-020157-0
Con piacere nuovo A2, Klett Verlag,
Kurs- und Ubungsbuch, ISBN: 978-3-12-525206-6
Insieme B1, Cornelsen Verlag,
Kurs- und Arbeitsbuch, ISBN: 978-3-06-020169-3
Con piacere B1, Klett Verlag,
Lehr- und Arbeitsbuch, ISBN: 978-3-12-525186-1
Qua e la per I'ltalia, Hueber Verlag,
ISBN: 978-3-19-005412-1

Italienisch A1.1 - fiir den Urlaub (ohne Vorkenntnisse)

Der Urlaub in Italien wird noch schéner, wenn man sich sprachlich ein
wenig verstandigen kann. In diesem Kurs bereiten wir uns auf touris-
tische Alltagssituationen vor: sich begriien, vorstellen, sprachlich im
Hotel, beim Einkaufen, im Restaurant und unterwegs ausdriicken kon-
nen, verbunden mit landeskundlichen Informationen.

LM: Wird gegen Gebuihr zur Verfiigung gestellt.

Li4.09-001F

Gesche Elsholz

14.-28.3.20, 15 UStd.

Sa, 10.00-14.15 Uhr

€56,10 (erm: € 30,30), TN: 6-8

Li4.09-002F

Rosario Musillami

5.-13.6.20, 16 UStd.

Fr, 17.30-20.45 Uhr,

Sa, 10.00-13.15 Uhr

€59,64 (erm: €32,12), TN: 6-8

Italienisch A1.1 (ohne Vorkenntnisse)

Fir Teilnehmende ohne Vorkenntnisse, die erste Schritte in die italieni-
sche Sprache unternehmen mochten. Sie lernen, sich zu begriiSen und
zu verabschieden, sich vorzustellen, nach Namen, Wohnort, Adresse,
Telefonnummer zu fragen, im Restaurant oder Hotel zu bestellen, Beruf
und Arbeitsplatz zu beschreiben und zu erfragen. Themen der Gram-
matik sind: Personalpronomen, regelmaBige Verben, Prapositionen so-
wie die Aussprache des italienischen Alphabets.

LM: Con piacere nuovo A1, Lektionen 1-3

Li4.09-003H

Rosario Musillami
19.9.-5.12.19, 27 UStd.

Do, 17.30-20.00 Uhr

€76,98 (erm: €41,34), TN: 8-12

Die Termine fiir die
Einstufungsberatung
finden Sie zu Beginn des
Sprachenprogramms auf
Seite 82.

2019 2020

Italienisch A1.2 (mit geringen Vorkenntnissen)

Ein Kurs fir all jene, die bereits ein Semester Italienisch gelernt ha-
ben. Neueinsteiger*innen mit Vorkenntnissen sind willkommen. Sie
lernen sich Uber Freizeit und Hobbys, Urlaub und Reisen auszutau-
schen, Veranstaltungsprogramme zu verstehen, Verabredungen zu
treffen, Reservierungsanfragen zu schreiben und Wiinsche zu du3ern,
Wegbeschreibungen zu geben und zu verstehen. Grammatik: Sie ler-
nen Pronomen in Verbindung mit per, Besonderheiten der Pluralbil-
dung, reflexive Verben im Prasens, die zweigeteilte Verneinung.

LM: Con piacere nuovo A1, Lektionen 4-6

Li4.09-004H

Rosario Musillami
17.9.-3.12.19, 30 UStd.

Di, 10.00-12.30 Uhr

€ 109,20 (erm: € 57,60), TN: 6-8

Li4.09-005F

Rosario Musillami
20.2.-14.5.20, 33 UStd.

Do, 17.30-20.00 Uhr

€ 119,82 (erm: € 63,06), TN: 6-8

Italienisch A1.2 (mit geringen Vorkenntnissen)

Fur Teilnehmende die bereits ein Semester Italienisch gelernt haben.
Neueinsteiger*innen mit Vorkenntnissen sind willkommen. Sie lernen
u.a. ein Zimmer zu buchen, beim Hotel nach der Ausstattung zu fragen
und zu reklamieren, den Weg zu erfragen, unterwegs zurecht zu kom-
men, die Uhrzeiten, Auskiinfte am Bahnhof oder Flughafen zu erfragen,
iber Filme und Lebensgeschichten zu berichten und die italienischen
Kunststadte ndher kennen zu lernen.

LM: Insieme A1, ab Lektion 5

Li4.09-005H

Pierpaolo De Luca
3.9.-3.12.19, 36 UStd.

Di, 18.00-20.30 Uhr

€130,44 (erm: €68,52), TN: 6-8

Italienisch A1.3 (Vorkenntnisse erforderlich)

Ein Kurs fir all jene, die bereits zwei Semester Italienisch gelernt haben.
Neueinsteiger*innen mit Vorkenntnissen sind willkommen. Der Kurs
ist auch furr Teilnehmende gut geeignet, die vor langere Zeit Italienisch
gelernt haben und lhre Sprachkenntnisse festigen und wiederholen
méchten, um den Ubergang in die Stufe A2 gut zu meistern. Themen
im Kurs: Lebensmittel und Einkaufen, tiber Erndhrungsgewohnheiten
sprechen, die Familie, Wohnung und deren Einrichtung beschreiben.
Grammatik u.a.: Ortsangaben mit den Praposition a, da und in; das Mo-
dalverb volere, unregelméfBige Verben dare und dire.

LM: Con piacere nuovo A1, Lektionen 7-9

Li4.09-006F

Rosario Musillami
18.2.-5.5.20, 30 UStd.

Di, 10.00-12.30 Uhr

€ 109,20 (erm: € 57,60), TN: 6-8

Italienisch A1.3 (Vorkenntnisse erforderlich)

Fur Teilnehmende die bereits 2-3 Semester Italienisch gelernt haben.
Sie lernen u.a. iiber Gewohnheiten und die Familie zu sprechen, Tages-
ablaufe zu schildern, Lebensmittel zu kaufen, Termine zu vereinbaren,
liber Mode und das Wetter zu sprechen, eine Wohnung und ein Auto zu
mieten, italienische Volksfeste, Speisen und Sehenswiirdigkeiten naher
kennen zu lernen.

Sie beenden die Sprachniveaustufe A1. Der Kurs ist auch gut zur Auffri-
schung geeignet, um den Ubergang in A2 zu meistern.

LM: Insieme A1, ab Lektion 9

Li4.09-007F

Pierpaolo De Luca
11.2.-12.5.20, 36 UStd.

Di, 18.00-20.30 Uhr

€ 130,44 (erm: €68,52), TN: 6-8

www.vhs-lichtenberg.de

101



2019

Italienisch A2.2

2020

2019 2020

Italienisch ab A2 - Canzoni italiane / Workshop

Ein Kurs fur all jene, die bereits die Sprachniveaustufe A1 abgeschlos-
sen haben. Themen im Kurs u.a.: Gber Erlebnisse und Vergangenes spre-
chen, Einkaufe zu erledigen, Tagesabldufe und Interessen zu schildern.
LM: Con piacere nuovo A2, ab Lektion 3

Li4.09-010H

Rosario Musillami
18.9.-11.12.19, 33 UStd.

Mi, 17.30-20.00 Uhr

€ 119,82 (erm: € 63,06), TN: 6-8

Italienisch A2.3

Ein Kurs fiir all jene, die bereits ein bis zwei Semester auf der Niveaustufe
A2 gelernt haben.Themen im Kurs u.a.: tiber Vorlieben und Gewohnhei-
ten zu sprechen, tiber Plane und Absichten zu sprechen, Vermutungen
anzustellen, ein Auto zu mieten, kurze Texte und Geschichten aus Wirt-
schaft und Kultur zu verstehen. Es werden auch die bisherigen Inhalte
der Niveaustufe A2 gefestigt und vertieft.

LM: Con piacere nuovo A2, ab Lektion 6

Li4.09-011F

Rosario Musillami
19.2.-13.5.20, 33 UStd.

Mi, 17.30-20.00 Uhr

€ 119,82 (erm: € 63,06), TN: 6-8

Italienisch A2.3

Vorkenntnisse von mindestens zwei Semester A2 Italienisch sind erfor-
derlich!

Haben Sie Lust, lhre Italienischkenntnisse aufzufrischen und zu erwei-
tern? Wollen Sie die Themen in lhrem Unterricht gemeinsam auswah-
len? - dann sind Sie in diesem Kurs richtig. Lernen Sie diese aufgeschlos-
sene Gruppe kennen. Im Fokus stehen die Erweiterung lhrer Italienisch-
kenntnisse und Sprechfahigkeiten auf dem Sprachniveau A2.

LM: Wird am ersten Kurstag vereinbart.

Li4.09-012H

Rosario Musillami
16.9.-9.12.19, 33 UStd.

Mo, 17.30-20.00 Uhr

FRS, Prendener Str. 29

€ 119,82 (erm: € 63,06), TN: 6-8

Li4.09-012F

Rosario Musillami
17.2.-11.5.20, 33 UStd.

Mo, 17.30-20.00 Uhr

FRS, Prendener Str. 29

€ 119,82 (erm: € 63,06), TN: 6-8

Italienisch A2 - Hilfe, ich habe mein Italienisch vergessen!
(Auffrischung)

Mogen Sie Celentano, Ramazzotti oder De André? Le canzoni italiane
bieten eine Moglichkeit auf unbeschwerte Weise lhre Italienischkennt-
nisse aufzufrischen oder zu vertiefen. Die Musik gibt Anregung zu,,con-
versazione, grammatica, vocabolario” Verkniipfen Sie Ihre Sprachkennt-
nisse mit Musik und verankern Sie diese damit besser im Gedachtnis.
LM: Wird vom Kursleiter zur Verfligung gestellt.

Li4.09-014H

Pierpaolo De Luca

16.11.19, 5 UStd.

Sa, 10.00-14.00 Uhr

€12,03 (erm: € 12,03), TN: 6-8

Li4.09-014F

Pierpaolo De Luca

16.5.20, 5 UStd.

Sa, 10.00-14.00 Uhr

€12,03 (erm:€12,03), TN: 6-8

Italienisch A2 - Italienische Konversation auf A2 Niveau

Ein Kurs fur all jene, die bereits ca. 6 Semester Italienisch gelernt ha-
ben und flieBender Italienisch sprechen mochten. Verfeinern Sie lhre
Sprachkenntnisse durch Lieder, Videoclips, Kurzgeschichten und Zei-
tungsberichte. Sie werden dabei auch besonders knifflige Themen der
Niveaustufe A2 wiederholen und festigen (Imperfetto/Passato Prossi-
mo, Imprerativ, Objektpronomen u.a.).

LM: Wird gegen Gebiihr zur Verfiigung gestellt.

Li4.09-015H

Pierpaolo De Luca
9.9.-9.12.19, 36 UStd.

Mo, 18.00-20.30 Uhr

€130,44 (erm: €68,52), TN: 6-8

Italienisch B1.1

Ein Kurs fiir all jene, die bereits die Sprachniveaustufe A2 abgeschlossen
haben. Sie lernen u.a. Gber die 5 Sinne und den Geschmack zu spre-
chen, Gefiihle zu duBlern, GUber Formen der Solidaritat und vergangene
Erfahrungen zu berichten, Projekte zu beschreiben, Uber Beziehungen
und Veranderungen zu sprechen, Generationen zu vergleichen. Eine
spannende Reise durch die Kultur, Gesellschaft und den Lebensstil des
heutigen Italiens.

LM: Insieme B1, unita 1-4

Li4.09-017F

Pierpaolo De Luca
10.2.-11.5.20, 36 UStd.

Mo, 18.00-20.30 Uhr

€130,44 (erm: € 68,52), TN: 6-8

Italienisch B1 - Wie es uns gefallt

Sie haben friiher einmal Italienisch gelernt und mochten lhr Wissen auf-
frischen? Der Kurs ist fiir Teilnehmende mit erweiterten Grundkenntnis-
sen geeignet. Wir werden Themen, Sprechsituationen und Grammatik
der Stufe A2 auffrischen und festigen und es wird auf besondere Be-
dirfnisse eingegangen. Grammatik der Stufe A2 wird schwerpunktma-
Big wiederholt und vertieft. Auf Wunsch empfiehlt Ihnen der Kursleiter
einen Folgekurs.

LM: Wird gegen Gebiihr zur Verfiigung gestellt.

Li4.09-013H

Pierpaolo De Luca
12.8.-2.9.19, 12 UStd.

Mo, 17.30-20.00 Uhr

€45,48 (erm: € 24,84), TN: 6-8

Li4.09-013F

Pierpaolo De Luca
25.5.-22.6.20, 12 UStd.

Mo, 17.30-20.00 Uhr

€45,48 (erm: € 24,84), TN: 6-8
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Gefestigte Sprachkenntnisse auf A2 erforderlich!

Nach einer Einstiegsphase, in der wir grundlegende Grammatik und
Redestrukturen wiederholen, befassen wir uns mit der regionalen Viel-
falt Italiens, beschéaftigen uns mit der Region Molise und wagen erste
Schritte hinein in italienische Lesetexte. Unser Lerntempo sowie thema-
tische bzw. grammatische Schwerpunkte bestimmen wir selbst, denn
im Mittelpunkt steht die Entwicklung der Sprechkompetenz im Italieni-
schen, abgerundet durch Lese- und Hérkompetenz!

LM: Con piacere B1, ab unita 2

Li4.09-018H

Gesche Elsholz

3.9.-3.12.19, 36 UStd.

Di, 18.00-20.30 Uhr

€ 130,44 (erm: € 68,52), TN: 6-8



2019

Italienisch B1 - Wie es uns gefallt

2020

2019 2020

Latein A1.2 - Spracherwerb Il

Gefestigte Sprachkenntnisse auf A2 erforderlich!

Nach einer Einstiegsphase, in der wir grundlegende Grammatik und
Redestrukturen wiederholen, befassen wir uns mit dem Thema Freund-
schaften und beruflichen Tatigkeiten in Italien sowie mit der Region
Umbria. Unser Lerntempo sowie thematische bzw. grammatische
Schwerpunkte bestimmen wir selbst, denn im Mittelpunkt steht die
Entwicklung der Sprechkompetenz im Italienischen, abgerundet durch
Lese- und Hérkompetenz!

LM: Con piacere B1, ab unita 5

Li4.09-018F

Gesche Elsholz

11.2.-12.5.20, 36 UStd.

Di, 18.00-20.30 Uhr

€ 130,44 (erm: €68,52), TN: 6-8

Italienisch B1/B2 - Konversationskurs Qua e la per I'Italia.
Ein Streifzug durch die Regionen Italiens.

In diesem Kurs wollen wir unsere Sprechfahigkeit im Italienischen er-
weitern. Thematisch lassen wir uns von den Regionen lItaliens, seiner
Literatur und Lieder inspirieren.

Grammatik-, Schreib- und Héribungen werden zusatzlich miteinbe-
zogen, um unsere Sprechfdhigkeit zu festigen. Wenn Sie Lust auf ent-
spannte Italienisch-Konversation haben, sind Sie genau richtig in die-
sem Kurs!

LM: Qua e la per I'ltalia, Neueinsteiger*innen erhalten das Lehrmaterial
gegen Gebuhr von der Kursleiterin.

Li4.09-020F

Gesche Elsholz

10.2.-11.5.20, 36 UStd.

Mo, 18.00-20.30 Uhr

€ 130,44 (erm: € 68,52), TN: 6-8

Li4.09-020H

Gesche Elsholz

2.9.-2.12.19, 36 UStd.

Mo, 18.00-20.30 Uhr

€ 130,44 (erm: €68,52), TN: 6-8

4,11 Latein

Alle Lateinkurse finden in der
Volkshochschule, Paul-Junius-Str. 71, statt.

Verwendetes Lehrbuch:
Sprachkurs Latein, Hueber Verlag,
ISBN: 978-3-19-507917-4

Latein A1.1 - Spracherwerb |

Einflhrung in das Klassische Latein fir alle, die das Abenteuer wagen
wollen, eine ,tote” Sprache zu lernen. Der Kurs macht in aufeinander
aufbauenden Kursmodulen Schritt fiir Schritt mit der lateinischen Spra-
che vertraut und befahigt schlieBlich zur Lektlre mittelschwerer Origi-
naltexte (Latinumsniveau). Im Mittelpunkt steht die Sprachausbildung,
vermittelt wird aber auch das zum Verstandnis lateinischer Texte nétige
Hintergrundwissen (romische Geschichte, Gesellschaft, Literatur, Philo-
sophie und Religion).

Kursinhalt Spracherwerb I: Aussprache, Betonung, grundlegende For-
menlehre, Satzbau, Wiederholung bzw. Einflihrung der grammatikali-
schen Fachbegriffe

LM: Sprachkurs Latein, Lektionen 1-4

Li4.11-001H

Dr. Marietheres D6hler
2.9.-2.12.19, 24 UStd.

Mo, 19.00-20.30 Uhr

€ 68,76 (erm: € 37,08), TN: 8-12

Li4.11-001F

Dr. Marietheres D6hler
24.2.-25.5.20, 24 UStd.

Mo, 17.00-18.30 Uhr

€ 68,76 (erm: € 37,08), TN: 8-12

Erweiterung und Festigung der Kenntnisse im Bereich der Formenleh-
re; Einfihrung in komplexere syntaktische Strukturen (Participium coni-
unctum, Zeitverhaltnisse, Relativischer Satzanschluss).

LM: Sprachkurs Latein, Lektionen 5-8

Li4.11-002F

Dr. Marietheres D6hler
24.2.-25.5.20, 24 UStd.

Mo, 19.00-20.30 Uhr

€ 87,96 (erm: € 46,68), TN: 6-8

Latein A2.1 - Spracherwerb lll

Schwerpunkt sind die typisch lateinischen Kompaktstrukturen (Aci, Pc,
Ablativus absolutus) und der Konjunktivgebrauch. Der Kurs eignet sich
auch fiir Wiedereinsteiger mit langerer zurtickliegender Spracherwerb-
sphase.

LM: Sprachkurs Latein, Lektionen 9-12

Li4.11-003H

Dr. Marietheres Déhler
2.9.-2.12.19, 24 UStd.

Mo, 17.00-18.30 Uhr

€ 87,96 (erm: € 46,68), TN: 6-8

Latein A2.2 / Teil Il - Spracherwerb IV

Schwerpunkt sind weitere wichtige grammatikalische Phdanomene,
insbesondere die Adverbien und die nd-Formen (Gerundium und Ge-
rundivum). Der Kurs eignet sich auch fur Wiedereinsteiger mit langer
zurlickliegender Spracherwerbsphase.

LM: Sprachkurs Latein, ab Lektion 13

Li4.11-004H

Dr. Marietheres Déhler
3.9.-15.10.19, 14 UStd.

Di, 16.45-18.15Uhr

€52,56 (erm: € 28,48), TN: 6-8

4.12 Neugriechisch

Alle Neugriechischkurse finden in der
Volkshochschule, Paul-Junius-Str. 71, statt.

Verwendete Lehrbiicher:
Ellinika Tora 1+1 und Ubungsheft (1) und (+1)
Loipn ti les?

Epikoinoniste Ellinka 2 + Ubungshefte 2b
Ellinika Tora 2+2 und Ubungsheft Ellinika Tora 2
Neue Teilnehmer*innen konnen die Lehrbiicher bei der
Kursleiterin bestellen.

Neugriechisch A1.1 - fiir den Urlaub (ohne Vorkenntnisse)

Dieser Kurs ist ein Angebot fir alle, die Griechenland lieben und sich
dort im Urlaub an der Landessprache versuchen mochten. Sie lernen
das griechische Alphabet kennen sowie Vokabular und Basisgrammatik
fur typische Urlaubssituationen. Dazu gibt es viele landeskundliche In-
formationen und Tipps.

LM: Wird gegen Gebiihr zur Verfiigung gestellt.

Li4.12-001F

Athina-Nena Fanti
15.-17.5.20, 16 UStd.

Fr, 17.30-20.45 Uhr,

Sa/So, 10.00-15.00 Uhr
€59,64 (erm: €32,12), TN: 6-8
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Neugriechisch A1.3

2020

2019

Neugriechisch A2 - Reaktivierung

2020

Der Kurs ist geeignet fiir Teilnehmende mit geringen Vorkenntnissen,
die einen Kurs mit dem Lehrbuch ,Ellinika Tora 1+1” oder einen anderen
Anfangerkurs besucht haben. Sie lernen u.a. die Uhrzeit, sich in einfa-
cher Vergangenheit zu duBern und das einfache Futur.

Folgekurs: Li4.12-004F im Frihjahr 2020

LM: Ellinika Tora 1+1 und Ubungsheft (1), ab Lektion 6 und Loipn ti les?,
ab Lektion 6

Li4.12-003H

Athina-Nena Fanti
2.9.-9.12.19, 26 UStd.

Mo, 19.15-20.45 Uhr

€95,04 (erm: €50,32), TN: 6-8

Neugriechisch A1.4

Festigung und Erweiterung der Grundkenntnisse des Griechischen. Es
wird eine lebendige Aussprache mit kommunikativen Ubungsformen
gelernt.

Grammatik: Aorist und Aplos Mellontas (einmaliges Futur) von re-
gelméBigen und unregelméaBigen Verben, Steigerung der Adjektive.
Folgekurs: im Herbst 2020

LM: Ellinika Tora 1+1 und Ubungsheft (+1), ab Lektion 9 und Loipn ti
les?, ab Lektion 9

Li4.12-004F

Athina-Nena Fanti
10.2.-8.6.20, 30 UStd.

Mo, 19.15-20.45 Uhr

€ 109,20 (erm: € 57,60), TN: 6-8

Neugriechisch A2.2

In diesem Kurs wird das Vokabular gefestigt und durch Texte und Kon-
versationen erweitert. Grammatikschwerpunkte: Aorist und einfaches
Futur der unregelmaBigen Verben, Personalpronomen im Akkusativ,
Steigerung der Adjektive und Bildung der Adverbien.

Folgekurs: Li4.12-006F im Friihjahr 2020

LM: Ellinika Tora 1+1 und Ubungsheft (+1), ab Lektion 10 und Lorpon ti
les?, ab Lektion 10

Li4.12-005H

Athina-Nena Fanti
4.9.-11.12.19, 24 UStd.

Mi, 19.15-20.45 Uhr

€ 87,96 (erm: € 46,68), TN: 6-8

Neugriechisch A2.3

Festigung und Vertiefung der Grundkenntnisse des Griechischen. In
diesem Kurs lernen Sie Gber Familie und Verwandtschaft zu sprechen,
Tagesabldufe wiederzugeben, die Wohnung zu beschreiben u.a.
Grammatikschwerpunkte: Bildung des Imperativs von regelmagigen
und unregelmaBigen Verben, Aorist und einfaches Futur der Passiv-
und Reflexivverben, Perfekt und Imperfekt. Folgekurs: im Herbst 2020.
LM: Ellinika Tora 1+1 und Ubungsheft (+1), ab Lektion 12 und Lorpon ti
les?, ab Lektion 12

Li4.12-006F

Athina-Nena Fanti
12.2.-27.5.20, 28 UStd.

Mi, 19.15-20.45 Uhr

€102,12 (erm: € 53,96), TN: 6-8
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Fir Teilnehmende laufender Kurse und andere, die ihre Griechisch-
kenntnisse in dieser Stufe auffrischen wollen.
LM: Wird gegen Gebiihr zur Verfigung gestellt.

Li4.12-007F

Athina-Nena Fanti
3.-24.6.20, 8 UStd.

Mi, 19.15-20.45 Uhr

€31,32 (erm: € 17,56), TN: 6-8

Neugriechisch B2.5

Fur Teilnehmende mit guten Vorkenntnissen. Im Mittelpunkt stehen
Konversation und intensive Sprechibungen fiir den Alltag, Lektiire von
Krimis und Zeitungsartikeln sowie Wiederholung von Grammatik und
Wortschatz.

Folgekurs: Li4.12-012F im Friihjahr 2020

LM: Epikoinoniste Ellinka 2 + Ubungshefte 2b, ab Lektionen 19

Li4.12-008H

Athina-Nena Fanti
2.9.-9.12.19, 26 UStd.

Mo, 17.30-19.00 Uhr

€ 95,04 (erm: € 50,32), TN: 6-8

Neugriechisch B2 - Mehr Griechisch Sprechen /
Sprechtraining auf B2-Niveau

Dieser Kurs bietet lhnen, als fortgeschrittene Griechischlernende, die
Gelegenheit zwei Tage |hre Sprechfertigkeiten zu trainieren. Anhand
vielfltiger Ubungen werden Sie mehr Sicherheit und Gewandtheit im
freien Sprechen gewinnen.

LM: Wird gegen Gebiihr zur Verfigung gestellt.

Li4.12-009H

Athina-Nena Fanti
29.-30.11.19, 9 UStd.

Fr, 17.30-20.45 Uhr;

Sa, 10.00-14.00 Uhr

€ 34,86 (erm: € 19,38), TN: 6-8

Neugriechisch B2 - Auffrischung (V)

Fur Teilnehmende mit guten B2-Kenntnissen. Festigung und Erweite-
rung von Grammatik- und Wortschatzkenntnissen, Gesprachsiibungen
und Lektire leichter Texte stehen im Mittelpunkt des Kurses. Gramma-
tik: alle Zeiten der A und B - Konjugation der Passiv- und Reflexivverben.
Folgekurs: Li4.12-011F im Friihjahr 2020

LM: Ellinika Tora 2+2 und Ubungsheft Ellinika Tora 2, ab Lektion 5

Li4.12-010H

Athina-Nena Fanti
4.9.-11.12.19, 24 UStd.

Mi, 17.30-19.00 Uhr

€ 87,96 (erm: € 46,68), TN: 6-8

Neugriechisch B2 - Auffrischung (VI)

Fur Teilnehmende mit guten B2-Kenntnissen. Festigung und Erweite-
rung von Grammatik- und Wortschatzkenntnissen, Gesprachsiibungen
und Lektire leichter Texte stehen im Mittelpunkt des Kurses. Gramma-
tik: alle Zeiten der A und B - Konjugation der Passiv- und Reflexivverben.
Folgekurs: im Herbst 2020

LM: Ellinika Tora 2+2 und Ubungsheft Ellinika Tora 2, ab Lektion 7

Li4.12-011F

Athina-Nena Fanti
12.2.-3.6.20, 30 UStd.

Mi, 17.30-19.00 Uhr

€ 109,20 (erm: € 57,60), TN: 6-8



2019

Neugriechisch B2/C1

2020

Fur Teilnehmende mit guten Vorkenntnissen. Im Mittelpunkt stehen
Konversation und intensive Sprechiibungen fiir den Alltag, Lektiire von
Krimis und Zeitungsartikeln sowie Wiederholung von Grammatik und
Wortschatz. Folgekurs: im Herbst 2020

LM: Epikoinoniste Ellinka 2 + Ubungshefte 2b, ab Lektionen 22

Li4.12-012F

Athina-Nena Fanti
10.2.-25.5.20, 26 UStd.

Mo, 17.30-19.00 Uhr

€95,04 (erm: €50,32), TN: 6-8

Neugriechisch B2 - Reaktivierung

Fir Teilnehmende laufender Kurse und andere, die ihre Griechisch-
kenntnisse in dieser Stufe auffrischen wollen.
LM: Wird gegen Gebuihr zur Verfiigung gestellt.

Li4.12-013F

Athina-Nena Fanti
8.-22.6.20, 6 UStd.

Mo, 17.30-19.00 Uhr

€24,24 (erm: € 13,92), TN: 6-8

4,14 Niederlandisch

Alle Niederlandischkurse finden in der
Volkshochschule, Paul-Junius-Str. 71, statt.

Diese Kurse zeichnen sich durch folgende Merkmale aus:
iibersichtlicher Lektionsaufbau, Progression nach
Redeabsichten und Grammatik, lebendige Alltagssprache,
kommunikative Ubungsformen, Horverstindnisiibungen,
Lesetexte von Anfang an.

Verwendetes Lehrbuch:
Welkom! neu A1-A2, Klett Verlag, Kursbuch
mit Audio-CD, ISBN: 978-3-12-528990-1

Niederlandisch A1.1 (ohne Vorkenntnisse)

Themen: Kennenlernen, Telefonieren, Charaktereigenschaften, Zahlen
und Mengen, Alltag.

Sprechen: Informationen einholen, Meinungen und Standpunkte du-
Bern, Menschen beschreiben.

Grammatik: Présens, Subjekt / Objekt, Adjektive, mogen / moeten, Pra-
positionen, Pluralformen, er is / er zijn.

LM: Welkom! neu A1-A2, Lektionen 1-4 und weiteres Material gegen
Gebuhr vom Kursleiter.

Li4.14-001H

Peter Ganzer

11.9.-27.11.19, 20 UStd.

Mi, 19.45-21.15 Uhr

€57,80 (erm: € 31,40), TN: 8-12

Li4.14-001F

Peter Ganzer

19.2.-27.5.20, 26 UStd.

Mi, 18.00-19.30 Uhr

€74,24 (erm: € 39,92), TN: 8-12

Niederlandisch A1.2 (mit geringen Vorkenntnissen)

Themen: Alltag, Lebenslaufe, Berufe, Arbeitsstellen, Essen und Trinken.
Sprechen: einen Standpunkt verteidigen / einem Standpunkt wider-
sprechen, Uber den Tagesablauf in der Vergangenheit sprechen, Vor-
schlage machen.

Grammatik: Perfekt, Verkleinerungsformen, Hilfsverben willen / zullen,
Prapositionen, Adverbien.

LM: Welkom! neu A1-A2, Lektionen 5-8 und weiteres Material gegen
Gebuhr vom Kursleiter.

Li4.14-002H

Peter Ganzer

11.9.-27.11.19, 20 UStd.

Mi, 18.00-19.30 Uhr

€ 73,80 (erm: € 39,40), TN: 6-8

Li4.14-002F

Peter Ganzer

19.2.-27.5.20, 26 UStd.

Mi, 19.45-21.15 Uhr

€95,04 (erm: € 50,32), TN: 6-8

2019

4.17 Polnisch

2020

Alle Polnischkurse finden in der
Volkshochschule, Paul-Junius-Str. 71, statt.

Verwendete Lehrbiicher:

Razem neu, Klett Verlag, Kursbuch + 2 Audio-CD’s,
ISBN: 978-3-12-528641-2 und Ubungsbuch,
ISBN: 978-3-12-528642-9
Razem, Klett Verlag, Lehrbuch + 2 Audio-CD’s,
ISBN: 978-3-12-528840-9
»Polski. Krok po kroku 2“ Glossa - Verlag,
Lehrbuch ISBN: 978-83-930731-1-5 und
Arbeitsbuch ISBN: 978-83-930731-5-3

Polnisch A1.1,Dzien dobry - Einstieg in die polnische Spra-
che” (ohne Vorkenntnisse)

Der Kurs bietet lhnen den Einstieg in die polnische Sprache. Im Vorder-
grund steht das Erlernen der richtigen Aussprache. Die polnische Gram-
matik wird sanft eingefiihrt: Genus der Substantive, Verben im Prasens,
Falle: Nominativ. AuBerdem werden folgende Themen vermittelt und
gelibt: einfache Dialoge zum Thema: Name, Wohnort, Herkunft, Tele-
fonnummer, Zahlen bis 100.

LM: Razem neu, Lektionen 1 und 2

Li4.17-001H

Beata Dietrich

13.9.-6.12.19, 20 UStd.

Fr, 16.45-18.15 Uhr

€ 73,80 (erm: € 39,40), TN: 6-8

Polnisch A1.1 - Intensivkurs (ohne Vorkenntnisse)

Der Kurs bietet lhnen die Méglichkeit, die Stufe A1.1 an drei Wochenen-
den zu erreichen. Im Vordergrund steht das Erlernen der richtigen Aus-
sprache. AuBBerdem werden folgende Themen eingefiihrt und gelbt:
einfache Dialoge zum Thema: Name, Wohnort, Herkunft, Telefonnum-
mer, Zahlen bis 100, Berufe.

LM: Razem neu, Lektionen 1-2

Li4.17-002F

Beata Dietrich

24.1.-8.2.20, 24 UStd.

2x Fr, 17.00-20.15 Uhr;

1x Sa, 09.00-14.00 Uhr,

2x Sa, 09.00-13.15 Uhr

€ 87,96 (erm: € 46,68), TN: 6-8

Polnisch A1.2 -,Langsam und entspannt” (mit geringen
Vorkenntnissen)

Der Kurs ist fur Kursteilnehmer*innen vorgesehen, die einen Kurs A1.1
besucht haben bzw. tiber sehr geringe Polnischkenntnisse verfligen
(vom Urlaub, von der Familie, von Bekannten, von der Arbeit). In diesem
Kurs werden folgende Themen des Kurses A1.1 wiederholt und gefes-
tigt: die Aussprache, die Kontaktaufnahme: Name, Wohnort, Herkunft,
Zahlen bis 20. Folgende Themen werden eingefiihrt: Kommunikation
- Berufe, Familie, Hobby, Sprachkenntnisse, Freizeitaktivitaten; Gram-
matik - 5. Fall - Instrumental, Possessivpronomen, Verben im Prasens,
Zahlen bis 100.

LM: Razem neu, Lektionen 3 und 4

Li4.17-003F

Beata Dietrich

14.2.-5.6.20, 20 UStd.

Fr, 16.45-18.15 Uhr

€ 73,80 (erm: € 39,40), TN: 6-8
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Polnisch A1.2 - A1.3 / Polnisch fiir Beruf und Alltag (mit
Vorkenntnissen) - Bildungsurlaub

Der Kurs ist fur Teilnehmende mit geringen Polnischkenntnissen geeig-
net. Im Kurs werden folgende Themen vermittelt: Familie, Hobby, Spra-
chen, Restaurantbesuch, Einkaufe im Lebensmittelgeschéft, Zahlen bis
1000, Falle: Instrumental, Akkusativ, Genitiv, Verben im Prasens, Verben
der Bewegung, Possessivpronomen. Der Stoff basiert auf den Lektio-
nen 4-6 im Lehrbuch ,Razem” bzw. auf den Lektionen 3-6 im Lehrbuch
,Razem neu” Mit diesem Kurs beenden Sie die Stufe A1.

LM: Wird gegen Gebiihr zur Verfiigung gestellt.

Li4.17-004H

Karolina Kuszyk

21.-25.10.19, 35 UStd.

Mo-Fr, 09.00-15.15 Uhr
€126,90 (erm: € 66,70), TN: 6-10

Polnisch A1.3,Na obiad i zakupy” (mit Vorkenntnissen)

In diesem Kurs werden folgende Themen eingefiihrt und gelbt: Kom-
munikation - Restaurantbesuch, Lebensmittel, im Kiosk und im Ge-
schift, Gerichte, Wochentage, Tageszeiten, Treffen vereinbaren, Uhrzeit,
Preise nennen und erfragen. Grammatik: Nominativ und Akkusativ
Plural, Ordnungszahlen bis 24, Genitiv Singular und Plural. AuBerdem
werden die Inhalte der Stufe A1.2 wiederholt und gefestigt. Zapraszam!
LM: Razem neu, Lektionen 5 und 6

Li4.17-005H

Beata Dietrich

9.9.-2.12.19, 33 UStd.

Mo, 17.30-20.00 Uhr

€119,82 (erm: € 63,06), TN: 6-8

Polnisch A1/A2 - Auffrischung/ Kompaktkurs

Fir Teilnehmende, die ihre Polnischkenntnisse der Stufe A1/A2 vor
dem Semesterbeginn auffrischen wollen. Themen: Grammatik - Ver-
ben im Prasens und Prateritum, Falle: Instrumental, Akkusativ, Ge-
nitiv und Lokativ, Uhrzeit, Zahlen bis 100, Kommunikation - Familie,
Restaurantbesuch, Einkdufe, Tagesablauf, Giber die Vergangenheit be-
richten, Urlaub, Beschreiben der Wohnungseinrichtung. Zapraszam!!!
LM: Wird gegen Gebihr zur Verfiigung gestellt.

Li4.17-006H

Beata Dietrich

2.-6.9.19, 15 UStd.

Mo-Fr, 17.45-20.15 Uhr
€56,10 (erm: € 30,30), TN: 6-8

Polnische A1/A2 - Grammatik Wiederholung,, Gramatyka
nie taka straszna:) Teil 1

In diesem Kurs wird die Grammatik der Stufe A1/A2 wiederholt und
gefestigt. Der Kurs ist hervorragend fiir Teilnehmer*innen geeignet,
die die polnische Grammatik wiederholen mochten bzw. Polnisch
sprechen, aber nie die grammatischen Strukturen der Sprache gelernt
haben. Wir wiederholen die Theorie und machen dazu grammatische
Ubungen. Folgende Grammatik wird wiederholt: Nominativ, Genitiv,
Akkusativ, Instrumental, Lokativ; Verben im Prateritum, Prasens und
Futur, Prépositionen.

LM: Wird gegen Gebiihr zur Verfiigung gestellt.

Li4.17-006F

Beata Dietrich

13.-17.1.20, 15 UStd.

Mo, Di, Do, 17.00-20.15 Uhr;
Fr, 17.00-19.30 Uhr

€56,10 (erm: € 30,30), TN: 6-8
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Polnisch A2 - Polnisch fiir Beruf und Alltag / Bildungsurlaub

Vorkenntnisse der Sprachniveaustufe A1 erforderlich.

Im Vordergrund stehen die Sprachfertigkeiten: Sprechen und Horver-
stehen. Im Kurs werden die Teilnehmenden lernen, wie man sich im All-
tag und im beruflichen Leben verstandigen kann. Schwerpunkte: Dia-
loge zum Thema: Wiederholung: Kontaktaufnahme, Restaurantbesuch,
Einkdufe: Lebensmittelgeschéft, Bekleidungsgeschaft, Kleidung, Tages-
ablauf, Uhrzeit, Datum, Wochentage, Wiinsche, am Bahnhof, Berichten
Uber die Vergangenheit, Zukunftsplane. Grammatik: Zahlen 0 -1000
(Grund- und Ordnungszahlen), Wiederholung der Félle: Instrumental,
Akkusativ, Genitiv; Prateritum, Futur, Verben der Bewegung, Prépositi-
onen. Zapraszam na kurs polskiego!

LM: Wird gegen Gebiihr zur Verfiigung gestellt.

Li4.17-007F

Beata Dietrich

17.-21.2.20, 35 UStd.

Mo-Fr, 09.00-15.15 Uhr

€ 126,90 (erm: € 66,70), TN: 6-10

Polnisch A2.1

In diesem Kurs werden die Inhalte des Stufe A1 wiederholt und gefes-
tigt und die Inhalte der Stufe A2 langsam eingefiihrt. Folgende Themen
werden behandelt: Kommunikation - Tagesablauf, Uhrzeit, Wochenta-
ge, Tageszeiten, M6bel, Wohnung. Grammatik - Ordnungszahlen bis 24,
Pronomen im Genitiv und Akkusativ, Wiederholung: Genitiv, Akkusativ
und Instrumental.

LM: Razem neu, Lektionen 7 und 8

Li4.17-008F

Beata Dietrich

10.2.-18.5.20, 36 UStd.

Mo, 17.30-20.00 Uhr

€ 130,44 (erm: € 68,52), TN: 6-8

Polnisch A2+ - Polnisch fiir Beruf und Alltag /
Bildungsurlaub

Einige Vorkenntnisse der Sprachniveaustufe A2 erforderlich.

Im Vordergrund stehen die Sprachfertigkeiten: Sprechen und Horver-
stehen. Im Kurs werden die Teilnehmenden lernen, wie man sich im
Alltag und im beruflichen Leben verstandigen kann.

Schwerpunkte: Dialoge zum Thema: Telefonate, Termine vereinba-
ren, am Bahnhof, im Urlaub, im Hotel, Kérperteile, beim Arzt, Wetter,
Stadtbesichtigung, Wohnungseinrichtung, Lebensabschnitte. Schrei-
ben: Wiinsche, kurze Mitteilungen, Postkarten. Grammatik: Wiederho-
lung der Grund- und Ordnungszahlen, Instrumental, Akkusativ, Genitiv,
Lokativ, Jahreszahlen, Vokativ, Deklination von Personalpronomen und
Zahlwértern, Steigerung der Adverbien, Imperativ. Zapraszam na kurs
polskiego!

LM: Wird gegen Gebiihr zur Verfiigung gestellt.

Li4.17-009F

Beata Dietrich

16.-20.3.20, 35 UStd.

Mo-Fr, 09.00-15.15 Uhr

€ 126,90 (erm: € 66,70), TN: 6-10

Polnisch A2 - Konsolidierung Teil 1

In diesem Kurs werden die Inhalte der Stufe A2 wiederholt und ge-
festigt. Folgende Themen werden behandelt: Kommunikation - Ter-
mine vereinbaren, Telefonate, Korperteile, Arztbesuch, Kleidung, im
Bekleidungsgeschaft. Grammatik - Dativ Singular und Plural, Wiederho-
lung: Prapositionen, Verben im Prasens.

LM: Razem, Lektionen 9 und 11

Li4.17-010H

Beata Dietrich

10.9.-3.12.19, 33 UStd.

Di, 18.00-20.30 Uhr

€ 119,82 (erm: € 63,06), TN: 6-8
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In diesem Kurs werden die Inhalte der Stufe A2 wiederholt und gefes-
tigt. Grammatik: Steigerung der Adjektive und Adverbien, Nominativ
Plural der Personalform, Zahlen bis 1.000 000, Ordnungszahlen bis 90,
Jahreszahlen. Kommunikation: Familiengeschichte, Lebensabschnitte,
Medien, Personenbeschreibung.
LM: Razem, Lektionen 12 und 13

Li4.17-011F

Beata Dietrich

11.2.-19.5.20, 36 UStd.

Di, 18.00-20.30 Uhr

€ 130,44 (erm: € 68,52), TN: 6-8

Polnische A2/B1 - Grammatik Wiederholung ,Gramatyka
nie taka straszna:) Teil 2

In diesem Kurs wird die Grammatik der Stufe A2/B1 wiederholt und ge-
festigt. Der Kurs ist hervorragend fiir Teilnehmer*innen geeignet, die die
polnische Grammatik wiederholen méchten bzw. Polnisch sprechen,
aber nie die grammatischen Strukturen der Sprache gelernt haben. Wir
wiederholen die Theorie und machen dazu grammatische Ubungen.
Folgende Grammatik wird wiederholt: Nominativ Plural der Personal-
form, Prapositionen statisch und dynamisch, Aspekt im Prateritum und
Futur, Steigerung der Adverbien und Adjektive, Genus der Substantive
bei den Zahlwértern, Personalpronomen, Finalsatze, Konjunktiv.

LM: Wird gegen Gebiihr zur Verfiigung gestellt.

Li4.17-012F

Beata Dietrich

27.-31.1.20, 15 UStd.

Mo, Di, Do, 17.00-20.15 Uhr;
Fr, 17.00-19.30 Uhr

€56,10 (erm: € 30,30), TN: 6-8

Polnisch B1.2,,Krok po kroku”

In dem Kurs werden die Inhalte der Stufe B1 langsam und entspannt
eingefiihrt und getibt. Folgende Themen werden behandelt: Gram-
matik - Wiederholung von Genitiv, Prapositionen statisch und dyna-
misch, Finalsdtze. Kommunikation - Biografie, Datum, Kinobesuch, Film,
Familiengeschichte.

LM:, Polski. Krok po kroku 2* Lehrbuch, Lektionen 2 und 3

Li4.17-014H

Beata Dietrich

13.9.-6.12.19, 20 UStd.

Fr, 18.30-20.00 Uhr

€ 73,80 (erm: € 39,40), TN: 6-8

Polnisch B1.3,Krok po kroku”

In dem Kurs werden die Inhalte der Stufe B1 langsam und entspannt
eingefiihrt und gelibt. Folgende Themen werden behandelt: Gram-
matik - Nominativ Plural der Personalform der Substantive, Finalsatze.
Kommunikation - Nationalitaten, Berufe, Sportarten. Do zobaczenia na
moim kursie polskiego!

LM:, Polski. Krok po kroku 2* Lehrbuch, Lektionen 3 und 4

Li4.17-015F

Beata Dietrich

14.2.-5.6.20, 20 UStd.

Fr, 18.30-20.00 Uhr

€ 73,80 (erm: € 39,40), TN: 6-8

Dieser Kurs ist stark landeskundlich orientiert. Sie sprechen uber lhre
Reisen in Polen, halten kleine landeskundliche Vortrdge und werden
noch vertrauter mit der polnischen Geschichte und Kultur. Sie tiben
die Anwendung von sog. Verben der Bewegung und lernen, wann
man ,jechac” und wann ,jezdzic” sagt. Sie wiederholen den Imperativ
und Zahlworter und festigen lhre Kompetenzen im Hinblick auf die
Verwendung von Aspekt.

LM:, Polski. Krok po kroku 2 Lehrbuch und Arbeitsbuch, Lektionen 9-12

Li4.17-016H

Karolina Kuszyk

18.9.-4.12.19, 36 UStd.

Mi, 18.00-20.30 Uhr

€130,44 (erm: €68,52), TN: 6-8

Polnisch B1,Gramatyka i konwersacja” Teil 1

In diesem Kurs werden die Themen der Stufe B1 weiterhin behandelt
und gefestigt: Grammatik - Verben der Bewegung, Personalpronomen,
Wiederholung vom Datum und Imperativ. Kommunikation - im Stra-
Benverkehr, polnische Traditionen an den Feiertagen, Berichten tber
deutsche Traditionen.

LM:,Polski. Krok po kroku 2* Lehrbuch, Lektionen 12, 14 und 15

Li4.17-017H

Beata Dietrich

12.9.-12.12.19, 33 UStd.

Do, 17.30-20.00 Uhr

€93,42 (erm: € 49,86), TN: 8-12

Polnisch B1,Gramatyka i konwersacja” Teil 2

In diesem Kurs werden die Inhalte der Stufe B1 weiterhin wiederholt,
gefestigt und eingefiihrt. Folgende Themen werden behandelt: Kom-
munikation - Berichten Uber Lebensereignisse, Abenteuer, zwischen-
menschliche Beziehungen. Grammatik - Dativ, Konjunktionen. Do
zobaczenia na moim kursie polskiego!

LM:,Polski. Krok po kroku 2* Lehrbuch, Lektionen 13 und 16

Li4.17-018F

Beata Dietrich

13.2.-28.5.20, 33 UStd.

Do, 17.30-20.00 Uhr

€93,42 (erm: € 49,86), TN: 8-12

Polnisch B2.1

In diesem Kurs tiben Sie lhre interkulturellen Kompetenzen fiir Polen.
Sie sprechen tiber polnische Traditionen und Feste und diskutieren
iber polnische Filme. Sie festigen lhre Kompetenzen im Hinblick auf
sog. Verben der Bewegung und die Zahlwoérter und wiederholen die
Deklination von Personalpronomen.

LM:,Polski. Krok po kroku 2 Lehrbuch und Arbeitsbuch, Lektionen 13-16

Li4.17-019F

Karolina Kuszyk

15.1.-29.4.20, 39 UStd.

Mi, 18.00-20.30 Uhr

€ 141,06 (erm: €73,98), TN: 6-8
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Alle Russischkurse ohne Kursortangabe finden in der
Volkshochschule, Paul-Junius-Str. 71, statt.

Russisch A1

Verwendetes Lehrbuch:
Otlitschno! aktuell A1, Hueber Verlag,
Kurs- und Arbeitsbuch, ISBN: 978-3-19-204477-9

Russisch A1 - fiir den Urlaub (ohne Vorkenntnisse)
Wochenendkompaktkurs

Fir Teilnehmende, die schnell Grundkenntnisse erwerben wol-
len. Themen: Alphabet, Grundlagen der Phonetik, sehr einfache
Alltagssituationen, wie BegruSen, Vorstellen, Hoflichkeitsformeln, Aus-
sagen zur Person, Weg erfragen, Zahlen. Keine systematische Gramma-
tikvermittlung.

LM: Wird gegen Gebuhr zur Verfiigung gestellt.

Li4.19-001F

Carola Hamann

25.-26.4.20, 14 UStd.

Sa/So, 10.00-16.00 Uhr
€41,36 (erm: € 22,88), TN: 8-12

Russisch A1.1 - Intensivkurs (ohne Vorkenntnisse)

Kursinhalte: Alphabet und Aussprache; Sprachliche Fertigkeiten: sich
und andere Personen vorstellen, sich begriiBen / verabschieden, tber
das Befinden, Familie, Wohnort, Beruf sprechen, Bitten duBern, Zahlen
von 0-19; Grammatik: Substantive (Nominativ, Genitiv, Prapositiv Sin-
gular), Personal- und Possessivpronomen (Nominativ, Genitiv, Akkusa-
tiv Singular).

LM: Otlitschno! aktuell A1, ab Lektion 1

Li4.19-002H

Nathalja Hense

25.9.-25.11.19, 39 UStd.

Mo+Mi, 18.00-20.30 Uhr
Comhard, Mollendorffstr. 52

€ 109,86 (erm: € 58,38), TN: 8-12

Russisch A1.1 (ohne Vorkenntnisse)

Kursbeschreibung: siehe Li4.19-002H
LM: Otlitschno! aktuell A1, ab Lektion 1

Li4.19-003F

Carola Hamann

15.1.-1.4.20, 30 UStd.

Mi, 18.30-21.00 Uhr

€ 85,20 (erm: € 45,60), TN: 8-14

Russisch A1.2 - Intensivkurs (mit geringen Vorkenntnissen)

Kursinhalte: Gber das Befinden sprechen, Familie und Freunde vorstel-
len, das Alter angeben, Bestellungen in einem Café / Restaurant aufge-
ben, sich Uber Sprachkenntnisse unterhalten, Zahlen; Grammatik: Sub-
stantive (Akkusativ Singular), Adjektive (Nominativ, Akkusativ Singular),
Personalpronomen (Genitiv, Dativ, Akkusativ Singular), Verneinung,
Konjugationstypen.

LM: Otlitschno! aktuell A1, ab Lektion 3

Li4.19-004F

Nathalja Hense

17.2.-25.3.20, 36 UStd.

Mo+Mi, 18.00-20.30 Uhr
Comhard, Mollendorffstr. 52
€101,64 (erm: €54,12), TN: 8-12
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Russisch A1.2 (mit geringen Vorkenntnissen)

Kursbeschreibung: siehe Li4.19-004F
LM: Otlitschno! aktuell A1, Lektion 3

Li4.19-005F

Carola Hamann

22.4.-24.6.20, 30 UStd.

Mi, 18.30- 21.00 Uhr

€ 85,20 (erm: € 45,60), TN: 8-12

Russisch A1.3

Vorkenntnisse A1.1+A1.2 erforderlich.

Themen: sich Uber Freizeitinteressen, Uber Berufe und Tatigkeiten
unterhalten, seine Meinung duBern, Zahlen, Uhrzeiten und Wochen-
tage angeben, Einkaufsgesprache fiihren, tiber Erndhrung sprechen,
Richtungs- und Ortsangaben machen; Grammatik: Substantive (Dativ,
Instrumental Singular, Nominativ, Genitiv, Akkusativ Plural), Adjektive
(Akkusativ Singular), Personalpronomen (Instrumental Singular), Prate-
ritum, Verben der Bewegung (Einfiihrung), Modalworter, Imperativ.
Am Ende des Kurses erreichen Sie die Sprachniveaustufe A1.

LM: Otlitschno! aktuell A1, Lektionen 5-7

Li4.19-006H

Carola Hamann

11.9.-11.12.19, 39 UStd.

Mi, 18.30- 21.00 Uhr

€ 109,86 (erm: € 58,38), TN: 8-12

Li4.19-007H

Nathalja Hense

17.9.-3.12.19, 30 UStd.

Di, 17.30-20.00 Uhr

€109,20 (erm: € 57,60), TN: 6-8

Russisch A1.3 - Intensivkurs

Vorkenntnisse A1.1+A1.2 erforderlich.

Kursbeschreibung: siehe Li4.19-006H/ Li4.19-007H

Am Ende des Kurses erreichen Sie die Sprachniveaustufe A1.
LM: Otlitschno! aktuell A1, Lektionen 5-7

Li4.19-006F

Nathalja Hense

20.4.-27.5.20, 36 UStd.

Mo+Mi, 18.00-20.30 Uhr
Comhard, Mdéllendorffstr. 52
€101,64 (erm:€54,12), TN: 8-12

Russisch A1 - Auffrischung

Vorkenntnisse der Sprachniveaustufe A1 sind erforderlich.

Der Kurs richtete sich an Teilnehmende, die bereits Vorkenntnisse der
russischen Sprache auf dem Sprachniveau A1 haben oder vor langerer
Zeit Russisch gelernt haben. Sie werden lhre Kenntnisse reaktivieren,
erweitern und festigen, um Situationen des privaten und beruflichen
Alltags besser zu meistern.

Schwerpunkt ist das Sprechen und die Grammatikwiederholung. Die
Grammatikiibungen werden auf der Basis der konkreten Fehler der Teil-
nehmenden zusammengestellt. Der Kurs dient auch zur Vorbereitung
auf einen A2-Kurs.

Als inhaltliche Grundlage dient das Lehrbuch ,Otlitschno! aktuell A1,
Hueber Verlag, Kurs- und Arbeitsbuch, ISBN: 978-3-19-204477-9; die
Kursleiterin stellt Kursmaterialien gegen Gebuhr zur Verfligung.

Li4.19-008F

Nathalja Hense
11.2.-31.3.20, 24 UStd.

Di, 17.30-20.00 Uhr

€ 87,96 (erm: € 46,68), TN: 6-8



2019 2020

Russisch A2

Verwendete Lehrbiicher:
Otlitschno! aktuell A2, Hueber Verlag,
Kurs- und Arbeitsbuch ISBN: 978-3-19-204478-6
Otlitschno! A2, Hueber Verlag,

Kursbuch ISBN: 978-3-19-004478-8,
Arbeitsbuch ISBN: 978-3-19-014478-5
Jasno! A1-A2, Klett Verlag, Lehrbuch + 2 Audio-CD’s
ISBN: 978-3-12-527590-4,

Arbeitsbuch ISBN: 978-3-12-527591-1

Russisch A2 - fiir den Urlaub (Wochenendkompaktkurs)

Fur Teilnehmende, die schnell vorhandene Kenntnisse auffrischen wollen:
einfache Alltagssituationen wie BegriiRen, sich vorstellen, Hoflichkeitsfor-
meln, Aussagen zur Person, Weg erfragen, Eintritts- und Fahrkarten kau-
fen, Wetter, Zahlen. Keine systematische Grammatikvermittlung.

LM: Wird gegen Gebiihr zur Verfiigung gestellt.

Li4.19-010F

Carola Hamann

16.-17.5.20, 14 UStd.

Sa/So, 10.00-16.00 Uhr
€41,36 (erm: € 22,88), TN: 8-12

Russisch A2.1

Vorkenntnisse der Sprachniveaustufe A1 sind erforderlich.

Themen: Essen und Trinken, Einladungen, Gratulationen und Wiinsche
aussprechen, Tagesablauf und Arbeitsweg beschreiben; Grammatik: De-
klination Singular der weiblichen Demonstrativ-, Possessivpronomen und
Adjektive, Einflihrung Aspekte der Verben, Verben der Bewegung.

LM: Otlitschno! aktuell A2, ab Lektion 1

Li4.19-011F

Carola Hamann

16.1.-2.4.20, 30 UStd.

Do, 18.30-21.00 Uhr

€ 85,20 (erm: € 45,60), TN: 8-12

Li4.19-012F

Nathalja Hense

21.4.-9.6.20, 24 UStd.

Di, 17.30-20.00 Uhr

€ 87,96 (erm: € 46,68), TN: 6-8

Russisch A2.2 - am Vormittag

Vorkenntnisse aus einem Semester A2 (A2.1) sind erforderlich.
Themen im Kurs u.a.: Gesundheit, Kérperteile, Altersangaben, Arbeit,
Uhrzeit, Hausarbeit. Grammatikschwerpunkte: Kurzform der Adjektive,
Imperativ, Aspekte.

LM: Jasno! A1-A2, Lehrbuch und Arbeitsbuch, Lektionen 12 und 13

Li4.19-013H

Ekaterina Kerner
4.9.-11.12.19, 39 UStd.

Mi, 10.30-13.00 Uhr

€ 141,06 (erm: € 73,98), TN: 6-8

2019 2020

Russisch A2.2

Vorkenntnisse aus einem Semester A2 (A2.1) sind erforderlich.
Themen: Haus, Wohnung, Wegbeschreibung, Kleidung, Aussehen, Cha-
rakter von Personen, menschliche Beziehungen.

Grammatik: Prapositionen, Reflexivpronomen, Relativpronomen, unbe-
stimmte Pronomen, Komparativ der Adjektive.

LM: Otlitschno! A2, Kursbuch und Arbeitsbuch, Lektionen 4 und 5

Li4.19-014H

Ekaterina Kerner
5.9.-12.12.19, 36 UStd.

Do, 19.00-21.30 Uhr

€ 130,44 (erm: € 68,52), TN: 6-8

Russisch A2.2

Vorkenntnisse aus einem Semester A2 (A2.1) sind erforderlich.
Themen: Hotel und Wohnung, Zufriedenheit ausdriicken, Empfehlun-
gen geben, Zahlen bis Million, Ordnungszahlen bis 30, AuBern von An-
weisungen, Wiinschen und Vorstellungen; Grammatik: Deklination Sin-
gular der mannlichen/séchlichen Demonstrativ-, Possessivpronomen
und Adjektive, Reflexivpronomen, reflexive Verben.

LM: Otlitschno! aktuell A2, ab Lektion 3

Li4.19-014F

Carola Hamann

23.4.-18.6.20, 30 UStd.

8x Do, 18.30-21.00 Uhr;

2x Mo, 18.30-21.00 Uhr

€ 109,20 (erm: € 57,60), TN: 6-8

Russisch A2.3 - am Vormittag

Themen im Kurs u.a.: Stadtbezirk, Haus, Wohnung, Wegbeschreibung.
Grammatikschwerpunkte: Prapositionen, Genitiv der Adjektive, Modal-
konstruktionen.

LM: Jasno! A1-A2, Lehrbuch und Arbeitsbuch, Lektion 14

Li4.19-015F

Ekaterina Kerner
12.2.-1.4.20, 24 UStd.

Mi, 10.30-13.00 Uhr

€ 87,96 (erm: € 46,68), TN: 6-8

Russisch A2.3

Themen: Wetter, Jahreszeiten und Monate, Urlaub, Reise, Sprachenler-
nen.

Grammatik: Verben der Bewegung mit Préfix, Komparativ und Superla-
tiv der Adjektive, Modalkonstruktionen.

LM: Otlitschno! A2, Kursbuch und Arbeitsbuch, Lektionen 6 und 7

Li4.19-016F

Ekaterina Kerner
13.2.-2.4.20, 24 UStd.

Do, 19.00-21.30 Uhr

€ 87,96 (erm: € 46,68), TN: 6-8

Russisch A2.4 - am Vormittag

Themen u.a.: Sankt-Petersburg, Reise, Einladung, Ticket und Taxi bestel-
len, Lebenslauf, Ausbildung und Studium, Datum.

Grammatik: Unpersonliche Sétze, einfaches und zusammengesetztes
Futur, Ordnungszahlworter bis 100, Dativ der Adjektive, Ausdruck des
Habens und Nichthabens in verschiedenen Zeitformen.

LM: Jasno! A1-A2, Lehrbuch und Arbeitsbuch, Lektionen 15 und 16

Li4.19-017F

Ekaterina Kerner
22.4.-24.6.20, 30 UStd.

Mi, 10.30-13.00 Uhr

€ 109,20 (erm: € 57,60), TN: 6-8
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Themen: Ausbildung und Studium, Lebenslauf, Moskau, Sehenswiirdig-
keiten, Wegbeschreibung.

Grammatik: Datum, Ordnungszahlwdrter, Konjunktiv, Verben der Bewe-
gung mit Préfix, Konditionalsatze.

LM: Otlitschno! A2, Kursbuch und Arbeitsbuch, Lektionen 7 und 8

Li4.19-018F

Ekaterina Kerner
23.4.-18.6.20, 24 UStd.

Do, 19.00-21.30 Uhr

€ 87,96 (erm: € 46,68), TN: 6-8

Russisch B1
Verwendetes Lehrbuch:
Otlitschno! B1, Hueber Verlag,
Kurs- und Arbeitsbuch ISBN: 978-3-19-004479-5

Russisch B1.3

Vorkenntnisse von zwei Semestern B1 (B1.2) sind erforderlich.
Kursinhalte: Sprachliche Fertigkeiten: Uber geschichtliche Ereignisse
sprechen, Brauche und Traditionen kennenlernen, eine personliche Be-
ziehung zu etwas ausdrticken, Spracheinfliisse erértern; die Bedeutung
von Gesten verstehen, sich Uber nationale Unterschiede in der Kommu-
nikation unterhalten; Grammatik: Partizipien Prateritum passiv (Lang-
und Kurzform).

LM: Otlitschno! B1, ab Lektion 5

Li4.19-020H

Carola Hamann

17.9.-3.12.19, 36 UStd.

Di, 18.30-21.00 Uhr

€ 130,44 (erm: € 68,52), TN: 6-8

Russisch B1.4

Sprachliche Fertigkeiten: Giber Wirtschaft und Umweltschutz sprechen,
dienstliche Gespréche fiihren, sich Gber Motivation und Schwierigkei-
ten austauschen, sich tGber die Arbeit von Regierung und Parlament
informieren, Lebensbedingungen auf dem Land und in der Stadt ver-
gleichen; Grammatik: Partizipien Prasens Passiv

LM: Otlitschno! B1, ab Lektion 7

Li4.19-021F

Carola Hamann

14.1.-31.3.20, 30 UStd.

Di, 18.30-21.00 Uhr

€ 109,20 (erm: € 57,60), TN: 6-8

Russisch B1 - Unterhaltsam

Festigung der Sprech- und Lesefertigkeiten, Entwicklung des Horver-
standnisses mithilfe moderner Medien. Die Themenauswahl erfolgt
durch die Kursleiterin unter Berlicksichtigung von Teilnehmerwiin-
schen. Begleitendes Grammatiktraining.

LM: Wird gegen Gebuhr zur Verfiigung gestellt.

Li4.19-022F

Carola Hamann

21.4.-23.6.20, 30 UStd.

Di, 18.30-21.00 Uhr

€ 109,20 (erm: € 57,60), TN: 6-8
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Russisch B2
Russisch B2

Vorkenntnisse auf der Sprachniveaustufe B1 sind erforderlich.

Im Mittelpunkt des Kurses stehen: Entwicklung des Sprechvermé-
gens, des Horverstandnisses und der Lesefertigkeiten, Erweiterung der
Grundkenntnisse der Grammatik und des Wortschatzes. Die Kursleiterin
stellt das Lehrmaterial gegen Gebiihr zur Verfligung und bericksich-
tigt thematische Wiinsche der Teilnehmenden. Die Grammatikiibungen
werden auf der Basis der konkreten Fehler und Wiinsche der Teilneh-
menden zusammengestellt.

LM: Wird gegen Gebiihr zur Verfigung gestellt.

Li4.19-023H

Ekaterina Kerner
3.9.-10.12.19, 39 UStd.

Di, 19.00-21.30 Uhr

€ 141,06 (erm: € 73,98), TN: 6-8

Li4.19-023F

Ekaterina Kerner
11.2.-31.3.20, 24 UStd.

Di, 19.00-21.30 Uhr

€ 87,96 (erm: € 46,68), TN: 6-8

Li4.19-024F

Ekaterina Kerner
21.4.-23.6.20, 30 UStd.

Di, 19.00-21.30 Uhr

€ 109,20 (erm: € 57,60), TN: 6-8

Russisch C1

Russisch C1 - Fortgeschrittene Konversation im Russisch-
Klub

Fur Teilnehmende, die die Sprache gut beherrschen, sich fiir das heuti-
ge Russland interessieren und ihre Kenntnisse durch vielfaltige Gespra-
che pflegen und aktualisieren wollen.

LM: Wird gegen Gebiihr zur Verfigung gestellt.

Li4.19-026H

Svetlana Lyu

5.9.-12.12.19, 36 UStd.

Do, 18.45-21.00 Uhr

€101,64 (erm: €54,12), TN: 8-12

Li4.19-026F

Svetlana Lyu

13.2.-14.5.20, 36 UStd.

Do, 18.45-21.00 Uhr

€101,64 (erm: €54,12), TN: 8-12

Russisch C2

Russisch C2 - Vorbereitung auf die Staatliche Priifung fiir
Ubersetzer*innen

Kursinhalte: Schriftliche und miindliche Ubersetzung schwieriger Tex-
te aus verschiedenen Fachgebieten, Behandlung spezieller grammati-
scher, lexikalischer und idiomatischer Probleme, Stilistik, Interpunktion
und Orthographie, Landeskunde, etc. Die Textauswahl orientiert sich
an der Berufspraxis von Ubersetzer*innen und an den Priifungsanfor-
derungen.

LM: Wird gegen Gebiihr zur Verfigung gestellt.

Fur die Kursteilnahme wird eine Beratung empfohlen; Voraussetzung
fur die Zulassung zur Priifung ist ein Hochschulabschluss und mehrjah-
rige Ubersetzerpraxis. Die regelmaBige Teilnahme am Kurs kann vom
Staatlichen Prifungsamt bei der Feststellung der Zulassungsvoraus-
setzungen zur Prifung berticksichtigt werden. Unterlagen zu den Pri-
fungen erhalten Sie im Staatlichen Prifungsamt: Bernhard-Weif3-Str. 6,
10178 Berlin, Tel.: 90227-5266, Fax: 90227-6103; Merkblatt:
http://www.berlin.de/sen/bjf/service/pruefungsamt-fuer-uebersetzer/

Li4.19-027F

Tamara Meyer;

Dr. Jiirgen Meyer

7.1.-18.2.20, 28 UStd.

Di, 18.00-21.15 Uhr

€107,72 (erm: € 56,76), TN: 6-8
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4.20 Schwedisch

2020

Alle Schwedischkurse finden in der
Volkshochschule, Paul-Junius-Str. 71, statt.

Verwendete Lehrbiicher:

Javisst! aktuell A1+, Hueber Verlag, Kursbuch mit
Arbeitsbuch und Audio-CD, ISBN: 978-3-19-105405-2
Javisst! aktuell A2, Hueber Verlag, Kursbuch mit
Arbeitsbuch und Audio-CD, ISBN: 978-3-19-205405-1
Valkomna tillbaka! neu B1, Klett Verlag. Kurs- und
Ubungsbuch mit Audio-CD, ISBN: 978-3-12-527961-2

Schwedisch A1 - Lernen mit Tempo (Javisst! aktuell A1+,
Lektion 1-8, ohne Vorkenntnisse)

Schwedisch A1 ist ein Kurs furr diejenigen, die zligig vorankommen wol-
len. In einem Semester und mit 39 Unterrichtsstunden erreichen Sie die
Niveaustufe A1. Lernziele: Alltagliche Ausdriicke und einfache Satze
verstehen und verwenden, z. B. das Erfragen von Auskiinften in Ho-
tel, Café und Geschift, Anderen Fragen zu ihrer Person stellen und auf
Fragen dieser Art antworten, sich auf einfache Art verstandigen, wenn
die Gesprachspartner langsam und deutlich sprechen und bereit sind
zu helfen. Schwedisch A1 umfasst die Lektionen 1-8 des Lehrmaterials
LJavisst! aktuell A1+ das die Themen Café, Freizeit, Berufe, Essen/Ein-
kaufen, Alltag/Tagesablauf und Reisen/Hotel beinhaltet. Der Kurs be-
zieht auf naturliche Weise Grundlagen der Grammatik ein (Substantive,
Artikel, Verben in den Zeitformen Gegenwart, einfache Vergangenheit
und Zukunft, verschiedene Pronomen und die Wortstellung in Haupt-
und Nebensatz). Der Kurs A1 basiert auf schnellerem Lerntempo und
Ihrer aktiven Mitarbeit. Mit den Folgekursen Schwedisch A2.1 (39 UStd.)
und A2.2 (30 UStd.) konnen Sie die Niveaustufe A2 in drei Semestern
erreichen.

LM: Javisst! aktuell A1+, Lektionen 1-8

Li4.20-001H

Per Arman

9.9.-9.12.19, 39 UStd.

Mo, 18.00-20.30 Uhr

€109,86 (erm: € 58,38), TN: 8-14

Li4.20-001F

Per Arman

11.2.-19.5.20, 39 UStd.

Di, 18.00-20.30 Uhr

€ 109,86 (erm: € 58,38), TN: 8-14

Schwedisch A1 - Intensivkurs vor den Sommerferien
(Javisst! aktuell A1+, Lektion 1-8, ohne Vorkenntnisse)

Der Kurs ist mit 36 UStd. fiir diejenigen konzipiert, die zligig vorankom-
men wollen und in kurzer Zeit die Niveaustufe A1 erreichen méchten.
Er bietet eine sprachliche Basis fiir Urlaub, Praktikum, Arbeit und weite-
res Schwedisch lernen. Lernziele: Alltagliche Ausdriicke und einfache
Satze verstehen und verwenden, z. B. das Erfragen von Auskiinften
in Hotel, Café und Geschéft, Anderen Fragen zu ihrer Person stellen
und auf Fragen dieser Art antworten, sich auf einfache Art verstandi-
gen, wenn die Gesprachspartner langsam und deutlich sprechen und
bereit sind zu helfen. Schwedisch A1 umfasst die Lektionen 1-8 des
Lehrmaterials ,Javisst! aktuell A1+ das die Themen Café, Freizeit, Be-
rufe, Essen/Einkaufen, Alltag/Tagesablauf und Reisen/Hotel beinhaltet.
Der Kurs bezieht auf natirliche Weise Grundlagen der Grammatik ein
(Substantive, Artikel, Verben in den Zeitformen Gegenwart, einfache
Vergangenheit und Zukunft, verschiedene Pronomen und die Wort-
stellung in Haupt- und Nebensatz). Der Kurs A1 basiert auf schnellerem
Lerntempo in einer kleinen Gruppe und lhrer aktiven Mitarbeit. Mit den
Folgekursen Schwedisch A2.1 (39 UStd.) und A2.2 (30 UStd.) kdnnen Sie
die Niveaustufe A2 in drei Semestern erreichen.

LM: Javisst! aktuell A1+, Lektionen 1-8

Li4.20-002F

Per Arman

7.5.-25.6.20, 36 UStd.

Di+Do, 18.00-20.30 Uhr

€ 130,44 (erm: € 68,52), TN: 6-8

2019 2020

Schwedisch A2.1 - Lernen mit Tempo (Javisst! aktuell)

Vorkenntnisse: Niveaustufe A1.

Das Ziel dieses Kurses besteht darin, weitere alltdgliche Situationen
sprachlich besser meistern und die eigenen unmittelbaren Bediirfnis-
se beschreiben zu kénnen. Behandelt werden Themen wie Kleidung/
Bekleidungsgeschaft, Wohnung/Einrichtung, Restaurant/Essen/Trinken,
Eigenschaften/Personenbeschreibungen, Sehenswiirdigkeiten in Stock-
holm und Urlaubspléne/Erlebnisse in Schweden. Die in den Themen
naturlich integrierte Grammatik beinhaltet u.a. die Vergangenheitsform
Perfekt, Adjektive und deren Steigerung, Verben auf -s, Possessiv-, De-
monstrativ- und Relativpronomen, Konjunktiv und Wortstellungen.

Der Kurs ist das zweite von drei Semestern, an deren Ende die
Niveaustufe A2 vollstandig erreicht werden kann. Folgekurs: Schwe-
disch A2.2 mit 30 UStd.

Neue Teilnehmer*innen kénnen die Lektionen 9-10 des Kursbuchs
LJavisst! aktuell A1+” gegen Gebuhr erhalten.

LM: Javisst! aktuell A1+, Lektionen 9-10 und Javisst! aktuell A2, Lektio-
nen 11-14

Li4.20-003H

Per Arman

5.9.-12.12.19, 39 UStd.

Do, 18.00-20.30 Uhr

€109,86 (erm: € 58,38), TN: 8-12

Li4.20-003F

Per Arman

10.2.-18.5.20, 39 UStd.

Mo, 18.00-20.30 Uhr

€109,86 (erm: € 58,38), TN: 8-12

Schwedisch A2.2 - Lernen mit Tempo (Javisst! aktuell A2,
ab Lektion 15)

Der fur eine kleine Gruppe (6-8 Teilnehmer) ausgelegte Kurs beginnt
mit der Lektion 15 des Lehrmaterials ,Javisst! aktuell A2” und ist der
Folgekurs zu Schwedisch A2.1. Er eignet sich aber auch fiir alle dieje-
nigen, die ihre einmal erworbenen Kenntnisse bis zum Sprachniveau
A2 festigen oder auffrischen mochten. Eine Beschreibung des Lernziels,
Kompetenzniveau A2, finden Sie unter www.europaeischer-referenz-
rahmen.de/. Besondere Aufmerksamkeit wird auf das Sprechen gelegt.
Die Themen des Kursbuchs (Konzert-Theater-Veranstaltungen, Korper
und Arztbesuch, Arbeit und Leben, Reisen und Reisevorbereitungen,
damals und heute, Schweden heute) konnen nach Wunsch der Teilneh-
menden erganzt oder ausgetauscht werden. Die Grammatik friiherer
Lektionen des Lehrmaterials wird bei Bedarf wiederholt und mit neuen
grammatischen Inhalten ergénzt (z. B. reflexive Possessivpronomen, in-
direkte Rede, Partizip Perfekt, Passiv mit,bli*, hypothetische und irreale
Aussagen).

LM: Javisst! aktuell A2, ab Lektion 15

Li4.20-004F

Per Arman

13.2.-30.4.20, 30 UStd.

Do, 18.00-20.30 Uhr

€ 109,20 (erm: € 57,60), TN: 6-8

Schwedisch B1.1 - Lernen mit Tempo

Sie haben Schwedisch A2 abgeschlossen und méchten sich mit diesem
Kurs auf B-Niveau weiterentwickeln. Ziel ist es, die Sprache in alltagli-
chen Situationen effektiv nutzen zu kdnnen. Der Kurs bereitet auch auf
das Sprachzertifikat SWEDEX B1 vor. Die Kursgruppe trifft sich sieben
Mal im Herbst 2019, insgesamt 21 UStd., und arbeitet an den ersten vier
Abschnitten des Buches ,Valkomna tillbaka! neu B1“ Bei den Treffen ist
das Tempo recht hoch. Fiir ein gutes Lernergebnis ist Voraussetzung,
dass Sie auch zu Hause mit dem Kursmaterial arbeiten.

LM: Vdlkomna tillbaka! neu B1

Li4.20-005H

Per Arman

3.9.-3.12.19, 21 UStd.

7x Di, 18.00-20.30 Uhr

€75,24 (erm: € 39,12), TN: 8-12
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Schwedisch B1 - Konversation

2020

En pratstund om Sverige och svenskarna!

Varje vecka tréffas vi for att prata om landet, vi tycker om, behandlar
texter om dess manniskor, samhalle, historia, natur och kultur
och glommer inte heller att ha det roligt, bl.a. med sprakspel och
grammatiska 6vningar. Valkomna!

LM: Wird gegen Gebuihr zur Verfiigung gestellt.

Li4.20-006H

Gisela Kosubek

9.9.-9.12.19, 36 UStd.

Mo, 18.00-20.30 Uhr

€101,64 (erm: €54,12), TN: 8-12

Li4.20-006F

Gisela Kosubek

10.2.-11.5.20, 36 UStd.

Mo, 18.00-20.30 Uhr

€101,64 (erm: €54,12), TN: 8-12

4.22 Spanisch

Alle Spanischkurse ohne Kursortangabe finden in der
Volkshochschule, Paul-Junius-Str. 71, statt.

Spanisch A1

Verwendete Lehrbiicher:
Spanisch fiir den Urlaub, Klett Verlag,
Einstieg in Sprache und Kultur, Lehrbuch mit Audio-CD,
ISBN: 978-3-12-514265-7
Con gusto A1, Klett Verlag, Lehr- und Arbeitsbuch
mit 2 Audio-CDs, ISBN: 978-3-12-514980-9

Spanisch A1.1 - fiir den Urlaub / Intensivkurs im Sommer
(ohne Vorkenntnisse)

Dieser Kurs bietet einen leichten Einstieg in die spanische Sprache
und Kultur. Mit wenigen Lernschritten erreichen Sie Kommunikation
fur lhren Urlaub. Sie erwerben die Fahigkeit, sich in Alltagssituationen
mit einfachen sprachlichen Mitteln zu verstandigen. Sie erlernen den
Grundwortschatz und wichtige Grundlagen der Grammatik.

Bitte zum ersten Unterrichtstag das Lehrbuch mitbringen.

LM: Spanisch fir den Urlaub

Li4.22-001H

Reynol Pérez Vazquez
5.8.-3.9.19, 30 UStd.

Mo+Di, 17.30-20.00 Uhr

€ 98,00 (erm: € 52,00), TN: 6-8

Spanisch A1.1 - fiir den Urlaub (ohne Vorkenntnisse)

Dieser Kurs bietet Ihnen die Moglichkeit, erste Erfahrungen mit der spa-
nischen Sprache zu machen und sich einen ausreichenden Wortschatz
anzueignen, um im Urlaub nicht ganz ohne Worte dazustehen. Es werden
wichtige Grundkenntnisse flr Alltagssituationen und landeskundliche In-
formationen vermittelt.

LM: Wird gegen Gebuihr zur Verfiigung gestellt.

Li4.22-002H

Olga Lépez Rodriguez
20.-28.9.19, 16 UStd.

Fr, 17.30-20.45 Uhr,

Sa, 10.00-13.15 Uhr

€46,84 (erm: € 25,72), TN: 8-12

Li4.22-002F

Olga Lépez Rodriguez
13.-21.3.20, 16 UStd.

Fr, 17.30-20.45 Uhr,

Sa, 10.00-13.15 Uhr

€46,84 (erm: € 25,72), TN: 8-12
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Spanisch A1.1 - fiir Reise und Urlaub (ohne Vorkenntnisse),
auch fiir Senioren geeignet

In diesem Kurs erwerben Sie die Fahigkeit, sich in Alltagssituationen mit
einfachen sprachlichen Mitteln zu verstandigen, um im Urlaub nicht ganz
ohne Worte dazustehen. Sie erlernen den Grundwortschatz und wichtige
Grundlagen der Grammatik.

LM: Wird gegen Gebiihr zur Verfiigung gestellt.

Li4.22-003H

Eysa Edith Aratz Ovalle
9.9.-11.11.19, 24 UStd.

Mo, 10.00-12.30 Uhr
Kulturhaus Karlshorst,
Treskowallee 112

€ 68,76 (erm: €37,08), TN: 8

Li4.22-003F

Eysa Edith Aratiz Ovalle
2.3.-4.5.20, 24 UStd.

Mo, 10.00-12.30 Uhr
Kulturhaus Karlshorst,
Treskowallee 112

€68,76 (erm: €37,08), TN: 8

Spanisch A1.1 - Spanisch fiir Beruf und Alltag (ohne Vor-
kenntnisse) - Bildungsurlaub

Der Kurs ist fir Teilnehmende geeignet, die sich in kiirzester Zeit ele-
mentare Spanischkenntnisse aneignen wollen. In diesem Intensiv-Kurs
erwerben Sie den Grundwortschatz und wichtige Grundlagen der
Grammatik fur den Alltag und fiir Geschéftsreisen.

Sie lernen u.a.: sich begriiBen und verabschieden, sich vorstellen, tiber
Personalien zu informieren und zu fragen, Datum und Monatsnamen,
Zahlen, die Telefonnummer und E-Mail-Adresse angeben, Gefallen und
Missfallen ausdriicken und Landeskunde.

Grammatik: Personalpronomen, das Présens, erste Adjektive, Fragewor-
ter, u.a. Themen.

Der Anschlusskurs A1.2 (Li4.22-013F) findet im Friihjahr 2020 statt.

LM: Con gusto A1, Lektionen 1-4

Li4.22-004H

Elsa Mesa Llanes

23.-27.9.19, 30 UStd.

Mo-Fr, 09.00-14.00 Uhr

€ 109,20 (erm: € 57,60), TN: 6-10

Spanisch A1.1 (ohne Vorkenntnisse)

In diesem Kurs erwerben Sie die Fahigkeit, sich in Alltagssituationen
mit einfachen sprachlichen Mitteln zu verstandigen. Sie erlernen den
Grundwortschatz und wichtige Grundlagen der Grammatik.

Themen: sich begriiBen/verabschieden, sich vorstellen, nach dem Be-
finden fragen, Zahlen bis 100, Telefonnummer und E-Mail-Adresse an-
geben, Aussehen und Charakter von Personen beschreiben, Datum und
Monatsnamen, Gefallen und Missfallen ausdriicken.

Grammatik: Personalpronomen, das Prasens regelmafiger Verben, Ver-
ben ser, estar, tener und gustar, erste Adjektive, einige Frageworter.
LM: Con gusto A1, Lektionen 1-4

Li4.22-005H

Barbara Garcia Linares
5.9.-12.12.19, 36 UStd.

Do, 17.30-20.00Uhr

€101,64 (erm: € 54,12), TN: 8-14

Li4.22-006H

Catherine Hernandez Oyanedel
23.10.19-29.1.20, 36 UStd.

Mi, 18.00-20.30 Uhr

€101,64 (erm: €54,12), TN: 8-14

Li4.22-005F

Claus Koyne

21.1.-5.5.20, 39 UStd.

Di, 18.00-20.30 Uhr

€109,86 (erm: € 58,38), TN: 8-14

Li4.22-006F

Reynol Pérez Vazquez
4.3.-3.6.20, 36 UStd.

Mi, 18.00-20.30 Uhr

€101,64 (erm: €54,12), TN: 8-14
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Spanisch A1.1 - Spanische Sprache und Kultur /
Bildungsurlaub

Fir Teilnehmer*innen ohne Vorkenntnisse.

Ein Intensivkurs, der durch landeskundliche und kulturelle Themen
einen Einstieg in die moderne spanische Sprache ermdglicht. Die
Teilnehmer*innen erlernen schnell und effektiv die wichtigen gram-
matikalischen Grundlagen der Sprache und erwerben den Grundwort-
schatz um sich vorzustellen, Gber den Alltag, die Familie, den Beruf zu
sprechen, die Zahlen bis 100, die Telefonnummer und E-Mail-Adresse
angeben, Aussehen und Charakter von Personen beschreiben, Gefallen
und Missfallen du3ern wobei landeskundliche und kulturelle Kenntnis-
se Ubermittelt werden.

Die Grammatik der Stufe A1.1 wird vermittelt, sodass Sie im nachsten
Semester in Kursen der Stufe A1.2 weiterlernen konnen.

LM: Con gusto A1, Lektionen 1-4

Li4.22-007F

Barbara Garcia Linares
22.-26.6.20, 30 UStd.

Mo-Fr, 09.30-14.30 Uhr

€ 109,20 (erm: € 57,60), TN: 6-10

Spanisch A1.2 (mit geringen Vorkenntnissen)

In diesem Kurs erwerben Sie die Fahigkeit, sich in Alltagssituationen
mit einfachen sprachlichen Mitteln zu verstandigen. Sie erlernen den
Grundwortschatz und wichtige Grundlagen der Grammatik (direkte
und indirekte Objektpronomen, der Gebrauch von hay und estar, das
Prasens unregelmafiger Verben, das Perfekt).

Themen: Freizeit- und Alltagsaktivitdten wie Einkauf und Reklamation,
Hotelzimmer reservieren, Wegbeschreibungen. Hierzu lernen Sie tGiber
Erfahrungen und Vorlieben zu sprechen, Widerspruch oder Zustim-
mung zu duBern, zu fragen und zu sagen, wo sich etwas befindet.

LM: Con gusto A1, Lektionen 5-8

Li4.22-009H

Barbara Garcia Linares
3.9.19-21.1.20, 32 UStd.

Di, 19.15-20.45 Uhr

€90,68 (erm: € 48,44), TN: 8-14

Li4.22-009F

Barbara Garcia Linares
13.2.-4.6.20, 36 UStd.

Do, 17.30-20.00Uhr

€101,64 (erm: € 54,12), TN: 8-14

Li4.22-010H

Olga Lépez Rodriguez
10.9.-10.12.19, 36 UStd.

Di, 17.30-20.00 Uhr

€101,64 (erm: €54,12), TN: 8-14

Li4.22-010F

Catherine Hernandez Oyanedel
26.2.-3.6.20, 39 UStd.

Mi, 18.00-20.30 Uhr

€109,86 (erm: € 58,38), TN: 8-14

Spanisch A1.2 - Spanisch fiir Beruf und Alltag (mit gerin-
gen Vorkenntnissen) - Bildungsurlaub

Fur Teilnehmer*innen mit geringen Vorkenntnissen oder Vorkenntnis-
sen aus einem A1.1-Kurs.

Der Kurs ist fiir Teilnehmende geeignet, die sich in kiirzester Zeit ele-
mentare Spanischkenntnisse aneignen wollen. In diesem Intensiv-Kurs
erwerben Sie die Fahigkeit, sich in Alltagssituationen und auf Geschéfts-
reisen mit einfachen sprachlichen Mitteln zu verstandigen. Sie erlernen
den Grundwortschatz und wichtige Grundlagen der Grammatik (direk-
te und indirekte Objektpronomen, der Gebrauch von hay und estar, das
Prasens unregelmafiger Verben, das Perfekt).

Themen: Freizeit- und Alltagsaktivitdten wie Einkauf und Reklamation,
Hotelzimmer reservieren, Wegbeschreibungen. Hierzu lernen Sie tGiber
Erfahrungen und Vorlieben zu sprechen, Widerspruch oder Zustim-
mung zu duBern, zu fragen und zu sagen, wo sich etwas befindet.

LM: Con gusto A1, Lektionen 5-8

Li4.22-013F

Elsa Mesa Llanes

2.-6.3.20, 30 UStd.

Mo-Fr, 09.00-14.00 Uhr

€ 109,20 (erm: € 57,60), TN: 6-10

2019

Spanisch A1.3

2020

Vorkenntnisse A1.1+A1.2 erforderlich.

In diesem Kurs erwerben Sie die Fahigkeit, sich in Alltagssituationen
mit einfachen sprachlichen Mitteln zu verstéandigen. Sie erlernen den
Grundwortschatz und wichtige Grundlagen der Grammatik. Sie lernen
Uiber etwas Vergangenes zu sprechen, Vergleiche anzustellen, Plane
und Absichten zu duflern, den Tagesablauf zu beschreiben, einen Vor-
schlag zu machen, zuzustimmen oder ihn abzulehnen, im Restaurant zu
bestellen, Ratschldge zu geben.

Grammatik: Reflexivverben, Komparativ, personlicher Akkusativ, De-
monstrativpronomen, Gerundium, ,saber” und ,poder’, Relativprono-
men, nahes Futur, Indefinido.

LM: Con gusto A1, Lektionen 9-12

Li4.22-014H

Reynol Pérez Vazquez
12.9.-12.12.19, 33 UStd.

Do, 18.00-20.30 Uhr

€119,82 (erm: € 63,06), TN: 6-8

Li4.22-014F

Barbara Garcia Linares
11.2.-9.6.20, 32 UStd.

Di, 19.15-20.45 Uhr

€116,28 (erm: € 61,24), TN: 6-8

Li4.22-015F

Olga Lépez Rodriguez
18.2.-26.5.20, 39 UStd.

Di, 17.30-20.00 Uhr

€109,86 (erm: € 58,38), TN: 8-12

Spanisch A1.3 - Spanisch lernen mit MuBle, auch fiir Senio-
ren geeignet

Vorkenntnisse A1.1+A1.2 erforderlich.

Ein Spanischkurs mit Mu3e, ohne Zeit- und Priifungsdruck. Ein Kurs vor
allem, aber nicht nur fur altere Teilnehmer*innen. Hier lernen Sie Schritt
fur Schritt, sich in der spanischen Sprache besser auszudriicken, bereits
Erlerntes wird wiederholt. Die sanfte Progression und der kommuni-
kative Ansatz mit vielen Partneriibungen, Rollenspiele und vielfaltiges
Lernmaterial helfen dabei die Angst vor der Fremdsprache zu nehmen.
Sie erlernen den Grundwortschatz und wichtige Grundlagen der Gram-
matik zu den Themen: Freizeit- und Alltagsaktivitdten, ein Hotelzimmer
reservieren, den Tagesablauf beschreiben, liber das Wetter sprechen.
Hierzu lernen Sie Uber Erfahrungen und Vorlieben zu sprechen, Wider-
spruch oder Zustimmung zu duf3ern.

LM: Con gusto A1, ab Lektion 7

Li4.22-016H

Barbara Garcia Linares
2.9.-9.12.19, 32 UStd.

Mo, 15.00-17.15 Uhr

€116,28 (erm: € 61,24), TN: 6-8

Spanisch A1.4 - Spanisch lernen mit MuBle, auch fiir Senio-
ren geeignet

Vorkenntnisse aus drei Semestern (A1.3) erforderlich.

In diesem Kurs erwerben Sie die Fahigkeit, sich in Alltagssituationen
mit einfachen sprachlichen Mitteln zu verstandigen. Sie lernen den
Grundwortschatz und wichtige Grundlagen der Grammatik. Sie ler-
nen eine Wohnung beschreiben, Angaben zur Biografie machen, tber
Vergangenes berichten. Grammatik: Mengenangaben, das Indefinido.
Dazu erfolgt eine allgemeine Wiederholung des gesamten A1-Niveaus.
Der Kurs ist gut zur Vorbereitung auf einen A2.1- Kurs geeignet.

LM: Con gusto A1, ab Lektion 11

Li4.22-017F

Barbara Garcia Linares
17.2.-25.5.20, 32 UStd.

Mo, 15.00-17.15 Uhr

€116,28 (erm: € 61,24), TN: 6-8
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Spanisch A1.4 und Konsolidierung A1

2020

Vorkenntnisse aus drei Semestern (A1.3) erforderlich.
Kursbeschreibung: siehe Li4.22-017F
LM: Con gusto A1, ab Lektion 11

Li4.22-018H

Barbara Garcia Linares
2.9.-9.12.19, 36 UStd.

Mo, 17.30-20.00 Uhr

€101,64 (erm: € 54,12), TN: 8-12

Spanisch A1 - Festigung und Vertiefung / Fit fiir A2

Fur Teilnehmer*innen, die die Niveaustufe A1 abgeschlossen haben
oder vor ldngerer Zeit etwas Spanisch gelernt haben, es aber wieder
vergessen haben oder sich unsicher fiihlen. Der Kurs ist gut zur Vor-
bereitung auf einen A2.1- Kurs geeignet. Wir werden die Grammatik
wiederholen (regelméBig und unregelmaBige Verben, Verben von ser,
estar, tener und gustar) und mehr. Aulerdem werden wir verschiedene
Situationen im Alltag tiben.

LM: Wird gegen Gebiihr zur Verfiigung gestellt.

Li4.22-019H

Claus Koyne

22.10.-10.12.19, 24 UStd.

Di, 18.00-20.30 Uhr

€ 87,96 (erm: € 46,68), TN: 6-8

Spanisch A1 - Auffrischung

Vorkenntnisse der Sprachniveaustufe A1 sind erforderlich, fir Wieder-
einsteiger gut geeignet.

Eine kompakte und intensive Auffrischung der Anfangskenntnisse Spa-
nisch flr Lernende mit diffusen Basiskenntnissen Spanisch A1.

Lernziel: Vervollstandigung liickenhafter Anfangskenntnisse und Ge-
winn von mehr sprachlicher Sicherheit. Vorbereitung auf die Teilnahme
am Unterricht Spanisch A2.1.

Grammatik: Das Substantiv, der Artikel, das Adjektiv, Steigerung
und Vergleich, Pronomen und Begleiter, die direkten und indirekten
Objektpronomen, das Verb, das Prasens, das Gerundium, nahes Futur,
das Perfekt, das Indefinido, Gebrauch von ser, estar, hay, das Adverb, der
Gebrauch von bien, mal, muy, mucho, también, tampoco, die Prépositi-
onen a, de, en, para, por, der Satz.

LM: Wird gegen Geblhr zur Verfligung gestellt. Teilnehmer*innen, die das
Lehrbuch ,Con gusto A1” vom Klett Verlag besitzen, bitte mitbringen.

Achtung: Sommer 2020!
Li4.22-020H / Intensivkurs
Barbara Garcia Linares
3.-6.8.20, 16 UStd.

Mo-Do, 17.00-20.15 Uhr
€59,64 (erm: €32,12), TN: 6-8

Li4.22-020F

Barbara Garcia Linares
6.-27.1.20, 16 UStd.

Mo, 17.30-20.45 Uhr

€59,64 (erm: €32,12), TN: 6-8

Spanisch A1 - Spanisch fiir Beruf und Alltag (mit Vorkennt-
nissen) - Bildungsurlaub

In diesem einwdchigen Kompaktkurs, der als Vorbereitung fiir den Ein-
stieg in A2 gedacht ist, werden Sie mit gezielten Ubungen Ihre Grund-
kenntnisse des Niveaus A1 der spanischen Sprache auffrischen und weiter
vertiefen. Sie werden lernen und tben, alltdgliche einfache Situationen
im Biiro und im Alltag zu meistern: z.B. Kontaktaufnahme, tiber Ihren Be-
ruf berichten, Zahlen, Restaurantbesuch, Einkaufen gehen, Tagesablauf.
Grammatikschwerpunkte: Prasens, Perfekt, Indefinido, Prépositionen,
Pronomen, reflexive Verben u. a. Das Sprechen steht im Vordergrund.
Vorkenntnisse der Stufe A1 sind Voraussetzung, lassen Sie sich bitte
beraten.

LM. Wird gegen Gebiihr zur Verfiigung gestellt.

Li4.22-021F

Elsa Mesa Llanes

9.-13.3.20, 30 UStd.

Mo-Fr, 09.00-14.00 Uhr

€ 109,20 (erm: € 57,60), TN: 6-10
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Spanisch A1/A2

“Bocadillos Kurse”:,,Bocadillo: Eine schmackhafte, starken-

de, kleine, anspruchslose Mahlzeit auBerhalb der tiblichen

Esszeiten”, Genauso einfach und zwischendurch kann man
auch Grammatik lernen, tGiben, vertiefen und festigen.

Spanisch A1/A2 - “Bocadillos Kurse”: Die Verben Ser/Estar/
Hay

Mit diesem ,bocadillo” haben Sie die Gelegenheit sich sehr intensiv mit
diesen drei wichtigen Verben zu beschaftigen, um ihre Verwendungs-
weise besser zu verstehen.

Grammatikworkshop: Vorkenntnisse der Sprachniveaustufe A1 sind er-
forderlich!

LM: Wird gegen Gebiihr zur Verfigung gestellt.

Li4.22-024H

Barbara Garcia Linares
25.10.19, 4 UStd.

Fr, 17.00-20.15 Uhr

€10,28 (erm: € 10,28), TN: 6-8

Li4.22-024F

Barbara Garcia Linares
21.2.20, 4 UStd.

Fr, 17.00-20.15 Uhr

€10,28 (erm: € 10,28), TN: 6-8

Spanisch A1/A2 - “Bocadillos Kurse”: Die Vergangenheits-
zeiten: pretérito perfecto, indefinido e imperfecto (modo
indicativo)

Mit diesem ,bocadillo” haben Sie die Gelegenheit sich sehr intensiv mit
dem Gebrauch der Vergangenheitszeiten: pretérito perfecto, indefinido
e imperfecto (modo indicativo) zu beschéftigen. In diesem Workshop
werden diese Vergangenheitsformen gegenubergestellt, wiederholt
und vertieft.

Grammatikworkshop: Vorkenntnisse der Sprachniveaustufe A1 sind er-
forderlich!

LM: Wird gegen Gebiihr zur Verfiigung gestellt.

Li4.22-025H

Barbara Garcia Linares
8.11.19, 4 UStd.

Fr, 17.00-20.15 Uhr

€10,28 (erm: € 10,28), TN: 6-8

Li4.22-025F

Barbara Garcia Linares
20.3.20, 4 UStd.

Fr, 17.00-20.15 Uhr

€10,28 (erm: € 10,28), TN: 6-8

Spanisch A2
Verwendetes Lehrbuch:

Con gusto A2, Klett Verlag, Lehr- und Arbeitsbuch
mit 2 Audio-CDs, ISBN: 978-3-12-514990-8

Spanisch ab A2 - Spanische Weihnachtslieder - Villancicos

En visperas de Navidad una manana dedicada a aprender y a cantar vil-
lancicos y a conocer las tradiciones espafolas y sudamericanas.

Li4.22-027H

Olga Lépez Rodriguez
7.12.19, 3 UStd.

Sa, 09.30-12.00 Uhr

€5,10 (erm: €5,10), TN: 6-10



2019

Spanisch A2.1

2020

2019

Spanisch A2 - Auffrischung

2020

Vorkenntnisse der Sprachniveaustufe A1 sind erforderlich.

In diesem Kurs erwerben Sie die Fahigkeit alltdgliche Situationen zu
meistern. Sie lernen Vermutungen und Winsche zu duBern, Art und
Weise einer Handlung anzugeben, Gewohnheiten und Zustande in der
Vergangenheit zu beschreiben, ein Ereignis der Vergangenheit zu er-
zdhlen.

Grammatik: UnregelméBige Formen des Indefinido, der Gebrauch
von hace, desde, desde hace, der Gebrauch von Adjektiv und Adverb,
das Imperfekt, Zeitangaben der Vergangenheit, der Gebrauch von
Indefinido und Imperfekt in einer Erzdhlung.

LM: Con gusto A2, Lektionen 1-4

Li4.22-028H

Barbara Garcia Linares
3.9.19-21.1.20, 32 UStd.

Di, 17.30-19.00 Uhr

€90,68 (erm: € 48,44), TN: 8-12

Li4.22-028F

Reynol Pérez Vazquez
13.2.-28.5.20, 39 UStd.

Do, 18.00-20.30 Uhr

€109,86 (erm: € 58,38), TN: 8-12

Li4.22-029F

Barbara Garcia Linares
17.2.-25.5.20, 36 UStd.

Mo, 17.30-20.00 Uhr

€101,64 (erm: € 54,12), TN: 8-12

Spanisch A2.2

In diesem Kurs erwerben Sie die Fahigkeit alltagliche Situationen zu
meistern. Folgende Lehrinhalte werden Ihnen vermittelt: Indefinitpro-
nomen, direktes und indirektes Objektpronomen in einem Satz, verbale
Periphrasen, der Imperativ, die Stellung der Objektpronomen beim Im-
perativ, der Gebrauch der Verben ir/venir und llevar/traer, der absolute
Superlativ, die Demonstrativpronomen este/ese/aquel, die Adverbien
aqui/ahi/alli, die betonten Possessivpronomen.

LM: Con gusto A2, Lektionen 5-8

Li4.22-030F

Barbara Garcia Linares
11.2.-9.6.20, 32 UStd.

Di, 17.30-19.00 Uhr

€116,28 (erm: €61,24), TN: 6-8

Spanisch A2 - leichte Konversation

Ein Kurs fur alle, die gerne in spanisch sprechende Lander reisen und ihre
Sprachkenntnisse festigen und vertiefen mochten. Anhand zahlreicher
Ubungen vertiefen und erweitern Sie auch Ihre Grammatikkenntnisse
zu den Zeitformen Prasens, Vergangenheit, Futur.

Vorkenntnisse der Stufe A2 sind erforderlich.

LM: Wird gegen Gebuihr zur Verfiigung gestellt.

Li4.22-034H

Catherine Hernandez Oyanedel
21.10.-25.11.19, 16 UStd.

Mo, 18.00-20.00 Uhr

€59,64 (erm:€32,12), TN: 6-8

Li4.22-034F

Catherine Hernandez Oyanedel
9.3.-18.5.20, 24 UStd.

Mo, 18.00-20.00 Uhr

€ 87,96 (erm: € 46,68), TN: 6-8

Vorkenntnisse der Sprachniveaustufe A2 sind erforderlich, fir Wieder-
einsteiger gut geeignet.

Eine kompakte und intensive Auffrischung fiir Teilnehmer*innen, die
bereits Spanisch bis zum Niveau A2 gelernt haben und ihre Kenntnisse
auffrischen mochten.

Lernziel: Vervollstandigung lickenhafter Kenntnisse und Gewinn von
mehr sprachlicher Sicherheit. Vorbereitung auf die Teilnahme am Un-
terricht Spanisch B1.1.

Grammatik: Das Substantiv und seine Begleiter, der Artikel lo, das Parti-
zip als Adjektiv, Steigerung und Vergleich, der absolute Superlativ, Pro-
nomen und Begleiter, die direkten und indirekten Objektpronomen im
selben Satz, das Verb, das Indefinido, das Imperfekt, das Plusquamper-
fekt, das Futur, das Konditional, der Imperativ, besondere Verben und
Verbkonstruktionen, der Gebrauch von ser, estar, ir, venir, llevar, traer,
verbale Periphrasen mit Infinitiv und Gerundium, Adverbien auf -men-
te, die Prapositionen para, por, zeitliche Beziehungen mit hace, desde,
desde hace, antes de, después de, einige Konnektoren, verkiirzte Ne-
bensdtze mir Gerundium.

LM: Wird gegen Geblihr zur Verfiigung gestellt. Teilnehmer*innen, die das
Lehrbuch,Con gusto A2“ vom Klett Verlag besitzen, bitte mitbringen.

Li4.22-032F

Barbara Garcia Linares
9.-30.1.20, 16 UStd.

Do, 17.30-20.45 Uhr

€59,64 (erm: €32,12), TN: 6-8

Li4.22-032H / Intensivkurs
Barbara Garcia Linares
5.-8.8.19, 16 UStd.

Mo-Do, 17.00-20.15 Uhr
€59,64 (erm: € 32,12), TN: 6-8

Achtung: Sommer 2020!
Li4.22-033H/ Intensivkurs
Barbara Garcia Linares
10.-13.8.20, 16 UStd.

Mo-Do, 17.00-20.15 Uhr
€59,64 (erm: €32,12), TN: 6-8

Spanisch A2 - Spanisch fiir Beruf und Alltag -
Bildungsurlaub

In diesem einwdchigen Kompaktkurs werden Sie mit gezielten Ubun-
gen |hre Grundkenntnisse des Niveaus A2 der spanischen Sprache
auffrischen und weiter vertiefen. Sie werden lernen, alltagliche Situati-
onen im Biiro und im Alltag zu meistern: z.B. Personen- und Vorgangs-
beschreibung, tber vergangene Reisen berichten, eine Wohnung be-
schreiben und mieten, Telefonate fiihren, Ratschlage geben, u.a.
Grammatikschwerpunkte: Kontraste ser/estar und Indefinido/Imperfec-
to, Imperativ, perifrasis verbales, u. a. Themen.

Abwechslungsreicher Unterricht und eine motivierende Lernatmosphare
sind garantiert. Das Sprechen steht im Vordergrund. Vorkenntnisse der
Stufe A2 sind Voraussetzung, lassen Sie sich bitte beraten.

LM: Wird gegen Gebiihr zur Verfiigung gestellt.

Li4.22-035F

Elsa Mesa Llanes

16.-20.3.20, 30 UStd.

Mo-Fr, 09.00-14.00 Uhr

€ 109,20 (erm: € 57,60), TN: 6-10

Sprachen lernen - vor Ort und digital

Lernen Sie zeitlich wie auch raumlich mobil und im eigenen Tempo. Kombinieren Sie die Lernmoglichkei-
ten und nutzen Sie die Vorteile der unterschiedlichen Lernformen. Unterstiitzt wird lhr Lernprozess durch
die vhs.cloud - die Lernplattform der Berliner Volkshochschulen in Deutschland. Hier kénnen Sie auf Lern-

materialien zugreifen, lhren Lernfortschritt weiter vorantreiben oder sich mit anderen Teilnehmenden
austauschen.

Kursangebote zu dem Thema finden Sie unter www.vhs.berlin.de

www.vhs-lichtenberg.de
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Spanisch A2/B1

Spanisch A2/B1 - Hilfe, ich habe alles vergessen! (Auffri-
schungskurs)

Sie haben |hr Spanisch vergessen? Sie flihlen sich unsicher oder méch-
ten flussiger und spontaner sprechen? Dann sind Sie in diesem Kurs
richtig.

Wir werden die Grammatik wiederholen (die Zeitformen indefinido e
imperfecto, el presente de subjuntivo) und mehr. Aulerdem werden
wir das Sprechen in verschiedenen alltdglichen Situationen tiben.

LM: Wird gegen Gebuihr zur Verfiigung gestellt.

Li4.22-035H

Elsa Mesa Llanes

2.-30.9.19, 15 UStd.

Mo, 18.00-20.30 Uhr

€44,10 (erm: € 24,30), TN: 8-12

Spanisch B1 und B2

Verwendete Lehrbiicher:
Con gusto B1, Klett Verlag, Lehr- und Arbeitsbuch,
ISBN: 978-3-12-515010-2
Espanol en marcha 4, Hueber Verlag,
ISBN: 978-3-19-414503-0 Libro del alumno und
ISBN: 978-3-19-424503-7 Cuaderno de ejercicios

Spanisch B1 - Subjuntivando

Todos tienen respeto por el subjuntivo, pero al entrar en su mundo
veremos que no es tan dificil como parece. En este curso vamos a practi-
car las formas y el uso del subjuntivo presente, perfecto y el imperfecto
de subjuntivo, asi como las frases condicionales. Les espero con una piz-
ca de entusiasmo y curiosidad.

LM: Wird gegen Gebiihr zur Verfiigung gestellt.

Li4.22-036F

Olga Lépez Rodriguez
8.-29.1.20, 12 UStd.

Mi, 17.30-20.00 Uhr

€ 35,88 (erm: €20,04), TN: 8-12

Spanisch B1.2

2019

Spanisch B1.3

2020

Themen: Descripcion del fisico y el caracter de personas, relaciones per-
sonales, celebraciones y eventos.

Grammatik: ser y estar, frases relativas y conectores con indicativo y
subjuntivo.

LM: Con gusto B1, Lektionen 7-9

Li4.22-039F

Elsa Mesa Llanes

7.1.-31.3.20, 36 UStd.

Di, 18.00-20.30 Uhr

€101,64 (erm:€54,12), TN: 8-12

Spanisch B1.4

Themen: Caracteristicas de paises: clima, lenguas, paisajes, situacion
politica y social.

Grammatik: Estilo indirecto en pasado, pretéritos perfecto e imperfecto
de subjuntivo, oraciones condicionales consi'

LM: Con gusto B1, Lektionen 10-12

Li4.22-040F

Elsa Mesa Llanes
21.4.-23.6.20, 30 UStd.

Di, 18.00-20.30 Uhr

€ 85,20 (erm: € 45,60), TN: 8-12

Spanisch B1 - Festigung und Vertiefung

Si quieres repasar tus conocimientos de espafiol te invito a que parti-
cipes en nuestras amenas tertulias. Vamos a charlar de temas de la vida
cotidiana y de esa manera repasar y profundizar nuestro espafol, sin
olvidar la gramética: indefinido e imperfecto, los verbos ser y estar, el
mundo del subjuntivo.

LM: Wird gegen Gebiihr zur Verfiigung gestellt.

Li4.22-041H

Olga Lépez Rodriguez
9.9.-9.12.19, 36 UStd.

Mo, 17.30-20.00 Uhr

€130,44 (erm: €68,52), TN: 6-8

Li4.22-041F

Olga Lépez Rodriguez
17.2.-25.5.20, 39 UStd.

Mo, 17.30-20.00 Uhr

€ 141,06 (erm: €73,98), TN: 6-8

Spanisch B1 - Spanisch fiir Beruf und Alltag -
Bildungsurlaub

Themen: Estilos de vida, cine, libros, formas de ver y sentir el mundo,
costumbres.

Grammatik: Estilo directo e indirecto, opinar y valorar con indicativo y
subjuntivo, la voz pasiva, el futuro perfecto, frases relativas, expresar
causa y consecuencia.

LM: Con gusto B1, Lektionen 3-6

Li4.22-037H

Elsa Mesa Llanes

3.9.-3.12.19, 36 UStd.

Di, 18.00-20.30 Uhr

€101,64 (erm: €54,12), TN: 8-12

Spanisch B1.3

Themen: Fiestas y eventos, paisaje, clima y cultura de un pais y de su
situacion politica. Grammatik: El subjuntivo después de cuando, mien-
tras, antes. El perfecto e imperfecto de subjuntivo y las frases condici-
onales.

LM: Con gusto B1, Lektionen 9-12

Li4.22-038H

Olga Lépez Rodriguez
11.9.-11.12.19, 36 UStd.

Mi, 17.30-20.00 Uhr

€101,64 (erm: €54,12), TN: 8-12
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En esta semana vamos a repasar y profundizar los conocimientos de es-
panol del nivel B1, con especial énfasis en las estructuras y recursos de
la comunicacién, léxico y gramatica. En un ambiente relajado y motiva-
dor se sistematizaran los siguientes temas en la gramatica: uso de los
tiempos del pasado del indicativo, el presente e imperfecto del modo
subjuntivo, el condicional, frases condicionales, entre otros puntos in-
teresantes.

LM: Wird gegen Gebiihr zur Verfiigung gestellt.

Li4.22-042F

Elsa Mesa Llanes

23.-27.3.20, 30 UStd.

Mo-Fr, 9.00-14.00 Uhr

€ 109,20 (erm: € 57,60), TN: 6-10
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“Bocadillos Kurse”:,,Bocadillo: Eine schmackhafte, starken-

de, kleine, anspruchslose Mahlzeit auBerhalb der tiblichen

Esszeiten”. Genauso einfach und zwischendurch kann man
auch Grammatik lernen, tGiben, vertiefen und festigen.

Spanisch B1 - “Bocadillos Kurse”: El subjuntivo presente

Mit diesem ,bocadillo” haben Sie die Gelegenheit sich sehr intensiv
mit dem Gebrauch des Subjuntivo Prasens z. B. nach Ausdriicken der
GeflihlsduBerung, der Willenserklarung, der Meinung, etc. um ihre
Verwendungsweise besser zu verstehen. In diesem Workshop werden
die Indikativ- und Subjunktiv-Modi gegenuibergestellt, wiederholt und
vertieft. Grammatikworkshop: Vorkenntnisse der Sprachniveaustufe B1
sind erforderlich!

LM: Wird gegen Gebiihr zur Verfiigung gestellt.

Li4.22-043H

Barbara Garcia Linares
29.11.19, 4 UStd.

Fr, 17.00-20.15 Uhr

€10,28 (erm: € 10,28), TN: 6-8

Li4.22-043F

Barbara Garcia Linares
15.5.20, 4 UStd.

Fr, 17.00-20.15 Uhr

€10,28 (erm: € 10,28), TN: 6-8

Spanisch B2.1

Themen: Conocerse mejor. El futuro que viene. Comida y salud. Socia-
lizacion.

Grammatik: Los tiempos del pasado, futuro perfecto e imperfecto, ora-
ciones temporales, oraciones de relativo con preposicion.

LM: Espaiol en marcha 4, ab Lektion 1

Die Lehrmaterialien werden fiir diesen Kurs von der VHS zur Verfligung
gestellt.

Li4.22-044F

Olga Lépez Rodriguez
19.2.-27.5.20, 39 UStd.

Mi, 17.30-20.00 Uhr

€109,86 (erm: € 58,38), TN: 8-12

4.23 Tschechisch

Alle Tschechischkurse finden in der
Volkshochschule, Paul-Junius-Str. 71, statt.

Verwendete Lehrbiicher:

Tschechisch Schritt fuir Schritt, Teil 1,
Lehrbuch fiir Tschechische Sprache,
Komplett inkl. Lehrbuch, Arbeitsbuch,
Grammatikiibersicht und CD, ISBN: 978-80-86903-35-4
~Krok za krokem 2“ ISBN: 978-80-86903-35-4
Die Lehrbiicher sind iiber die Kursleitenden erhiltlich.

Tschechisch A1.1 (ohne Vorkenntnisse)

Sie haben eine Urlaubsreise geplant? Oder Sie beabsichtigen ei-
nen Kuraufenthalt in der Tschechischen Republik? In diesem kur-
zen Kompaktkurs werden lhnen wichtige Grundkenntnisse fir
Alltagssituationen vermittelt, z.B. sich vorstellen, tiber die Familie und
Freunde sprechen, nach dem Weg fragen, sich im Hotel, beim Einkaufen
und im Restaurant sprachlich ausdriicken zu kénnen und andere leichte
Situationen, sowie landeskundliche Informationen und vieles mehr.
LM: Wird gegen Gebuihr zur Verfiigung gestellt.

Li4.23-001H

Ivo Ulrich; Dagmar Kunzeova
8.-16.11.19, 16 UStd.

Fr, 17.30-20.45 Uhr,

Sa, 10.30-13.45 Uhr

€59,64 (erm: €32,12), TN: 6-8

Li4.23-001F

Ivo Ulrich; Dagmar Kunzeova
6.-14.3.20, 16 UStd.

Fr, 17.30-20.45 Uhr,

Sa, 10.30-13.45 Uhr

€59,64 (erm: €32,12), TN: 6-8

2019 2020

Tschechisch A1 (Vorkenntnisse erforderlich)

Voraussetzung: Vorkenntnisse aus zwei Semestern erforderlich.

Sie haben eine Urlaubsreise geplant? oder Sie beabsichtigen einen
Kuraufenthalt in der Tschechischen Republik? und haben bereits einige
Vorkenntnisse im Tschechischen?, dann sind Sie in diesem Kurs richtig.
Es werden lhnen wichtige Grundkenntnisse fiir Alltagssituationen ver-
mittelt bzw. vertieft sowie landeskundliche Informationen gegeben.
LM: Tschechisch Schritt fir Schritt, Teil 1, ab Lektion 4

Li4.23-002H

Ivo Ulrich; Dagmar Kunzeova
9.10.-4.12.19, 22 UStd.

Mi, 18.00-20.05 Uhr

€ 80,88 (erm: € 43,04), TN: 6-8

Tschechisch A1 (Vorkenntnisse erforderlich)

Voraussetzung: Vorkenntnisse aus ca. drei Semestern erforderlich.
Kursbeschreibung: siehe Li4.23.002H
LM: Tschechisch Schritt fiir Schritt, Teil 1, ab Lektion 6

Li4.23-003F

Ivo Ulrich; Dagmar Kunzeova
5.2.-1.4.20, 22 UStd.

Mi, 18.00-20.05 Uhr

€ 80,88 (erm: € 43,04), TN: 6-8

Tschechisch B1.3 - fiir Senioren

Der Kurs ist geeignet fiir alle, die einen langsamen, aber unterhaltsa-
men Fortschritt im Tschechischen wiinschen. Die Themen sind u.a.
Kuraufenthalte, Reisen, Politik, Kultur, einkaufen gehen, Familie sowie
Landesthemen tiber die Tschechische Republik. Im Vordergrund steht
die Konversation mit dem Verwenden von Phrasen und der Grammatik.
Das Horen und Singen tschechischer Lieder soll dabei die Aussprache
verbessern.

LM:,Krok za krokem 2“

Li4.23-004H

Ivo Ulrich; Dagmar Kunzeova
26.9.-12.12.19, 20 UStd.

Do, 16.00-17.30 Uhr

€ 73,80 (erm: € 39,40), TN: 6-8
ab Lektion 7A

Li4.23-005F

Ivo Ulrich; Dagmar Kunzeova
30.1.-23.4.20, 20 UStd.

Do, 16.00-17.30 Uhr

€ 73,80 (erm: € 39,40), TN: 6-8
ab Lektion 8

Tschechisch B1.4

Der Kurs festigt und erweitert das Beherrschen von vielen
Alltagssituationen. Es werden schriftliche Formulierungen gelibt, um
z.B. Briefkontakt zu halten und Hotelreservierungen durchfiihren zu
konnen. Im Mittelpunkt stehen die Grammatik, sowie das Verstehen
und Sprechen, wobei die Aussprache besonders getibt wird.

LM:,Krok za krokem 2“

Li4.23-006H

Ivo Ulrich; Dagmar Kunzeova
26.9.-12.12.19, 30 UStd.

Do, 17.45-20.15 Uhr

€ 109,20 (erm: € 57,60), TN: 6-8
ab Lektion 8C

Li4.23-006F

Ivo Ulrich; Dagmar Kunzeova
30.1.-23.4.20, 30 UStd.

Do, 17.45-20.15 Uhr

€ 109,20 (erm: € 57,60), TN: 6-8
ab Lektion 9D
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Vietnamesisch A1.1 (ohne Vorkenntnisse)

Es erfolgt eine griindliche Einfiihrung in die Aussprache der Laute und
Tone und Sie machen sich mit dem Alphabet vertraut. Sie lernen jeman-
den zu begriiBBen, nach dem Befinden zu fragen, sich vorzustellen und
erste kurze Gesprache zu fiihren. Sie lernen die Zahlen 1-10, verschiede-
ne Varianten der Fragestellung und einige Zeitangaben.

LM: Lextra, Lektionen 1 und 2

Li4.44-001H Li4.44-001F

Nghia Do Quang Nghia Do Quang
25.9.-4.12.19, 27 UStd. 2.3.-25.5.20, 33 UStd.

Mi, 18.00-20.30 Uhr Mo, 18.00-20.30 Uhr
Combhard, Méllendorffstr. 52 VHS, Paul-Junius-Str. 71
€98,58 (erm: € 52,14), TN: 6-8 €119,82 (erm: € 63,06), TN: 6-8

Vietnamesisch A1.2 (mit geringen Vorkenntnissen)

Wir werden Uber unsere Familie und die gro3e und kleine Verwandt-
schaft sprechen. AuBerdem tauschen wir uns Uber Freizeitaktivitdten
aus und lernen ein paar wichtige vietnamesische Personlichkeiten ken-
nen. Wir machen uns mit den Zahlen von 10 aufwarts vertraut, mit Wo-
chentagen, Datum und weiteren Zeit- und Ortsangaben. Die richtige
Aussprache wird weiter intensiv gelbt.

LM: Lextra, ab Lektion 3

Li4.44-002H Li4.44-002F

Nghia Do Quang Nghia Do Quang
23.9.-2.12.19, 27 UStd. 4.3.-27.5.20, 33 UStd.

Mo, 18.00-20.30 Uhr Mi, 18.00-20.30 Uhr

VHS, Paul-Junius-Str. 71 Combhard, Méllendorffstr. 52
€98,58 (erm: € 52,14), TN: 6-8 €119,82 (erm: € 63,06), TN: 6-8
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Programmbereichsleitung
N.N.
Ansprechpartner: Karl Pfennig

E-Mail: karl.pfennig@lichtenberg.berlin.de
Telefon: 90296-5983

1 2 fachliche Beratung: Di/ Do, 14:00-18:00 Uhr

Programmbereich 4

Deutsch
Deutsch
- Zweitsprache 126
- Fremdsprache 133
- Eltern-Miitter-Kurse 134
- Erganzungsprogramm 134
- Einbiirgerung 137

Programmbereichsleitung
Ingelore Kiersch

Telefon: 90296-5976

E-Mail: ingelore.kiersch@lichtenberg.berlin.de
fachliche Beratung: Di/ Do, 14:00-18:00 Uhr

Programmbereich 7
Grundbildung

Grundbildung/Alphabetisierung 138

www.vhs-lichtenberg.de 119



Kompetenzstufen des Gemeinsamen Europdischen Referenzrahmens

A1l

Horen: Ich kann vertraute Worter und ganz einfache Satze verstehen, vorausgesetzt es wird langsam
und deutlich gesprochen.

Lesen: Ich kann einzelne vertraute Namen, Worter und ganz einfache Satze verstehen, z.B. auf Schildern,
Plakaten oder in Katalogen.

Sprechen: Ich kann mich auf einfache Art verstandigen. Ich kann einfache Satze gebrauchen, um be-
kannte Leute zu beschreiben und um zu beschreiben, wo ich wohne.

Schreiben: Ich kann eine kurze, einfache Postkarte schreiben, z.B. Feriengriif3e.

A2

Horen: Ich kann sehr einfache Informationen verstehen. Ich verstehe das Wesentliche von kurzen, klaren
und einfachen Mitteilungen und Durchsagen.

Lesen: Ich kann in einfachen Texten (Prospekten, Speisekarten, Fahrplanen...) konkrete Informationen
auffinden und einfache personliche Briefe verstehen.

Sprechen: Ich kann mich in einfachen, routinemaBigen Situationen verstandigen. Ich kann mit einer
Reihe von Satzen mein personliches und berufliches Umfeld beschreiben.

Schreiben: Ich kann kurze, einfache Notizen und Mitteilungen schreiben. Ich kann einen ganz einfachen
personlichen Brief schreiben, z.B. um mich fiir etwas zu bedanken.

B1

Horen: Ich kann die Hauptinformationen verstehen, wenn es um Arbeit, Schule, Freizeit usw. geht. Ich
kann Sendungen verstehen, wenn deutlich gesprochen wird.

Lesen: Ich kann Texte in Alltags- oder Berufssprache verstehen. Ich kann private Briefe verstehen, in de-
nen von Ereignissen und Wiinschen berichtet wird.

Sprechen: Ich kann an Gesprachen tGber Familie, Hobbys, Arbeit, Reisen oder aktuelle Ereignisse teilneh-
men.

Schreiben: Ich kann einfache Texte Uiber vertraute Themen schreiben. Ich kann in persénlichen Briefen
von meinen Erfahrungen und Eindriicken berichten.

B2

Horen: Ich kann langeren Redebeitrdgen und Vortragen folgen und Nachrichtensendungen, Reporta-
gen und Spielfilme verstehen.

Lesen: Ich kann Artikel und Berichte lesen und dabei Standpunkte des Autors verstehen. Ich kann zeitge-
nossische literarische Prosatexte verstehen.

Sprechen: Ich kann mich mit Muttersprachlern in Gesprachen verstandigen und mich aktiv an Diskussi-
onen beteiligen.

Schreiben: Ich kann in Berichten Informationen wiedergeben und Argumente darlegen.

C1

Horen: Ich kann langeren Redebeitrdgen folgen. Ich kann ohne gro3e Miihe Fernsehsendungen und
Spielfilme verstehen.

Lesen: Ich kann lange, komplexe Texte der unterschiedlichsten Stilrichtungen verstehen. Ich kann
Fachartikel und langere technische Anleitungen verstehen.

Sprechen: Ich kann mich spontan, flieBend und prézise ausdriicken. Ich kann komplexe Sachverhalte
ausfuhrlich darstellen und Redebeitrage angemessen abschlieBen.

Schreiben: Ich kann in Briefen, Aufsdtzen oder Berichten tGber komplexe Sachverhalte schreiben. Ich
kann dabei den jeweils angemessenen Stil wahlen.
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Kursprogramm - Priifungen

Priifungen Kursprogramm Erganzungsprogramm
- C1 Deutsch (telc)
- Goethe-Zertifikat C1 C1
(Zentrale Mittelstufenpriifung) Schnelles Lerntempo
100 UStd.
TestDaF/DSH C1 Training TestDaF mit

(Deutsche Sprachprifung fiir den

Hochschulzugang ausléndischer B2.2
Studienbewerber) 100 UStd.
B2 Zertifikat Deutsch B2.1
Plus (telc) 100 UStd.
B1+
100 UStd.

DTZ (A2-B1)
Deutsch-Test fiir Zuwanderer

telc Deutsch B1
(Zertifikat Deutsch)

Orientierungskurs
100 UStd.

Orientierungskurs
100 UStd.

B1.2 B1.2

100 UStd. 100 UStd.

B1.1 B1.1

100 UStd. 100 UStd.

A2.2 A2.2
telc Deutsch A2 100 UStd. 100 UStd.

A2.1 A2.1

100 UStd. 100 UStd.

A1.2 A1.2
telc Deutsch A1 100 UStd. 100 UStd.

A1.1 A1.1

100 UStd. 100 UStd.

Alphabetisierung

1300 UStd.

O-Kurs 100 UStd.

A1-A2 600 UStd.

AO-AT 600 UStd.

Tageskurse Abendkurse

Prufungssimulation

C1 Training Grammatik
Rechtschreibung

B2/C1

B2/C1

Training Konversation

B1/B2 Training Grammatik
Rechtschreibung

B1 Prifungstraining DTZ

B1 Training Konversation

A2/B1 Exkursion Potsdam

Spaziergang Stadtzentrum

A2/B1 Spaziergang Britzer Garten

Beschreibung der Stufen
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Allgemeine Informationen zu Integrationskursen

Wichtige Adressen fiir Migrantinnen und Migranten

Auslanderbehorde (ABH) - Zuwanderung, Abteilung 4, Telefon: 030 / 90 269 0, Fax: 030 / 90 269 4099
E-Mail: abh@labo.berlin.de (fiir Terminvereinbarungen)

Friedrich-Krause-Ufer 24, 13353 Berlin

Offnungszeiten: Mo+ Di 07:00-14:00 Uhr; Do 10:00-18:00 Uhr

Bundesamt fiir Migration und Fliichtlinge (BAMF) Berlin, Telefon: 030 / 35582-0, Fax: 0911 /94 391 5870
E-Mail: BER-Posteingang@bamf.bund.de

Badensche Straf3e 23, 10715 Berlin

Offnungszeiten: Mo-Do 09:00-15:00 Uhr; Fr 09:00-14:00 Uhr

Soziale Beratung im Caritas Migrationsdienst Lichtenberg
Anton-Saefkow-Platz 3-4, 10369 Berlin, Tel. 666340500
Sprechzeiten: Di 09:00-12:00 Uhr; Do 15:00-18:00 Uhr und nach Vereinbarung

Jobcenter Lichtenberg
Gotlindestral3e 93, 10365 Berlin, Tel. 555588 2222
Offnungszeiten: Do 08:00-15:00 Uhr

Biirgeramter Lichtenberg

(Hier kann ein Kita-Gutschein flr Kinder beantragt werden)

Buirgeramt 1 - Egon-Erwin-Kisch-Stral3e 106, 13059 Berlin

Biirgeramt 2 - Normannenstra3e 1-2, 10367 Berlin

Burgeramt 3 - Otto-Schmirgal-Stra3e 1 (im Tierparkcenter), 10319 Berlin

Biurgeramt 4 - GroRe-Leege-Stral3e 103, 13055 Berlin

Offnungszeiten: Mo 07:30-15:30 Uhr; Di+Do 10:00-18:00 Uhr; Mi 07:30-14:00 Uhr; Fr 07.30-13.00 Uhr
Telefoneinwahl: 115

Jugendamt Lichtenberg
(Hier sind telefonische Nachfragen zur Beantragung eines Kita-Gutscheins moglich)
Grof3e-Leege-Stral3e 103, 13055 Berlin, Tel. 90 296 5317

Wie viele Stunden umfasst ein Integrationskurs?

Ein Allgemeiner Integrationskurs hat einen Umfang von 700 Unterrichtsstunden. Er besteht aus 6 Modulen mit 600 Unterrichtsstunden fir
die Sprachvermittlung (Stufen A1, A2 und B1) und einem weiteren Modul von 100 Unterrichtsstunden fir den Orientierungskurs, in welchem
Grundwissen zur Rechtsordnung, Geschichte und Kultur Deutschlands vermittelt wird.

Ein spezieller Integrationskurs mit Alphabetisierung hat einen Umfang von 1300 Unterrichtsstunden. Er setzt sich aus 12 Modulen mit 1200
Unterrichtsstunden fur die Sprachvermittlung und dem sich anschlieBenden Alpha-Orientierungskurs mit 100 Unterrichtsstunden zusammen. In
diesem Kurs lernen Teilnehmende, die das lateinische Alphabet nicht erlernt oder nur wenige Jahre die Schule besucht haben, Lesen und Schreiben.

Wer kann eine Zulassung zum Integrationskurs erhalten?

. Neuzugewanderte mit auf Dauer angelegtem Aufenthalt (mindestens 1 Jahr) zu Erwerbszwecken, zum Zweck des Familiennachzugs, aus
humanitdren Griinden oder wenn eine Niederlassungserlaubnis vorliegt

. Spataussiedler und deren Familienangehdrige

. Personen mit guter Bleibeperspektive und einer Aufenthaltsgestattung oder Duldung gem. § 60a Abs. 2 Satz 3 des Aufenthaltsgesetzes

. Personen mit Aufenthaltserlaubnis gem. § 25 Abs. 5 des Aufenthaltsgesetzes

. Personen, die bereits lange in Deutschland leben und keinen Teilnahmeanspruch besitzen

. Unionsblrger*innen und deren Familienangehdrige

Wer wird zur Teilnahme am Integrationskurs verpflichtet?

. Die Auslanderbehorde kann Neuzugewanderte ohne ausreichende Sprachkenntnisse zur Teilnahme am Integrationskurs verpflichten.

. Die Trager der Grundsicherung (Jobcenter) kénnen Migrantinnen und Migranten zur Teilnahme am Integrationskurs verpflichten, wenn feh-
lende Deutschkenntnisse ein Hindernis in der Arbeitsvermittlung sind.

Welche Abschlusspriifungen stehen am Ende des Integrationskurses?

Am Ende des Integrationskurses nehmen die Teilnehmenden am Deutschtest fiir Zuwanderer (DTZ) teil und weisen damit nach, dass sie Gber aus-
reichende Sprachkenntnisse verfiigen.

Nach dem Besuch des Orientierungskurses nehmen die Teilnehmenden am Test ,Leben in Deutschland” teil und weisen damit nach, dass sie tiber
ausreichende Kenntnisse der Rechtsordnung, Geschichte und Kultur Deutschlands verfiigen.

Nach beiden bestandenen Abschlusspriifungen erhalten die Teilnehmenden das , Zertifikat Integrationskurs” tiber die erfolgreiche Teilnahme am
Integrationskurs.

Die Anmeldung zur DTZ-Prifung erfolgt personlich in der Margarete-Steffin-Volkshochschule. Der Prifungsort wird per Post durch die
Prufungszentrale der Berliner Volkshochschulen (VHS Tempelhof-Schoneberg, Tel. 90 277 3513) mitgeteilt.

DTZ-Prifungen finden in der Regel jeden Monat statt. Termine werden in der Margarete-Steffin-Volkshochschule Lichtenberg bekannt gegeben.

Wann erhalte ich 300 Unterrichtsstunden Wiederholung?
Teilnehmende, die in der Sprachpriifung nach 600 Unterrichtsstunden keine ausreichenden Deutschkenntnisse nachweisen konnten, kdnnen ein-
malig auf Antrag 300 Unterrichtsstunden wiederholen.

Was kostet die Teilnahme an einem Integrationskurs?
Fur Teilnehmende mit Zulassung durch das BAMF hat der Gesetzgeber ab 1.7.2016 einen Eigenanteil von 1,95 Euro pro Unterrichtsstunde vorgese-

hen. Teilnehmende, die Arbeitslosengeld Il nach SGB Il oder Sozialgeld nach SGB XIlI erhalten oder aus anderen Griinden finanziell bedurftig sind
(Hartefall), kdnnen beim Bundesamt einen Antrag auf Befreiung vom Kostenbeitrag stellen. Dem Antrag ist ein aktueller Nachweis liber den Bezug
der Leistungen beizufligen.

Personen ohne Zulassung durch das BAMF (Selbstzahler*innen) kénnen nur teilnehmen, wenn zu Kursbeginn die vorhandene Platzkapazitat nicht
vollstandig durch geférderte Teilnehmende in Anspruch genommen wird. Sie zahlen 2,05 Euro pro Unterrichtsstunde. Dieses Entgelt ist bereits
ermaBigt. Eine weitere ErméRigung ist nicht moglich.

Die Entgelte sind in der Volkshochschule vor Beginn des Kurses zu entrichten. Eine Riickerstattung fiir Fehltage ist nicht mdéglich.
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Allgemeine Informationen zu Integrationskursen + Lehrmaterialien

Wann erhalte ich einen Fahrtkostenzuschuss?

Berechtigt, auf Antrag an das Bundesamt fiir Migration und Fliichtlinge einen Fahrtkostenzuschuss zu erhalten, ist folgender Personenkreis:

. Teilnehmende, die vom Bundesamt auf Antrag von der Kostenbeitragspflicht befreit wurden

. Teilnehmende, die vom Trager der Grundsicherung (Jobcenter) zur Teilnahme am Integrationskurs verpflichtet wurden

Ein Bedarf fuir einen Fahrtkostenzuschuss besteht nur, wenn die Entfernung (FuBweg) zwischen Wohnung und Kursstatte mindestens 3,0 km be-
tragt.

Welche Vorteile hat die Zulassung zum Integrationskurs?

Die Sprachpriifung, auch bei Wiederholung, sowie der Test,,Leben in Deutschland” sind kostenlos und werden vom Bundesamt tibernommen. Bei
erfolgreichem Abschluss beider Priifungen erhalten Teilnehmende 50% des gezahlten Kostenbeitrages zurlick, wenn der Kurs innerhalb von zwei
Jahren absolviert wurde. Das , Zertifikat Integrationskurs” berechtigt zu einer vorzeitigen Einblrgerung und mit dem Test,Leben in Deutschland”
kdnnen Kenntnisse nachgewiesen werden, die fir die Einbuirgerung erforderlich sind.

Wie oft findet der Unterricht pro Woche statt?

Vollzeitkurse (25 UStd. pro Woche, 5 x wochentlich) finden vormittags statt.

Teilzeitkurse (12 UStd. pro Woche, 3 x wochentlich) finden abends statt.

Alphabetisierungskurse (12/16 UStd. pro Woche, 4 x wochentlich) finden nachmittags statt.

Was mache ich, wenn ich im Unterricht etwas nicht verstehe?
Eine entgeltfreie Lernbegleitung (Lernstoff- und Hausaufgabenhilfe) wird montags, 13.30 - 15.00 Uhr im Raum 208 angeboten.

Wie erfahre ich meinen Sprachstand?
Am Ende der Niveaustufen A1, A2 und B1 wird ein Modelltest durchgefiihrt. Das erreichte Ergebnis ist eine Riickmeldung tiber den Sprachstand und
erhéalt Empfehlungen zum Besuch eines dem Sprachstand entsprechenden weiteren Moduls.

Warum ist die Beratung vor der Anmeldung zu einem Integrationskurs wichtig?

Eine Anmeldung zu einem Integrationskurs ist nur nach einer kostenfreien Beratung und Einstufung moglich. Wir ermitteln den Sprachstand durch
ein Gesprach und einen schriftlichen Einstufungstest, um zu gewahrleisten, dass alle Teilnehmenden das ihrem Sprachstand entsprechende Modul
besuchen. Wir informieren tiber Lehr- und Lernmethoden, Lernziele und Priifungen.

In der Beratung kldren wir, ob ein Anspruch auf Férderung besteht und helfen bei der Antragstellung auf eine Zulassung, auf Kostenbefreiung oder
Zulassung zur Wiederholung von Unterrichtsstunden.

Was muss ich zur Anmeldung und Antragstellung mitbringen?
Pass mit gultigem Aufenthaltstitel
Aufenthaltsgestattung bzw. Duldung
Bestatigung des Bundesamtes oder der Auslanderbehdrde tber die Berechtigung bzw. Verpflichtung zur Teilnahme am Integrationskurs (falls
vorhanden) im Original
Verpflichtung durch den Trdger fiir Grundsicherung (falls vorhanden) im Original
ggf. aktueller Nachweis tiber Leistungsbezug (Arbeitslosengeld Il oder Sozialhilfe) bei Antrag auf Kostenbefreiung
Meldebescheinigung (bei EU- Blirger*innen)
Original- Zulassung vom BAMF, von der Auslanderbehdrde oder vom Jobcenter (bei bereits zugelassenen Teilnehmer*innen)

Wann und wo kann ich mich anmelden?
Personlich in der Volkshochschule: Dienstag und Donnerstag, 14.00 - 17.00 Uhr, Raum 211
(auBer in den Schulferien, an Feiertagen und an unterrichtsfreien Tagen)

Welche Unterrichtsmaterialien werden verwendet?
Die Lehrbuicher sind Grundlage des Unterrichts und miissen von den Teilnehmenden gekauft werden. Bei Unterrichtsbeginn wird bekannt gege-
ben, mit welchem Lehrbuch gearbeitet wird.

Allgemeiner Integrationskurs
A1.1 - B1.2 (Basis- und Aufbaukurs, Modul 1 - 6 ): Linie 1, Deutsch in Alltag und Beruf; Klett-Verlag
Orientierungskurs, Modul 7: 100 Stunden Deutschland, Klett Verlag

Integrationskurs mit Alphabetisierung, Basis- und Aufbaukurse Module 1 - 12 und Orientierungskurs

Modul 1: Schritte plus Alpha 1, Hueber Verlag / Hamburger ABC
Modul 2: Schritte plus Alpha 2, Hueber Verlag / Hamburger ABC
Modul 3: Schritte plus Alpha 3, Hueber Verlag / Hamburger ABC
Modul 4: Erste Schritte plus Vorkurs, Hueber Verlag / Hamburger ABC

Einfach gut! Deutsch fiir die Integration A1.1, telc gGmbH;
Modul 5: Hier! A1.2 Deutsch fiir die Integration, Klett Verlag / Hamburger ABC
Modul 6: Hier! A1.2 Deutsch fiir die Integration, Klett Verlag / Hamburger ABC
Modul 7: Hier! A2.1 Deutsch fiir die Integration, Klett Verlag / Hamburger ABC
Modul 8: Hier! A2.1 Deutsch fiir die Integration, Klett Verlag / Hamburger ABC
Modul 9: Hier! A2.1 Deutsch fir die Integration, Klett Verlag

Aussichten A2.1, Klett Verlag
Modul 10-12: Hier! A2.2 Deutsch fir die Integration, Klett Verlag

Aussichten A2.2, Klett Verlag
Orientierungskurs: Politik in Deutschland, Klett Verlag
Deutsch B1+
Aspekte neu B1plus, Lehr-und Arbeitsbuch Teil 1 und Teil 2, Klett Verlag
Deutsch B2 und C1 Kurs
Aspekte neu B2 Lehr- und Arbeitsbuch Teil 1 und 2, Klett Verlag

Deutsch C1-Kurs
Aspekte neu C1 Lehr- und Arbeitsbuch Teil 1 und 2, Klett Verlag
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Beginn: Ende Kursleiter/in:

Alphabetisierung Li4.04-018H-N3-05Alpha 05.08.2019 [16.09.2019 | Adamska-Saatz, Magdalena
Li4.04-018F-N1-11Alpha 21.08.2019 |02.10.2019 | Dr. Moerke, Eva-Maria; Wruck, Mirjam
Li4.04-019H-N2-01Alpha 16.09.2019 |29.10.2019 | Schneidewind, Emilija
Li4.04-017H-N4-11Alpha 16.09.2019 |12.11.2019 | Nguyen, Thi Hang
Li4.04-018H-N3-06Alpha 18.09.2019 |31.10.2019 | Adamska-Saatz, Magdalena
Li4.04-018F-N1-12Alpha 14.10.2019 |25.11.2019 | Dr. Moerke, Eva-Maria; Wruck, Mirjam
Li4.04-019H-N2-02Alpha 04.11.2019 [16.12.2019 | Schneidewind, Emilija
Li4.04-018H-N3-07Alpha 05.11.2019 [17.12.2019 | Adamska-Saatz, Magdalena
Li4.04-017H-N4-12Alpha 18.11.2019 |27.01.2020 |Nguyen, Thi Hang
Li4.04-018F-N1-13Alpha 02.12.2019 [27.01.2020 | Dr. Moerke, Eva-Maria; Wruck, Mirjam

A1.1 - Basiskurs, Modul 1 Li4.04-019H-F1-1 05.08.2019 |30.08.2019 |BuiDuc, Hoa
Li4.04-019H-F2-1 12.08.2019 |06.09.2019 | Dr. Schiller, Andrea
Li4.04-019H-F3-1 26.08.2019 [20.09.2019 | Borri, Beatrice; Gawriljuk, Tetjana
Li4.04-019H-F4-1 09.09.2019 |08.10.2019 | Pannenbacker, Astrid
Li4.04-019H-A1-1 30.09.2019 |27.11.2019 |Dr. Dahlmanns, Janina; Mohamed, Mohamed
Li4.04-019H-F5-1 04.11.2019 [29.11.2019 | Adamska-Saatz, Magdalena; Knabe, Astrid
Li4.04-019H-F6-1 27.11.2019 |08.01.2020 | Getto, Andrea; Mann, Elisabeth
Li4.04-019H-A2-1 02.12.2019 |10.02.2020 | Borri, Beatrice; Wolfram, Martin

A1.2 - Basiskurs, Modul 2 Li4.04-019F-A2-2 29.07.2019 [23.09.2019 | Gawriljuk, Tetjana
Li4.04-019H-F1-2 03.09.2019 |30.09.2019 | Bui Duc, Hoa
Li4.04-019H-F2-2 11.09.2019 |10.10.2019 | Dr. Schiller, Andrea
Li4.04-019H-F3-2 24.09.2019 |23.10.2019 | Borri, Beatrice; Gawriljuk, Tetjana
Li4.04-019H-F4-2 10.10.2019 |06.11.2019 |Pannenbacker, Astrid
Li4.04-019H-A1-2 02.12.2019 |10.02.2020 |Dr. Dahlmanns, Janina; Mohamed, Mohamed
Li4.04-019H-F5-2 04.12.2019 |15.01.2020 | Adamska-Saatz, Magdalena; Knabe, Astrid

A2.1 - Basiskurs, Modul 3 Li4.04-019F-F3-3 29.07.2019 |23.08.2019 | Dietrich, Beata; Herold, Yvonne
Li4.04-019F-A1-3 29.07.2019 |23.09.2019 | Gerlach-Dmitrieva, Daria; Getto, Andrea
Li4.04-019F-F6-3 19.08.2019 ]13.09.2019 | Kyber, Robert
Li4.04-019F-A2-3 26.09.2019 |25.11.2019 | Gawriljuk, Tetjana
Li4.04-019H-F1-3 07.10.2019 |01.11.2019 | Bui Duc, Hoa
Li4.04-019H-F2-3 15.10.2019 |11.11.2019 | Dr. Schiller, Andrea
Li4.04-019H-F3-3 28.10.2019 [22.11.2019 | Borri, Beatrice; Gawriljuk, Tetjana
Li4.04-019H-F4-3 11.11.2019 |06.12.2019 |Pannenbacker, Astrid

A2.2 - Aufbaukurs, Modul 4 Li4.04-019F-F3-4 28.08.2019 |24.09.2019 | Dietrich, Beata; Herold, Yvonne
Li4.04-019F-F6-4 18.09.2019 |17.10.2019 | Getto, Andrea; Kyber, Robert
Li4.04-019F-A1-4 26.09.2019 [25.11.2019 | Gerlach-Dmitrieva, Daria; Wolfram, Martin
Li4.04-019H-F1-4 05.11.2019 |02.12.2019 | Bui Duc, Hoa
Li4.04-019H-F2-4 14.11.2019 |11.12.2019 | Dr. Schiller, Andrea
Li4.04-019H-F3-4 26.11.2019 |07.01.2020 | Borri, Beatrice; Gawriljuk, Tetjana
Li4.04-019F-A2-4 28.11.2019 |06.02.2020 | Gawriljuk, Tetjana
Li4.04-019H-F4-4 10.12.2019 |21.01.2020 | Getto, Andrea; Pannenbacker, Astrid

B1.1 - Aufbaukurs, Modul 5 Li4.04-019F-F2-5 08.08.2019 |04.09.2019 | Mann, Elisabeth
Li4.04-019F-F3-5 26.09.2019 |25.10.2019 | Dietrich, Beata; Herold, Yvonne
Li4.04-019F-F6-5 22.10.2019 [18.11.2019 | Kyber, Robert
Li4.04-019F-A1-5 28.11.2019 |06.02.2020 | Krahlenburg, Norbert J.
Li4.04-019H-F1-5 04.12.2019 [15.01.2020 |BuiDuc, Hoa
Li4.04-019H-F2-5 16.12.2019 |27.01.2020 | Dr. Schiller, Andrea

B1.2 - Aufbaukurs, Modul 6 Li4.04-018H-A1-6 29.07.2019 |23.09.2019 |Borri, Beatrice; Wolfram, Martin
Li4.04-019F-F1-6 19.08.2019 |13.09.2019 | Adamska-Saatz, Magdalena; Knabe, Astrid
Li4.04-019F-F2-6 09.09.2019 [08.10.2019 | Mann, Elisabeth
Li4.04-019F-F3-6 30.10.2019 |26.11.2019 | Dietrich, Beata; Herold, Yvonne
Li4.04-019F-F6-6 21.11.2019 [18.12.2019 |Kyber, Robert

Orientierungskurs, Modul 7 Li4.04-018H-F4-7 29.07.2019 [23.08.2019 | Getto, Andrea; Pannenbécker, Astrid
Li4.04-018F-A2-7 29.07.2019 |23.09.2019 |Dr. Dahlmanns, Janina; Mohamed, Mohamed
Li4.04-019F-F1-7 26.09.2019 [25.10.2019 | Adamska-Saatz, Magdalena; Knabe, Astrid
Li4.04-018H-A1-7 26.09.2019 |25.11.2019 |Borri, Beatrice; Wolfram, Martin
Li4.04-019F-F2-7 21.10.2019 [15.11.2019 | Mann, Elisabeth
Li4.04-019F-F3-7 09.12.2019 |20.01.2020 | Dietrich, Beata; Herold, Yvonne
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Beginn: Ende: Kursleiter/in:

Alphabetisierung Li4.04-019H-N2-03Alpha 06.01.2020 |17.02.2020 |Schneidewind, Emilija
Li4.04-018H-N3-08Alpha 06.01.2020 [17.02.2020 |Adamska-Saatz, Magdalena
Li4.04-017H-N4-13Alpha 29.01.2020 |25.03.2020 |Nguyen, Thi Hang
Li4.04-020F-N1-01Alpha 03.02.2020 |16.03.2020 | Dr. Moerke, Eva-Maria; Wruck, Mirjam
Li4.04-019H-N2-04Alpha 19.02.2020 |01.04.2020 |Schneidewind, Emilija
Li4.04-018H-N3-09Alpha 19.02.2020 |01.04.2020 | Adamska-Saatz, Magdalena
Li4.04-020F-N1-02Alpha 23.03.2020 | 18.05.2020 | Dr. Moerke, Eva-Maria; Wruck, Mirjam
Li4.04-020F-N4-01Alpha 20.04.2020 ]03.06.2020 |Nguyen, Thi Hang
Li4.04-019H-N2-05Alpha 20.04.2020 ]03.06.2020 | Schneidewind, Emilija
Li4.04-018H-N3-13Alpha 20.04.2020 ]03.06.2020 | Adamska-Saatz, Magdalena
Li4.04-020F-N1-03Alpha 25.05.2020 |07.07.2020 | Dr. Moerke, Eva-Maria; Wruck, Mirjam
Li4.04-020F-N4-02Alpha 08.06.2020 |[10.08.2020 |Nguyen, Thi Hang
Li4.04-019H-N2-06Alpha 08.06.2020 ]10.08.2020 |Schneidewind, Emilija
Li4.04-018H-N3-11Alpha 08.06.2020 |10.08.2020 | Adamska-Saatz, Magdalena

A1.1 - Basiskurs, Modul 1 Li4.04-020F-F1-1 23.01.2020 |19.02.2020 |Dietrich, Beata; Herold, Yvonne
Li4.04-020F-F2-1 24.02.2020 ]20.03.2020 |Kyber, Robert
Li4.04-020F-F3-1 26.03.2020 |07.05.2020 |BuiDuc, Hoa
Li4.04-020F-F4-1 04.05.2020 | 04.06.2020 | Borri, Beatrice; Gawriljuk, Tetjana
Li4.04-020F-F5-1 11.05.2020 | 10.06.2020 |Dr. Schiller, Andrea
Li4.04-020F-F6-1 02.06.2020 |29.06.2020 |Pannenbacker, Astrid

A1.2 - Basiskurs, Modul 2 Li4.04-019H-F6-2 13.01.2020 |07.02.2020 |Mann, Elisabeth
Li4.04-019H-A2-2 13.02.2020 |23.04.2020 |Borri, Beatrice; Wolfram, Martin
Li4.04-020F-F1-2 24.02.2020 |20.03.2020 |Dietrich, Beata; Herold, Yvonne
Li4.04-020F-F2-2 25.03.2020 ]06.05.2020 | Kyber, Robert
Li4.04-020F-F3-2 12.05.2020 |11.06.2020 |BuiDuc, Hoa
Li4.04-020F-F4-2 08.06.2020 |03.07.2020 |Borri, Beatrice; Gawriljuk, Tetjana
Li4.04-020F-F5-2 15.06.2020 |10.07.2020 |Dr. Schiller, Andrea
Li4.04-020F-F6-2 01.07.2020 |18.08.2020 |Pannenbacker, Astrid

A2.1 - Basiskurs, Modul 3 Li4.04-019H-F5-3 20.01.2020 |14.02.2020 | Adamska-Saatz, Magdalena; Knabe, Astrid
Li4.04-019H-F6-3 12.02.2020 |10.03.2020 |Mann, Elisabeth
Li4.04-019H-A1-3 13.02.2020 |23.04.2020 |Dr. Dahlmanns, Janina; Mohamed, Mohamed
Li4.04-020F-F1-3 25.03.2020 |11.05.2020 |Dietrich, Beata; Herold, Yvonne
Li4.04-019H-A2-3 29.04.2020 |29.06.2020 |Borri, Beatrice; Wolfram, Martin
Li4.04-020F-F2-3 12.05.2020 |11.06.2020 |Kyber, Robert
Li4.04-020F-F3-3 15.06.2020 |10.07.2020 |BuiDuc, Hoa
Li4.04-020F-F4-3 07.07.2020 | 24.08.2020 |Borri, Beatrice; Gawriljuk, Tetjana

A2.2 - Aufbaukurs, Modul 4 Li4.04-019H-F5-4 19.02.2020 |17.03.2020 | Adamska-Saatz, Magdalena; Knabe, Astrid
Li4.04-019H-F6-4 16.03.2020 |24.04.2020 |Mann, Elisabeth
Li4.04-019H-A1-4 29.04.2020 |29.06.2020 |Dr. Dahlmanns, Janina; Mohamed, Mohamed
Li4.04-020F-F1-4 13.05.2020 |12.06.2020 |Dietrich, Beata; Herold, Yvonne
Li4.04-020F-F2-4 15.06.2020 |10.07.2020 | Kyber, Robert

B1.1 - Aufbaukurs, Modul 5 Li4.04-019H-F3-5 09.01.2020 ]05.02.2020 |Borri, Beatrice; Gawriljuk, Tetjana
Li4.04-019H-F4-5 23.01.2020 |19.02.2020 |Pannenbacker, Astrid
Li4.04-019F-A2-5 12.02.2020 |22.04.2020 | Gawriljuk, Tetjana
Li4.04-019H-F5-5 23.03.2020 ] 04.05.2020 | Adamska-Saatz, Magdalena; Knabe, Astrid
Li4.04-019H-F6-5 28.04.2020 |29.05.2020 |Mann, Elisabeth
Li4.04-020F-F1-5 15.06.2020 |10.07.2020 |Dietrich, Beata; Herold, Yvonne

B1.2 - Aufbaukurs, Modul 6 Li4.04-019H-F1-6 20.01.2020 |14.02.2020 |BuiDuc, Hoa
Li4.04-019H-F2-6 30.01.2020 |26.02.2020 |Dr. Schiller, Andrea
Li4.04-019H-F3-6 10.02.2020 |06.03.2020 |Borri, Beatrice; Gawriljuk, Tetjana
Li4.04-019F-A1-6 11.02.2020 |21.04.2020 |Gerlach-Dmitrieva, Daria
Li4.04-019H-F4-6 24.02.2020 ]20.03.2020 |Pannenbacker, Astrid
Li4.04-019F-A2-6 27.04.2020 |25.06.2020 |Gawriljuk, Tetjana
Li4.04-019H-F5-6 11.05.2020 |10.06.2020 | Adamska-Saatz, Magdalena; Knabe, Astrid
Li4.04-019H-F6-6 03.06.2020 |30.06.2020 |Mann, Elisabeth

Orientierungskurs, Modul 7 Li4.04-019F-F6-7 15.01.2020 |11.02.2020 |Kyber, Robert
Li4.04-019H-F1-7 26.02.2020 |24.03.2020 |BuiDuc, Hoa
Li4.04-019H-F2-7 09.03.2020 |03.04.2020 |Dr. Schiller, Andrea
Li4.04-019H-F3-7 18.03.2020 |28.04.2020 |Borri, Beatrice; Gawriljuk, Tetjana
Li4.04-019H-F4-7 01.04.2020 |14.05.2020 |Pannenbacker, Astrid
Li4.04-019F-A1-7 27.04.2020 |25.06.2020 |Gerlach-Dmitrieva, Daria
Li4.04-019H-F5-7 24.06.2020 ]11.08.2020 | Adamska-Saatz, Magdalena; Knabe, Astrid
Li4.04-019F-A2-7 29.06.2020 |14.09.2020 |Gawriljuk, Tetjana
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Die Margarete-Steffin-Volkshochschule ist durch das Bundesamt fiir Migration und Fllichtlinge zugelassen als
Trager zur Durchfiihrung von Integrationskursen.

In unseren Deutschkursen werden kommunikative Lehr- und Lernmethoden angewandt und die entsprechenden Lehrwerke ein-
gesetzt. Die behandelten Themen haben einen direkten Bezug zum Alltag und zur Arbeitswelt in der Bundesrepublik Deutschland.

Ein handlungsorientierter Unterricht soll die Teilnehmenden sprachlich befdhigen, sich in Deutschland zurechtzufinden. Das Ziel
eines Integrationskurses ist nicht nur die Sprachvermittlung, sondern auch die soziale und berufliche Integration von Migrantinnen
und Migranten zu fordern.

Wir fihren Integrationskurse (Alphabetisierungskurse, Basis- und Aufbaukurse / A1 bis B1) und Eltern-Mutter-Kurse durch; dariiber
hinaus Deutschkurse B1+, B2 bis C1 sowie ein Erganzungsprogramm fiir alle Kompetenzstufen. Gefllichteten Menschen bieten wir
Deutschkurse zum Erwerb einer Basissprachférderung an.

Alle Kurse werden nach den Richtlinien des Bundesamtes fiir Migration und Fliichtlinge und den Vorgaben des Gemeinsamen
Europédischen Referenzrahmens durchgefiihrt. Die Kursleitenden haben eine durch das BAMF geforderte
Zusatzqualifizierung fiir Integrationskurse, eine Befédhigung zum Lehramt oder eine durch langjahrige Berufser-
fahrung vergleichbare Qualifikation.
Kooperation mit dem Caritas Migrationsdienst Lichtenberg

Die Margarete-Steffin-Volkshochschule kooperiert mit dem Caritas Migrationsdienst Lichtenberg im
Beratungszentrum am Fennpfuhl, Anton-Saefkow-Platz 3-4, 10369 Berlin (Tel: 030/666340500). Im
Beratungszentrum finden regelmafig kostenlose Sozialberatungen in Deutsch sowie in Englisch, Russisch, Ita-
lienisch, Arabisch, Farsi, Dari, Persisch und Vietnamesisch statt. Kursteilnehmende kénnen sich zum Beispiel in
aufenthalts-, arbeits- und sozialrechtlichen Angelegenheiten, beim Schriftverkehr mit Behorden, bei der Suche nach Arbeits- und
Ausbildungsplétzen beraten lassen.

Die Beratungszeiten sind: Dienstag 9.00-12.00 Uhr, Mittwoch 14.00-16.00 Uhr (nur Vietnamesisch), Donnerstag von 15.00-18.00 Uhr
und nach vorheriger Vereinbarung.

Fir alle angebotenen Integrationskurse gelten folgende unterrichtsfreie Zeiten:
Jahreswechsel 20.12.2019 - 05.01.2020, Osterferien 06.04.2020 - 17.04.2020
unterrichtsfreie Tage: 04.10.2019 und 22.05.2020

Die Margarete-Steffin-Volkshochschule behélt sich Programmanderungen vor.

2019

Deutsch - Alphabetisierung

Aufbaukurs Alpha: Modul 5,6,7,8, 9,10 und 11
Fortsetzung August 2020

VHS, Paul-Junius-Str. 71, Raum 102

2019 2020

Deutsch - Alphabetisierung
Basiskurs Alpha: Modul 1 und 2
Fortsetzung August 2020

VHS, Paul-Junius-Str. 71, Raum 203

2020

Li4.04-020F-N4-01Alpha

Thi Hang Nguyen
20.04.-03.06.20, TN: 8-14

Mo-Do, 13.45-17.00 Uhr

100 UStd. €0,00/€195,00/€205,00

Li4.04-020F-N4-02Alpha

Thi Hang Nguyen
08.06.-10.08.20, TN: 8-14

Mo-Do, 13.45-17.00 Uhr

100 UStd. €0,00/€195,00/€205,00

www.vhs-lichtenberg.de

Li4.04-018H-N3-05Alpha
Magdalena Adamska-Saatz
05.08.-16.09.19, TN: 8-14

Mo-Do, 13.45-17.00 Uhr

100 UStd. €0,00/€195,00/€205,00

Li4.04-018H-N3-06Alpha
Magdalena Adamska-Saatz
18.09.-31.10.19, TN: 8-14

Mo-Do, 13.45-17.00 Uhr

100 UStd. €0,00/€195,00/€205,00

Li4.04-018H-N3-07Alpha
Magdalena Adamska-Saatz
05.11.-17.12.19,TN: 8-14

Mo-Do, 13.45-17.00 Uhr

100 UStd. €0,00/€195,00/€205,00

Li4.04-018H-N3-08Alpha
Magdalena Adamska-Saatz
06.01.-17.02.20, TN: 8-14

Mo-Do, 13.45-17.00 Uhr

100 UStd. €0,00/€195,00/€205,00

Li4.04-018H-N3-09Alpha
Magdalena Adamska-Saatz
19.02.-01.04.20, TN: 8-14

Mo-Do, 13.45-17.00 Uhr

100 UStd. €0,00/€195,00/€205,00

Li4.04-018H-N3-10Alpha
Magdalena Adamska-Saatz
20.04.-03.06.20, TN: 8-14

Mo-Do, 13.45-17.00 Uhr

100 UStd. €0,00/€195,00/€205,00

Li4.04-018H-N3-11Alpha
Magdalena Adamska-Saatz
08.06.-10.08.20, TN: 8-14

Mo-Do, 13.45-17.00 Uhr

100 UStd. €0,00/€195,00/€205,00



2019

Li4.04-017H-N4-11Alpha

Thi Hang Nguyen
16.09.-12.11.19, TN: 8-14

Mo-Do, 14.00-16.30 Uhr

Di, 17.09.19, 14.00-17.15 Uhr

100 UStd. €0,00/€195,00/€205,00

Li4.04-017H-N4-12Alpha

Thi Hang Nguyen
18.11.19-27.01.20, TN: 8-14
Mo-Do, 14.00-16.30 Uhr

Di, 19.11.19, 14.00-17.15 Uhr

100 UStd. €0,00/€195,00/€205,00

2020

Li4.04-020F-N1-01Alpha

Dr. Eva-Maria Moerke

Mirjam Wruck

03.02.-16.03.20, TN: 8-14

Mo-Do, 13.45-17.00 Uhr

100 UStd. €0,00/€195,00/€205,00

Li4.04-020F-N1-02Alpha

Dr. Eva-Maria Moerke

Mirjam Wruck

23.03.-18.05.20, TN: 8-14

Mo-Do, 13.45-17.00 Uhr

100 UStd. €0,00/€195,00/€205,00

Li4.04-020F-N1-03Alpha

Dr. Eva-Maria Moerke

Mirjam Wruck

25.05.-07.07.20, TN: 8-14

Mo-Do, 13.45-17.00 Uhr

100 UStd. €0,00/€195,00/€205,00

Li4.04-017H-N4-13Alpha

Thi Hang Nguyen
29.01.-25.03.20, TN: 8-14

Mo-Do, 14.00-16.30 Uhr

Do, 30.01.20, 14.00-17.15 Uhr
100 UStd. €0,00/€195,00/€205,00

Li4.04-017H-N4-13Alpha-T
Test Leben in Deutschland
Mi, 25.03.20, 16.45 - 18.45 Uhr
€0,00/€25,00

Deutsch als Zweitsprache

Integrationskurse

2019

Li4.04-018F-N1-11Alpha

Dr. Eva-Maria Moerke

Mirjam Wruck

21.08.-02.10.19, TN: 8-14

Mo-Do, 13.45-17.00 Uhr

100 UStd. €0,00/€195,00/€205,00

Li4.04-018F-N1-12Alpha

Dr. Eva-Maria Moerke

Mirjam Wruck

14.10.-25.11.19, TN: 8-14

Mo-Do, 13.45-17.00 Uhr

100 UStd. €0,00/€195,00/€205,00

Li4.04-018F-N1-13Alpha

Dr. Eva-Maria Moerke

Mirjam Wruck
02.12.19-27.01.20, TN: 8-14
Mo-Do, 13.45-17.00 Uhr

100 UStd. €0,00/€195,00/€205,00

Li4.04-019H-N2-01Alpha
Emilija Schneidewind
16.09.-29.10.19, TN: 8-14

Mo-Do, 13.45-17.00 Uhr

100 UStd. €0,00/€195,00/€205,00

Li4.04-019H-N2-02Alpha
Emilija Schneidewind
04.11.-16.12.19,TN: 8-14

Mo-Do, 13.45-17.00 Uhr

100 UStd. €0,00/€195,00/€205,00

www.vhs-lichtenberg.de

2020

Li4.04-018F-N1-13Alpha-T
Test Leben in Deutschland
Mo, 27.01.20, 17.15-19.15 Uhr
€0,00/€25,00

Li4.04-019H-N2-03Alpha
Emilija Schneidewind
06.01.-17.02.20, TN: 8-14

Mo-Do, 13.45-17.00 Uhr

100 UStd. €0,00/€195,00/€205,00

Li4.04-019H-N2-04Alpha
Emilija Schneidewind
19.02.-01.04.20, TN: 8-14

Mo-Do, 13.45-17.00 Uhr

100 UStd. €0,00/€195,00/€205,00

Li4.04-019H-N2-05Alpha
Emilija Schneidewind
20.04.-03.06.20, TN: 8-14

Mo-Do, 13.45-17.00 Uhr

100 UStd. €0,00/€195,00/€205,00

Li4.04-019H-N2-06Alpha
Emilija Schneidewind
08.06.-10.08.20, TN: 8-14

Mo-Do, 13.45-17.00 Uhr

100 UStd. €0,00/€195,00/€205,00
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2019

2020

Deutsch A1.1 - B1.2, Orientierungskurs +

Test Leben in Deutschland

Basiskurs: Modul 1, 2, 3; Aufbaukurs: Modul 4, 5, 6
Orientierungskurs: Modul 7 + Test Leben in Deutschland
VHS, Paul-Junius-StraBe 71, Raum 201

Li4.04-019H-F1-1/A1.1

Hoa Bui Duc

05.08.-30.08.19, TN: 12-25

Mo-Fr, 9.00-13.15 Uhr

100 UStd.€0,00/€195,00/€205,00

Li4.04-019H-F1-2/A1.2

Hoa Bui Duc

03.09.-30.09.19, TN: 12-25

Mo-Fr, 9.00-13.15 Uhr

100 UStd.€0,00/€195,00/€205,00

Li4.04-019H-F1-3/A2.1

Hoa Bui Duc

07.10.-01.11.19, TN: 12-25

Mo-Fr, 9.00-13.15 Uhr

100 UStd.€0,00/€195,00/€205,00

Li4.04-019H-F1-4/ A2.2

Hoa Bui Duc

05.11.-02.12.19, TN: 12-25

Mo-Fr, 9.00-13.15 Uhr

100 UStd.€0,00/€195,00/€205,00

Li4.04-019H-F1-5/B1.1

Hoa Bui Duc
04.12.19-15.01.20, TN: 12-25
Mo-Fr, 9.00-13.15 Uhr

100 UStd.€0,00/€195,00/€205,00

Li4.04-019H-F1-6 / B1.2

Hoa Bui Duc
20.01.-14.02.20, TN: 12-25

Mo-Fr, 9.00-13.15 Uhr

100 UStd.€0,00/€195,00/€205,00

Li4.04-019H-F1-7 / O-Kurs

Hoa Bui Duc
26.02.-24.03.20, TN: 12-25

Mo-Fr, 9.00-13.15 Uhr

100 UStd.€0,00/€195,00/€205,00

Li4.04-019H-F1-7-T

Test Leben in Deutschland
Di, 24.03.20, 13:45-15:45 Uhr
€0,00/€25,00

Deutsch A1.1 - B1.2, Orientierungskurs +

Test Leben in Deutschland

Basiskurs: Modul 1, 2, 3; Aufbaukurs: Modul 4, 5, 6
Orientierungskurs: Modul 7 + Test Leben in Deutschland
VHS, Paul-Junius-StraBe 71, Raum 305

Li4.04-019H-F3-1/A1.1

Tetjana Gawriljuk; Beatrice Borri
26.08.-20.09.19, TN: 12-25

Mo-Fr, 9.00-13.15 Uhr

100 UStd.€0,00/€195,00/€205,00

Li4.04-019H-F3-2/A1.2
Tetjana Gawriljuk; Beatrice Borri
24.09.-23.10.19, TN: 12-25

Mo-Fr, 9.00-13.15 Uhr

100 UStd.€0,00/€195,00/€205,00

Li4.04-019H-F3-3 / A2.1

Tetjana Gawriljuk; Beatrice Borri
28.10.-22.11.19, TN: 12-25

Mo-Fr, 9.00-13.15 Uhr

100 UStd.€0,00/€195,00/€205,00

Li4.04-019H-F3-4/ A2.2
Tetjana Gawriljuk; Beatrice Borri
26.11.19-07.01.20, TN: 12-25
Mo-Fr, 9.00-13.15 Uhr

100 UStd.€0,00/€195,00/€205,00

Li4.04-019H-F3-5/B1.1

Tetjana Gawriljuk; Beatrice Borri
09.01.-05.02.20, TN: 12-25

Mo-Fr, 9.00-13.15 Uhr

100 UStd.€0,00/€195,00/€205,00

Li4.04-019H-F3-6 / B1.2
Tetjana Gawriljuk; Beatrice Borri
10.02.-06.03.20, TN: 12-25

Mo-Fr, 9.00-13.15 Uhr

100 UStd.€0,00/€195,00/€205,00

Li4.04-019H-F3-7 / O-Kurs
Tetjana Gawriljuk; Beatrice Borri
18.03.-28.04.20, TN: 12-25

Mo-Fr, 9.00-13.15 Uhr

100 UStd.€0,00/€195,00/€205,00

Li4.04-019H-F3-7-T

Test Leben in Deutschland
Di, 28.04.20, 13.45-15.45 Uhr
€0,00/€25,00

www.vhs-lichtenberg.de

2019

2020

Deutsch A1.1 - B1.2, Orientierungskurs +

Test Leben in Deutschland

Basiskurs: Modul 1, 2, 3; Aufbaukurs: Modul 4, 5, 6
Orientierungskurs: Modul 7 + Test Leben in Deutschland
VHS, Paul-Junius-StraBBe 71, Raum 312

Li4.04-019H-F2-1/A1.1

Dr. Andrea Schiller

12.8.-6.9.19, TN: 12-25

Mo-Fr, 9.00-13.15 Uhr

100 UStd.€0,00/€195,00/€205,00

Li4.04-019H-F2-2/A1.2

Dr. Andrea Schiller
11.9.-10.10.19, TN: 12-25

Mo-Fr, 9.00-13.15 Uhr

100 UStd.€0,00/€195,00/€205,00

Li4.04-019H-F2-3 / A2.1

Dr. Andrea Schiller
15.10.-11.11.19, TN: 12-25

Mo-Fr, 9.00-13.15 Uhr

100 UStd.€0,00/€195,00/€205,00

Li4.04-019H-F2-4 / A2.2

Dr. Andrea Schiller
14.11.-11.12.19, TN: 12-25

Mo-Fr, 9.00-13.15 Uhr

100 UStd.€0,00/€195,00/€205,00

Li4.04-019H-F2-5/B1.1

Dr. Andrea Schiller
16.12.19-27.01.20, TN: 12-25
Mo-Fr, 9.00-13.15 Uhr

100 UStd.€0,00/€195,00/€205,00

Li4.04-019H-F2-6 / B1.2

Dr. Andrea Schiller
30.01.-26.02.20, TN: 12-25

Mo-Fr, 9.00-13.15 Uhr

100 UStd.€0,00/€195,00/€205,00

Li4.04-019H-F2-7 / O-Kurs

Dr. Andrea Schiller
09.03.-03.04.20, TN: 12-25

Mo-Fr, 9.00-13.15 Uhr

100 UStd.€0,00/€195,00/€205,00

Li4.04-019H-F2-7-T

Test Leben in Deutschland
Fr, 03.04.20, 13.45-15.45 Uhr
€0,00/€25,00

Deutsch A1.1 - B1.2, Orientierungskurs +

Test Leben in Deutschland

Basiskurs: Modul 1, 2, 3; Aufbaukurs: Modul 4, 5, 6
Orientierungskurs: Modul 7 + Test Leben in Deutschland
VHS, Paul-Junius-StraBBe 71, Raum 103

Li4.04-019H-F4-1/A1.1

Astrid Pannenbacker
09.09.-08.10.19, TN: 12-25

Mo-Fr, 9.00-13.15 Uhr

100 UStd.€0,00/€195,00/€205,00

Li4.04-019H-F4-2/A1.2

Astrid Pannenbacker
10.10.-06.11.19, TN: 12-25

Mo-Fr, 9.00-13.15 Uhr

100 UStd.€0,00/€195,00/€205,00

Li4.04-019H-F4-3 / A2.1

Astrid Pannenbacker
11.11.-06.12.19, TN: 12-25

Mo-Fr, 9.00-13.15 Uhr

100 UStd.€0,00/€195,00/€205,00

Li4.04-019H-F4-4/ A2.2

Astrid Pannenbacker;

Andrea Getto
10.12.19.-21.01.20, TN: 12-25
Mo-Fr, 9.00-13.15 Uhr

100 UStd.€0,00/€195,00/€205,00

Li4.04-019H-F4-5/B1.1

Astrid Pannenbacker
23.01.-19.02.20, TN: 12-25

Mo-Fr, 9.00-13.15 Uhr

100 UStd.€0,00/€195,00/€205,00

Li4.04-019H-F4-6 / B1.2

Astrid Pannenbacker
24.02.-20.03.20, TN: 12-25

Mo-Fr, 9.00-13.15 Uhr

100 UStd.€0,00/€195,00/€205,00

Li4.04-019H-F4-7 / O-Kurs
Astrid Pannenbacker
01.04.-14.05.20, TN: 12-25

Mo-Fr, 9.00-13.15 Uhr

100 UStd.€0,00/€195,00/€205,00

Li4.04-019H-F4-7-T

Test Leben in Deutschland
Do, 14.05.20, 13.45-15.45 Uhr
€0,00/€25,00



2019

Li4.04-019H-A2-1/A1.1
Beatrice Borri; Martin Wolfram
02.12.19-10.02.20, TN: 12-25
Mo/Mi/Do, 17.30-20.45 Uhr

100 UStd.€0,00/€195,00/€205,00

Deutsch als Zweitsprache

Integrationskurse

2020 2019 2020

Li4.04-019H-A2-2/A1.2
Beatrice Borri; Martin Wolfram
13.02.-23.04.20, TN: 12-25
Mo/Mi/Do, 17.30-20.45 Uhr

100 UStd.€0,00/€195,00/€205,00

Li4.04-019H-F5-1/A1.1

Astrid Knabe;

Magdalena Adamska-Saatz
04.11.-29.11.19,TN: 12-25

Mo-Fr, 9.00-13.15 Uhr

100 UStd.€0,00/€195,00/€205,00

Li4.04-019H-F5-3 / A2.1

Astrid Knabe;

Magdalena Adamska-Saatz
20.01.-14.02.20, TN: 12-25

Mo-Fr, 9.00-13.15 Uhr

100 UStd.€0,00/€195,00/€205,00

Li4.04-019H-A2-3 / A2.1
Beatrice Borri; Martin Wolfram
29.04.-29.06.20, TN: 12-25
Mo/Mi/Do, 17.30-20.45 Uhr

100 UStd.€0,00/€195,00/€205,00

Li4.04-019H-F5-2/A1.2
Astrid Knabe;
Magdalena Adamska-Saatz

Li4.04-019H-F5-4 / A2.2
Astrid Knabe;
Magdalena Adamska-Saatz

04.12.19-15.01.20, TN: 12-25
Mo-Fr, 9.00-13.15 Uhr
100 UStd.€0,00/€195,00/€205,00

19.02.-17.03.20, TN: 12-25
Mo-Fr, 9.00-13.15 Uhr
100 UStd.€0,00/€195,00/€205,00

Li4.04-019H-A1-1/A1.1
Mohamed Mohamed;

Dr. Janina Dahlmanns
30.09.-27.11.19, TN: 12-25
Mo/Mi/Do, 17.30-20.45 Uhr

100 UStd.€0,00/€195,00/€205,00

Li4.04-019H-A1-2/A1.2
Mohamed Mohamed;

Dr. Janina Dahlmanns
02.12.19-10.02.20, TN: 12-25
Mo/Mi/Do, 17.30-20.45 Uhr

100 UStd.€0,00/€195,00/€205,00

Li4.04-019F-A2-2/A1.2
Tetjana Gawriljuk
29.07.-23.09.19, TN: 12-25
Mo/Mi/Do, 17.30-20.45 Uhr

100 UStd.€0,00/€195,00/€205,00

Li4.04-019F-A2-3 / A2.1
Tetjana Gawriljuk
26.09.-25.11.19, TN: 12-25
Mo/Mi/Do, 17.30-20.45 Uhr

100 UStd.€0,00/€195,00/€205,00

Li4.04-019F-A2-4/ A2.2
Tetjana Gawriljuk
28.11.19-06.02.20, TN: 12-25
Mo/Mi/Do, 17.30-20.45 Uhr

100 UStd.€0,00/€195,00/€205,00

Li4.04-019H-F5-5/B1.1

Astrid Knabe;

Magdalena Adamska-Saatz
23.03.-04.05.20, TN: 12-25

Mo-Fr, 9.00-13.15 Uhr

100 UStd.€0,00/€195,00/€205,00

Li4.04-019H-A1-3/ A2.1
Mohamed Mohamed;

Dr. Janina Dahlmanns
13.02.-23.04.20, TN: 12-25
Mo/Mi/Do, 17.30-20.45 Uhr

100 UStd.€0,00/€195,00/€205,00
Li4.04-019H-F5-6 / B1.2

Astrid Knabe;

Magdalena Adamska-Saatz
11.05.-10.06.20, TN: 12-25

Mo-Fr, 9.00-13.15 Uhr

100 UStd.€0,00/€195,00/€205,00

Li4.04-019H-A1-4/ A2.2
Mohamed Mohamed;

Dr. Janina Dahlmanns
29.04.-29.06.20, TN: 12-25
Mo/Mi/Do, 17.30-20.45 Uhr

100 UStd.€0,00/€195,00/€205,00
Li4.04-019H-F5-7 / O-Kurs
Astrid Knabe;

Magdalena Adamska-Saatz
24.06.-11.08.20, TN: 12-25

Mo-Fr, 9.00-13.15 Uhr

100 UStd.€0,00/€195,00/€205,00

Li4.04-019H-F5-7-T

Test Leben in Deutschland
Di, 11.08.20, 13.45-15.45 Uhr
€0,00/€25,00

Li4.04-019F-A2-5/B1.1
Tetjana Gawriljuk
12.02.-22.04.20, TN: 12-25
Mo/Mi/Do, 17.30-20.45 Uhr

100 UStd.€0,00/€195,00/€205,00

Li4.04-019F-A2-6 / B1.2
Tetjana Gawriljuk
27.04.-25.06.20, TN: 12-25
Mo/Mi/Do, 17.30-20.45 Uhr

100 UStd.€0,00/€195,00/€205,00

Li4.04-019F-A2-7 / O-Kurs
Tetjana Gawriljuk
29.06.-14.09.20, TN: 12-25
Mo/Mi/Do, 17.30-20.45 Uhr

100 UStd.€0,00/€195,00/€205,00

Li4.04-019F-A2-7-T

Test Leben in Deutschland
Mi, 16.09.20, 17.30-19.30 Uhr
€0,00/€25,00
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2019

Li4.04-019H-F6-1 / A1.1
Elisabeth Mann; Andrea Getto
27.11.19-08.01.20, TN: 12-25
Mo-Fr, 9.00-13.15 Uhr

100 UStd.€0,00/€195,00/€205,00

Li4.04-019F-F6-3 / A2.1

Robert Kyber

19.08.-13.09.19, TN: 12-25

Mo-Fr, 9.00-13.15 Uhr

100 UStd.€0,00/€195,00/€205,00

Li4.04-019F-F6-4 / A2.2

Robert Kyber; Andrea Getto
18.09.-17.10.19, TN: 12-25

Mo-Fr, 9.00-13.15 Uhr

100 UStd.€0,00/€195,00/€205,00

Li4.04-019F-F6-5 / B1.1

Robert Kyber

22.10.-18.11.19, TN: 12-25

Mo-Fr, 9.00-13.15 Uhr

100 UStd.€0,00/€195,00/€205,00

Li4.04-019F-F6-6 / B1.2

Robert Kyber
21.11.-18.12.19,TN: 12-25

Mo-Fr, 9.00-13.15 Uhr

100 UStd.€0,00/€195,00/€205,00

130

2020

Li4.04-019H-F6-2 / A1.2
Elisabeth Mann

13.01.-07.02.20, TN: 12-25

Mo-Fr, 9.00-13.15 Uhr

100 UStd.€0,00/€195,00/€205,00

Li4.04-019H-F6-3 / A2.1
Elisabeth Mann

12.02.-10.03.20, TN: 12-25

Mo-Fr, 9.00-13.15 Uhr

100 UStd.€0,00/€195,00/€205,00

Li4.04-019H-F6-4 / A2.2
Elisabeth Mann

16.03.-24.04.20, TN: 12-25

Mo-Fr, 9.00-13.15 Uhr

100 UStd.€0,00/€195,00/€205,00

Li4.04-019H-F6-5 / B1.1
Elisabeth Mann

28.04.-29.05.20, TN: 12-25

Mo-Fr, 9.00-13.15 Uhr

100 UStd.€0,00/€195,00/€205,00

Li4.04-019H-F6-6 / B1.2
Elisabeth Mann

03.06.-30.06.20, TN: 12-25

Mo-Fr, 9.00-13.15 Uhr

100 UStd.€0,00/€195,00/€205,00

Li4.04-019F-F6-7 / O-Kurs
Robert Kyber

15.01.-11.02.20, TN: 12-25

Mo-Fr, 9.00-13.15 Uhr

100 UStd.€0,00/€195,00/€205,00

Li4.04-019F-F6-7-T

Test Leben in Deutschland
Mi, 11.02.20, 13:45-15:45 Uhr
€0,00/€25,00

www.vhs-lichtenberg.de

2019

Li4.04-019F-F3-3 / A2.1

Beata Dietrich; Yvonne Herold
29.07.-23.08.19, TN: 12-25

Mo-Fr, 9.00-13.15 Uhr

100 UStd.€0,00/€195,00/€205,00

Li4.04-019F-F3-4/A2.2

Beata Dietrich; Yvonne Herold
28.08.-24.09.19, TN: 12-25

Mo-Fr, 9.00-13.15 Uhr

100 UStd.€0,00/€195,00/€205,00

Li4.04-019F-F3-5/B1.1

Beata Dietrich; Yvonne Herold
26.09.-25.10.19, TN: 12-25

Mo-Fr, 9.00-13.15 Uhr

100 UStd.€0,00/€195,00/€205,00

Li4.04-019F-F3-6 / B1.2

Beata Dietrich; Yvonne Herold
30.10.-26.11.19,TN: 12-25

Mo-Fr, 9.00-13.15 Uhr

100 UStd.€0,00/€195,00/€205,00

Li4.04-019F-F3-7 / O-Kurs
Beata Dietrich; Yvonne Herold
09.12.19-20.01.20, TN: 12-25
Mo-Fr, 9.00-13.15 Uhr

100 UStd.€0,00/€195,00/€205,00

Li4.04-019F-A1-3/A2.1

Daria Gerlach-Dmitrieva;
Andrea Getto

29.07.-23.09.19, TN: 12-25
Mo/Di/Do, 17.30-20.45 Uhr

100 UStd.€0,00/€195,00/€205,00

Li4.04-019F-A1-4 / A2.2

Daria Gerlach-Dmitrieva;
Martin Wolfram
26.09.-25.11.19,TN: 12-25
Mo/Di/Do, 17.30-20.45 Uhr

100 UStd.€0,00/€195,00/€205,00

Li4.04-019F-A1-5/B1.1
Norbert J. Krahlenburg
28.11.19-06.02.20, TN: 12-25
Mo/Di/Do, 17.30-20.45 Uhr

100 UStd.€0,00/€195,00/€205,00

2020

Li4.04-019F-F3-7-T

Test Leben in Deutschland
Fr, 20.01.20, 13:45-15:45 Uhr
€0,00/€25,00

Li4.04-019F-A1-6 / B1.2

Daria Gerlach-Dmitrieva
11.02.-21.04.20, TN: 12-25
Mo/Di/Do, 17.30-20.45 Uhr

100 UStd.€0,00/€195,00/€205,00

Li4.04-019F-A1-7 / O-Kurs
Daria Gerlach-Dmitrieva
27.04.-25.06.20, TN: 12-25
Mo/Di/Do, 17.30-20.45 Uhr

100 UStd.€0,00/€195,00/€205,00

Li4.04-019F-A1-7-T

Test Leben in Deutschland
Do, 29.06.20, 17:30-19:30 Uhr
€0,00/€25,00



2019

Deutsch als Zweitsprache

Integrationskurse

2019 2020

Li4.04-019F-F2-5/B1.1
Elisabeth Mann

08.08.-04.09.19, TN: 12-25

Mo-Fr, 9.00-13.15 Uhr

100 UStd.€0,00/€195,00/€205,00

Li4.04-019F-F2-6 / B1.2
Elisabeth Mann

09.09.-08.10.19, TN: 12-25

Mo-Fr, 9.00-13.15 Uhr

100 UStd.€0,00/€195,00/€205,00

Li4.04-019F-F2-7 / O-Kurs
Elisabeth Mann

21.10.-15.11.19, TN: 12-25

Mo-Fr, 9.00-13.15 Uhr

100 UStd.€0,00/€195,00/€205,00

Li4.04-019F-F2-7-T

Test Leben in Deutschland
Fr, 15.11.19, 13:45-15:45 Uhr
€0,00/€25,00

Li4.04-019F-F1-6 / B1.2

Astrid Knabe;

Magdalena Adamska-Saatz
19.08.-13.09.19, TN: 12-25

Mo-Fr, 9.00-13.15 Uhr

100 UStd.€0,00/€195,00/€205,00

Li4.04-019F-F1-7 / O-Kurs
Astrid Knabe;

Magdalena Adamska-Saatz
26.09.-25.10.19, TN: 12-25

Mo-Fr, 9.00-13.15 Uhr

100 UStd.€0,00/€195,00/€205,00

Li4.04-019F-F1-7-T

Test Leben in Deutschland
Fr, 25.10.19, 13:45-15:45 Uhr
€0,00/€25,00

Li4.04-018H-A1-6 / B1.2
Beatrice Borri; Martin Wolfram
29.07.-23.09.19, TN: 12-25
Mo/Mi/Do, 17.30-20.45 Uhr

100 UStd.€0,00/€195,00/€205,00

Li4.04-018H-A1-7 / O-Kurs
Beatrice Borri; Martin Wolfram
26.09.-25.11.19, TN: 12-25
Mo/Mi/Do, 17.30-20.45 Uhr

100 UStd.€0,00/€195,00/€205,00

Li4.04-018H-A1-7-T

Test Leben in Deutschland
Mi, 27.11.19, 17:30-19:30 Uhr
€0,00/€25,00

Li4.04-018H-F4-7 / O-Kurs
Astrid Pannenbéacker

Andrea Getto

29.07.-23.08.19, TN: 12-25

Mo-Fr, 9.00-13.15 Uhr

100 UStd.€0,00/€195,00/€205,00

Li4.04-018H-F4-7-T

Test Leben in Deutschland
Fr, 23.08.19, 13:45-15:45 Uhr
€0,00/€25,00

Li4.04-018F-A2-7 / O-Kurs
Mohamed Mohamed;

Dr. Janina Dahlmanns
29.07.-23.09.19, TN: 12-25
Mo/Mi/Do, 17.30-20.45 Uhr

100 UStd.€0,00/€195,00/€205,00

Li4.04-018F-A2-7-T

Test Leben in Deutschland
Mi, 25.09.19, 17:30-19:30 Uhr
€0,00/€25,00
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Li4.04-020F-F1-1/A1.1

Beata Dietrich

Yvonne Herold

23.01.-19.02.20, TN: 12-25

Mo-Fr, 9.00-13.15 Uhr

100 UStd.€0,00/€195,00/€205,00

Li4.04-020F-F1-2/A1.2

Beata Dietrich

Yvonne Herold

24.02.-20.03.20, TN: 12-25

Mo-Fr, 9.00-13.15 Uhr

100 UStd.€0,00/€195,00/€205,00

Li4.04-020F-F1-3/A2.1

Beata Dietrich

Yvonne Herold

25.03.-11.05.20, TN: 12-25

Mo-Fr, 9.00-13.15 Uhr

100 UStd.€0,00/€195,00/€205,00

Li4.04-020F-F1-4/A2.2

Beata Dietrich

Yvonne Herold

13.05.-12.06.20, TN: 12-25

Mo-Fr, 9.00-13.15 Uhr

100 UStd.€0,00/€195,00/€205,00

Li4.04-020F-F1-5/B1.1

Beata Dietrich

Yvonne Herold

15.06.-10.07.20, TN: 12-25

Mo-Fr, 9.00-13.15 Uhr

100 UStd.€0,00/€195,00/€205,00

Li4.04-020F-F2-1/A1.1

Robert Kyber

24.02.-20.03.20, TN: 12-25

Mo-Fr, 9.00-13.15 Uhr

100 UStd.€0,00/€195,00/€205,00

Li4.04-020F-F2-2/A1.2

Robert Kyber

25.03.-06.05.20, TN: 12-25

Mo-Fr, 9.00-13.15 Uhr

100 UStd.€0,00/€195,00/€205,00

Li4.04-020F-F2-3 / A2.1

Robert Kyber

12.05.-11.06.20, TN: 12-25

Mo-Fr, 9.00-13.15 Uhr

100 UStd.€0,00/€195,00/€205,00

Li4.04-020F-F2-4/A2.2

Robert Kyber

15.06.-10.07.20, TN: 12-25

Mo-Fr, 9.00-13.15 Uhr

100 UStd.€0,00/€195,00/€205,00

www.vhs-lichtenberg.de

Li4.04-020F-F3-1/A1.1

Hoa Bui Duc

26.03.-07.05.20, TN: 12-25

Mo-Fr, 9.00-13.15 Uhr

100 UStd.€0,00/€195,00/€205,00

Li4.04-020F-F3-2/A1.2

Hoa Bui Duc

12.05.-11.06.20, TN: 12-25

Mo-Fr, 9.00-13.15 Uhr

100 UStd.€0,00/€195,00/€205,00

Li4.04-020F-F3-3 / A2.1

Hoa Bui Duc

15.06.-10.07.20, TN: 12-25

Mo-Fr, 9.00-13.15 Uhr

100 UStd.€0,00/€195,00/€205,00

Li4.04-020F-F4-1/A1.1
Tetjana Gawriljuk

Beatrice Borri

04.05.-04.06.20, TN: 12-25

Mo-Fr, 9.00-13.15 Uhr

100 UStd.€0,00/€195,00/€205,00

Li4.04-020F-F4-2 / A1.2
Tetjana Gawriljuk

Beatrice Borri

08.06.-03.07.20, TN: 12-25

Mo-Fr, 9.00-13.15 Uhr

100 UStd.€0,00/€195,00/€205,00

Li4.04-020F-F4-3 / A2.1
Tetjana Gawriljuk

Beatrice Borri

07.07.-24.08.20, TN: 12-25

Mo-Fr, 9.00-13.15 Uhr

100 UStd.€0,00/€195,00/€205,00

Li4.04-020F-F5-1/A1.1

Dr. Andrea Schiller
11.05.-10.06.20, TN: 12-25

Mo-Fr, 9.00-13.15 Uhr

100 UStd.€0,00/€195,00/€205,00

Li4.04-020F-F5-2 / A1.2

Dr. Andrea Schiller
15.06.-10.07.20, TN: 12-25

Mo-Fr, 9.00-13.15 Uhr

100 UStd.€0,00/€195,00/€205,00



Deutsch als Zweitsprache
Integrationskurse

Deutsch als Fremdsprache
B1+/B2/C1 Kurse

2019

2020 2019 2020

Li4.04-020F-F6-1/A1.1

Astrid Pannenbacker
02.06.-29.06.20, TN: 12-25

Mo-Fr, 9.00-13.15 Uhr

100 UStd.€0,00/€195,00/€205,00

Li4.04-020F-F6-2 /A1.2

Astrid Pannenbacker
01.07.-18.08.20, TN: 12-25

Mo-Fr, 9.00-13.15 Uhr

100 UStd.€0,00/€195,00/€205,00

Der Kurs richtet sich an Teilnehmende, die die DTZ-/ B1-Priifung er-
folgreich absolviert haben, aber noch Ubung benétigen, um ihr
sprachliches Wissen (Wortschatz und Grammatik) zu festigen. Der
Kurs bereitet durch die Erweiterung des Wortschatzes, die Festigung
der Grammatikkenntnisse und der mundlichen und schriftlichen Aus-
drucksfahigkeit auf den Einstieg in einen Kurs der Niveaustufe B2 vor. Er
schlieBt mit einer Priifungssimulation B1 plus ab.

Li4.04-019H

Dorte Hasselberg
29.07.-30.08.19, TN: 12-20
Mo-Fr, 09.00-12.20 Uhr

100 UStd. ermaBigt € 150,00

Li4.04-020H / B2.1

Dorte Hasselberg
03.09.-09.10.19, TN: 12-20
Mo-Fr, 09.00-12.20 Uhr

100 UStd. ermaBigt € 150,00

Li4.04-021H/B2.2

Dorte Hasselberg
14.10.-15.11.19, TN: 12-20
Mo-Fr, 09.00-12.20 Uhr

100 UStd. ermaBigt € 150,00

Li4.04-022H/C1

Dorte Hasselberg
20.11.19-08.01.20, TN: 12-20
Mo-Fr, 09.00-12.20 Uhr

100 UStd. ermaBigt € 150,00

Li4.04-019F

Dorte Hasselberg
13.01.-21.02.20, TN: 12-20
Mo-Fr, 09.00-12.20 Uhr

100 UStd. ermaBigt € 150,00

Li4.04-020F / B2.1

Dorte Hasselberg
25.02.-30.03.20, TN: 12-20
Mo-Fr, 09.00-12.20 Uhr

100 UStd. ermaBigt € 150,00

Li4.04-021F / B2.2

Dorte Hasselberg
01.04.-25.05.20, TN: 12-20
Mo-Fr, 09.00-12.20 Uhr

100 UStd. ermaBigt € 150,00

Li4.04-022F / C1

Dorte Hasselberg
27.05.-01.07.20, TN: 12-20
Mo-Fr, 09.00-12.20 Uhr

100 UStd. ermaBigt € 150,00
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Eltern-Miitter-Kurse

Deutsch als Fremdsprache
Erganzungsprogramm

2019 2020

Eltern-Mutter-Kurse sind Deutschkurse an Grundschulen und Kinder-
tagesstatten mit langsamer Lernprogression, die im Auftrag und mit
Mitteln des Senats von Berlin durchgefiihrt werden.

Grundlage des Unterrichts in den Deutschkursen der Berliner Volks-
hochschulen ist das Elternkurs-Curriculum mit Lernzielen und Themen
fur den schulbezogenen Unterrichtsschwerpunkt. Es werden Themen
behandelt, die den Eltern eine aktive Teilnahme und Mitwirkung am
Schulalltag ihrer Kinder ermdglichen. Sprachlich orientieren sich die
Kurse an den Kompetenzstufen des Europdischen Referenzrahmens
und bereiten auf die B1-Priifung vor.

Die Kurse fiir Miitter und Vater von schulpflichtigen Kindern nichtdeut-
scher Herkunft finden wéhrend der Unterrichtszeit in der Schule oder
der Aufenthaltszeit in der Kindertagesstatte statt.

Li4.04-026H /B1.1
Mirjam Wruck

Li4.04-024F / B1.2
Mirjam Wruck

12.08.-18.12.19, TN: 8-12
Mo/Di/Mi, 09.00-12.20 Uhr
192 UStd. ermaBigt € 20,00

Elbermn-
MUTTER-KURSE
et Berbiny oo hashaslen

Li4.04-025H / A2.1

Martina Miiller
03.09.-17.12.19, TN: 8-12
Di/Fr, 09.00-12.20 Uhr

104 UStd. ermaBigt € 20,00

Eltarn-

’llﬂ'l"l‘iﬂ-m.lﬂﬁi
er Berbrw g e

Li4.04-024H /B1.1
Martina Miiller
02.09.-19.12.19, TN: 8-12
Mo/Do, 09.00-12.20 Uhr
108 UStd. ermaBigt € 20,00

Elbermn-
MUTTER-KURSE
et Berbiny oo hashaslen

06.01.-01.04.20, TN: 8-12
Mo/Di/Mi, 09.00-12.20 Uhr
132 UStd. ermaBigt € 20,00

Li4.04-025F / B1.2
Mirjam Wruck
20.04.-17.06.20, TN: 8-12
Mo/Di/Mi, 09.00-12.20 Uhr
96 UStd. erméafigt € 20,00

Li4.04-028F / A2.2
Martina Miiller
07.01.-03.04.20, TN: 8-12
Di/Fr, 09.00-12.20 Uhr

96 UStd. erméafigt € 20,00

Li4.04-029F / A2.2
Martina Miiller
21.04.-19.06.20, TN: 8-12
Di/Fr, 09.00-12.20 Uhr

60 UStd. ermafigt € 20,00

Li4.04-026F / B1.2
Martina Miiller
06.01.-02.04.20, TN: 8-12
Mo/Do, 09.00-12.20 Uhr
96 UStd. erméafigt € 20,00

Li4.04-027F / B1.2
Martina Miiller
20.04.-18.06.20, TN: 8-12
Mo/Do, 09.00-12.20 Uhr
64 UStd. ermafigt € 20,00
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Sie sind schon fortgeschritten, mochten aber lhre Grammatik- und
Rechtschreibkenntnisse verbessern. In diesem Kurs werden Probleme
wie ,ss” oder B grof3 oder klein, zusammen oder getrennt behandelt.
Wichtige Grammatikthemen werden vertieft, z.B. Aktiv und Passiv, Indi-
kativ und Konjunktiv, Adverbial- und Relativsatze, die Satzglieder und
ihre Stellung sowie der korrekte Gebrauch der Zeitformen. Das Training
ist auf eine Verbesserung der individuellen Kommunikationsfahigkeit
und Erweiterung des Wortschatzes ausgerichtet.

Das Unterrichtsmaterial wird zur Verfligung gestellt.

Li4.04-030H

Dr. Peter Moerke
23.09.-02.12.19,TN: 8-12
Mo, 17.30-20.00 Uhr

30 UStd. € 52,50

Der Kurs richtet sich an fortgeschrittene Deutschlernende, die ihre Or-
thografie- und Grammatikkenntnisse vertiefen und erweitern wollen.
Der Gebrauch der Zeitformen, Rektion der Verben, Konjunktiv, Passiv,
Prapositionen, Satzstellung, Relativsatze und Nomen-Verb-Verbindun-
gen werden u.a. im Kurs trainiert.

Das Unterrichtsmaterial wird zur Verfiigung gestellt.

Li4.04-039F

Dorte Hasselberg
06.07.-10.07.20, TN: 12-20
Mo-Fr, 09.00-12.20 Uhr
20 UStd. € 36,00

Deutsch lernen ist mehr als Spracherwerb. Deutsch lernen heif3t auch,
Deutsche Dichter, Schriftsteller, Musiker und Wissenschaftler sowie ihre
Hauptwerke und Lebensorte naher kennenzulernen. In diesem Kurs
erfahren Sie, was Sie schon immer Uiber beriihmte und bekannte Deut-
sche wissen wollten und Sie haben die Mdglichkeit, einen Streifzug
durch die deutsche Geschichte zu erleben.

Das Unterrichtsmaterial wird zur Verfiigung gestellt.

Li4.04-027H

Dr. Eva-Maria Moerke
07.11.-05.12.19, TN: 8-12
Do, 13.30-15.00 Uhr

10 UStd. € 19,50

Li4.04-043F

Dr. Eva-Maria Moerke
28.05.-25.06.20, TN: 8-12
Do, 13.30-15.00 Uhr

10 UStd. € 19,50
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Deutsch als Fremdsprache

Ergdanzungsprogramm

2019 2020

Nach einem Besuch der Neuen Kammern - neben dem Schloss Sans-
souci - fuhrt unser Spaziergang durch den wunderschonen Schlosspark
mit seiner beriihmten Terrassenanlage. Wir kommen an weiteren Palais
vorbei, dem goldenen Teepavillion des Konigs und den Romischen Ba-
dern. Nach einem Picknick wandern wir durch die StraBen Potsdams
zurlick zum Bahnhof. Die Fahrtkosten miissen von den Teilnehmenden
selbst getragen werden.

Treffpunkt: 10:00 Uhr vor der Margarete-Steffin-Volkshochschule; Teil-
nahme nur nach Anmeldung

Li4.04-040F

Astrid Pannenbacker
13.06.20, TN: 8-12

Sa, 10.00-15.00 Uhr

6 UStd. entgeltfrei

Besichtigt werden: Museumsinsel, StraBe Unter den Linden, Gendar-
menmarkt, Brandenburger Tor, Jidisches Mahnmal, Reichstag, Tiergar-
ten und Regierungsviertel. Die Fahrtkosten missen von den Teilneh-
menden selbst getragen werden.

Treffpunkt: 10:50 Uhr, S-Bahnhof Hackescher Markt, Bahnsteig; Teil-
nahme nur nach Anmeldung

Li4.04-032H
Dorte Hasselberg
26.10.19, TN: 8-12
Sa, 10.50-16.00 Uhr
6 UStd. entgeltfrei

Der Britzer Garten ist die schonste Parkanlage Berlins. Workshops,
Konzerte und die Britzer Parkbahn machen den Garten zu einem Lieb-
lingsausflugsort fiir die ganze Familie. Das Freilandlabor Britz bietet die
Méglichkeit, verschiedene Tiere und Pflanzen sowie deren Lebensrau-
me kennen zu lernen.

Die Fahrtkosten mussen von den Teilnehmenden selbst getragen wer-
den.

Treffpunkt: 10:00 Uhr vor der Margarete-Steffin-Volkshochschule; Teil-
nahme nur nach Anmeldung

Li4.04-040F

Astrid Pannenbacker
13.06.20, TN: 8-12

Sa, 10.00-15.00 Uhr

6 UStd. entgeltfrei

Das Sprechen zu trainieren ist sehr wichtig. Leider fehlt dazu oft die
Maglichkeit. In diesem Kurs kdnnen Sie garantiert viel sprechen. Jeden
Donnerstag erwartet Sie ein anderes spannendes Thema aus Alltag, Ge-
sellschaft, Politik oder Kultur. Wir sprechen tiber Deutschland, aber auch
Uiber Ihre Heimatlénder. Auf diese Weise verbessern Sie Ihr Deutsch und
bekommen viele interessante Informationen von anderen Teilnehmen-
den - Spal3 inklusive.

Das Unterrichtsmaterial wird zur Verfiigung gestellt.

Li4.04-028H

Beatrice Borri
05.09.-14.11.19, TN: 8-12
Do, 14.00-16.30 Uhr

30 UStd. € 52,50

Li4.04-041F

Beatrice Borri
19.03.-11.06.20, TN: 8-12
Do, 14.00-16.30 Uhr

30 UStd. € 52,50

Der Kurs richtet sich an Teilnehmende ab der Niveaustufe B2, die ihre
miuindlich-kommunikativen Féhigkeiten trainieren und verbessern wol-
len. Es gibt die Gelegenheit, iber ausgewdhlte Themen des Alltags, des
Berufes und anderer Bereiche des gesellschaftlichen Lebens zu spre-
chen. Dabei werden Gespréchs- und Diskussionsstrategien vorgestellt
und gelibt.

Das Unterrichtsmaterial wird zur Verfiigung gestellt.

Li4.04-029H

Robert Kyber
16.10.-18.12.19, TN: 8-12
Mi, 14.00-16.30 Uhr

30 UStd. € 52,50

Li4.04-042F

Robert Kyber
18.03.-03.06.20, TN: 8-12
Mi, 14.00-16.30 Uhr

30 UStd. € 52,50

Dieser Kurs richtet sich speziell an vietnamesische Teilnehmende, die
eine ganz spezifische Unterstltzung beim Erlernen der deutschen Spra-
che benétigen. Da der Kursleiter aus demselben Sprachraum kommt,
werden spezielle Methoden und Hinweise (auch Tipps und Tricks) ver-
mittelt, wie man schneller und unproblematischer die deutsche Aus-
sprache und Grammatik trainieren kann. Aussprache und Satzstruk-
turen werden detailliert in Vietnamesisch erklart und dadurch besser
verstanden. Das Unterrichtsmaterial wird zur Verfiigung gestellt.

Li4.04-036H

Hoa Bui Duc
21.08.-11.12.19,TN: 6-8
Mi, 13.30-15.00 Uhr

34 UStd. entgeltfrei

Li4.04-044F

Hoa Bui Duc
12.02.-17.06.20, TN: 6-8
Mi, 13.30-15.00 Uhr

34 UStd. entgeltfrei

www.vhs-lichtenberg.de
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Deutsch als Fremdsprache

Erganzungsprogramm

2019 2020 2019 2020

Der Kurs bereitet fortgeschrittene Deutschlernende gezielt auf eine
Der Kurs richtet sich an Teilnehmende, die die Niveaustufe B1 absolviert ~ TestDaF-Priifung vor, die von allen Universitdten und Fachhochschulen
haben und sich auf die bevorstehende Priifung Deutsch-Test fir Zu-  in Deutschland als Nachweis tiber ausreichende Deutschkenntnisse an-
wanderer griindlich vorbereiten méchten. Die Inhalte der miindlichen  erkannt wird. Die vier Priifungsbereiche Leseverstehen, Horverstehen,
und schriftlichen Priifung (Leseverstehen, Horverstehen, schriftlicher  schriftlicher und miindlicher Ausdruck werden systematisch trainiert

Ausdruck) werden mit vielen Ubungen trainiert. und simuliert.
Das Unterrichtsmaterial wird zur Verfiigung gestellt. Das Unterrichtsmaterial wird zur Verfiigung gestellt.
Li4.04-033H Li4.04-030F Li4.04-037F
Astrid Knabe Robert Kyber Dorte Hasselberg
Magdalena Adamska-Saatz 06.01.-10.01.20, TN: 8-12 11.01.-26.01.20, TN: 8-12
18.9.-24.09.19, TN: 8-12 Di-Do, 9.00-13.15 Uhr Sa/So, 9.30-13.45 Uhr
Mo-Fr, 9.00-12.20 Uhr 20 UStd. ermafigt € 36,00 20 UStd. ermaBigt € 36,00
20 UStd. erméaBigt € 36,00

Li4.04-031F Li4.04-038F
Li4.04-034H Hoa Bui Duc Dorte Hasselberg
Elisabeth Mann 18.02.-24.02.20, TN: 8-12 13.06.-05.07.20, TN: 8-12
11.10.-16.10.19, TN: 8-12 Mo-Fr, 9.00-12.20 Uhr Sa/So, 9.30-13.45 Uhr
Mo-Fr, 9.00-12.20 Uhr 20 UStd. ermaBigt € 36,00 20 UStd. ermaBigt € 36,00
20 UStd. erméaBigt € 36,00

Li4.04-032F
Li4.04-035H Dr. Andrea Schiller
Beata Dietrich 02.03.-06.03.20, TN: 8-12
Yvonne Herold Mo-Fr, 9.00-12.20 Uhr
02.12.-06.12.19, TN: 8-12 20 UStd. erméafigt € 36,00
Mo-Fr, 9.00-12.20 Uhr
20 UStd. ermaBigt € 36,00 Li4.04-033F

Beatrice Borri

Tetjana Gawriljuk
10.03.-16.03.20, TN: 8-12
Mo-Fr, 9.00-12.20 Uhr

20 UStd. erméaBigt € 36,00

Li4.04-034F

Astrid Pannenbacker
24.03.-30.03.20, TN: 8-12
Mo-Do, 9.00-13.15 Uhr
20 UStd. erméafigt € 36,00

Li4.04-035F

Astrid Knabe

Magdalena Adamska-Saatz
15.06.-19.06.20, TN: 8-12
Mo-Fr, 9.00-12.20 Uhr

20 UStd. erméafigt € 36,00

Li4.04-036F

Elisabeth Mann
02.07.-07.07.20, TN: 8-12
Mo-Fr, 9.00-12.20 Uhr

20 UStd. ermafigt € 36,00
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Einbiirgerung

Antragsteller mit Wohnsitz in Lichtenberg
Bezirksamt Lichtenberg von Berlin
Staatsangehorigkeitsangelegenheiten
Egon-Erwin-Kisch-Str. 106, 13059 Berlin
Telefon: 90296 7856

Wissenstest zur Einbiirgerung

Generell muss jede Bewerberin und jeder Bewerber einen
Einbiirgerungstest absolvieren. Uber Ausnahmen entschei-
det die oben angefiihrte Staatsangehorigkeitsbehorde lhres
Wohnbezirks.

Wenn Sie nach dem 01.05.2013 den Orientierungskurstest
.Leben in Deutschland” Ihres Integrationskurses bestanden
haben, reichen Sie den Nachweis dazu bitte bei der Staatsan-
gehdrigkeitsbehdrde ein. Er ist gleichwertig mit dem Einbir-
gerungstest.

Sie kénnen zur Vorbereitung auf den Test unter www.bamf.
de die 300 bundeseinheitlichen als auch die 10 landerspezi-
fischen Testfragen und Antworten finden und aus dem Ge-
samtkatalog einen Modelltestbogen online bearbeiten.

Der Test kostet 25 Euro und ist bei der Anmeldung zu entrich-
ten. Bitte beachten Sie, dass Sie sich spatestens drei Wochen
vor dem Testtermin angemeldet haben missen.

Sprachtest zur Einbiirgerung

Das Staatsangehorigkeitsrecht sieht vor, dass Bewerberin-
nen und Bewerber fiir die Einbiirgerung unter anderem uber
ausreichende Kenntnisse der deutschen Sprache verfligen
missen. Die Sprachkenntnisse sind ausreichend, wenn Sie
sich im Alltagsleben einschlief3lich der tiblichen Kontakte mit
den Behorden in deutscher Sprache ausdriicken kdnnen, ein
Ihrem Alter und Bildungsstand entsprechendes Gesprach fiih-
ren kdnnen sowie einen deutschen Text schreiben, lesen, ver-
stehen und den wesentlichen Inhalt miindlich wiedergeben
kénnen.

Ausreichende Sprachkenntnisse sind in der Regel nachge-
wiesen, wenn mindestens das ,Zertifikat Deutsch” oder der
.Deutschtest flr Zuwanderer” (Europdische Sprachkom-
petenzstufe B1, siehe Seite 121) bestanden, eine Schule
in Deutschland erfolgreich besucht oder ein Studium in
Deutschland abgeschlossen wurde.

Liegen keine anerkannten Nachweise ausreichender Sprach-
kenntnisse vor, werden Sie von der Staatsangehdrigkeitsbe-
hérde an die Volkshochschule des Wohnbezirks verwiesen,
um durch den Berliner Sprachtest zur Einbirgerung die
Sprachkenntnisse tberprifen zu lassen.

Der Test kostet 25 Euro.

Nahere Informationen zum Ablauf des Sprachtests und Ein-
blirgerungstests erhalten Sie bei der Anmeldung Dienstag
und Donnerstag von 14.00 - 17.00 Uhr in Raum 211 (nicht in
den Schulferien). Bitte kommen Sie persénlich und bringen
Ihren Pass mit.

Termine fir den Sprachtest und Einblrgerungstest bieten wir
in der Regel monatlich an. Sie finden die Termine auf unserer
Webseite www.vhs-lichtenberg.de .

Sie wollen neben lhrem
Sprachkurs online lernen?
Nutzen Sie das kostenfreie

VHS-Lernportal:
www.vhs-lernportal.de

www.vhs-lichtenberg.de
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Die Alphabetisierung Erwachsener, die zwar deutsch sprechen,
aber nur schlecht schreiben und lesen kdnnen ist seit Langem
ein wichtiges Aufgabenfeld der Volkshochschulen. Unsere Kur-
se sollen Betroffenen und Interessierten helfen, besser im Alltag
und im beruflichen Leben zu bestehen und sicherer im Umgang
mit Lesen, Schreiben und Rechnen zu werden.

L
IHER
ER'WACHSININEILDUNG INELUSIW
. e
SR 2108
Lesen und Schreiben von Anfang an / Alphabetisierung
Grundstufe 1 und 2

2019 2020

Lesen und Schreiben von Anfang an / Alphabetisierung
Grundstufe 1

In diesem Kurs lernen Sie Lesen und Schreiben von Anfang an. Sie ord-
nen die einzelnen Laute den Buchstaben zu und erlernen, sie richtig
auszusprechen. Durch regelmafige Wiederholungen wird der Lernstoff
gefestigt. Sie lesen einfache Worter und kleine Texte und lernen, sie
zu verstehen. Dieser Kurs richtet sich an Menschen mit Lernschwie-
rigkeiten, die langsam und von Anfang an, Lesen und Schreiben ler-
nen mochten. Kursort: Begegnungsstatte im Haus der Generationen,
Paul-Junius-Str. 64a; Kursleiter: Sven Hindemith

Li7.01-008H Li7.01-008F

Die Teilnehmer/innen lernen lesen und schreiben von Anfang an. Sie
ordnen Laute den Buchstaben zu, lesen einfache Worter bis zu kleinen
Texten und erfassen ihren Sinn. Sie bilden Einzahl und Mehrzahl von
Namenwortern, finden die richtigen Begleiter, beschaftigen sich mit
Grof3- und Kleinschreibung von Namen, Tu- und Wiewdrtern, bilden
und schreiben einfache Satze unter Beriicksichtigung der Rechtschreib-
regeln. Kursort: FRS, Prendener Str. 29, Raum 3.17; Kursleiterin: Dorte
Hasselberg

Li7.01-001H Li7.01-001F

3.9.-3.12.19, 13 UStd.
13 x Di, 16.00-16.45 Uhr
€ 3,00 (erm: € 3,00), TN: 6-8

11.2.-23.6.20, 18 UStd.
18 x Di, 16.00-16.45 Uhr
€ 3,00 (erm: € 3,00), TN: 6-8

4.9.-4.12.19, 24 UStd.
12 x Mi, 16.30-18.00 Uhr
€ 3,00 (erm: € 3,00), TN: 6-8

Li7.01-002H

4.9.-4.12.19, 24 UStd.

12 x Mi, 18.10 - 19.40 Uhr
€ 3,00 (erm: € 3,00), TN: 6-8

12.2.-3.6.20, 30 UStd.
15 x Mi, 16.30-18.00 Uhr
€ 3,00 (erm: € 3,00), TN: 6-8

Li7.01-002F

12.2.-3.6.20, 30 UStd.

15 x Mi, 18.10 - 19.40 Uhr
€ 3,00 (erm: € 3,00), TN: 6-8

Lesen und Schreiben von Anfang an / Alphabetisierung
Grundstufe 1 und 2

Sie kénnen schon etwas lesen und schreiben und Sie wollen sich darin
verbessern? In diesem Kurs tiben Sie das Lesen und Schreiben von Texten
und lernen, diese zu verstehen. Mit leicht verstindlichen Ubungen erler-
nen Sie die Regeln der Rechtschreibung. Dieser Kurs richtet sich an Men-
schen mit Lernschwierigkeiten, die langsam und von Anfang an, Lesen
und Schreiben lernen méchten. Kursort: Begegnungsstatte im Haus der
Generationen, Paul-Junius-Str. 64a; Kursleiter: Sven Hindemith

Li7.01-009H

3.9.-3.12.19, 13 UStd.

13 x Di, 17.00-17.45 Uhr

€ 3,00 (erm: € 3,00), TN: 6-8

Li7.01-009F

11.2.-23.6.20, 18 UStd.

18 x Di, 17.00-17.45 Uhr

€ 3,00 (erm: € 3,00), TN: 6-8

Lesen-Schreiben-Rechnen mit Spaf3

Anliegen des Kurses ist es, Menschen, die in der Stephanus-Werkstatt
WeiBensee tatig sind, die Grundlagen des Lesens, Schreibens und Rech-
nens (Grundrechenarten) zu vermitteln. Die Teilnehmer/innen erlernen,
den Lauten die entsprechenden Buchstaben zuzuordnen und einfache
kurze Worter und Satze zu lesen und abzuschreiben. Schwerpunkte der
Kurse sind die Singular- und Pluralbildung der Substantive, die Konju-
gation der Verben, dieTempusformen der Verben und das inhaltliche
Erfassen von Texten. Zahlen und Rechnen werden an Beispielen aus
dem Werkstattbereichen geiibt. Die Ubungen erfolgen an Themen aus
den Bereichen Familie, Alltagsleben, Umgebung und personlichen Er-
lebnissen und Arbeitsalltag. Der Kurs findet in der Stephanus-Werkstatt
WeiBensee, Nachtalben Weg 50, 13088 Berlin statt und ist nur fir Teil-
nehmende der Werkstatt ausgeschrieben. Kursleiter: Sven Hindemith

Li7.01-003H

8.10.-3.12.19, 9 UStd.

9 x Di, 9.30-10.15 Uhr

€ 3,00 (erm: € 3,00), TN: 6-8

Li7.01-003F

11.2.-23.6.20, 18 UStd.

18 x Di, 9.30-10.15 Uhr

€ 3,00 (erm: € 3,00), TN: 6-8

Li7.01-004H

8.10.-3.12.19, 9 UStd.

9x Di, 10.30-11.15 Uhr

€ 3,00 (erm: € 3,00), TN: 6-8

Li7.01-005H
8.10.-3.12.19, 9 UStd.

9x Di, 11.30-12.15 Uhr

€ 3,00 (erm: € 3,00), TN: 6-8

Li7.01-006H
8.10.-3.12.19, 9 UStd.

9x Di, 12.30-13.15 Uhr

€ 3,00 (erm: € 3,00), TN: 6-8

Li7.01-007H
8.10.-3.12.19, 9 UStd.

9 x Di, 13.30-14.15 Uhr

€ 3,00 (erm: € 3,00), TN: 6-8
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Li7.01-004F

11.2.-23.6.20, 18 UStd.

18 x Di, 10.30-11.15 Uhr

€ 3,00 (erm: € 3,00), TN: 6-8

Li7.01-005F

11.2.-23.6.20, 18 UStd.

18 x Di, 11.30-12.15 Uhr

€ 3,00 (erm: € 3,00), TN: 6-8

Li7.01-006F

11.2.-23.6.20, 18 UStd.

18 x Di, 12.30-13.15 Uhr

€ 3,00 (erm: € 3,00), TN: 6-8

Li7.01-007F

11.2.-23.6.20, 18 UStd.

18 x Di, 13.30-14.15 Uhr

€ 3,00 (erm: € 3,00), TN: 6-8

www.vhs-lichtenberg.de

Deutsch Rechtschreibung-Grundkurs

Fiihlen Sie sich unsicher beim Schreiben und méchten Sie sich darin
Uben? Im Mittelpunkt des Kurses stehen die Wiederholung und Festi-
gung grundlegender grammatischer und orthographischer Kenntnis-
se. Im Ubungsprozess werden Hilfen zur Uberwindung individueller
Fehler in der Rechtschreibung angeboten. Es gibt Tipps zur effektiven
Nutzung des Dudens. Die Ubungen konzentrieren sich vor allem auf die
Wortschreibung (z.B. Worter mit s-Laut, Lange und Kiirze des Stammvo-
kals) und auf die GroB -bzw. Kleinschreibung. Die Zeichensetzung wird
eingefiihrt. Das Unterrichtsmaterial wird zur Verfigung gestellt.Der
Kurs ist ausschlie3lich fiir deutsche Muttersprachler geeignet. Kursort:
VHS, Paul-Junius-Str. 71; Kursleiter: Dr. Peter Moerke

Li7.01-010H

12.9.-12.12.19, 36 UStd.

12 x Do, 18.00-20.30 Uhr

€ 3,00 (erm: € 3,00), TN: 8-12

Deutsch Rechtschreibung-Aufbaukurs

Fiihlen Sie sich noch unsicher beim Schreiben und mochten Sie sich
weiterhin darin Gben? Der Kurs baut inhaltlich auf den vorangegan-
genen Grundkurs auf. Es werden Hilfen zur Vermeidung und Uber-
windung von Fehlern in wichtigen Bereichen der Orthographie und
Zeichensetzung vermittelt. Die Ubungen beziehen sich auf die GroB-
bzw. Kleinschreibung, die Getrennt- bzw. Zusammenschreibung, die
Schreibung von Fremdwértern und die Zeichensetzung im einfachen
und zusammengesetzten Satz. Dabei werden notwendige gramma-
tische Kenntnisse und Prinzipien der Textgestaltung angewendet. Es
werden Empfehlungen zum selbststindigen Uben angeboten und aus-
probiert. Das Unterrichtsmaterial wird zur Verfiigung gestellt. Der Kurs
ist ausschlieBlich fir deutsche Muttersprachler geeignet. Kursort: VHS,
Paul-Junius-Str. 71; Kursleiter: Dr. Peter Moerke

Li7.01-011F

20.2.-28.5.20, 36 UStd.

12 x Do, 18.00-20.30 Uhr

€ 3,00 (erm: € 3,00), TN: 8-12



Arbeit - Beruf - EDV

Programmbereichsleitung
Andreas Pohnke

Telefon: 90296-5977

E-Mail: andreas.pohnke@lichtenberg.berlin.de
fachliche Beratung: Di/ Do, 14:00-18:00 Uhr

Programmbereich 5

>

Arbeit - Beruf - EDV e

T

Betriebssystem - MAC OS X 140 -

Betriebssystem - Windows 10 140 :"..

Betriebssystem - Linux 141 2
Computergrundlagen 141
Office - Programme fiir Mac / Windows 142
Grafik- und Bildbearbeitung 143
Webdesign und Programmierung 145
Smartphone und Tablet 147
Konstruieren mit AutoCad 148
Social Media 148
Kommunikation 149
Management 150

Alle Kurse ohne Kursortangabe finden in der VHS Lichtenberg, Paul-Junius-Str. 71, statt.

Jeder Teilnehmerin / jedem Teilnehmer steht ein PC/ Mac Book zur Verfligung.

Folgende Software wird in den EDV-Rdumen u.a. eingesetzt:

Betriebssysteme: Windows 10, Linux Ubuntu / Mint), MAC OS X;

Anwendungsprogramme: Microsoft Office 2019, Adobe Creative Suite CC 2019, AutoCAD 2020;
Fur Bildungsurlaubskurse kdnnen Sie einen Bildungsurlaubsnachweis fiir den Arbeitgeber erhalten.
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Fit fiir den Beruf - Weiterkommen mit der VHS

Arbeit und Beruf sind von herausragender Bedeutung fiir die Entwicklung der personlichen Identitat sowie fiir die
gesellschaftliche Teilhabe. Deshalb ist die berufliche Weiterbildung unverzichtbarer und zentraler Bestandteil des
Volkshochschul-Angebots. Berufliche Weiterbildung setzt an bei Kompetenzen wie Lernfahigkeit und Sprachkenntnissen und
reicht bis zu abschlussbezogenen Qualifizierungslehrgangen. Der kompetente Umgang mit Informationstechnologie und
den Neuen Medien ist ein Schwerpunkt des Programmbereichs , Arbeit und Beruf”. Ebenfalls stark vertreten: Fachlehrgange
fiir das berufliche Weiterkommen in kaufmannischen, betriebswirtschaftlichen und technischen Bereichen sowie zur Opti-
mierung von Managementkompetenzen. Angebote zu Querschnitts-Themen, wie Rhetorik, Selbstmarketing und Kreativi-
tatstrainings starken berufliche und personliche Kompetenzen.

Betriebssystem - MAC OS X
Apple Mac OS

Sie haben schon einen Mac und mochten viele tolle Funktionen von
OS X entdecken. (Aber auch fiir Umsteiger eine wertvolle Erfahrung.)
Mit OS X benétigen Sie sehr oft einen einfachen und kirzeren Weg als
mit Windows. Sie erlernen zuerst grundlegenden Bedienkonzepte ken-
nen. Wir behandeln die Themen Apple-ID und iCloud, Sicherheits- und
Systemeinstellungen, die wichtige Frage ob Sie ein Virusprogramm be-
noétigen. Wir besprechen die vorinstallierten Programme, wie z.B. Safari,
Mail, Kontakte, Kalender, iMovie, Fotos und iTunes. Aber auch, wie Sie
neue Programme installieren, wie Sie einen Drucker anschlieBen und
Ihre Daten einfach sichern. Ich verspreche, dass lhnen nicht langweilig
wird. Internetkenntnisse wéren wiinschenswert. Fiir jeden Teilnehmer
steht im Unterricht ein MacBook Pro mit dem aktuellsten Betriebssys-
tem zur Verfiigung.

Li5.01-002H

Mario Bittermann
18.9.-9.10.19, 16 UStd.

Mi, 18.00-21.15 Uhr

€ 53,40 (erm: € 32,20), TN: 8-10

Li5.01-002F

Mario Bittermann

5.-26.2.20, 16 UStd.

Mi, 18.00-21.15 Uhr

€ 53,40 (erm: € 32,20), TN: 8-10

Apple Mac OS - Kompaktkurs

Sie erlernen im Kurs nitzliche Funktionen, die firr die tagliche Arbeit
mit dem Mac benétigt wird. Sie werden am Ende des Kurses wissen,
was eine Apple-ID ist und wofir die iCloud sinnvoll eingesetzt werden
kann. Die Standardprogramme Safari (Browser), Mail, Kalender, Kontak-
te, usw. werden erklart. Sie erfahren, welche Sicherheitsvorkehrungen
(z.B. Sandbox) das Betriebssystem fiir den Anwender bereit hélt und
wie Sie mit TimeMachine-Backups lhre Daten einfach sichern oder
wiederherstellen. Als kostenlose Vollversionen bietet OSX auch die
Programme fiir das Bearbeiten und Verwalten ihrer Musik, Fotos und
Videos. Aber auch fir das Erstellen von Dokumenten, Tabellen und
anspruchsvollen Prasentationen sind die Programme Pages, Numbers
und Keynote bereits installiert. Die Einrichtung eines Druckers oder die
Installation neuer Software werden erklart. Spotlight findet zuverlassig
und in wahnsinniger Geschwindigkeit gewtlinschte Dateien. Wer regel-
maBig mit seinem Mac arbeitet und sich z.B. an die Gesten-Steuerung
gewohnt, der mochte mehr auf ein anderes Betriebssystem umsteigen.
Internetkenntnisse waren wiinschenswert. Fiir jeden Teilnehmer steht
im Unterricht ein MacBook Pro mit dem aktuellsten Betriebssystem zur
Verfigung.

Li5.01-005H

Mario Bittermann
11.-13.10.19, 20 UStd.

Fr, 18.00-21.15;

Sa/So, 09.00-16.00 Uhr

€ 66,00 (erm: € 39,50), TN: 6-8

Li5.01-005F

Mario Bittermann

3.-5.4.20, 20 UStd.

Fr, 18.00-21.15 Uhr;

Sa/So, 09.00-16.00 Uhr

€ 66,00 (erm: € 39,50), TN: 8-12

Apple Mac OS - Seniorenkurs -

Dieser Kurs ist ideal fir Senioren, die mit der Zeit gehen mdchten,
aber auf neue technische Fachbegriffe verzichten wollen. Sie be-
nétigen fir diesen Kurs keine Kenntnisse. Bringen Sie nur Mut und
Entdeckungsgeist mit. Wir bringen Ihnen Schritt fiir Schritt die Bedie-
nung mit der Maus und der Tastatur bei. Sie lernen z.B. das Erstellen,
Speichern und Kopieren von Dateien, das Surfen im Internet und das
Verschicken von Emails. Internetkenntnisse waren wiinschenswert. Fir
jeden Teilnehmer steht im Unterricht ein MacBook Pro mit dem aktu-
ellsten Betriebssystem zur Verfligung.

Li5.01-001H

Mario Bittermann
18.9.-9.10.19, 16 UStd.

Mi, 14.00-17.15 Uhr

€ 53,40 (erm: € 32,20), TN: 8-10

Li5.01-001F

Mario Bittermann

5.-26.2.20, 16 UStd.

Mi, 14.00-17.15 Uhr

€ 53,40 (erm: € 32,20), TN: 8-10

Betriebssystem - Windows 10

Windows 10 fiir Ein- und Umsteiger

Das Betriebssystem Windows 10 ist neu auf dem Markt. Sie nutzen be-
reits Windows XP, Vista oder Windows 7 oder 8, mochten jetzt aber die
Neuerungen des Nachfolgesystems kennenlernen und daran arbeiten?
Als Teilnehmer an diesem Crashkurs werden Sie innerhalb kurzer Zeit in
der Lage sein, die wesentlichen Funktionen des neuen Betriebssystems
anzuwenden.

Li5.01-010H Li5.01-010F
Wolfgang Klemm Wolfgang Klemm
4.9.19,4 UStd. 8.1.20, 4 UStd.

Mi, 18.00-21.15 Uhr
€15,60 (erm: € 10,30), TN: 8-12

Mi, 18.00-21.15 Uhr
€ 15,60 (erm: € 10,30), TN: 8-12

Li5.01-011H

Wolfgang Klemm

13.11.19, 4 UStd.

Mi, 18.00-21.15 Uhr

€15,60 (erm:€10,30), TN: 8-12

Li5.01-011F

Wolfgang Klemm

22.4.20, 4 UStd.

Mi, 18.00-21.15 Uhr

€15,60 (erm: € 10,30), TN: 8-12

Computer Grundlagen mit Windows 10

In diesem Kurs erlernen Sie die Grundfunktionen und Anwendungen
des Betriebssystems MS-Windows 10. Sie erfahren wie Sie Windows
starten und beenden, die Anmeldungen durchfiihren; welche Elemente
der Windows-Desktop bietet; wie Sie Programme starten und beenden;
welche Méglichkeiten in der Programmsteuerung zur Verfligung ste-
hen und wie Sie Maus und Tastatur bedienen.

Li5.01-012H
Rainer Merten

Li5.01-012F
Rainer Merten
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17.-26.9.19, 12 UStd.
Di/Do, 16.00-18.30 Uhr
€ 44,40 (erm: € 23,70), TN: 6-8

7.-19.5.20, 12 UStd.
Di/Do, 16.00-18.30 Uhr
€ 44,40 (erm: € 23,70), TN: 6-8



2019

Computer Grundlagen mit Windows 10

2020

2019

Linux (Ubuntu) - Bildungsurlaub

2020

Kursinhalt: Erlduterungen fir Einsteiger zu Windows 10 im Zusammen-
hang mit der Einrichtung und Personalisierung des Betriebssystems; Be-
deutung der Schaltflache Start bzw. Windowsfenster; Gerate verwalten;
Drucker einrichten; nach Windows Update suchen; Systemsteuerung;
speichern und I6schen; deinstallieren von Programmen; Design dndern;
Hilfe und Support; wenn nichts mehr geht; Passwortsicherung; richti-
ges Ausschalten des Computers; Arbeiten mit Desktop und Explorer;
starten und schlieBen von Programmen; Umgang mit der Maus; rechte
und linke Maustaste und Scrollen; Ansicht andern; Ordner anlegen; Ver-
knupfung erstellen.

Li5.01-028H

Gerhard Patzold

21.-23.10.19, 16 UStd.

Mo-Mi, 10.00-14.15 Uhr

€ 53,40 (erm: € 32,20), TN: 8-12

Li5.01-028F

Gerhard Patzold

9.-11.3.20, 16 UStd.

Mo-Mi, 10.00-14.15 Uhr

€ 53,40 (erm: € 32,20), TN: 8-12

Betriebssystem - Linux

Linux - Anwender

GNU/Linux ist ein freies Betriebssystem, das ohne Lizenzkosten zu ver-
ursachen genutzt werden darf und viele tausend kostenlose Program-
me mitbringt. Linux ist ideal fiir Privatanwender, Bildungseinrichtungen
und Firmen die mit begrenzten Finanzmitteln dennoch professionell
und umfassend mit dem Computer arbeiten méchten. Dieser Work-
shop ermdglicht den Einstieg in dieses Betriebssystem aus Sicht des
Anwenders und gibt Unterstlitzung beim Umstieg aus anderen Be-
triebssystemen. Gearbeitet wird mit der Linux- Distribution Ubuntu/
Mint. Kursinhalt: Vorbereitung, Installation und Konfiguration des Be-
triebssystems Linux; Dateiverwaltung, grafische Oberflaiche Gnome,
XFCE, KDE Anwendersoftware installieren, Hardware einrichten, Arbeit
mit der Shell.

Li5.01-025H

Bernd Pallaske

18.-20.10.19, 20 UStd.

Fr, 18.00-21.15 Uhr;

Sa/So, 09.00-16.00 Uhr

€ 66,00 (erm: € 39,50), TN: 8-12

Li5.01-025F

Bernd Pallaske

7.-9.2.20, 20 UStd.

Fr, 18.00-21.15 Uhr;

Sa/So, 09.00-16.00 Uhr

€ 66,00 (erm: € 39,50), TN: 8-12

Linux - Server

Die Einsatzgebiete von Linux sind umfassend und so hat sich dieses
Betriebssystem aufgrund seiner Zuverlassigkeit im Serverbereich einen
festen Platz gesichert. Dieser Workshop bietet den Einstieg in den Um-
gang mit der Servertechnik aus Sicht des (werdenden) Netzwerk- und
Serveradministrators und gibt Unterstiitzung bei der Ersteinrichtung
wichtiger Serverdienste und Administrationstools. Gearbeitet wird
mit den Linux-Distributionen Ubuntu/Mint. Kursinhalt: Verwaltung
virtueller & dedicated Server und Web/Intranetserver, arbeiten mit
der Shell, email Monitoring, Installation & Konfigurationsarbeiten fir
Serverdienste eMail, ssh, Samba, Apache und MySQL. Absichern (har-
ten) des Linux-Servers. Administrationstools. Voraussetzungen: Gute
Windows- oder Linux- Anwenderkenntnisse

Li5.01-026H

Bernd Pallaske

29.11.-1.12.19, 20 UStd.

Fr, 18.00-21.15 Uhr;

Sa/So, 09.00-16.00 Uhr

€ 66,00 (erm: € 39,50), TN: 8-12

Li5.01-026F

Bernd Pallaske

20.-22.3.20, 20 UStd.

Fr, 18.00-21.15 Uhr;

Sa/So, 09.00-16.00 Uhr

€ 66,00 (erm: € 39,50), TN: 8-12

Lernziel: In diesem Kurs wird das notwendige Wissen vermittelt, um
Linuxals Zweitbetriebssystem zuinstallieren und esin der Anfangsphase
als Ergdnzung zu Windows zu verwenden. Kursinhalt: Bootvorgang und
Partitionierung, Bootmanager, Installation von Linux, Einfiihrung in die
Oberflache von Linux, Unterschiede zu Windows - Dateiverwaltung, An-
passen der Oberflache,wichtige Zusatz- und Hilfsprogramme.

Li5.01-031H

Mario Bittermann

2.-6.12.19, 40 UStd.

Mo-Fr, 09.00-16.00 Uhr

€ 141,00 (erm: € 72,00), TN: 6-8

Li5.01-031F

Mario Bittermann

27.-31.5.19, 40 UStd.

Mo-Fr, 09.00-16.00 Uhr

€ 141,00 (erm: € 72,00), TN: 6-8

Computergrundlagen

Computer - Grundkurs

Skepsis vor neuen Technologien und die Angst durch Nichtverstehen
Schaden anzurichten hindern viele Menschen daran, mit den neuen
Medium Computer um zu gehen. Dabei kann der Umgang mit dem
Computer sehr viel Spal8 und Kreativitat fordern. Kursinhalt: Erldute-
rung zur Hardware und Software; welche Mdglichkeiten bietet der
Computer; was bedeutet Windows bzw. Desktop und die Windowstas-
te; Arbeiten mit Tastatur und Maus; einen kurzen Text schreiben und
formatieren; Ordner anlegen, speichern und I6schen; Drucken; Defrag-
mentieren; Umgang mit mobilen Internet-Geraten. Dieser Kurs ist be-
sonders geeignet fiir Senioren, die sich an den Computer wagen wol-
len, aber bisher nicht trauten, die neugierig auf Unbekanntes sind und
Spall am Lernen unter Gleichgesinnten haben.

Li5.01-027H

Gerhard Patzold

7.-9.10.19, 16 UStd.

Mo-Mi, 10.00-14.15 Uhr

€ 53,40 (erm: € 32,20), TN: 8-12

Li5.01-027F

Gerhard Patzold

20.-22.1.20, 16 UStd.

Mo-Mi, 10.00-14.15 Uhr

€ 53,40 (erm: € 32,20), TN: 8-12

Internet-Grundkurs

Dieser Kurs vermittelt Kenntnisse zum sicheren Umgang mit dem In-
ternet. Kursinhalt: Internet-Voraussetzungen; Umgang mit Internet-
browsern; Mailadresse einrichten; Mailverkehr; personliche Internet-Ac-
counts einrichten; soziale Neztwerke (Facebook, StayFriends, Twitter);
Einkauf im Internet (z.B. PayPal) Umgang mit mobilen Internet-Geraten.

Li5.01-029H

Gerhard Patzold

18.-20.11.19, 16 UStd.

Mo-Mi, 10.00-14.15 Uhr

€ 53,40 (erm: € 32,20), TN: 8-12

Li5.01-029F

Gerhard Patzold

23.-25.3.20, 16 UStd.

Mo-Mi, 10.00-14.15 Uhr

€ 53,40 (erm: € 32,20), TN: 8-12

Computerschreiben

Die Teilnehmer erarbeiten in diesem Workshop das gesamte Tastenfeld.
Sie wissen, danach welcher Finger welche Taste bedient und kénnen
mit 10 Fingern blind und richtig schreiben. Diese Methode basiert auf
den neuesten wissenschaftlichen Erkenntnissen der Hirnforschung. Die
Tastatur wird mental Gber Farben und Bilder erarbeitet. Erst im letzten
Teil jeder Stunde wird am PC praktisch trainiert. In kiirzester Zeit wird so
auf entspannte Weise das gesamte Tastaturfeld erarbeitet. Kursinhalt:
Grundreihe; Oberreihe/Umschalttaste; Unterreihe/Ziffern; Zeichen in
der Oberreihe Jeder Teilnehmer erhélt einen Heftsatz (4 Lernhefte) fir
insgesamt 20,00 €.

Li5.01-030H

Katja Thal

16.-17.11.19, 8 UStd.

Sa/So, 09.00-12.30 Uhr
€28,20 (erm: € 17,60), TN: 8-12

Li5.01-030F

Katja Thal

20.-21.6.20, 8 UStd.

Sa/So, 09.00-12.30 Uhr

€ 28,20 (erm: € 17,60), TN: 8-12
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Office - Programme fiir Mac / Windows

Pages, Numbers, Keynote - Das Office Paket von Apple

Mit den Programmen Pages (Textverarbeitung), Numbers
(Tabellenkalkulaltion) und Keynote (Présentation) von Apple ist es ein
Leichtes, Tabellen und Diagramme zu erstellen, Prasentationen vorzu-
bereiten oder Texte zu erfassen und zu gestalten. Wir fiihren Sie zuerst
in die grundlegenden Bedienkonzepte ein, die auf alle drei Program-
men anwendbar sind und geben dazu eine Menge Tipps fiir die Praxis.
Wir beleuchten auBerdem die Integration mit anderen Programmen
wie iMovie, Fotos und iTunes. Besonders ansprechend ist die Fulle an
Praxisbeispielen gestaltet. Sie benétigen Ihren Mac und die installierten
Anwendungen: Pages, Numbers, Keynote.

Li5.01-006H

Mario Bittermann

7.-8.12.19, 18 UStd.

Sa/So, 09.00-16.30 Uhr
€59,70 (erm: € 35,85), TN: 6-8

Li5.01-006F

Mario Bittermann

6.-7.6.20, 18 UStd.

Sa/So, 09.00-16.30 Uhr
€59,70 (erm: € 35,85), TN: 6-8

MS Office 2019 - Bildungsurlaub

In einer Woche werden die Moglichkeiten und Funktionen der vier
grundlegenden MS Office Anwenderprogramme kompakt vermittelt.
Dazu zéhlt u.a. die Erstellung von Texten mit MS Word, die Erstellung
von Tabellen mit MS Excel, der Aufbau einer Datenbank mit MS Access,
die Erstellung von Prasentationen mit MS Power-Point sowie die Nut-
zung der Online-Hilfen die Microsoft fiir diese Programme zur Verfu-
gung stellt. Sichere Bedienung des Betriebssystems Windows wird vo-
rausgesetzt.

Li5.01-014H

Wolfgang Klemm
25.-29.11.19, 40 UStd.

Mo-Fr, 09.00-16.00 Uhr

€ 141,00 (erm: € 72,00), TN: 6-8

Li5.01-014F

Wolfgang Klemm

20.-24.4.20, 40 UStd.

Mo-Fr, 09.00-16.00 Uhr

€ 141,00 (erm: € 72,00), TN: 6-8

Li5.01-014AF

Wolfgang Klemm

22.-26.6.20, 40 UStd.

Mo-Fr, 09.00-16.00 Uhr

€ 141,00 (erm: €72,00), TN: 6-8

Tabellenkalkulation MS Excel 2019 - Bildungsurlaub

Aufbau und Bedienung der Benutzeroberflache; Eingabe von Text, Zah-
len, Formeln; Kursorsteuerung und Markierung; Tabellen formatieren;
Autoausfullfunktionen; Einsatz des Funktionsassistenten; relative und
absolute Adressierung; Arbeitsmoglichkeiten mit sehr umfangreichen
Tabellen; Druckvorbereitung; Einsatz von speziellen Funktionen (Wenn,
Verweis, Verkniipfungen, Datenbankfunktionen, Gliederung, Konso-
lidieren, Pivottabellen); Erstellen und Formatieren von Diagrammen;
Nutzung des Makrorecorders. Sichere Bedienung des Betriebssystems
Windows wird vorausgesetzt.

Li5.01-015H

Wolfgang Klemm

16.-20.9.19, 40 UStd.

Mo-Fr, 09.00-16.00 Uhr

€ 141,00 (erm: €72,00), TN: 6-8

Li5.01-015F

Wolfgang Klemm

15.-19.6.20, 40 UStd.

Mo-Fr, 09.00-16.00 Uhr

€ 141,00 (erm: € 72,00), TN: 6-8

www.vhs-lichtenberg.de
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Datenbanken mit MS Access 2019 - Bildungsurlaub

Kursinhalt: Benutzeroberfliche; Datenbankobjekte; Aufbau von
Tabellen; Datentypen; Formate; Gliltigkeitsregeln; Anlegen von
Bildschirmformularen; Erfassen, Andern, Loschen, Suchen von Infor-
mationen; Abfragetechniken, Filter setzen, Sortieren, Gruppieren; Er-
stellen u. Drucken von Berichten; Verkniipfen von Tabellen; komplexe
Abfragemethoden; Formulare mit Steuerelementen, Unterformulare;
Berichte aus verschiedenen Tabellen und Abfragen, Import u. Export
von Daten, Erstellen einfacher Makros. Sichere Bedienung des Betriebs-
systems Windows wird vorausgesetzt.

Li5.01-016H

Wolfgang Klemm

9.-13.12.19, 40 UStd.

Mo-Fr, 09.00-16.00 Uhr

€ 141,00 (erm: €72,00), TN: 6-8

Li5.01-016F

Wolfgang Klemm

16.-20.3.20, 40 UStd.

Mo-Fr, 09.00-16.00 Uhr

€ 141,00 (erm: €72,00), TN: 6-8

Textverarbeitung mit MS Word 2019 - Grundkurs

Die Textverarbeitung Word ist eine der wichtigsten Anwendungen im
Umgang mit dem PC. Der Kurs vermittelt lhnen die Fertigkeit, Texte ein-
zugeben, zu gestalten und auszudrucken. Sie lernen |hre Dokumente
richtig zu speichern und wieder zu finden. Sie Giben anhand einfacher
Texte die Rechtschreibkorrektur, das Formatieren, das Bilder einfligen
und andere praktische Dinge. Der Kurs ist die ideale Fortsetzung des
Computer Grundlagen-Kurses.

Li5.01-017H

Rainer Merten
26.11.-5.12.19, 12 UStd.
Di/Do, 16.00-18.30 Uhr

€ 44,40 (erm: € 23,70), TN: 6-8

Li5.01-017F

Rainer Merten

7.-19.5.20, 12 UStd.

Di/Do, 16.00-18.30 Uhr

€ 44,40 (erm: € 23,70), TN: 6-8

Tabellenkalkulation mit MS Excel 2019 - Grundkurs

Excel-Kenntnisse sind heute fiir einen PC-Arbeitsplatz unver-
zichtbar und auch im privaten Bereich bietet Excel interessante
Einsatzmdglichkeiten. Sie erhalten das notige Wissen, um Tabellen an-
zulegen, zu bearbeiten, zu gestalten und auszudrucken. Sie werden lhre
Zahlen systematisch in Tabellen anlegen und effektvoll in Diagrammen
prasentieren. Anhand praxisbezogener Kalkulationsbeispiele vertiefen
Sie lhre erworbenen Kenntnisse im Umgang mit Excel.

Li5.01-018H

Rainer Merten

19.-20.10.19, 16 UStd.

Sa/So, 09.00-16.00 Uhr

€ 58,20 (erm: € 30,60), TN: 6-8

Li5.01-018F

Rainer Merten

14.-15.3.20, 16 UStd.

Sa/So, 09.00-16.00 Uhr

€ 58,20 (erm: € 30,60), TN: 6-8

Li5.01-019H

Rainer Merten

17.-26.9.19, 12 UStd.

Di/Do, 19.00-21.30 Uhr

€ 44,40 (erm: € 23,70), TN: 6-8

Li5.01-019F

Rainer Merten

2.-11.6.20, 12 UStd.

Di/Do, 19.00-21.30 Uhr

€ 44,40 (erm: € 23,70), TN: 6-8

Tabellenkalkulation mit MS Excel 2019 - Aufbaukurs

In dem Kurs erweitern und vertiefen Sie vorhandene Excel-Kenntnisse.
Schwerpunkte bilden: Handhabung von Arbeitsblattern; effiziente
Arbeitstechniken; benutzerdefinierte und bedingte Formatierung,
Zellschutz und Gultigkeitsregeln; komplexe Formeln mit verschach-
telten Funktionen sowie rel., abs., gemischten und externen Bezi-
gen; Datenbankfunktionalitdt (Autofilter, Pivot-Table, DB-Funkti-
onen, Teilergebnisse, Konsolidieren); Diagramme und Sparklines;
Druckvorbereitungen; Datenaustausch mit anderen Office-Anwendun-
gen. MS-Excel Grundkenntnisse werden vorausgesetzt.

Li5.01-020H

Rainer Merten

9.-10.11.19, 16 UStd.

Sa/So, 09.00-16.00 Uhr

€ 66,20 (erm: € 38,60), TN: 6-8

Li5.01-020F

Rainer Merten

18.-19.4.20, 16 UStd.

Sa/So, 09.00-16.00 Uhr

€ 66,20 (erm: € 38,60), TN: 6-8
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Prasentation mit MS PowerPoint 2019 - Grundkurs

2019 2020

Adobe Photoshop CC - Bildbearbeitung - Aufbaukurs

Eindrucksvolle Présentationen selbst entwerfen! Der Kurs vermittelt
Ihnen Kenntnisse tber die Funktionen eines Prasentationsprogramms
und die Fahigkeit, Prasentationen zu erstellen, zu gestalten, zu dru-
cken und vorzufiihren. Sie gestalten Ihre eigenen Folien mit den viel-
seitigen Prasentationselementen und wenden Folieniibergange und
Animationseffekte an. Der Kursleiter gibt wertvolle Tipps und beant-
wortet gern lhre Fragen.

Li5.01-022H

Rainer Merten
26.11.-5.12.19, 12 UStd.
Di/Do, 19.00-21.30 Uhr

€ 44,40 (erm: € 23,70), TN: 6-8

Li5.01-022F

Rainer Merten

2.-11.6.20, 12 UStd.

Di/Do, 19.00-21.30 Uhr

€ 44,40 (erm: € 23,70), TN: 6-8

Li5.01-023H

Rainer Merten

21.-22.9.19, 16 UStd.

Sa/So, 09.00-16.00 Uhr

€ 58,20 (erm: € 30,60), TN: 6-8

Li5.01-023F

Rainer Merten

22.-23.2.20, 16 UStd.

Sa/So, 09.00-16.00 Uhr

€ 58,20 (erm: € 30,60), TN: 6-8

Datenbanken mit MS Access 2019 - Grundkurs

Microsoft Access ist sowohl fiir Hobby-Losungen als auch fiir professio-
nelle Datenbankanwendungen geeignet. In diesem Kurs lernen Sie, eine
einfache Datenbank anzulegen und zu verwenden: Tabellenentwurf,
AutoFormulare zur Dateneingabe, Beziehungen zwischen Tabellen,
einfache Abfragen, Formulare und Berichte.

Li5.01-024H

Rainer Merten
30.11.-1.12.19, 16 UStd.
Sa/So, 09.00-16.00 Uhr

€ 58,20 (erm: € 30,60), TN: 6-8

Li5.01-024F

Rainer Merten

6.-7.6.20, 16 UStd.

Sa/So, 09.00-16.00 Uhr

€ 58,20 (erm: € 30,60), TN: 6-8

Grafik- und Bildbearbeitung
Adobe Photoshop CC - Bildbearbeitung - Grundkurs

Photoshop ist das flihrende Programm fiir digitale Bildbearbeitung. Es
bietet Ihnen die Mdglichkeit, auf einfache Weise herkdmmliche oder di-
gitale Fotografien und Bitmaps zu bearbeiten und zu retuschieren. Im
Kurs erlernen Sie schrittweise viele der zahlreichen Werkzeuge, Funk-
tionen und Bearbeitungstechniken, fiir digitale Bilder, professionell
zu nutzen. Kursinhalt: Kennenlernen der Werkzeuge, Grundlagen und
Anwendung der gdngigsten Bildformate, Scannen und bearbeiten von
Bildern, Tonwertkorrektur, Farben und Farbverlaufe, Masken, Ebenen,
Fotomontagen, Grafik- bzw. Mengentext.

Li5.03-003H

Wolfgang Klemm
18.-20.10.19, 20 UStd.

Fr, 18.00-21.15 Uhr;

Sa/So, 09.00-16.00 Uhr

€ 66,00 (erm: € 39,50), TN: 8-12

Li5.03-003F

Wolfgang Klemm

10.-12.1.20, 20 UStd.

Fr, 18.00-21.15 Uhr;

Sa/So, 09.00-16.00 Uhr

€ 66,00 (erm: € 39,50), TN: 8-12

Li5.03-003AF

Wolfgang Klemm

19.-21.6.20, 20 UStd.

Fr, 18.00-21.15 Uhr;

Sa/So, 09.00-16.00 Uhr

€ 66,00 (erm: € 39,50), TN: 8-12

Durch die Kombination der verschiedenen Funktionen haben Sie eine
nahezu unbegrenzte Zahl von Moglichkeiten der Bildbearbeitung und
-gestaltung. Aufbauend auf den Grundkurs werden Sie mit weiteren
Tools und Techniken von Photoshop vertraut gemacht. Inhalte u.a.: Fll-
und Einstellungsebenen, Ebenenstile, Ebenen- und Vektormasken, Ka-
nale und Alphakanile, Arbeits- und Beschneidungspfade, Filtergalerie,
Panoramafotos.

Li5.03-007H

Wolfgang Klemm

6.-8.12.19, 20 UStd.

Fr, 18.00-21.15 Uhr;

Sa/So, 09.00-16.00 Uhr
€82,00 (erm: €47,50), TN: 6-8

Li5.03-007F

Wolfgang Klemm
14.-16.2.20, 20 UStd.

Fr, 18.00-21.15 Uhr;

Sa/So, 09.00-16.00 Uhr
€82,00 (erm: € 47,50), TN: 6-8

Adobe Indesign CC - Grundkurs

Einfihrung in das Programm Adobe Indesign. Der Kurs fihrt in die grund-
legenden Funktionen des Desktop Publishing Programms Indesign von
Adobe ein. In praktischen Ubungen werden an Windows PC's Méglichkei-
ten der Erstellung von verschiedenen Druckerzeugnissen (Flyer, Broschi-
ren etc.) gezeigt. Kursinhalt: Grundlagen der Programmbedienung und
Nutzung der verschiedenen Werkzeuge, Moglichkeiten der Textgestal-
tung und Bildbearbeitung, Importieren von Fremddaten (Texte, Grafiken),
Zeichen- und Absatzformate; Moglichkeiten von OpenType-Schriftarten;
Farben, Farbverldufe und Effekte; einfache Layoutgestaltung; Ebenen,
Rechtschreibkontrolle; Autokorrektur; Druckvorbereitung (PDF-Files)

Li5.03-006H

Wolfgang Klemm

20.-22.9.19, 20 UStd.

Fr, 18.00-21.15 Uhr;

Sa/So, 09.00-16.00 Uhr

€ 66,00 (erm: € 39,50), TN: 8-12

Li5.03-006F

Wolfgang Klemm

17.-19.1.20, 20 UStd.

Fr, 18.00-21.15 Uhr;

Sa/So, 09.00-16.00 Uhr

€ 66,00 (erm: € 39,50), TN: 8-12

Li5.03-006AF

Wolfgang Klemm

15.-17.5.20, 20 UStd.

Fr, 18.00-21.15 Uhr;

Sa/So, 09.00-16.00 Uhr

€ 66,00 (erm: € 39,50), TN: 8-12

Adobe Indesign CC - Aufbaukurs

Aufbauend auf dem Grundkurs werden weitere Funktionen des Desktop
Publishing Programms Indesign von Adobe vorgestellt. Kursinhalt: An-
wendung von Zeichen- und Absatzformatvorlagen bzw. Objektstilen; Ein-
binden von Tabellen und deren Formatierung; Erstellen von komplexen
Musterseiten mit Seiten- und Abschnittsnummerierungen; Inhalts- und
Indexverzeichnisse, Nutzung der Bibliothek; Bucherstellung.

Li5.03-008H

Wolfgang Klemm
11.-13.10.19, 20 UStd.

Fr, 18.00-21.15 Uhr;

Sa/So, 09.00-16.00 Uhr
€82,00 (erm: €47,50), TN: 6-8

Li5.03-008F

Wolfgang Klemm

5.-7.6.20, 20 UStd.

Fr, 18.00-21.15 Uhr;

Sa/So, 09.00-16.00 Uhr
€82,00 (erm: €47,50), TN: 6-8

Online-Anmeldung

Nutzen Sie die Moglichkeiten
zur Online-Anmeldung. Einmal
angemeldet und das SEPA-Mandat
fiir Mehrfachlastschrift erteilt und
schon kénnen Sie mehrere Kurse
an allen Berliner VHS online
buchen und bezahlen.

www.vhs-lichtenberg.de
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Adobe Indesign CC - Bildungsurlaub

2020

In diesem Kurs lernen sie die Moglichkeiten des Desktop Publishing Pro-
gramms Indesign von Adobe kennen. In praktischen Ubungen werden
an Windows Rechnern Moglichkeiten der Erstellung von verschiedenen
Druckerzeugnissen (Flyer, Broschiren etc.) gezeigt. Inhalt: Grundlagen
der Programmbedienung und Nutzung der verschiedenen Werkzeuge,
Méoglichkeiten der Textgestaltung und Bildbearbeitung, Importieren
von Fremddaten (Texte, Grafiken), Zeichen- und Absatzformate; An-
wendung von Zeichen- und Absatzformatvorlagen bzw. Objektstilen;
OpenType-Fonts; Farben, Farbverldufe und Effekte; Ebenen; Recht-
schreibkontrolle; Autokorrektur; Einbinden von Tabellen und deren
Formatierung; Erstellen von komplexen Musterseiten mit Seiten- und
Abschnittsnummerierungen; Inhalts- und Indexverzeichnisse, Nutzung
der Bibliothek; Bucherstellung; Druckvorbereitung (PDF-Files)

Li5.03-009H

Wolfgang Klemm

2.-6.12.19, 40 UStd.

Mo-Fr, 09.00-16.00 Uhr

€ 141,00 (erm: €72,00), TN: 6-8

Li5.03-009F

Wolfgang Klemm

8.-12.6.20, 40 UStd.

Mo-Fr, 09.00-16.00 Uhr

€ 141,00 (erm: € 72,00), TN: 6-8

eBook-Publishing mit Adobe Indesign - Das ePub-Format

eBook-Reader sind in aller Munde (in allen Handen). Ob von Kindle, Po-
cketbook, Sony oder auch Apples iPad - mit allen lassen sich eBooks
lesen.In diesem Kurs erlernen Sie, wie Sie mit Adobe Indesign eBooks im
ePub-Format erstellen kénnen. Inhalt: Unterschiede zwischen gedruck-
ten und digitalen Blichern; eBook Dokument anlegen, Formatierungen
(Zeichen - und Absatzformate); CSS; Hyperlinks, Querverweise, Tabellen
und Bilder im ePub-Format; Reihenfolge der Anzeige festlegen; Inhalts-
verzeichnis; Export; Ausgabe fiir verschiedene Endgerate testen. Vor-
aussetzung: sehr gute Kenntnisse in Adobe Indesign, HTML und CSS-
Grundkenntnisse

Li5.03-010H

Wolfgang Klemm

1.-3.11.19, 20 UStd.

Fr, 18.00-21.15 Uhr;

Sa/So, 09.00-16.00 Uhr
€66,00 (erm: € 39,50), TN: 8-12

Li5.03-010F

Wolfgang Klemm

26.-28.6.20, 20 UStd.

Fr, 18.00-21.15 Uhr;

Sa/So, 09.00-16.00 Uhr

€ 66,00 (erm: € 39,50), TN: 8-12

Adobe lllustrator CC - Bildungsurlaub

Der Kurs fuhrt in die Funktionen des Vektorgrafikprogramms ein. In
praktischen Ubungen werden Méglichkeiten der Bearbeitung und
Erstellung von Grafiken, Logos und lllustrationen fiir die Anwendung
im Druck- bzw. Web-Bereich gezeigt. Inhalt: Grundlegende Programm-
funktionen; Arbeitshilfen; Nutzung der verschieden Werkzeuge; Objek-
te zeichnen, auswahlen, transformieren und angleichen; Pfade zeichnen
und editieren; Farben, Flachen und Konturen anwenden; Farbverlaufe,
Muster und Transparenzen anwenden; Textobjekte erzeugen und for-
matieren (Zeichen-, Absatzformate, Open type); Arbeiten mit Ebenen;
Bilder platzieren und bearbeiten; Schnittmasken anwenden; Symbole
erstellen und mit Symbolinstanzen arbeiten; Erstellen verschiedener
Pinsel; Interaktiv malen; Deckkraftmasken erstellen; Objekte mit Hiillen
versehen und verzerren; Nachzeichnen und Vektorisieren von Pixelbil-
dern; Slices; Diagramme erstellen und formatieren; Zeichen-, Absatz-
formatvorlagen und Grafikstile erstellen; Filter und Effekte anwenden;
Vorbereitung der Zeichnung fir die Ausgabe.

Li5.03-011H

Wolfgang Klemm

23.-27.9.19, 40 UStd.

Mo-Fr, 09.00-16.00 Uhr

€ 141,00 (erm: €72,00), TN: 6-8

Li5.03-011F

Wolfgang Klemm

2.-6.3.20, 40 UStd.

Mo-Fr, 09.00-16.00 Uhr

€ 141,00 (erm: € 72,00), TN: 6-8

2019 2020

Printmediengestaltung mit Creative Cloud CC -
Bildungsurlaub

In dieser Woche lernen Sie die wichtigsten Werkzeuge und Techniken der
Programme Photoshop, InDesign und lllustrator, sowie deren Zusammen-
spiel bei der Gestaltung von Printmedien am PC kennen. Die Aufgaben
reichen von einfachen Ubungen bis zu anspruchsvolleren Designprojek-
ten. Im Kurs werden Sie Bilder mit Photoshop optimieren, retuschieren
und zu eigenen Fotomontagen zusammenfiihren, mit lllustrator erstellen
Sie eigene Grafiken und komplettieren diese mit Farben und Effekten und
mit Indesign werden sie Flyer und Plakate gestalten, Artikel mit Texten
und Bildern setzen. Vorkenntnisse in den Programmen sind nicht notwen-
dig. Sie sollten jedoch sicher im Umgang mit dem Computer sein. Im Kurs
wird mit Adobe Creative Cloud CC gearbeitet, aber auch Nutzer élterer
Programmversionen sowie Mac-User sind willkommen. Der Kurs eignet
sich als Einstieg in eine Ausbildung oder ein Studium im Medienbereich.

Li5.03-013H

Wolfgang Klemm

2.-6.9.19, 40 UStd.

Mo-Fr, 09.00-16.00 Uhr

€ 141,00 (erm: €72,00), TN: 6-8

Li5.03-013F

Wolfgang Klemm

23.-27.3.20, 40 UStd.

Mo-Do, 09.00-17.00 Uhr

€ 141,00 (erm: €72,00), TN: 6-8

Werbevideos selber drehen

In diesem Workshop erlernen Sie, lhren eigenen Werbefilm zu drehen.
Dabei werden sie unterstiitzt durch einen erfahrenen Filmemacher. Sie
erlernen, wie sie ihre Idee in ein Storyboard (Drehbuch) umwandeln, wie
sie Szenen mit unterschiedlichen Einstellungen drehen und diese im Vi-
deoschnitt zu einem stimmigen Ganzen zusammenfligen. Vermittelt wer-
den in diesem Zusammenhang typische Muster der Werbefilm-Asthetik
sowie der praktische Umgang mit Kamera, Licht, Ton und Schnittsoftware.
Dariiber hinaus erfahren Sie, wie Sie Interviews und Statements richtig
vorbereiten und in Szene setzen. Behandelt werden auch Fragen zum
Urheberrecht und der Verdffentlichung im Netz. Bitte bringen Sie zur
Veranstaltung einen Camcorder, ein Handy bzw. eine Fotokamera mit Vi-
deofunktion sowie ein Stativ mit. Denken Sie bitte auBerdem an entspre-
chende Kabel oder Adapter, um das produzierte Videomaterial auf den
PC zu transferieren. Die genutzte Schnittsoftware ist Adobe Premiere Pro.
Mac-User kdnnen auch iMowie benutzen, vorausgesetzt, Sie sind mit den
Grundzlgen dieser Schnittsoftware vertraut. Bitte bringen Sie in diesem
Fall lhren Mac-Laptop mit. Grundkenntnisse in Video-Marketing und /
oder Videogestaltung sind hilfreich aber nicht zwingend erforderlich.

Li5.03-004H

Heiner Jans

14.-15.11.19, 16 UStd.

Do/Fr, 09.00-16.00 Uhr

€ 58,20 (erm: € 30,60), TN: 6-8

Li5.03-004H

Heiner Jans

19.-20.3.20, 16 UStd.

Do/Fr, 09.00-16.00 Uhr

€ 58,20 (erm: € 30,60), TN: 6-8

Video - Storytelling fiir You-Tube & Co.

Video-Storytelling ist besonders gut geeignet, um in kurzer Zeit mithil-
fe von Bildsprache kleine Geschichten zu erzéhlen, die Inhalte und/oder
Botschaften in anschaulicher Form vermitteln. Dariiber hinaus sprechen
bewegte Bilder die Zuschauer auf einer emotionalen Ebene an, so dass
die kommunizierten Inhalte langer in Erinnerung bleiben und ein ho-
hes Uberzeugungspotential haben. Video-Storytelling wird daher unter
Journalisten, Unternehmen, NGO's und zivilgesellschaftlichen Akteuren
immer beliebter. Dieser Workshop vermittelt lhnen die Grundregeln fil-
mischen Erzahlens. Dazu analysieren wir zundchst erfolgreiche Videos
im Netz, entwerfen Story-Boards; drehen und schneiden (einzeln oder in
Gruppen) kleine Szenen. Sie lernen, wie Sie mittels EinstellungsgroBen,
Perspektiven und Schnittrhythmus eine dramatische Filmstruktur erschaf-
fen konnen und haben die Méglichkeit lhr eigens Internet-Video-Projekt
zu realisieren. Bitte bringen Sie eine eigene Digitalkamera bzw. Han-
dy oder Fotokamera mit Filmfunktion sowie ein Stativ mit. Verwendete
Schnittsoftware: Shot Cut (Freeware)
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Li5.03-005H

Heiner Jans

26.-27.9.19, 16 UStd.

Do/Fr, 09.00-16.00 Uhr

€ 58,20 (erm: € 30,60), TN: 6-8

Li5.03-005F

Heiner Jans

20.-21.2.20, 16 UStd.

Do/Fr, 09.00-16.00 Uhr

€ 58,20 (erm: € 30,60), TN: 6-8



2019

Filmschnitt mit Adobe Premiere CC

2020

Dieser Kurs richtet sich an Interessenten, die den Videoschnitt mit Adobe
Premiere CC erlernen mochten, dem in der Medienbranche am meisten
verwendeten Schnittprogramm. Da diese Software einen sehr hohen
Funktionsumfang hat, wird der Lehrinhalt auf die Grundlagen im Umgang
mit Premiere begrenzt. Der Kurs ist fir Anfanger geeignet und beginnt
mit einer Einfiihrung in Begriffe des digitalen Videobildes. Behandelt wer-
den weiterhin der Import, die Materialorganisation, die Schnittwerkzeu-
ge, die Ton- und Effektbearbeitung sowie der Export und der Workflow
zwischen der Schnittsoftware und ausgewahlten anderen Anwendungen
der Adobe CC. Gearbeitet wird mit eigenem oder vom Dozenten gestell-
ten Material. Arbeitsplatze mit installierter Software sind vorhanden.

Li5.03-022H

Sascha Quednau

13.-15.9.19, 20 UStd.

Fr,17.00 - 20.15 Uhr;

Sa/So, 10.00 - 17.00 Uhr

€ 66,00 (erm: € 39,50), TN: 8-12

Li5.03-022F

Sascha Quednau

14.-16.2.20, 20 UStd.

Fr,17.00 - 20.15 Uhr;

Sa/So, 10.00 - 17.00 Uhr

€ 66,00 (erm: € 39,50), TN: 8-12

Digitaler Videoschnitt mit Premiere CC - Bildungsurlaub

Qualitat und Nachfrage von Videos im Internet steigen stetig. Um hier mit-
zuhalten sind aktuelle Kenntnisse in den Programmen der Adobe Creative
Cloud von Vorteil. Diese hilt eine Fiille an Software fiir die professionelle
Bearbeitung von Videos bereit. In diesem Kurs finden Sie den Einstieg in
die Handhabung der wichtigsten Programme und lernen den Workflow
zwischen den Anwendungen kennen. Premiere Pro ist die Basis-Software
fur die Videobearbeitung, mit After Effects lassen sich Animationen sowie
visuelle Effekte hinzufiigen und mit Audition kann Ton bearbeitet werden.
Kursinhalt: Grundlagen der Softwarebedienung, Import und Strukturie-
rung von Video- und Audiodaten, Schneiden und Trimmen, Uberblen-
dungen, Effekte und Animationen, Masken und Keying, Gestaltung mit
Text, Form und Bild und Export fiir diverse Anwendungen. Ferner werden
in kleinen Gruppen Kurzfilme entstehen und dabei Video-Grundlagen,
Stilmittel, Dramaturgie und Storyboard-Erstellung vermittelt. Dieser Kurs
richtet sich an alle, die privat oder professionell mit den Postproduktions-
programmen von Adobe arbeiten wollen. Es wird kein Vorwissen im Um-
gang mit Premiere Pro, After Effects oder Audition vorausgesetzt.

Li5.03-023H

Anna-Maria Weber
7.-11.10.19, 40 UStd.

Mo-Fr, 09.00-16.00 Uhr

€ 141,00 (erm: € 72,00), TN: 6-8

Li5.03-023F

Anna-Maria Weber
24.-28.2.20, 40 UStd.

Mo-Fr, 09.00-16.00 Uhr

€ 141,00 (erm: € 72,00), TN: 6-8

Das iPhone als Videokamera und Schnittplatz

Mit dem iPhone lassen sich nicht nur qualitativ hochwertige Videos
aufnehmen, sondern auch verhéltnismaBig unkompliziert und zeitnah
fuir die Ausgabe aufbereiten und direkt veréffentlichen. Alternativ zu Vi-
deoschnittsoftware auf dem Computer sind Apps fiir den Videoschnitt
auf dem iPhone bei weitem nicht so kostspielig und bemerkenswert
professionell. In diesem Kurs lernen Sie, wie lhr iPhone mit Hilfe des
richtigen Zubehors zur professionellen Kamera wird. Darliber hinaus
erhalten Sie in Kiirze einen Uberblick (iber die Grundlagen von Kamera-
Apps zum Aufnehmen von Videos, zum kreativen Bearbeiten des er-
stellten Videomaterials und der anschlieBenden Verdffentlichung auf
Videoportalen und Social-Media-Kanilen. Anhand praktischer Ubun-
gen wird im Kurs Videomaterial produziert und mit unterschiedlicher
Software bearbeitet. Dabei wird unter anderem auf den Umgang mit
Dramaturgie, Kameraeinstellungen, Vor- und Abspann sowie das Hin-
zufiigen von Filmmusik eingegangen. Fur die anschlieBende Veroffent-
lichung im Internet wird auch das Thema Suchmaschinenoptimierung
(SEO) behandelt. Fiir die Teilnahme an den Ubungen mit dem iPhone
bringen Sie bitte lhr iPhone mit eventuell vorhandenem Equipment,
Ihre Apple-ID und alle nétigen Passworter mit.

Li5.03-024H

Anna-Maria Weber
23.-24.11.19, 16 UStd.

Sa/So, 09.00 - 16.00 Uhr

€ 53,40 (erm: € 32,20), TN: 8-12

Li5.03-024F

Anna-Maria Weber

7.-8.3.20, 16 UStd.

Sa/So, 09.00 - 16.00 Uhr

€ 53,40 (erm: € 32,20), TN: 8-12

2019 2020

Webdesign und Programmierung

HTML - Grundkurs

Webseiten erstellen und gestalten mit HTML 5 und CSS 3 - Einflihrung
HTML5 und CSS3 sind die heutigen Web-Standards und werden von
vielen Browsern unterstitzt. Lernen Sie an Beispielen, wie Sie eine stan-
dardgerechte einfache Website erstellen. Inhalte: Einfihrung in HTML5,
Grundgeriist einer Webseite, Strukturierung (Uberschriften, Abschnitte,
Listen, Tabellen, Grafiken, Hyperlinks); Einflihrung in CSS3, Formatie-
rung einer Webseite (Schriften, Farben, Formate), Testen und Veroffent-
lichung der Website Lernziel: Die Teilnehmenden kénnen nach dem
Kurs eine einfache Homepage mit den gangigen Elementen planen,
erstellen und auf einem Server veréffentlichen. Voraussetzung: sichere
Windows-Kenntnisse einschlieflich Windows-Explorer, Kenntnis eines
Internet-Browsers.

Li5.03-012H

Wolfgang Klemm

13.-15.9.19, 20 UStd.

Fr, 18.00-21.15 Uhr;

Sa/So, 09.00-16.00 Uhr

€ 66,00 (erm: € 39,50), TN: 8-12

Li5.03-012F

Wolfgang Klemm

27.-29.3.20, 20 UStd.

Fr, 18.00-21.15 Uhr;

Sa/So, 09.00-16.00 Uhr

€ 66,00 (erm: € 39,50), TN: 8-12

Webseitengestaltung mit HTML5 und CSS - Bildungsurlaub

Die Oberflachen moderner Internetseiten werden mit HTML5 und CSS
erstellt. HTML integriert die Inhalte in die Seiten, CSS Ubernimmt die
Gestaltung. Der Kurs bietet lhnen eine kompakte, praxisbezogene Ein-
fuhrung in die modernsten Standards der Webseitenerstellung. Auch
wenn Sie lhre Webprasenz mit einem Content-Management-System
wie Typo3, Joomla, Drupal oder Wordpress realisieren mochten, liefert
lhnen der Kurs die zur Umsetzung notwendigen HTML und CSS Kennt-
nisse. HTML und CSS schreiben Sie mit einem einfachen Texteditor
(Freeware). Kursinhalt: Grundstruktur von HTML-Seiten, Grundstruktur
von CSS, Textauszeichnung und -gestaltung, Einbinden von Bild- und
Videomaterial, interne und externe Links, Download-Link und E-Mail
Link, Listen, Tabellen, Kontaktformular. CSS-Box-Modell und Layout-
berechnung, Mobile First Konzept, Umsetzen eines - Mobile - First CSS
Layouts, Domainreservierung, Ubertragung der Website auf einen Ser-
ver. Tipps zur Projektkonzeption in Struktur und Layout, Einblick in die
Einsatzmoglichkeiten anderer Sprachen wie zum Beispiel Javascript
oder PHP, sowie Hinweise zur Suchmaschinenoptimierung runden das
Angebot ab. Sie erhalten ein ausfihrliches Script als PDF. 3,50 € fiir Ar-
beitsmaterialien sind an die Dozentin zu entrichten. Voraussetzung:
sicherer Umgang mit Internet und Betriebssystem, Erfahrung mit Text-
verarbeitung.

Li5.03-016H

Anja Morsch

4.-8.11.19, 40 UStd.

Mo-Fr, 09.00-16.00 Uhr

€ 141,00 (erm: € 72,00), TN: 6-8

Li5.03-016F

Anja Morsch

20.-24.4.20, 40 UStd.

Mo-Fr, 09.00-16.00 Uhr

€ 141,00 (erm: €72,00), TN: 6-8
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2019 2020

Dynamische Webseiten erstellen mit einem CMS -TYPO3
(Teil1)

Kursinhalt: Installation und Konfiguration von TYPO3, Einrichtung und
Anpassung eines Layouts, Erstellen von Webseiten, Benutzer- und Me-
dienverwaltung, Typo3 durch Extensions erweitern, Einfiihrung in die
Konfigurationssprache TypoScript. Voraussetzungen: vertrauter Um-
gang mit Betriebssystem, Internet und Textverarbeitung, HTML und
CSS Kenntnisse. TYPO3 ist ein lizenzkostenfreies Content-Management-
System zum Erstellen dynamischer Webseiten. Die vielféltigen Funktio-
nen von TYPO3 ermoglichen den Aufbau umfangreicher Webseiten mit
einem hohen MaB an Flexibilitat und Sicherheit. 1,50 € fiir Arbeitsmate-
rialien (Script) sind an die Dozentin zu entrichten.

Li5.03-014H

Anja Morsch

11.-13.10.19, 20 UStd.

Fr, 18.00-21.15 Uhr;

Sa/So, 09.00-16.00 Uhr

€ 66,00 (erm: € 39,50), TN: 8-12

Li5.03-014F

Anja Morsch

12.-14.6.20, 20 UStd.

Fr, 18.00-21.15 Uhr;

Sa/So, 09.00-16.00 Uhr

€ 66,00 (erm: € 39,50), TN: 8-12

Dynamische Webseiten erstellen mit einem CMS -TYPO3
(Teil2)

Das Erstellen eigener Layouts mit TYPO3 spielte im Grundlagen-Work-
shop aufgrund der Komplexitdt eine untergeordnete Rolle und ist da-
her Schwerpunkt dieses Workshops. Den zweiten Schwerpunkt stellt
die Metasprache TypoScript dar, mit deren Hilfe zahlreiche Anpassun-
gen innerhalb von TYPO3 ermdglicht werden. Kursinhalt: Auffrischung
der TYPO3-Grundlagen, weitere Konfigurationsmoglichkeiten mit Ty-
poScript, Erstellen eigener Layouts mit Fluid. Voraussetzungen: vertrau-
ter Umgang mit Betriebssystem, Internet und Textverarbeitung, HTML
und CSS Kenntnisse., typo3 Kenntnisse im Rahmen von Teil 1. 1,50 € fur
Arbeitsmaterialien (Script) sind an die Dozentin zu entrichten.

Li5.03-015H

Anja Morsch

18.-20.10.19, 20 UStd.

Fr, 18.00-21.15 Uhr;

Sa/So, 09.00-16.00 Uhr

€ 66,00 (erm: €39,50), TN: 8-12

Li5.03-015F

Anja Morsch

26.-28.6.20, 20 UStd.

Fr, 18.00-21.15 Uhr;

Sa/So, 09.00-16.00 Uhr

€ 66,00 (erm: € 39,50), TN: 8-12

WordPress (CMS) - Grundlagenkurs

2019

WordPress (CMS) - Aufbaukurs

2020

Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmerlnnen, die sich bereits mit dem be-
liebten Content Management System WordPress beschéftigt haben und
nun ihre Kenntnisse erweitern wollen. In diesem Kurs wird es darum gehen,
WordPress besser und effektiver zu nutzen, zu schiitzen und im Internet
besser auffindbar zu machen. Kursinhalt: Vorstellung und Nutzung nitzli-
cher WordPress-Plugins (u.a Bildergalerien, Kontaktformulare, Newsletter,
Web-Analyse-Integration, Social Media), Mehrsprachigkeit, Shopsysteme
(WooCommerce oder wpShopGermany), Suchmaschinenoptimierung
fuir WordPress-Seiten: Tools flir eine optimierte Seite, Eintragung in den
Suchmaschinen, datenschutzkonforme Analyse mit Piwik, Designanpas-
sung. WordPress absichern und verwalten: Sicherheitseinstellungen und
Zusétze in den Themendateien, Backups & Wiederherstellung, Erstellung
und Bearbeitung eines Childthemes, Wordpress als Netzwerk: Multisite
(u.a. fir mehrsprachige Seiten), Domainmapping. Voraussetzung: Grund-
kenntnisse in WordPress. Eine eigene WordPress-Seite ware von Vorteil, ist
aber nicht zwingend notwendig.

Li5.03-020F

Christian Mantey
25.-26.4.20, 16 UStd.

Sa/So, 09.00-16.00 Uhr

€ 66,20 (erm: € 38,60), TN: 6-8

Li5.03-020H

Christian Mantey
23.-24.11.19, 16 UStd.

Sa/So, 09.00-16.00 Uhr

€ 66,20 (erm: € 38,60), TN: 6-8

Webseiten erstellen mit dem CMS/Joomla - Bildungsurlaub

Joomla ist ein lizenzkostenfreies Content-Management-System zum
Erstellen dynamischer Webseiten. Joomla zeichnet sich durch seine ein-
fache Installation und Konfiguration aus und ermdglicht durch das Ein-
binden zusatzlicher Funktionen den Aufbau professioneller Webseiten.
Kursinhalt: Installation und Konfiguration des Joomla-CMS, Einrichtung
und Anpassung des Layouts, Erstellung von Bereichen, Kategorien und
Beitrdgen; Installation zusatzlicher Funktionen, Benutzer- und Medien-
verwaltung.

Li5.03-021H

Olaf Schmidt

25.-29.11.19, 40 UStd.

Mo-Fr, 09.00-16.00 Uhr

€ 141,00 (erm: € 72,00), TN: 6-8

Li5.03-021F

Olaf Schmidt

27.-30.4.20, 40 UStd.

Mo-Do, 09.00-17.00 Uhr

€ 141,00 (erm: € 72,00), TN: 6-8

Java Einfithrung

Voraussetzungen: sicherer Umgang mit Windows/MacOS und Internet.
HTML oder Programmierkenntnisse sind nicht erforderlich. Kursinhalt:
Erstellung einer eigenen Webseite und Blogs mit allem was dazu ge-
hort: Online-Installation, Webseiten-Aufbau, Design, Verwaltung, Aktu-
alisierung und Pflege. Die Funktionalitat, modulare Erweiterbarkeit, die
vielfdltigen Gestaltungsmoglichkeiten des Designs und die einfache
Handhabung haben WordPress mittlerweile zum beliebtesten Content
Management System der Welt gemacht und bieten einen leichten Ein-
stieg in die Verodffentlichung von Onlineinhalten in Form von Webseiten
oder Onlinetageblichern (Blogs). Als Autoren werden Sie eine eigene
Webseite aufbauen, Inhalte publizieren, ansprechend formatieren, ver-
linken, mit Grafiken illustrieren und auch aus Suchmaschinensicht (SEO)
optimal veréffentlichen. Sie werden mit den Funktionen zur Verwaltung
von Artikeln, Seiten, Bildern, Kommentaren sowie den wichtigsten Ad-
ministrationseinstellungen und Zusatzmodulen (Plugins) vertraut ge-
macht. Es wird mit der aktuellen WordPress-Version in einer Onlineum-
gebung gearbeitet (inkl. Gutenberg Editor) und es wird die Moglichkeit
bestehen, die Webseite Giber den Kurs hinaus weiterzubearbeiten oder
sie in ein eigenes Online-Projekt umzuwandeln. Detailfragen zu Inhal-
ten kénnen im Voraus an den Kursleiter gerichtet werden: info@onic.eu

Mit Java erlernen Sie eine Programmiersprache mit der objektorien-
tierte eigenstandige Programme/Apps ohne nahere Systemkenntnisse
des Zielsystems und in HTML eingebettete Applets entwickelt werden
konnen. Kursinhalt: Grundsatzliches zum Programmieren in Java und
zu Entwicklungsumgebungen (WinXX/Linux), die Besonderheiten von
Java, Erlduterung der Java Virtual Machine Unterschiede zu C und C++.
Einflihrung in die objektorientierte Programmierung Klassensystema-
tik, Klassen und Objekte, Ereignisse. Installation des,Java Development
Kit” und Aufbau einer Entwicklungsumgebung. Java Applets und An-
wendungen. Einbinden von Applets in HTML-Dokumente Mends, List-
boxen, Buttons und Dialoge, STL. Voraussetzung: Gute Windows- oder
Linux- Anwenderkenntnisse

Li5.03-017H

Bernd Pallaske

6.-8.12.19, 20 UStd.

Fr, 18.00-21.15 Uhr;

Sa/So, 09.00-16.00 Uhr

€ 66,00 (erm: € 39,50), TN: 8-12

Li5.03-017F

Bernd Pallaske

19.-21.6.20, 20 UStd.

Fr, 18.00-21.15 Uhr;

Sa/So, 09.00-16.00 Uhr

€ 66,00 (erm: € 39,50), TN: 8-12

Li5.03-019H

Christian Mantey
12.-13.10.19, 16 UStd.

Sa/So, 09.00-16.00 Uhr
€53,40 (erm: € 32,20), TN: 8-12
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Li5.03-019F

Christian Mantey

14.-15.3.20, 16 UStd.

Sa/So, 09.00-16.00 Uhr
€53,40 (erm: €32,20), TN: 8-12

www.vhs-lichtenberg.de



2019

C++ Einfiihrung

2020

C++ ist eine hochperformante und industriell intensiv genutzte Pro-
grammiersprache die jiingere Programmier- und Scriptsprachen wie C#,
JAVA, JavaScript, Perl, Python usw. stark beeinflusst hat. Es werden dabei
Systemneutrale Compiler (winxx und Linux) genutzt. Kursinhalt: Grund-
satzliches zum Programmieren mit C++ (WinXX/Linux Systeme) Einfiih-
rung in die prozedurale Programmierung (Variablen- und Funktionskon-
zept; Standard-Datentypen und Operatoren; Giiltigkeitsbeschrankun-
gen der Variablen und Funktionen; Funktionsaufrufe sowie Nutzung von
Parameterriickgabe und -libergabe; Bedingungen, Verzweigungen, Fall-
unterscheidungen, Schleifen und Arrays Verwendung von Referenzen
und Zeigern. Einflihrung zur objektorientierten Programmierung (Klas-
sen und Objekte; Verwendung von Konstruktoren und Destruktoren).
Voraussetzungen: Gute Windows- oder Linux- Anwenderkenntnisse
erforderlich.

Li5.03-018H

Bernd Pallaske

27.-29.9.19, 20 UStd.

Fr, 18.00-21.15 Uhr;

Sa/So, 09.00-16.00 Uhr

€ 66,00 (erm: € 39,50), TN: 8-12

Li5.03-018F

Bernd Pallaske

24.-26.4.20, 20 UStd.

Fr, 18.00-21.15 Uhr;

Sa/So, 09.00-16.00 Uhr

€ 66,00 (erm: € 39,50), TN: 8-12

Smartphone und Tablets

Apple iPad und iPhone - Seniorenkurs -

Einrichtung. Sie lernen die sichere Bedienung des Gerates mit der Soft-
ware-Tastatur, die Steuerung mit Gesten und Sprache. Wozu Sie eine
Apple-ID benétigen und welche Vorteile Sie mit Nutzung von iCloud
(Mail, Kalender, Kontakte, Notizen, Lesezeichen) haben. Wir besprechen
alle vorinstallierten Apps (App Store, Safari, Mail, Karten, Kamera,...).
Synchronisierung mit dem Computer Mac oder PC, wie Sie z.B. lhre Bil-
der auf und von dem Gerat bekommen. Drucken von Bildern und Do-
kumenten. Tipps und Tricks. Internetkenntnisse wéren wiinschenswert.
Bitte eigenes iPad oder iPhone mitbringen. Sie kdnnen diesen Kurs
auch ohne Gerat besuchen (als Informationsveranstaltung), wenn eine
Anschaffung in Erwdgung gezogen wird.

Li5.01-003H

Mario Bittermann
16.10.-6.11.19, 16 UStd.

Mi, 14.00-17.15 Uhr

€ 53,40 (erm: € 32,20), TN: 8-10

Li5.01-003F

Mario Bittermann
22.4.-13.5.20, 16 UStd.

Mi, 14.00-17.15 Uhr

€ 53,40 (erm: € 32,20), TN: 8-10

Apple iPad und iPhone

Einrichtung. Apple-ID. Kurze Erklarung der Software-Tastatur. Steuerung
mit Gesten. Vorteile und sinnvolle Nutzung von iCloud (Mail, Kalender,
Kontakte, Notizen, Lesezeichen). Wir besprechen die vorinstallierten
Apps (App Store, Safari, Mail, Karten, Kamera,...) und Apps von Drittan-
bietern (z.B. Dropbox, Fahrinfo,..). Synchronisierung mit dem Computer
Mac oder PC. Tipps und Tricks. Internetkenntnisse waren wiinschens-
wert. Bitte eigenes iPad oder iPhone mitbringen. Sie konnen diesen
Kurs auch ohne Gerét besuchen (als Informationsveranstaltung), wenn
eine Anschaffung in Erwdgung gezogen wird.

Li5.01-004H

Mario Bittermann
16.10.-6.11.19, 16 UStd.

Mi, 18.00-21.15 Uhr

€ 53,40 (erm: € 32,20), TN: 8-10

Li5.01-004F

Mario Bittermann
22.4.-13.5.20, 16 UStd.

Mi, 18.00-21.15 Uhr

€ 53,40 (erm: € 32,20), TN: 8-10

2019 2020

Smartphones und Tablets mit dem Betriebssystem Android
- Seniorenkurs

Die Nutzung von Smartphones und Tablets mit verschiedenen Betriebs-
systemen ist aus dem Alltag nicht mehr wegzudenken, denn sie sind viel-
seitig zur Informationsbeschaffung und Verarbeitung einsetzbar. Das Se-
minar bietet Ihnen eine Orientierung und Einfiihrung in Funktionen und
praktischen Anwendungsmdglichkeiten des Android - Betriebssystems
von Google in Smartphones und Tablets. Kursinhalt: Anpassen der Ober-
flachen, Telefonie, Internetnutzung, Roaming, Apps und Widgets, das mo-
bile Biiro, Updates, Datenspeicherung und Synchronisation, Cloudspei-
cher, richtiger Umgang mit dem Akku. Sie bendtigen keine Vorkenntnisse,
bitte bringen Sie Ihr Android Smartphone oder Tablet mit.

Li5.01-007H

Andre Goslar

28.10.-18.11.19, 16 UStd.

Mo, 14.00-17.15 Uhr

€ 53,40 (erm: € 32,20), TN: 8-10

Li5.01-007F

Andre Goslar

24.2.-16.3.20, 16 UStd.

Mo, 14.00-17.15 Uhr

€ 53,40 (erm: € 32,20), TN: 8-10

Smartphones und Tablets mit dem Betriebssystem Android

Kursbeschreibung: siehe Li5.01-007H/F

Li5.01-008H

Andre Goslar

28.10.-18.11.19, 16 UStd.

Mo, 18.00-21.15 Uhr

€ 53,40 (erm: € 32,20), TN: 8-10

Li5.01-008F

Andre Goslar

24.2.-16.3.20, 16 UStd.

Mo, 18.00-21.15 Uhr

€ 53,40 (erm: € 32,20), TN: 8-10

Smartphones und Tablets mit Android - Kompaktkurs

Kursbeschreibung: siehe Li5.01-007H/F

Li5.01-009H

Andre Goslar

29.11.-1.12.19, 20 UStd.

Fr, 18.00-21.15 Uhr;

Sa/So 09.00-16.00 Uhr

€ 66,00 (erm: € 39,50), TN: 8-10

Li5.01-009F

Andre Goslar

3.-5.4.20, 20 UStd.

Fr, 18.00-21.15 Uhr;

Sa/So 09.00-16.00 Uhr

€ 66,00 (erm: € 39,50), TN: 8-10

GT, WAS
ERST LANGE GEFRAGI,
DER RICHTIGE JOB FUR MICH IST.

ACHKRAFT:
JETZT GEFRAGTEF: ICH WEITER

Die Berufsberatung der Bundesagentur fiir Arbeit.
,MINT*“Berufe bieten gerade jungen Frauen viele Méglich-
keiten. Lass dich von uns tber deine Chancen beraten.
Denn mit einer technisch-wissenschaftlichen Ausbildung
wirst du zur gefragten Fachkraft und das bringt dich weiter!
Informiere dich jetzt unter www.dasbringtmichweiter.de

e

Q Bundesagentur fir Arbeit  Jobcenter /)
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2019 2020

Konstruieren mit AutoCad 2020
AutoCAD 2020 - Grundkurs

2019 2020

Social Media

Instagram-Marketing fiir Einsteiger

AutoCAD ist das Standardprogramm fiir das computergesttitzte Entwer-
fen und Konstruieren. In diesem Kurs lernen Sie das rationale Arbeiten
mit AutoCAD kennen. Kursinhalt: Einfiihrung in die Benutzeroberflache,
Grundfunktionen, Zeichenflache, MaBeinheiten, Prazisionszeichenhil-
fen, Objektfang, Polarer Spurfang, Steuern der Zeichnungsansichten,
Steuern der Eigenschaft von Objekten, Layer, Layereigenschaften,
Grundlegende Zeichenbefehle, Linie, Kreis, Bogen, Objektbearbeitung,
Schieben, Kopieren, Skalieren, Drehen, Spiegeln, Stutzen/Dehnen, Be-
massung und Layout, Plotten im Massstab.

Li5.03-001H

Yvon Kavungu
15.-17.11.19, 21 UStd.

Fr, 17.00-21.00 Uhr

Sa/So, 09.00-16.00 Uhr
€69,15 (erm: €41,33), TN: 8-12

Li5.03-001F

Yvon Kavungu

28.2.-1.3.20, 21 UStd.

Fr, 17.00-21.00 Uhr

Sa/So, 09.00-16.00 Uhr

€69,15 (erm: €41,33), TN: 8-12

AutoCAD 2020 - Erweiterungskurs

AutoCAD ist das Standardprogramm fiir das computergestiitzte Ent-
werfen und Konstruieren. In diesem Kurs lernen Sie das rationale Arbei-
ten mit AutoCAD kennen. Kursinhalt: BemaRBungsstile, Textstile, Schraf-
fur, Plotstiltabellen, Layereigenschaftentberschreibung, Ausgabe- und
Austauschmoglichkeiten

Einflhrung in fortgeschrittene Themenbereiche, Polylinie, Blocke, Attri-
bute, Gruppen, Externe Referenzen.

Li5.03-002AH

Yvon Kavungu

6.-8.12.19, 21 UStd.

Fr, 17.00-21.00 Uhr

Sa/So, 09.00-16.00 Uhr
€69,15 (erm: €41,33), TN: 8-12

Li5.03-002AF

Yvon Kavungu

3.-5.4.20, 21 UStd.

Fr, 17.00-21.00 Uhr

Sa/So, 09.00-16.00 Uhr

€69,15 (erm: €41,33), TN: 8-12

AutoCAD 2019 kompakt - Bildungsurlaub

AutoCAD ist das Standardprogramm fiir das computergestiitzte Ent-
werfen und Konstruieren. In diesem Kurs lernen Sie das rationale Ar-
beiten mit AutoCAD kennen. Kursinhalt: Einflihrung in die Benutzer-
oberflache, Grundfunktionen, Zeichenflache, MaBeinheiten, Prazisions-
zeichenhilfen, Objektfang, Polarer Spurfang, Steuern der Zeichnungs-
ansichten, Steuern der Eigenschaft von Objekten, Layer, Layereigen-
schaften, Grundlegende Zeichenbefehle, Linie, Kreis, Bogen, Polylinie,
Bearbeitung, Schieben, Kopieren, Skalieren, Drehen, Spiegeln, Stutzen/
Dehnen usw. Schraffur, Bemassung und BemaBungsstile, Textstile, BI6-
cke und Attribute, Gruppen, Layout, Plotten im Massstab, Ausgabe- und
Austauschmoglichkeiten.

Li5.03-002H

Yvon Kavungu

14.-18.10.19, 40 UStd.

Mo-Fr, 09.00-16.00 Uhr

€ 141,00 (erm: € 72,00), TN: 6-8

Li5.03-002F

Yvon Kavungu

20.-24.1.20, 40 UStd.

Mo-Fr, 09.00-16.00 Uhr

€ 141,00 (erm: € 72,00), TN: 6-8

Der Social-Media-Kanal Instagram ist heute im Privatbereich aber
fur Unternehmen nicht mehr weg zu denken. Personen suchen auf
Instagram nach Inspiration und Beitrdgen, um aktiv zu werden. Un-
ternehmen nutzen Instagram-Marketing, um ihre Marke zu prasentie-
ren, neue Kunden und Mitarbeiter zu finden sowie ihre Produkte und
Dienstleistungen naher zu bringen. In diesem Kurs fiir Einsteiger lernen
Sie die Grundlagen und Vorteile von Instagram kennen und kdnnen
selbststandig ein Profil aufbauen, das auf Anhieb attraktiv nach auen
erscheint mit einer klaren Strategie. Sie lernen, Beitrage ansprechend
und geschickt zu posten anhand Ihrer Nische und Zielgruppe. Sie be-
kommen Strategie-Tipps, wie Sie immer wieder neue, perfekte Themen
finden, um regelmaBig Ihre Zielgruppe zu bedienen und steigende Fol-
lowerzahlen zu erreichen. Inhalt des Kurses sind auch die Risiken und
Gefahren von Instagram wie z. B. Privat-Account, Schutz der Privatspha-
re. Am Ende des Workshops erhdlt jeder Teilnehmer ein Strategie-Blatt
fiir zu Hause.

Li5.07-013H

Viviane Sandra Schmidt
9.11.19, 8 UStd.

Sa, 09.00-16.00 Uhr

€ 28,20 (erm: € 17,60), TN: 8-12

Li5.07-013F

Viviane Sandra Schmidt
25.1.20, 8 UStd.

Sa, 09.00-16.00 Uhr

€ 28,20 (erm: € 17,60), TN: 8-12

Instagram Marketing fiir Fortgeschrittene

In dem Kurs fiir Fortgeschrittene lernen Sie wichtige Potenziale von Ins-
tagram kennen. Die Teilnehmer erhalten strategische Tipps, ihre vorhan-
dene Instagram-Strategie und Zielgruppenansprache zu tberprifen. Sie
lernen wichtige Tools, die optimale Bildsprache und Userverhalten ken-
nen, um ihre Follower-Zahlen zu erhéhen und ihre Zielgruppe personlich
zu binden. Zudem wird erlernt, wie Instagramstories erstellt werden, die
Geschichten erzahlen und Interesse wecken, lhren Account zu besuchen.
Inhalt des Kurses sind auch die Risiken und Gefahren von Instagram wie
z. B. Schutz der Privatsphére, digitale Abhédngigkeit. Am Ende des Work-
shops erhalt jeder Teilnehmer ein Strategieblatt fiir zu Hause.

Li5.07-014H

Viviane Sandra Schmidt
30.11.19, 8 UStd.

Sa, 09.00-16.00 Uhr

€ 28,20 (erm: € 17,60), TN: 8-12

Li5.07-014F

Viviane Sandra Schmidt
21.3.20, 8 UStd.

Sa, 09.00-16.00 Uhr

€ 28,20 (erm: € 17,60), TN: 8-12

Social Media verstehen und erfolgreich einsetzen

Soziale Medien wie Facebook, Xing und Twitter, aber auch Instagram
und Snapchat erfreuen sich immer groBerer Beliebtheit erfreuen sich
immer groBerer Beliebtheit. Facebook ist heute die bekannteste Platt-
form im Social Web. Es gibt jedoch viele weitere nitzliche Dienste. In
diesem Kurs erfahren Sie alles Wichtige Gber Social Media Kanéle, die
Sie zur beruflichen Weiterentwicklung und Kontaktpflege, zur Arbeits-
suche, zum Aufbau einer Selbstéandigkeit oder als Marketing-Instru-
ment fir lhr Unternehmen nutzen konnen. Sie lernen, was Sie bei der
Einrichtung lhrer Online-Profile beachten sollten und wie Sie von Ihrer

Weiterbildung
bei der
VHS Lichtenberg
www.vhs-lichtenberg.de
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Prasenz im Netz am besten profitieren.

Li5.07-009H

Tanja Riel

5.12.19, 8 UStd.

Do, 09.30-16.30 Uhr

€ 28,20 (erm: € 17,60), TN: 8-12

Li5.07-009F

Tanja Riel

18.6.20, 8 UStd.

Do, 09.30-16.30 Uhr

€ 28,20 (erm: € 17,60), TN: 8-12



2019 2020

Der Weg zum professionellen Facebook-Auftritt

2019 2020

Prasentation und sicheres Auftreten vor Publikum

Facebook ist heute das bekannteste Soziale Netzwerk im Internet, wel-
ches sowohl privat als auch von Unternehmen genutzt wird. In diesem
Kurs erhalten Sie wichtige Tipps und Informationen rund um das Thema
Facebook fiir selbstandige und Unternehmen. Sie lernen, wie Sie Ihre
Facebookseite optimal einrichten, was Sie beachten sollten und wie Sie
von lhrer Prasenz im Netz am besten profitieren. An Hand von Beispie-
len und Ubungen wird erliutert, wie Sie lhre Seite verwalten, Fotos und
Videos hochladen, sowie erfolgreiche Meldungen schreiben, die gerne
geliked und geteilt werden. Voraussetzungen: Sicherer Umgang mit
Windows, Internet und E-Mail. Dieser Kurs eignet sich sowohl als Ein-
stieg, falls Sie noch keine Prasenz auf Facebook-Pages haben, als auch
wenn Sie kiinftig professioneller auftreten und lhren Account optimie-
ren mochten. Bitte eigenes Mobiltelefon und Zugangsdaten fur Ihre
personliche Facebook-Profilseite (falls vorhanden) mitbringen.

Li5.07-010H

Tanja Riel

18.12.19, 8 UStd.

Mi, 09.30-16.30 Uhr

€ 28,20 (erm: € 17,60), TN: 8-12

Li5.07-010F

Tanja Riel

29.5.20, 8 UStd.

Fr, 09.30-16.30 Uhr

€ 28,20 (erm: € 17,60), TN: 8-12

Kommunikation

Texte fiir Print- und Onlinemedien formulieren und gestalten

Wie werden Texte pragnant und aussagekraftig geschrieben, um bei
seinem Zielpublikum Aufmerksamkeit und Interesse zu wecken? Die-
ser Kurs zeigt den Weg dahin: von der Wortwahl, den Satzbau Uber
den Schreibstil bis zur Frage, wie ein attraktives Thema mit einer pas-
senden Visualisierung gefunden wird. Erfolgreiche Fallbeispiele geben
einen Einblick in klar strukturierte und verstandlich geschriebene For-
mulierungen. Der Workshop eréffnet die Moglichkeit eigene Texte zu
schreiben, z.B. Headlines, News-Teaser, Blogartikel, Online-Pressetexte
oder Anzeigenformate. Durch das Feedback der Teilnehmer/innen des
Workshops kann ein Feinschliff der Texte erfolgen. Gerne kénnen auch
vorhandene Manuskripte mitgebracht werden. Der Kursleiter ist Sach-
buchautor beim Haufe Verlag und Marketingberater. Er gibt viele Praxis-
tipps, wie das Schreiben und Veroffentlichen von Texten gelingen kann.
Hinweise zu Schreibtechniken und zum Umgang mit Schreibblockaden
runden den Kurs ab. Ein digitales Handout (3 €) mit Arbeits- und Begleit-
materialien wird Gber den Kursleiter angeboten. Bitte bringen Sie ein
Laptop mit, wenn vorhanden.

Li5.06-001H

René C. Mannhold
4.-5.11.19, 16 UStd.
Mo/Di, 09.30-16.30 Uhr

Li5.06-001F

René C. Mannhold
19.-20.3.20, 16 UStd.
Do/Fr, 09.30-16.30 Uhr

€ 58,20 (erm: € 30,60), TN: 6-8

€ 58,20 (erm: € 30,60), TN: 6-8

Kennen Sie diese Redner, die in Verkaufsgesprachen, bei Ergebnispra-
sentationen im Bliromeeting oder bei privaten Feierlichkeiten span-
nend, ohne Versprecher, vollig selbstsicher, total tiberzeugend und auch
noch wahnsinnig unterhaltsam ihre Inhalte prasentieren? Wie machen
die das nur? In diesem Kurs iben wir gemeinsam, |hr Thema sicher
und gelungen zu prasentieren. Kursinhalt: logischer Aufbau einer Pra-
sentation, Verstandlichkeit im &ffentlichen Vortrag erzeugen, Umgang
mit Lampenfieber, Themenauswahl und Spannungsaufbau im Vortrag,
liberzeugende Argumente prasentieren, Wie kann ich Missverstandnis-
sen in der Kommunikation vorbeugen? Wie kann ich der Nervositét vor
offentlichen Auftritten begegnen? Wie kann ich Reden im Beruf, zum
Beispiel Prasentationen vor der Gruppe oder Verkaufsgesprache mit
neuen Kunden, oder Reden im Privatleben, zum Beispiel als Trauzeuge
oder Festredner, souveran vortragen? Methoden: kurze Vortrdage zu den
theoretischen Inhalten von Prasentationen und Auftritten, Ausarbei-
tung eines kurzen Ubungsreferates im Seminar, Prisentationsiibung vor
der Kleingruppe mit professionellem Feedback aller Teilnehmer

Li5.06-003H

Kathrin Rausche

25.-27.10.19, 20 UStd.

Fr, 18.00-21.15 Uhr;

Sa/So, 09.00-16.00 Uhr

€ 66,00 (erm: € 39,50), TN: 8-12

Li5.06-003F

Kathrin Rausche

27.-29.3.20, 20 UStd.

Fr, 18.00-21.15 Uhr;

Sa/So, 09.00-16.00 Uhr

€ 66,00 (erm: € 39,50), TN: 8-12

Sicheres Auftreten und gelungene Selbstprasentation

Wer kennt sie nicht, die Menschen, die einen Raum betreten, alle Blicke
auf sich ziehen, dann sicher und gezielt genau das bekommen, was sie
wollen und genau das sagen, was sie denken. Und alle anderen horen
ihnen gebannt zu. Keine Spur von Unsicherheit oder Selbstzweifel. Wie
machen die das nur? In diesem Kurs iben wir gemeinsam, sich sicher
und gelungen zu prasentieren. Kursinhalt: Wie gewinne ich mehr Aus-
strahlung und Souveranitat im Auftreten? Wie kann ich der Unsicher-
heit im Umgang mit anderen Menschen begegnen? Wie gehe ich mit
Lampenfieber um?; Was macht meine Personlichkeit aus und wie setze
ich mich ins rechte Licht? Was ist mir wichtig, wofir stehe ich? Wie wirke
ich auf andere und wie will ich wirken? Wie ist mein Selbstbild, wie ist
mein Fremdbild? Wie kann ich tiberzeugend und klar kommunizieren?
Wie kann ich mein Gegeniiber nachhaltig von meinem Standpunkt
liberzeugen? Wie kann ich Missverstandnissen in der Kommunikation
vorbeugen? Wie gehe ich mit Situationen um, wenn ich mich nicht
traue etwas zu sagen? Wie kann ich der Nervositét vor 6ffentlichen Auf-
tritten begegnen? Wie kann ich Reden im Beruf, zum Beispiel Prasen-
tationen vor der Gruppe oder Verkaufsgesprache mit neuen Kunden,
oder Reden im Privatleben, zum Beispiel als Trauzeuge oder Festredner,
souveran vortragen?

Die Kunst des beruflichen Smalltalk

In diesem Kurs lernen Sie, wie intelligenter Smalltalk im beruflichen und
privaten Alltag gezielt eingesetzt wird. Spontan auf fremde Menschen zu-
gehen und im Kreis der Kollegen entspannt plaudern. Kontaktfahigkeit
und Kommunikationsgeschick sind zwei Schllsselbausteine des Erfolgs.
Sie trainieren in realen Situationen Hemmungen zu tUberwinden, Fett-
napfchen zu vermeiden und ansprechend von Ihren Fahigkeiten und Leis-
tungen zu erzdhlen. Damit gewinnen Sie bei Inrem Gegenuber Vertrauen
und schaffen die Basis fiir eine zukunftsfahige Beziehung. Weitere Inhalte,
die im Seminar trainiert werden: aktives Zuhoren, rhetorische Stilmittel
und Fragetechniken, Korpersprache und Stimme. Zusatzlich erfahren
Sie, wie Sie neue Kontakte fir lhr berufliches und personliches Netzwerk
nachhaltig nutzen kénnen. Der Kurs richtet sich an Teilnehmer/innen, die
Smalltalk nutzen wollen um wirkungsvoller aufzutreten.

Li5.06-002H

René C. Mannhold
7.-8.10.19, 16 UStd.

Mo/Di, 09.30-16.30 Uhr

€ 58,20 (erm: € 30,60), TN: 6-8

Li5.06-002F

René C. Mannhold

6.-7.5.20, 16 UStd.

Mi/Do, 09.30-16.30 Uhr

€ 58,20 (erm: € 30,60), TN: 6-8

Li5.06-004H

Kathrin Rausche

15.-17.11.19, 20 UStd.

Fr, 18.00-21.15 Uhr;

Sa/So, 09.00-16.00 Uhr

€ 66,00 (erm: € 39,50), TN: 8-12

Li5.06-004F

Kathrin Rausche

20.-22.3.20, 20 UStd.

Fr, 18.00-21.15 Uhr;

Sa/So, 09.00-16.00 Uhr

€ 66,00 (erm: € 39,50), TN: 8-12

v EORMPUTER
Inh. Mathias Grimm
e Computer * Zubehor °
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Tel.: 030 97 609 773 Mo. - Fr.: 09.30 — 19.00 www.tuxman.de
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2019

Konflikte l6sen - Xpert pbs

2020

2019

Erfolgreich Bloggen

2020

Die meisten Menschen sind der Meinung, dass sie gut mit Konflikten
umgehen kénnen. Und doch zeigt sich immer wieder, dass Konflikte
eskalieren und oft ineffizient sind. Konflikte werden unterschiedlich
wahrgenommen und kénnen in der eigenen Person, im Verhaltnis zu
Kollegen oder Vorgesetzten, wie auch zwischen einzelnen Teams auftau-
chen. Schlechtes Betriebsklima oder gar Mobbing erzeugen Druck auf
Vorgesetzte und Mitarbeiter, Konflikte effektiv aufzulésen. Tendenz stei-
gend. Griinde dafir sind: Es gibt immer weniger zu verteilen, die Angst
um den Arbeitsplatz steigt und neue Technologien erzeugen verdanderte
Arbeitsformen, die wesentlich mehr Kommunikation, Miteinander und
eben auch Konfliktmanagement erfordern. Kursinhalt: Ein praktikables
Konfliktlosungsmodell bildet die Grundlage fiir diesen Kurs. Beglei-
tend werden Konfliktldsungstechniken angewandst. Beispiele aus dem
Teilnehmerkreis, sowie vorbereitete Konfliktspiele bieten die Moglich-
keit, stark Uiberlagerte und in sich verwickelte Konflikte darzustellen und
zu l6sen. Die entsprechende Xpert Online Priifung wird angeboten.

Li5.06-005H

Kathrin Rausche
23.-24.11.19, 16 UStd.

Sa/So, 09.00-15.30 Uhr

€ 58,20 (erm: € 30,60), TN: 6-8

Li5.06-005F

Kathrin Rausche

14.-15.3.20, 16 UStd.

Sa/So, 09.00-15.30 Uhr

€ 58,20 (erm: € 30,60), TN: 6-8

Wertfreie (gewaltfreie) Kommunikation

Konflikte treten im Privatleben und im Beruf immer wieder auf. Warum
enden die Gesprache mit dem Partner haufig im Streit? Wieso kann ich
es meinem Chef nie Recht machen und es gibt immer wieder Konflikte?
Weshalb sind Kinder bockig und héren nicht? Warum kommt es immer
wieder zu Nachbarschaftsstreitigkeiten? Viele Konflikte lassen sich 16-
sen, indem wir richtig zuhoren und die Bedurfnisse hinter gegenseitigen
Schuldzuweisungen verstehen. Die vier Grundschritte der gewaltfreien
Kommunikation beschreiben das Zusammenspiel von Wahrnehmungen,
Empfindungen und Handlungen des Menschen. Das Modell bietet trotz
seiner Einfachheit Losungen fir die allermeisten Kommunikationspro-
bleme. Methoden: In kurzen Vortrdgen werden die Grundlagen und das
Vorgehen in der gewaltfreien Kommunikation erldutert. Den GroBteil der
Veranstaltung bilden Ubungsrunden, in denen an konkreten Beispielen
die Schritte und Positionen immer wieder geiibt werden kdnnen.

Li5.06-006H

Kathrin Rausche

18.-20.10.19, 20 UStd.

Fr, 18.00-21.15 Uhr;

Sa/So, 09.00-16.00 Uhr

€ 66,00 (erm: € 39,50), TN: 8-12

Li5.06-006F

Kathrin Rausche

12.-14.6.20, 20 UStd.

Fr, 18.00-21.15 Uhr;

Sa/So, 09.00-16.00 Uhr

€ 66,00 (erm: € 39,50), TN: 8-12

Bewerbungstraining

Der Weg zur erfolgreichen Bewerbung beginnt bei der richtigen In-
terpretation von Stellenanzeigen und endet mit einer gelungenen
Selbstprasentation im Bewerbungsgesprach. Mit Informationen und
Ubungen bereitet dieses Seminar auf alle wichtigen Schritte eines
Bewerbungsverfahrens vor. Sie lernen Unternehmensanforderungen
in Stellenbeschreibungen erkennen und mit eigenen Interessen ab-
gleichen, Kompetenzen in einem Bewerbungsschreiben ansprechend
herausstellen und lhre Personlichkeit in einem Vorstellungsgespréach
positiv darstellen. Mit jedem TN wird ein individuelles Bewerbungs-
schreiben erstellt. USB-Stick bitte mitbringen.

Geschétzte 50.000 neue Blogs pro Tag erscheinen weltweit im Internet.
Das Bloggen ist beliebt wie nie zuvor, ob fiir Unternehmen oder fir
Privatpersonen. Einige Blogger konnten ihre Webseite etablieren und
leben heute davon. Was aber macht diese Blogger so erfolgreich? In
diesem Kurs erlernen Teilnehmer die Grundlagen des Bloggens, von der
Themenfindung bis zur technischen und redaktionellen Umsetzung.
Schritt fir Schritt erstellen wir gemeinsam einen Beispiel-Blog. Weitere
Schwerpunkte des Kurses liegen auf der kreativen Texterstellung und
der Suchmaschinenoptimierung. Zudem werden Vermarktungsmog-
lichkeiten und die Verknlipfung mit Social Media Kandlen an erfolgrei-
chen und inspirierenden Beispielen vorgestellt. Der Kurs richtet sich an
Personen, die privat oder beruflich einen Blog oder eine Webprasenz
aufbauen mochten. Windows- und Internetkenntnisse sind erforder-
lich. HTML-Vorkenntnisse sind nicht notwendig.

Li5.06-008H

Riko Wetendorf
25.-27.10.19, 20 UStd.

Fr, 18.00-21.15 Uhr;

Sa/So, 09.00-16.00 Uhr
€72,00 (erm: € 37,50), TN: 6-8

Li5.06-008F

Riko Wetendorf

24.-26.4.20, 20 UStd.

Fr, 18.00-21.15 Uhr;

Sa/So, 09.00-16.00 Uhr
€72,00 (erm: € 37,50), TN: 6-8

Management

Projektantrdge stellen und Finanzieren - Bildungsurlaub

Viele gemeinniitzige Organisationen und Initiativen stehen vor der Fra-
ge, wie sie Projekte finanzieren kénnen. Mittelakquise bzw. Fundraising
kann man lernen: Es gilt, Menschen fiir das Anliegen der Organisation
zu begeistern und sie um finanzielle Unterstiitzung zu bitten. Nur wenn
es gelingt, die Herzen der Menschen zu erreichen, ist es tUberhaupt
moglich, Mittel fiir einen bestimmten Zweck zu generieren. Doch wie
erreichen wir die Herzen der Menschen? Und wie kénnen wir in einem
zweiten Schritt ganz konkret um eine Spende bitten? In dem Seminar
lernen Sie auf welche Weise dies moglich ist. Theoretische Grundlagen
und Berichte aus der Praxis wechseln sich ab mit dem praktischen Erar-
beiten eines Fallbeispiels. Ziel ist es, die Grundlagen des Fundraisings
zu vermitteln und einen Plan fir ein konkretes Projekt zu entwickeln.
Eine weitere Moglichkeit stellt das Einwerben von Fordermitteln dar.
Doch wie sieht die Struktur der Férderlandschaft aus? Welche Recher-
chemoglichkeiten gibt es? Was ist bei der Antragstellung zu beachten?
Wie geht man am besten vor und welche Methoden haben sich bei der
Antragstellung bewdhrt und was ist bei der Kalkulation der Kosten zu
beachten? In diesem Workshop werden all diese Fragen beantwortet.
Neben der Vermittlung von Wissen werden Sie vor allem in Gruppenar-
beit selbst zum Antragsteller. Sie werden gemeinsam eine Projektidee
entwickeln, zentrale Antragsfragen beantworten und eine eigene Kal-
kulation aufbauen. Gleichzeitig werden sie auch die Position des Gut-
achters innehaben und die Qualitat anderer Projektideen beurteilen.
Dieser Workshop richtet sich an jene, die bisher keine oder kaum Erfah-
rungen in der Akquise von Fordermitteln haben.

Li5.07-001H

Friederike Vorhof;

Dr. Frederike Neumann
19.-23.8.19, 40 UStd.
Mo-Fr, 09.00-16.00 Uhr

€ 141,00 (erm: € 72,00), TN: 6-8

Li5.07-001F

Friederike Vorhof;

Dr. Frederike Neumann
23.-27.3.20, 40 UStd.

Mo-Fr, 09.00-16.00 Uhr

€ 141,00 (erm: € 72,00), TN: 6-8

Li5.06-007H

Bernd Dressler

12.-13.10.19, 16 UStd.

Sa/So, 09.00-16.00 Uhr

€ 58,20 (erm: € 30,60), TN: 6-8
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Li5.06-007F

Bernd Dressler

4.-5.4.20, 16 UStd.

Sa/So, 09.00-16.00 Uhr

€ 58,20 (erm: € 30,60), TN: 6-8
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Besprechungen erfolgreich moderieren

2020

2019

Erfolgreich verhandeln - Xpert pbs

2020

Zu den fortgeschrittenen sozialen Kompetenzen im Unternehmen ge-
hort es, Teams und Arbeitsgruppen zu lenken und zu gemeinsamen Er-
gebnissen zu fihren. Kursinhalt: In diesem Kurs erlernen die Teilnehmer
wie Gruppenprozesse mit Hilfe der Moderationsmethode gesteuert
werden kdnnen. Methoden: Planungstechniken, Visualisierungstech-
niken, Rolle des Moderators; Anlasse fir Moderation; Methoden der
Moderation; Aufbau und Funktion der Kommunikation und Gruppen-
dynamik fir der Moderation; Metaplanarbeit, Kleingruppen und Rollen-
spiele als Praxistibungen.

Li5.07-002H

Christine Miiller
16.-17.11.19, 16 UStd.

Sa/So, 09.00-16.00 Uhr

€ 58,20 (erm: € 30,60), TN: 6-8

Li5.07-002F

Christine Miiller

18.-19.4.20, 16 UStd.

Sa/So, 09.00-16.00 Uhr

€ 58,20 (erm: € 30,60), TN: 6-8

Projekte organisieren und erfolgreich durchfiihren -
Bildungsurlaub

Viele Projekte verlaufen im Sand. Viel Geld wird verbrannt, weil Pro-
jekte unékonomisch und nicht professionell bearbeitet werden. Der
Gestaltungsrahmen von Projekten ist sehr komplex. Je nachdem, vor
welchem Hintergrund Projektarbeit stattfindet, umso unterschiedli-
cher die Anforderungen. Eines jedoch bleibt allen Projekten gleich: Sie
mussen organisiert, geplant, gesteuert, kontrolliert und zum Abschluss
gebracht werden. Lernen Sie in diesem Kurs die Umsetzung und Ko-
ordination dieser Aufgaben. Kursinhalt: Was ist ein Projekt? Projektar-
ten, Projektplanung, Projektstrukturplanung entwickeln, relevante
Definitionen. Projektphasen, Formen der Projekte, Vorgehensmodelle,
Terminplanung, Ressourceneinsatz, Qualitatslenkung, Risikolenkung,
Projektiiberwachung und -steuerung, Projektziele. Arbeitstechniken:
Analyseverfahren, kreative Methoden, Entscheidungstechniken, Ab-
weichungsanalyse, Wirtschaftlichkeitsanalysen, Controllinginstrumen-
te, etc. Das Modul richtet sich an Projektverantwortliche, an Mitarbeiter
von Unternehmensberatungen, an Fihrungskrafte in Wirtschaft und
Verwaltung und an alle Interessenten, die mehr tGber das erfolgreiche
Managen von Projekten erfahren mochten.

Li5.07-003H

Michel Foroughi
28.10.-1.11.19, 40 UStd.

Mo-Fr, 09.00-16.00 Uhr

€ 141,00 (erm: €72,00), TN: 6-8

Li5.07-003F

Michel Foroughi

8.-12.6.20, 40 UStd.

Mo-Fr, 09.00-16.00 Uhr

€ 141,00 (erm: €72,00), TN: 6-8

Videojournalismus - kompakt - Sommerkurs

In diesem 3-tdgigen Workshop erlernen die Teilnehmer, wie man TV-
bzw. Videobeitrage plant und dramaturgisch stimmig gestaltet. Nach
einem theoretischen Teil, in dem wir uns mit typischen Erzéhlstruktu-
ren, dem Bildaufbau, der Einbindung von Text und Musik sowie mit der
technischen Ausriistung befassen, widmen wir uns im zweiten Teil ganz
der Praxis. In kleinen Teams erstellen wir eigenstandig Videoreportagen
von der Recherche bis zur fertigen Schnittfassung. Vermittelt werden in
diesem Kontext Kenntnisse tiber den Umgang mit Kamera, Licht, Ton
und Schnittsoftware. Bitte bringen Sie einen Camcorder, ein Handy
bzw. eine Fotokamera mit Videofunktion sowie ein Stativ mit. Zu emp-
fehlen ist die Verwendung eines separaten Mikrofons bzw. einer separa-
ten Audio-Aufnahmeeinheit. Der Kursraum ist mit PC's ausgestattet. Die
im Kurs verwendete Schnittsoftware ist Adobe Premiere CC. Das Work-
shopangebot richtet sich an Personen, die den Beruf des Videojourna-
listen erlernen wollen bzw. an Fotografen, PR- und Online-Redakteure
etc,, die ihre Kompetenzen erweitern mochten.

Li5.07-006H

Heiner Jans

14.-16.8.19, 24 UStd.

Mo-Mi, 09.00-16.00 Uhr

€ 85,80 (erm: € 44,40), TN: 6-8

Li5.07-006F

Heiner Jans

10.-12.8.20, 24 UStd.

Mo-Mi, 09.00-16.00 Uhr

€ 85,80 (erm: € 44,40), TN: 6-8

Im beruflichen Alltag wird es zunehmend wichtig, Uberzeugend reden
und argumentieren und sich beispielsweise selbstsicher in Diskussio-
nen einbringen zu kdnnen. Das Modul ,Verhandeln, diskutieren, argu-
mentieren” vermittelt den Teilnehmern das Basiswissen, um Gespréache
liberzeugend gestalten und leiten zu kdnnen. Sie bekommen aufBerdem
die Gelegenheit, die gelernten Fertigkeiten in praktischen Ubungen zu
trainieren und ihr Gespréachsverhalten mithilfe von Kamera-Feedback
zu optimieren. Kursinhalt: Analyse des eigenen Gesprachsverhaltens,
Gesprache strukturieren und planen, aktiv Zuhoren, Koérpersprache,
Argumentationsarten, Fragetechniken, Verhandlungskonzepte: Win-
Win- und Harvard-Konzept, Umgang mit Killerphrasen, Abwehr von
rhetorischen Strategien. Zum Erhalt eines Xpert Zertifikates kann eine
Online-Priifung abgelegt werden.

Li5.07-007F

Hans Kénecke

22.-23.2.20, 16 UStd.

Sa/So, 09.00-16.00 Uhr

€ 58,20 (erm: € 30,60), TN: 6-8

Teams erfolgreich entwickeln und leiten

Die Bedeutung von Teams und Arbeitsgruppen bei der erfolgreichen
Aufgabenbewiltigung in Unternehmen und Organisationen nimmt
immer mehr zu. Der Erfolg eines Teams oder einer Gruppe besteht da-
rin, dass die Arbeit gut koordiniert und integriert wird. Die Fahigkeiten
dafiir kdnnen im Kurs erlernt werden. Kursinhalt: gruppendynamische
Prozesse, Kooperationskompetenz und Fahigkeit zur Selbstanalyse,
Probleml6ésungsstrategien und Motivation bei der Teamarbeit, Struktu-
rierung und Visualisierung von Gruppengesprachen, Diskussionssteue-
rung in Teamsitzungen. Diese Themen werden in der Einheit von Theo-
rie und praktischen Ubungen behandelt.

Li5.07-008F

Hans Kénecke

21.-22.3.20, 16 UStd.

Sa/So, 09.00-16.00 Uhr

€ 58,20 (erm: € 30,60), TN: 6-8

Einfiihrung in das Online-Marketing

Kursinhalt: Vermittlung von Grundkenntnissen der Suchmaschinenop-
timierung. Was muss ich tun, um meine Website erfolgreich bei Google
zu platzieren, Wie finde ich die passenden Keywords und welche Tools
kann man nutzen, was sind die wichtigsten Rankingfaktoren. Einfiih-
rung ins Online Marketing mit SEO Suchmaschinenoptimierung, Such-
maschinenmarketing (SEM), Content Marketing, E-Mail-Marketing,
Affiliate-Marketing und Social Media Marketing.

Li5.07-012H

Riko Wetendorf
21.-22.11.19, 16 UStd.

Do/Fr, 09.00-16.00 Uhr

€ 58,20 (erm: € 30,60), TN: 6-8

Li5.07-012F

Riko Wetendorf

23.-24.4.20, 16 UStd.

Do/Fr, 09.00-16.00 Uhr

€ 58,20 (erm: € 30,60), TN: 6-8

Buchen Sie
friihzeitig, um sich
einen Kursplatz zu

sichern.

www.vhs-lichtenberg.de
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2019

Griinderworkshop

2020

2019

Unternehmensfiihrung

2020

Dieser Workshop vermittelt das Basiswissen fiir eine erfolgreiche Exis-
tenzgriindung von der Geschéftsidee liber den Kundennutzen, zur
Wettbewerbsanalyse bis hin zum Marketing auch mit kleinem Budget.
Nach diesem Seminar sind Sie in der Lage, lhren eigenen Business-
plan fachgerecht zu erstellen, der Ihnen séamtliche Entscheidungen
fur die Selbststandigkeit erleichtert. Sie erhalten einen Leitfaden und
Arbeitsblatter fir die Praxis, tberpriifen die Chancen und Risiken |h-
res zukiinftigen Vorhabens und Erarbeiten neue Perspektiven fur lhre
Existenzgriindung. Kursinhalt: Theoretische Grundlagen der Existenz-
griindung, Kennenlernen vom Profiling eines Unternehmertyps, An-
forderungen an einen Griinder, Vorbereitung der Griindung von der
Geschéftsidee, Finanzcheck, Bedarfsanalyse, Markt- und Kundenanaly-
se, Angebot und Geschaftsform, Vertrieb- und Marketing; Aufbau eines
Businessplans und Grundziige des Kapitalbedarfs-, Investitions- und
Umsatzplan, Information Gber Anlauf- und Hilfestellen. Methoden: Me-
taplanwand- und Flipchart, Rollenspiele, Feedbackregeln fiir die Grup-
pe, Fallbeispiele aus der Praxis der Teilnehmenden.

Li5.07-015H

Christine Miiller

28.-29.9.19, 16 UStd.

Sa/So, 09.00-16.00 Uhr

€ 58,20 (erm: € 30,60), TN: 6-8

Li5.07-015F

Christine Miiller

29.2.-1.3.20, 16 UStd.

Sa/So, 09.00-16.00 Uhr

€ 58,20 (erm: € 30,60), TN: 6-8

Zeit optimal nutzen - Xpert pbs

Sie kennen das: Keiner hat mehr Zeit. Zumindest bekommt man das zur
Antwort auf eine entsprechende Frage. Immerhin sind 90 % aller im Be-
rufsleben stehenden Menschen der Meinung, keine Zeit mehr zu haben.
Wenn es also gelingen wiirde, die Ressource ZEIT optimal zu planen
und zu nutzen, wirden sich viele Probleme auflésen und wir kénnten
stressfreier leben. Ein konsequentes Ziel-,Zeit- und Selbstmanagement
gehort dazu.

Kursinhalt: Die Teilnehmer erhalten einen Uberblick tiber die Methoden
der Zielformulierung und wie Sie die Erreichung von Zielstellungen rea-
lisieren konnen. Die Teilnehmer bekommen Methoden an die Hand, um
effektiv mit der eigenen Zeit umzugehen Kleinere Gruppenibungen
verinnerlichen das Gelernte und versetzen Sie in die Lage, individuelle
Losungen flr ihre, Zeit-Probleme” zu erarbeiten. Der Kurs richtet sich an
alle Interessenten, die mehr liber die Méglichkeiten der Selbstorgani-
sation erfahren und bewusster mit ihrer Zeit umgehen wollen. Teilneh-
mern, die schon im Rahmen eines eigenen Zeitmanagements arbeiten,
kann dieses Modul weitere Anregungen geben. Zum Erhalt eines Xpert
Zertifikates kann eine Online-Priifung abgelegt werden.

Li5.07-016F

Hans Kénecke

18.-19.4.20, 16 UStd.

Sa/So, 09.00-16.00 Uhr

€ 58,20 (erm: € 30,60), TN: 6-8

Bildungsurlaub

nach dem Berliner

Bildungsurlaubsgesetz: Auf
Wunsch fertigt lhnen die VHS
unentgeltlich eine Bescheini-

gung auf Anerkennung der
Bildungsurlaubsveranstaltung
zur Vorlage beim Arbeitgeber.

Mehr unter
www.vhs-lichtenberg.de
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Der Kurs bietet einen Uberblick tiber alle wichtigen Aspekte und Auf-
gaben der Unternehmensfiihrung. Dazu gehdren der Organisations-
aufbau, Personalfiihrung und Mitarbeitergewinnung, Wahl der Rechts-
form, welche 6rtlichen Gegebenheiten beeinflussen die Standortwahl,
Marktgegebenheiten, Wettbewerbssituation, Produkt-und Preispolitik,
Marketing und Distribution der Produkte, u.v.m. Der Kurs beantwortet
insbesondere die Fragen: Wie griinde und entwickle ein Unterneh-
men?; Wie gestaltet man das Marketing?; Wie baue ich eine Unterneh-
menskultur auf?; Besonders gut geeignet ist der Kurs fiir angehende
Studenten, die sich noch nicht sicher sind, ob sie sich fiir Betriebswirt-
schaft entscheiden sollen.

Li5.07-017H

Bernd Dressler

7.-8.12.19, 16 UStd.

Sa/So, 09.00-16.00 Uhr

€ 58,20 (erm: € 30,60), TN: 6-8

Li5.07-017F

Bernd Dressler

25.-26.4.20, 16 UStd.

Sa/So, 09.00-16.00 Uhr

€ 58,20 (erm: € 30,60), TN: 6-8

Bildungsurlaub
— lhr gutes Recht.

Bildungsurlaub kann von allen
Arbeitnehmer*innen frei gewahlt werden
flir Veranstaltungen, die der politischen
und/oder beruflichen Weiterbildung dienen.
Er betragt 10 Arbeitstage innerhalb von zwei
aufeinanderfolgenden Kalenderjahren.
Arbeitnehmer*innen bis zur Vollendung
des 25.Lenesjahres haben Anspruch
auf 10 Arbeitstage pro Kalender-
jahr. Mehr unter www.vhs-
lichtenberg.de

Auf
www.berlin.de/vhs

finden Sie viele Informa-
tionen zu allen 12 Berliner

Volkshochschulen und
konnen Kurse direkt
buchen



1 ARBEIT UND LEBEN DGB/VHS Berlin-Brandenburg Kapweg 4 13405 Berlin
2 | artdesfleurs Robert-Siewert-Str. 94 10318 Berlin
3 | Atelier Balzer Frankfurter Allee 10 10247 Berlin
4 | Atelier Helm Kleine Homeyerstr. 26 13156 Berlin
5 | Begegnungsstdtte im Haus der Generationen Paul-Junius-Str. 64A 10367 Berlin
6 | Bodo-Uhse-Bibliothek Erich-Kurz-Str. 9 10319 Berlin
7 | Comhard GmbH Mollendorffstr. 52 10367 Berlin
8 | Deutsches Historisches Museum Unter den Linden 2 10117 Berlin
9 | Fotostudio Berlin Lange Heinrich-Heine-Platz 9a 10179 Berlin
10 | Fritz-Reuter-Schule (FRS) Prendener Str. 29 13059 Berlin
11 | Jugendclub "East Side" Volkradstr. 6 10319 Berlin
12 | Jugendkunstschule Lichtenberg Demminer Str. 4 13059 Berlin
13 | Keramikwerkstatt Schnorkelei Revaler Str. 99 10247 Berlin
14 | Kinderladen Allerhand DénhoffstralBe 10a 10318 Berlin
15 | Kommunale Begegnungsstétte "Am Tierpark" Sewanstr. 235 10319 Berlin
16 | Kommunale Begegnungsstatte Karlshorst Hoénower Str. 30a 10318 Berlin
17 | KulturgieBerei Schoneiche An der Reihe 5 15566 Schoneiche
18 | Kulturhaus Karlshorst Treskowallee 112 10318 Berlin
19 | Lichtenberger Begegnungszentrum (LIBEZEM) Rhinstr. 9 10315 Berlin
20 | Margarete-Steffin-Volkshochschule, Hauptgebdude Paul-Junius-Str. 71 10369 Berlin
21 | Nachbarschaftlicher Interessenverbund Kiezspinne-FAS e.V. Schulze-Boysen-Str. 38 10365 Berlin
22 | Naturschutz Berlin-Malchow Dorfstr. 35 13051 Berlin
23 | Paritaetisches Seniorenwohnen Dr. Victor Aronstein Joachimsthaler Str. 2 13055 Berlin
24 | Paul-und-Charlotte-Kniese-Schule Erich-Kurz-Str. 6-10 10319 Berlin
25 | Pflegekinderdienst LiKi Siegfriedstr. 204c 10365 Berlin
26 | "Potpourri" Karlshorster Kiezladen e.V. Eginhardstr. 9 10318 Berlin
27 | Praxis K. Tschirschwitz Maxstr. 13 13347 Berlin
28 | RuDi, das Kultur- und Nachbarschaftszentrum Moderssohnstr. 55 10245 Berlin
29 | Schmuckwerkstatt City-VHS Linienstr. 162 10178 Berlin
30 | Selbsthilfe Kontakt-Beratungsstelle Horizont Ahrenshooper Str. 5 13051 Berlin
31 | Sporthalle Klutzer StraBe Klitzer Str. 36 13059 Berlin
32 | Sporthalle Doberaner Stral3e Doberaner Str. 53 13051 Berlin
33 | Sporthalle Edgarstrale Edgarstr. 2 13053 Berlin
34 | Sporthalle Manfred-von-Ardenne-Gymnasium Werneuchener Str. 27 13055 Berlin
35 | Sporthalle Schule am Wilhelmsberg Sandinostr. 8 13055 Berlin
36 | Sporthalle Schule am Faulen See Degner Str. 71 13053 Berlin
37 | Sporthalle Grundschule am Wéldchen Wustrower Str. 28 13051 Berlin
38 | Stephanus-Werkstatten Berlin gGmbH - Werkstatt Wei3ensee Nachtalbenweg 50 13088 Berlin
39 | Studio Wandel Invalidenstr. 100 10115 Berlin
40 | Umweltbdiro Lichtenberg Passower Str. 35 13057 Berlin
41 | Volkshochschule Marzahn / Hellersdorf Mark-Twain-Str. 27 12627 Berlin

www.vhs-lichtenberg.de
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Symbole
100 Jahre Volkshochschule

A

Abstrakte Malerei

Access 2016

Achtsamkeit

Acrylmalerei

Adobe Illustrator CC

Adobe Indesign CC

Adobe Photoshop CC
Adventsdekoration

Aerobic

Afrikanisches Trommeln

Akt malen

Aktfotografie

Akupressur

Allgemeine Geschaftsbedingungen
Alphabetisierung
Altersbeziige
Anmeldeformular
Anmeldung & Information
Apfeltag

Aquarellmalerei

Arabisch

Arbeit - Beruf - EDV
Architektur-Eldorado: Briinn
Architektur-Highlight: Magdeburg
Aroha®-Fitness

Atemarbeit
Aufnahmetechnik
Augenfitness

Australien
Autobiografisches Schreiben
AutoCad

Autogenes Training

B

Bachata

Balkan-Tanze

Bauhaus

Baumbestimmung

Beratungs- und Anmeldezeiten
Berliner Bildungsurlaubsgesetz
Berliner Marchentage

8f,59

42
142f
68
36ff
144
143f
143
51
71f
58
38f
52
70
156
138
16
158
1
18
36-39,42f
83
139
55
54
73
57
52
62
22
27
148
69

31f
34

55

19
1,6
7,152
27

Besprechungen erfolgreich moderieren 151

Besteuerung
Betreuungsverfiigung
Betriebssystem Android
Bewegungstraining
Bildbearbeitung
Bildgestaltung
Bild-Komposition
Biografie-Workshop
Biografischer Roman
Bitcoin

Blaue Stunde
Bloggen

Blues-Gitarre
Bluesharp
Blumenstraufle

Body Shape
Bohmische Hohlglasperlen
Brillenberatung
Buchbinden
Buchreparatur
Biihnenprdsenz

C

C++

Capoeira

Cha Cha Cha

Chinesische Handstickerei
Chinesische Tuschemalerei
CMS

Comics

16
17
147
75
143f
43
40
21
27
16
54
150
58
56
51
72
49f
20
50
50
29f

146f
71
31
49
41
146
41

www.vhs-lichtenberg.de

Computergrundlagen 141
Computerschreiben 141
CSss 144ff
D

Das Abstrakte Konzept 42
Datenbanken 142f
Datenschutz-Grundverordnung 158
Der Indische Himalaya 23
Deutsch 120-136
Deutsch als Fremdsprache 133-136
Deutsch als Zweitsprache 126-133
Deutsches Historisches Museum 12
Deutschkurse fur Geflichtete 133
Die gespaltene Republik 14
Digitale Fotografie 52
Discofox 30f
Diversity-Gender-Interkulturalitat 21
Drehbuch schreiben 26
Druckexperimente 37
Dynamische Webseiten 146
E

Easy Guitar 55
eBook-Publishing 144
Einblrgerung 137
Einblrgerungstest 137
Einkommensteuererkldrung 16
Eltern-Mutter-Kurse 134
Englisch 83-97
Enkaustik 44
EntgeltermaBigung 156
Entspannung 67ff
Entwicklung von Kleinkindern 20
Erziehung 19
Excel 2016 142
Experimentierfeld Farbe 37
F

Facebook-Auftritt 149
Familien-/systemische Aufstellungen 21
Farbenlehre 38f
Farbholzschnitt 43f
Farb- und Typberatung 20
Faszination Mode 48
Feldenkrais®Methode 67
Ferienzeiten 6
Filmschnitt 145
Filzen 48
Fit durch Bewegung 74
Fit durch Sport 72
Fitness 71-74
Fitnessgymnastik 72ff
Flamencogitarre 55
Floraler Raumschmuck 52
Floristik 51
Fotografie 52-55
Fotografieren mit smartphone/iphone 53
Fotografisches Sehen 53
Foto-Winter-Werkstatt 54
Fragen und Antworten 6f
Franzosisch 98f
freie Schriftkunst 43
Fremdsprachenberatung 82
Frahjahrskur 17
Fuhrungen 24
Funf Tibeter 63
FuBreflexzonenmassage 70f
G

Ganzkdrpermassage 69
Gedichtwerkstatt 26
Geldanlagen 16f
Generationenchor 58
Geschaftsbedingungen 156
Geschichte - Zeitgeschichte 13

Gesund bleiben
Gesunde Erndhrung
Gipsfiguren
Gitarre

Globales Lernen
Grafik
Grafikmappen
Griechische Tanze
Grundbildung
Griinderworkshop
Gymnastik

H

Hakeln
Hatha-Yoga
Hauptbahnhof
Hauptstandorte
Heilende Krauter
Heimischer Tiere
Hip Hop
Hochzeits- Workshop
Holzbildhauerei
HTML5

|

Illustrator CC

Illustrieren

Illustrieren mit Photoshop
Impressum

Improtheater
Improvisationstheater
Indesign CC

Index

Indien

Inhaltsverzeichnis
Integrationskurse
Interkultureller Kochabend
Interkulturelle Kompetenzen
Interpretations-Workshops
Intuitives Malen

iPad

iPhone

Irish Dance

Italienisch

J

Jakobsweg

Japanische Bindung

Java

Jazz-/ Fusion-Gitarrenspiel
Jonglieren

Joomla

Journalistisches Schreiben
Journalistische Themenrecherche
Judischer Friedhof

K

Kabarett

Kalligraphie

Keramik-Kurs

Keramisches Gestalten
Kindergeschichten schreiben
Kizomba

Klassisches Pilates
Klimakiller

Kommunikation
Konditionstraining

Konflikte 16sen

Korbflechten
Korperwahrnehmung
Krauterwandern

Kreistanze

KreuzFidel

Krimi schreiben
Kryptowdhrungen

Kurs- und Veranstaltungsorte

20
77f
46
55f,58
17
143f
51
32
138
152
72f

48
62f
54

18
19
36
30
46
145

144
44f

45

160

30
29f
143f
154f

23

3
122-133
77

21

60

43

147
145,147
34
101ff

24
50
146
58
29
145f
27
28
22

30
41
45
46
27
31f
76f
18
149ff
73
150
49
74
17f
34
71
27
16
153



L

Landerkunde
Landschaftsmalerei
Latein

Lateintanze
Lautsprecherselbstbau
Leitbild

Leporello

Letzte Rettung fiirs Klima
Lichtenberger Hofe
Lichtfiihrung
Lichttechnik
Liebesgeschichten
Lieder und Texte singen
Lindy Hop

Line-Dance

Linux

Ludwig van Beethoven und die Freiheit

M

MAC OS X
Make-up

Malen
Management
Mappenvorbereitung
Marketing
Massage
Medienpraxis
Merengue

Mime

Mode
Musikalische Praxis
MySQL

N

Nahen

Naturhof Malchow
Nepal
Neugriechisch
Niederlandisch
No-Theater

(o)

Offenes Sommer-Atelier
Ohne Stress in die Zukunft
Okonomie - Recht - Finanzen
Online Kaufe

Orientalischer Tanz
Ornamentikschnitzen
Osteopathie

Osterworkshop

P

Padagogik

Pantomime
Pastellmalerei
Patientenverfiigungen
Personlichkeitsentwicklung
Perspektivzeichnen
Pflegefamilie
Philosophie - Religion - Ethik
Photoshop CC

Pilates

Plastisches Gestalten
Plattenbau

Politik

Polnisch
Portrait-Fotografie
Portraitzeichnen
Powerpoint 2016
Powervoice

Prasentation
Prasentieren
Printmediengestaltung
Problemzonengymnastik
Produktfotografie

22
42
103
31
52
10
51
14
18
53
53
26
60
31
32,34
141
13

140
20
36-45
150
38ff
148,151
69

52

34

29

48

55
141

47f
18f
23
103ff
105
30

41
16
16
16
34f
46
67
51

19
29
38ff
17
20
40
19
22
143
76f
45
54
13f
105ff
53
40
143
57
143,149
28
144
73
53

Programmierung 145ff
Progressive Muskelentspannung 67
Projektantrage 150
Projekte organisieren 151
Priifungstraining 136
Psychologie 20

Puppenbau 30

Q

Qi Gong 65ff
R

Recht 16
Rechtschreibung 138
Referenzrahmen fiir Sprachen 80f
Resilienz 21
Rheumagymnastik 75
Rinderrasse 18
Rock-Gitarre 58
Roman 26f
Roma-Tanz 35
Ruicken 64,66,71,74,75
Rumba 30f
Russisch 108ff
S

Salsa 31ff
Schauspieltechnik 29
Scherenschnitts 49
Schminkschule 20
Schmuckgestaltung 50
Schmuckkurs 50
Schreiben in Ausstellungen 28
Schreibspaziergang 27
Schriftliche Anmeldung 6
Schuljahr im Ausland 19
Schwedisch 1M1f
Sehtraining 62
Selbstverteidigung 73
Seniorenfitness 74
Seniorenkabarett 30
Skizzieren 39ff
Skulpturen in Sandstein 47
Skulpturen zeichnen 41
Smalltalk 149
Smartphone 147
Social Media 148f
Sockenstricken 48
Sommer Pleinair 40
Songwriting 58
Sorbische Ostereier-Werkstatt 49
Sozialgerichtsbarkeit 16
Spanisch 112-117
Sprachprifungen 82
Sprachtest zur Einblirgerung 137
Stadtfotografie 53f
Stettin/Szczecin 23
Steuern und Versicherung 16
Stilberatung 20
Stillleben effektiv fotografieren 53
Stil und Sprache 27
Stimm- und Sprechtraining 28
Street Dance 36
Street Photography 53f
Stress abbauen 20
Stressbewaltigung 68
Stricken 48
Swing Line Dance 34
T

Tabellenkalkulation 142
Tablet 147
Tai Ji Quan 70
Tango 31f
Tanzen 30-36

Teams erfolgreich entwickeln und leiten 151

Textiles Gestalten
Textverarbeitung
Theater-Schauspiel-Grundlagen
Theater YRRWAHRIA
Theodor Fontane
Toleranzviertel
Trockenfilzen
Trommeln
Tschechisch
Tuschemalerei
Typberatung

TYPO3

U

UKULELE
Umweltbildung
Unternehmensfiihrung

\")

Venezianische Papiere
Verbraucherzentrale
Verkaufsgesprache

VHS Adressen
VHS-Chansonkurs
Videojournalismus
Vietnamesisch

Volleyball

Vom Aufbruch in die Wende
Vom Mehrwert zum Nahrwert
Vorsorge
Vorsorgevollmachten
Vortragskunst

w

Wanderungen
Webseitengestaltung
Weihnachtsschmuck
Weiterbildung fir Tagespflegepersonen
Weltreligionen
Werbevideos

Werkstatt fur Textarbeit
Widerrufsbelehrung
Wildkrauter
Wimmelbild

Windows 10
Wirbelsdulengymnastik
Word 2016

Y
Yoga

z

Zeichenkurs
Zeichnen

Zeit optimal nutzen
Zirkusluft
Zumba®Fitness
Zweiter Bildungsweg

www.vhs-lichtenberg.de

36-45

47
142
28
29
23
22
48
58
117
41
20
146

56f
17ff
152

44
15
149
159
60
151
118
75
14
14
16f
17
29

23f
145
49
20
22
144
26
159
17
44
140f
74ff
142

62ff

39

152
29
76
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Allgemeine Geschiaftsbedingungen fiir die Teilnahme an Volkshochschulveranstaltungen

1.Vertrag

(1) Der Vertrag kommt mit der Anmeldung zu einer Veranstaltung und ihrer Annahme durch die
Volkshochschule zustande. Wird bei schriftlicher und fernmindlicher Anmeldung bzw. An-
meldung per e-Mail die Annahme von der Volkshochschule nicht ausdricklich erklart, kommt
der Vertrag mit der Aushindigung der Anmeldebestétigung zustande. Nachtrégliche Ande-
rungen, insbesondere das nachtrdgliche Geltendmachen von ErméaBigungstatbestanden,
kommen nicht in Betracht.

Zum Beleg und als Quittung erhalten die Teilnehmenden bei der Anmeldung zu einer Veran-
staltung (mit Ausnahme der Anmeldung zu Einzelberatungen, Einstufungstests und Prasen-
tationen von Volkshochschularbeit) eine Anmeldebestétigung. Die Teilnahmeberechtigung
an der Kinderbeaufsichtigung wird auf der Anmeldebestitigung nachgewiesen. Die
Anmeldebestatigung ist nicht Gbertragbar.

Die Vertrage werden unter der Bedingung geschlossen, dass die im Volkshochschulprogramm
verdffentlichte Mindestteilnehmerzahl erreicht wird; dies gilt fiir abschlussbezogene Veran-
staltungen mit mehr als einem Semester Dauer nur fiir das erste Semester.

2. Leistungsumfang und Teilnahmevoraussetzungen

(1) Der Umfang der Leistungen der Volkshochschule (Ort, Zeit, Dauer, Kursthema, Bildungsziel)
ergibt sich aus der Beschreibung im Volkshochschulprogramm in der zum Zeitpunkt der An-
meldung bekannt gemachten und in den Geschéftsraumen ausgehangten bzw. ausgelegten
und im Internet verdffentlichten Fassung.

(2) Die Volkshochschule kann die Teilnahme an einer Lehrveranstaltung von persénlichen und /
oder sachlichen Voraussetzungen abhéangig machen. Soweit méglich, wird tiber die erforder-
lichen Voraussetzungen im Volkshochschulprogramm und im Internet informiert.

3. Entgelte

(1) Uber die allgemeinen Regelungen zur Hohe der Entgelte und lber die
ErmaBigungsmoglichkeiten wird mit dem Volkshochschulprogramm und im Internet infor-
miert.

(2) Die Gesamtkosten fiir jede Veranstaltung (fiir Vollzahlende und fiir Teilnehmende mit An-
spruch auf EntgelterméafBigung) werden im Volkshochschulprogramm und im Internet ausge-
wiesen.

(3) Der Anspruch auf EntgeltermaBigung ist bei der Anmeldung durch Vorlage des erfor-
derlichen giiltigen Nachweises zu belegen. Eine nachtragliche ErmaBigung gebuchter
Lehrveranstaltungen ist nicht moglich. Fur bereits erméBigte Veranstaltungen wird keine wei-
tere individuelle ErmaBigung gewahrt.

4. Zahlungsmodalitdten

(1) Die Anmeldung verpflichtet - unabhéngig von der tatséchlichen Teilnahme - zur Zahlung der
im Programm ausgewiesenen Kosten vor Beginn der Veranstaltung bei der Volkshochschule.

(2) Barzahlung oder EC-Kartenzahlung erfolgt zum Zeitpunkt der Anmeldung und ist nur in den
Geschéftsstellen der Volkshochschule maglich, die die Veranstaltung durchfihrt.

(3) Bei der Teilnahme am SEPA-Lastschriftverfahren wird das Entgelt vor Veranstaltungsbeginn

fallig.

Kann eine Lastschrift wegen fehlerhafter Angaben der Teilnehmenden oder des Teilnehmen-

den, mangelnder Kontendeckung oder wegen einer entgegenstehenden Anweisung der Teil-

nehmenden oder des Teilnehmenden an ihre bzw. seine Bank nicht eingel6st werden, so hat

die Teilnehmende oder der Teilnehmende die entstehenden Kosten zu tragen. Die Volkshoch-

schule kann in einem solchen Fall den Vertrag kiindigen und den Kursplatz neu vergeben.

(5) Zahlung per Uberweisung ist nur in Ausnahmefallen nach Absprache mit der Volkshochschule
moglich.

(6) Eine nachtragliche Rechnungsstellung auf den Namen Dritter ist nicht moglich.

(7) In besonders begriindeten Einzelféllen kann Ratenzahlung vereinbart werden.

5. Teilnahmebescheinigung

Bei regelméBig erfolgter Teilnahme an einer Lehrveranstaltung (mindestens 70 Prozent) er-
stellt die Volkshochschule auf Wunsch eine Teilnahmebescheinigung. Die erste Ausfertigung
innerhalb eines Jahres nach Beendigung der Veranstaltung ist unentgeltlich, fir eine spatere
Ausfertigung bzw. Zweitausfertigung wird eine Kostenpauschale von 10,00 € erhoben.

6. Organisatorische Anderungen

(1) Es besteht kein Anspruch darauf, dass die Veranstaltung von dem oder der im
Volkshochschulprogramm angekiindigten Kursleitenden geleitet wird.

(2) Wird eine Veranstaltung aufgrund einer zu geringen Zahl von Anmeldungen nicht durchge-
fiihrt, erhalten die Teilnehmenden das bereits entrichtete Entgelt und evtl. Entgeltzuschlage,
den Kostenbeitrag zur Kinderbeaufsichtigung sowie die Verwaltungskostenpauschale zurtick.

(3) Konnen Teile von Veranstaltungen nicht in der urspringlich vorgesehenen Form
durchgefiihrt werden (z.B. wegen Verhinderung der Kursleitung oder SchlieBung von
Veranstaltungsrdumen), bietet die Volkshochschule den Teilnehmenden insbesondere durch
Nachholen ausgefallener Veranstaltungsteile gleichwertigen Ersatz. Kann ein gleichwertiger
Ersatz nicht angeboten werden, oder kdnnen Teilnehmende von dem Ersatzangebot keinen
Gebrauch machen, werden die Entgelte fur nicht in Anspruch genommene Leistungen zu-
riickgezahlt. Einzelheiten dazu sind unter Nummer 9 Absatz 1 bis 4 geregelt.

(4) Schadenersatzleistungen in Geld sind - auBBer bei Vorsatz oder grober Fahrlassigkeit - der Hohe
nach auf das Entgelt fiir den laufenden Unterrichtsabschnitt begrenzt.

7. Haftungsausschluss

(1) Fir Unfélle und sonstige Schadigungen der Teilnehmenden bzw. Diebstéhle oder Schadigun-

gen ihrer Sachen wéhrend der Lehrveranstaltung haftet das Land Berlin nur bei ihm zuzurech-

nendem Vorsatz oder grober Fahrlassigkeit.

Der Ausschluss geméaB Absatz 1 gilt nicht, wenn die Volkshochschule Pflichten schuldhaft

verletzt, die das Wesen des Vertrages ausmachen (Kardinalpflichten), ferner nicht bei einer

schuldhaften Verletzung von Leben, Kérper oder Gesundheit der oder des Teilnehmenden..

Fiir Unfélle und sonstige Schadigungen wahrend des Hin- bzw. Riickweges zu bzw. von den

Veranstaltungen Gibernimmt das Land Berlin keine Haftung.

8. Pflichten der Teilnehmenden

l

(2

(3

4

(2

(3

Bei jeder Teilnahme an einer Lehrveranstaltung der Volkshochschule ist die namentliche Ein-
tragung in die Anwesenheitsliste (durch Kurzzeichen) erforderlich.

(2) Auf Verlangen ist die Anmeldebestatigung vorzuzeigen. Ist dies nicht mdglich, kann die
Teilnehmende oder der Teilnehmende von der weiteren Teilnahme ausgeschlossen werden,
wenn die Teilnahmeberechtigung nicht auf andere Weise nachgewiesen werden kann. Dies
gilt auch fiir die Kinderbeaufsichtigung.

Die Teilnehmerin oder der Teilnehmer ist verpflichtet, die von ihr oder ihm benutzten Gerate,
Einrichtungen und Veranstaltungsraume der Volkshochschule sorgsam zu behandeln sowie

(3
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die Hausordnung und die Brandschutzordnung der Gebaude, in denen die Veranstaltungen
stattfinden, sowie eventuelle Rauchverbote zu beachten.

9. Rucktritt und Kiindigung durch die Volkshochschule

(1) Die Volkshochschule kann vom Vertrag zuriicktreten oder ihn kiindigen, wenn eine Veranstal-
tung aus Grunden, die die Volkshochschule nicht zu vertreten hat (z.B. wegen Verhinderung
der Kursleitung oder SchlieBung von Veranstaltungsrdaumen), ganz oder teilweise nicht statt-
finden kann.

(2) Die Volkshochschule kann den Vertrag wahrend eines Unterrichtsabschnittes mit sofor-
tiger Wirkung kiindigen, wenn die tatsdchliche Teilnehmerzahl einer Lehrveranstaltung
dauerhaft (mindestens an drei aufeinander folgenden Veranstaltungsterminen) unter die
unterrichtsmethodisch gebotene Mindestzahl von Teilnehmenden sinkt.

(3) Wird eine Veranstaltung nicht durchgefiihrt, erhalten die Teilnehmenden das bereits entrich-

tete Entgelt und evtl. Entgeltzuschlage, den Kostenbeitrag zur Kinderbeaufsichtigung sowie

die Verwaltungskostenpauschale zurtick.

Wird eine Veranstaltung nur teilweise durchgefiihrt, werden die Entgelte fir nicht in An-

spruch genommene Leistungen zuriickgezahlt. Gleiches gilt fiir den Kostenbeitrag zur

Kinderbeaufsichtigung. Eine Riickerstattung der Verwaltungskostenpauschale sowie von

Auslagen fir in Anspruch genommene Verbrauchsmaterialien ist ausgeschlossen. In Féllen,

in denen eine Berechnung der erbrachten Teilleistung unzumutbar wére (insbesondere,

wenn die erbrachte Teilleistung fur die Teilnehmenden ohne Wert ist), erhalten die Teilneh-

menden das entrichtete Entgelt, erhobene Entgeltzuschlédge, ggf. den Kostenbeitrag zur

Kinderbeaufsichtigung sowie die Verwaltungskostenpauschale zuriick.

Die Volkshochschule kann den Vertrag wéhrend eines Unterrichtsabschnittes aus wichtigem

Grund mit sofortiger Wirkung kiindigen. Ein wichtiger Grund liegt insbesondere in den in Ab-

satz 1 und 2 beschriebenen sowie in folgenden Féllen vor:

a) bei nicht erfolgter Zahlung des Entgeltes bzw. bei nicht rechtzeitiger Zahlung vereinbar-
ter Raten,

b) bei fehlenden personlichen oder sachlichen Voraussetzungen fiir die Teilnahme an der
Lehrveranstaltung gemaB Nummer 2 Absatz 2,

c) bei gemeinschaftswidrigem Verhalten,

d) beibeachtlichen Verst6en gegen die Hausordnung.

Kiindigt die Volkshochschule gemaR Absatz 5 wegen fehlender personlicher und sachlicher

Voraussetzungen fiir die Teilnahme, so werden gegebenenfalls die Entgelte fiir nicht in An-

spruch genommene Leistungen wie unter Absatz 4 beschrieben zuriickgezahlt.

10. Kiindigung und Widerruf durch die Teilnehmenden

(1) Die Teilnehmende oder der Teilnehmenden kann den Vertrag schriftlich, personlich, per FAX
oder per E-Mail in der Geschéftsstelle der Volkshochschule kiindigen.

(2) Eine telefonische Mitteilung, die Abmeldung bei der Kursleitenden oder dem Kursleitenden
oder das Fernbleiben vom Kurs gelten nicht als Kiindigung.

(3) Die Kiundigung wird von der Volkshochschule schriftlich bestatigt. Kindigungen per E-Mail
koénnen per E-Mail bestétigt werden.

(4) Bei einer Kundigung bis 14 Tage vor Veranstaltungsbeginn werden das Entgelt, evtl.
Entgeltzuschlage sowie ggf. der Kostenbeitrag zur Kinderbeaufsichtigung unter Einbehaltung
einer Pauschale in Hohe von 6,00 € erstattet. Bei einer Kiindigung ab dem 13. Tag bis einen
Werktag vor Veranstaltungsbeginn werden das Entgelt, evtl. Entgeltzuschldge sowie ggf. der
Kostenbeitrag zur Kinderbeaufsichtigung unter Einbehaltung einer Pauschale in Hohe von
12,00 € erstattet. Entgelte unter 12,00 € werden in voller Hohe féllig

(5) Ab dem Tag des Veranstaltungsbeginns besteht kein Anspruch auf Erstattung des Entgeltes,
evtl. Entgeltzuschldge, der Verwaltungskostenpauschale sowie ggf. des Kostenbeitrages zur
Kinderbeaufsichtigung.

(6) Weist die Veranstaltung einen Mangel auf, der geeignet ist, das Ziel der Veranstaltung nach-
haltig zu beeintrachtigen, hat die Teilnehmende oder der Teilnehmende die Volkshochschule
auf den Mangel schriftlich hinzuweisen und ihr innerhalb einer zu setzenden angemessenen
Nachfrist Gelegenheit zu geben, den Mangel zu beseitigen. Geschieht dies nicht, kann die Teil-
nehmende oder der Teilnehmende nach Ablauf der Frist den Vertrag aus wichtigem Grund
kiindigen.

(7) Ein etwaiges gesetzliches Widerrufsrecht (z.B. bei Fernabsatzgeschéften) bleibt unberiihrt.

(8) Soweit die Teilnahme an Veranstaltungen der Volkshochschule aus 6ffentlichen Mitteln ge-
fordert wird und die Férderungsbedingungen weitergehende Kindigungsméglichkeiten
zulassen als in diesen Geschéaftsbedingungen vorgesehen, werden den Teilnehmenden diese
eingerdumt.

11. Urheberschutz

Das Kopieren und die Weitergabe von Lehrmaterialien ist ohne Genehmigung nicht gestattet.
Fotografieren, Filmen und Aufnahmen auf Tontrdgern in den Lehrveranstaltungen sind ohne
Genehmigung nicht gestattet.

12. Speicherung personenbezogener Daten und Datenschutz

Zum Zwecke der Verwaltung der Lehrveranstaltungen setzen die Volkshochschulen eine au-
tomatisierte Datenverarbeitung ein. Die ausfiihrliche Teilnehmer/inneninformation zu den
Datenschutzbestimmungen findet sich im Programmbheft und auf der Website der Volkshoch-
schule unter: www.berlin.de/vhs/service/datenschutz

Im Falle einer Anmeldung vor Ort wird die Datenschutzerkldrung personlich in Schrift-
form ausgehandigt. Im Zuge einer Online-Anmeldung tiber www.vhsit.berlin.de erhilt die
Kursteilnehmerin/der Kursteilnehmer automatisch mit der Buchung eine Erklérung zum
Datenschutz.

13. Sonderveranstaltungen
Es gelten die Merkblatter der veranstaltenden Volkshochschulen.

=
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Anmeldung

Bitte pro Teilnehmer/in eine Anmeldung ausfullen.

Fax: (030) 90296-5979

Margarete-Steffin-Volkshochschule
Berlin Lichtenberg
Paul-Junius-StraBe 71

v h s .'.'
Margarete-Steffin-Volkshochschule
Berlin-Lichtenberg

U ich bekomme eine ErméBigung.
Bitte Kopie des aktuellen Nachweises beifligen.
ErmaRigungsberechtigt sind: Empfangerinnen und Empfanger
von Sozialhilfe/Grundsicherung, Sozialgeld, Arbeitslosengeld,
Wohngeld, Asylbewerberleistungen, Kinderzuschlag sowie
Schlerinnen und Schiiler, Studierende in Vollzeit, Wehr- und
Bundesfreiwilligend,ienstleistende, Auszubildende,

10369 Berlin Schulabgéngerinnen und Schulabganger und berlinpass-Inhaber
und Inhaberinnen.

QO Frau* U Her*  Titel Telefon

Name* Mobil

Vorname* E-Mail

c/o Fax

StraBe, Nr.* Geburtsdatum*

PLZ / Ort*

Ich melde mich fur die folgenden Kurse verbindlich an:

Kursnummer Kurstitel / Stichwort

Ich bezahle [ mit SEPA- Lastschriftmandat

* Pflichtfelder

Entgelt

ay |dy [y b

O bar Q) mit EC-Karte
(beides ist nur in den Serviceblros mdglich)

Die Berliner Volkshochschulen verarbeiten meine Daten zur Vertragsanbahnung und -duchfiihrung. Mit der Speicherung und
Verarbeitung meiner freiwillig angegebenen Daten in der Volkshochschuldatenbank erklare ich mich zum Zweck der Kursdurchflihrung
einverstanden. Diese Einwilligung kann ich jederzeit widerrufen, ohne dass dies Einfluss auf die Kursbuchung hat. Die gesetzlichen

Regelungen des Datenschutzrechts werden bei der

Geschaftsbedingungen der Berliner Volkshochschulen.

X

Verarbeitung meiner

Daten beachtet. Es gelten die allgemeinen

Datum

Unterschrift des Teilnehmers bzw. des gesetzlichen Vertreters

Land Berlin, vertreten durch die Bezirksdmter - Glaubiger ID: DE02BEZ00000026026
Die Mandatsreferenz entnehmen Sie bitte der Anmeldebestatigung/Rechnung.

SEPA-Lastschriftmandat

Ich ermachtige die bezirklichen Volkshochschulen in
Berlin, Zahlungen von meinem Konto mittels Last-
schrift einzuziehen. Zugleich weise ich mein
Kreditinstitut an, die von den Berliner
Volkshochschulen auf mein Konto gezogenen
Lastschriften einzuldsen.

Hinweis:

Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit
dem Belastungsdatum, die Erstattung des belasteten
Betrages verlangen. Es gelten dabei die mit meinem
Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.

Ich bin damit einverstanden, dass zur Erleichterung
des Zahlungsverkehrs, die grundsatzlich 14-tagige
Frist fir die Information vor Einzug einer falligen
Zahlung bis auf einen Tag vor Belastung verkdrzt
werden kann.

Bitte Beachten Sie:

Sind Kursteilnehmer/ in und Girokontoinhaber/ in
nicht identisch ist die Erteilung eines
Mehrfachmandates nicht mdglich.

Girokontoinhaber/in

Vorname und Name / Firmenbezeichnung

StraBe und Hausnummer

PLZ und Ort

Kreditinstitut

/ _ / / /

IBAN (kénnen Sie lhrem Kontoauszug entnehmen)

Dieses Mandat gilt fiir:

U eine einmalige Zahlung a mehrmalige Zahlungen

X
Unterschrift Girokontoinhaber/in

Datum

Stand: 13.06.2018
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Datenschutzbestimmungen Kursanmeldung
1.  Information iiber die Erhebung personenbezogener Daten

Nachfolgend informieren wir Sie lber die Erhebung personenbezogener Daten, wenn Sie sich zu einem Kurs oder einer Ver-
anstaltung der Volkshochschule (VHS) Berlin Lichtenberg anmelden. Verantwortlich fur die Erhebung gem. Art. 4 Abs. 7
Datenschutz-Grundverordnung (DSGVO) ist die Volkshochschule Berlin Lichtenberg, Paul-Junius-Str. 71, 10369 Berlin, als 6ffentli-
che Einrichtung des Bezirksamtes Lichtenberg von Berlin. Unseren Datenschutzbeauftragten Herrn Klepp erreichen Sie unter Hans-
Peter.Klepp@lichtenberg.berlin.de, Méllendorffstr. 6, 10367 Berlin.

2. Datenerhebung und -verwendung zur Vertragsabwicklung, bei Er6ffnung eines Kundenkontos und sonstigen Anfragen

2.1.  Wir erheben personenbezogene Daten, wenn Sie uns diese im Rahmen einer Kursanmeldung zukommen lassen. Pflichtfelder werden als
solche (mit Sternchen) gekennzeichnet, da wir diese Daten zwingend zum Vertragsschluss und Vertragsabwicklung im Sinne des Art. 6 Abs.
1 lit. b sowie zur Er6ffnung eines Kundenkontos benétigen. Welche Daten erhoben werden, ist aus dem Anmeldeformular ersichtlich. Hierzu
gehoren insbesondere Name, Adresse, Kommunikationsdaten und Ihre IBAN-Nummer, wenn Sie die Kursgebuhr durch Lastschrift begleichen
wollen. Die Nichtangabe von freiwilligen Daten hat keine Auswirkungen.

Ihr Geburtsdatum erheben wir, um das Mindestalter fir die Kursbuchung und lhre Geschéftsfahigkeit beurteilen zu kénnen. Ferner erheben
wir das Alter aus unserem berechtigten Interessen Art. 6 Asb. 1 Lit. f. zu statistischen Zwecken zur Verbesserung unseres Kursangebots sowie
zur Identifikation der jeweiligen User im System. Flir besondere Kurse, z.B. Integrationskurse kénnen wir gesetzlich (z.B. IntegrationskursVO)
dazu verpflichtet sein weitere personliche Angaben zu erheben und zu verarbeiten. Dies ergibt sich aus dem jeweiligen Gesetz.

Die Abfrage lhrer Festnetz- bzw. Mobilfunknummer erfolgt in unserem berechtigten Interesse (Art. 6 Abs. 1 lit. f), Sie bei Kursanderungen
unmittelbar kontaktieren zu kdnnen. Durch Angabe von IBAN, Name und Vorname des Kontoinhabers konnen Sie uns ein Lastschriftmandat
(SEPA-Mandat) erteilen. In diesem Fall leiten wir Ihre Daten zum Einzug der Kursgebuhr an unsere Bank/Sparkasse weiter. lhre Kontendaten
nutzen wir ggf. auch fur die Erstattung etwaiger Guthaben.

2.2. Sollten Sie eine ErméaBigung der Kursgebuhr beanspruchen, priifen wir, ob die Voraussetzungen fiir die ErméaBigung tatséachlich vorliegen.
Hierzu ist die Einreichung von entsprechenden Nachweisen notwendig. Bei Integrationskursen sind wir dazu verpflichtet, personenbezogene
Daten an das Bundesamt fiir Migration und Fliichtlinge (BAMF) zu Gibermitteln.

2.3. Die von lhnen in der Anmeldung abgegebenen Daten werden digitalisiert und in unserem Buchungssystem verarbeitet. Die hierfir ver-
wendete Datenbank wird von der Geschiéftsstelle VHS-IT betreut, die organisatorisch der Volkshochschule Neukélin zugeordnet ist. Darliber
hinaus nutzt die VHS die kommunale IT-Struktur der Stadt Berlin.

3.  Weitergabe lhrer Daten

Wir geben |hre Daten an Vertragspartner (z.B. Kursleiter/-in, Priifungsinstitute, Auftragsverarbeiter und &ffentliche Stellen) wei-
ter, soweit wir hierzu gesetzlich berechtigt oder verpflichtet sind (z.B. Auftragsdatenverarbeitungsvertrdge, Befugnisse nach Art. 6
DSGVO, insbesondere vertragliche Pflichten, gerichtliche Anordnungen etc.). Wir geben Ihren Namen an Kursleiter zur Durchfiih-
rung des Kurses weiter. Flir die Teilnahme an zertifizierten Priifungen und Abschliissen (z.B. Cambridge- oder Telc-Sprachpriifungen,
IHK-Priifungen, Xpert, Finanzbuchhalter, Schulabschliissen) leiten wir die hierzu erforderlichen Daten an die Prifungsinstitute wei-
ter. Ferner kann bei Landesmittelkursen und solchen, welche durch die Agentur fiir Arbeit geférdert werden, eine Ubermittlung an
Behorden erforderlich sein. Diese Ubermittlungen beruhen auf einer rechtlichen Verpflichtung.

Die Volkshochschulen fiihren geméaf3 § 123 Nr. 7 SchulG Berlin zum Zweck der Erfiillung ihrer Bildungsaufgabe eine gemeinsame
Teilnehmerdatenbank, um die bezirksiibergreifende Teilnahme an Kursen zu ermdglichen und die Verwaltungsprozesse effizient
zu gestalten.

4. Speicherdauer und L6schung

Nach Vertragsabwicklung werden lhre Daten geldscht, es sei denn, es bestehen gesetzliche Aufbewahrungspflichten. In diesem
Fall werden diese Daten gemaR der LHO Berlin aufbewahrt. Ihre Daten werden fiir andere Verwendung gesperrt, es sei denn es
liegt eine anderweitige Berechtigung im Sinne des Art. 6 DSGVO z.B. eine Einwilligung vor. Mitgeteilte Bankdaten werden nach
Widerruf der Einzugsermachtigung, erfolgreicher Bezahlung des Kursbeitrags bzw. bei Dauerlastschriftmandaten 36 Monate nach
letztmaliger Inanspruchnahme gel6scht.

5. lhre Rechte

(1) Sie haben jederzeit das Recht, kostenfrei Auskunft tiber die bei der VHS gespeicherten Daten zu erhalten, unrichtige Daten zu
korrigieren sowie Daten sperren oder I6schen zu lassen. Wenden Sie sich hierzu per E-Mail bitte an jana.bleyel@lichtenberg.berlin.de
Ferner konnen Sie den Datenverarbeitungen widersprechen und Ihre Daten durch uns auf jemand anderen Ubertragen lassen.

(2) Sie haben zudem das Recht, sich bei einer Datenschutz-Aufsichtsbehérde (iber die Verarbeitung Ihrer personenbezogenen Da-
ten durch uns zu beschweren, z.B. wenn Sie davon ausgehen, dass diese ohne ausreichende rechtliche Grundlage erfolgt. Die fur
uns zustandige Aufsichtsbehorde ist die

Berliner Beauftragte fiir Datenschutz und Informationsfreiheit, FriedrichstraBe 219, 10969 Berlin, Telefon: 030/138 89-0,
Telefax: 030/215 50 50, E-Mail: mailbox@datenschutz-berlin.de

Stand 13.06.2018
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VHS Charlottenburg-Wilmersdorf (CW)

Pestalozzistral3e 40/41, 10627 Berlin
Telefon: 90292 8873/8816, Fax 90292 8831
E-Mail: vhs@charlottenburg-wilmersdorf.de

VHS Reinickendorf (Re)

Hallen am Borsigturm 6, 13507 Berlin
Telefon: 90294 4800, Fax: 90294 4812
E-Mail: vhs@reinickendorf.berlin.de

VHS Friedrichshain-Kreuzberg (FK)

Frankfurter Allee 37, 10247 Berlin
Telefon: 90298 4600, Fax: 90298 4176
E-Mail: info@vhs-fk.de

VHS Spandau (Sp)

Carl-Schurz-Str. 17, 13597 Berlin
Telefon: 90279 5000, Fax: 90279 5001
E-Mail: info@vhs-spandau.de

VHS Lichtenberg (Li)

Paul-Junius-Stra3e 71, 10369 Berlin
Telefon: 90296 5971/-5973, Fax: 90296 5979
E-Mail: vhs@lichtenberg.berlin.de

VHS Steglitz-Zehlendorf (SZ)

Markgrafenstral3e 3, 14163 Berlin
Telefon: 90299 5020, Fax: 90299 5040
E-Mail: service@vhssz.de

VHS Marzahn-Hellersdorf (MH)

Mark-Twain-Strafle 27, 12627 Berlin
Telefon: 90293 2590, Fax: 90293 2589
E-Mail: infovhs@ba-mh.berlin.de

VHS Tempelhof-Schoneberg (TS)

Barbarossaplatz 5, 10781 Berlin
Telefon: 90277 3000, Fax: 90277 8944
E-Mail: vhs@ba-ts.berlin.de

VHS Mitte (Mi)

LinienstraBe 162, 10115 Berlin
Telefon: 9018 37474, Fax: 9018 37488
E-Mail: info@vhs-mitte.de

VHS Treptow-Kopenick (TK)

Baumschulenstrafe 79-81, 12437 Berlin
Telefon: 90297 4055, Fax: 90297 4050
E-Mail: anmeldung@vhstk.de

VHS Neukolln (Nk)

Boddinstraf3e 34, 12053 Berlin
Telefon: 90239 2433/-2528, Fax: 90239 3298
E-Mail: vhsinfo@bezirksamt-neukoelln.de

VHS Pankow (Pa)

Schulstraf3e 29, 13187 Berlin
Telefon: 90295 1700, Fax: 90295 1701
E-Mail: post@vhspankow.de

Internet

Die Homepages der Berliner Volkshochschulen und
alle Kursangebote finden Sie unter

www.vhs.berlin.de

Die Volkshochschulen aller Bundeslander unter

www.vhs.de

+Widerrufsbelehrung

Widerrufsrecht

Sie koénnen lhre Vertragserkldrung innerhalb von 14 Tagen
ohne Angabe von Griinden in Textform (z.B. Brief, Fax, E-Mail)
widerrufen. Die Frist beginnt nach Erhalt dieser Belehrung in
Textform, jedoch nicht vor Vertragsschluss und auch nicht vor
Erfallung unserer Informationspflichten gemafR Art. 246 § 2
i.V.m. & 1 Abs. 1 und 2 EGBGB sowie unserer Pflichten gemaf §
312g Abs. 1 Satz 1 BGB i.V.m. Art. 246 § 3 EGBGB. Zur Wahrung
der Widerrufsfrist genligt die rechtzeitige Absendung des Wi-
derrufs. Der Widerruf ist zu richten an:
Margarete-Steffin-Volkshochschule

10369 Berlin, Paul-Junius-Str. 71

Fax 902 96 5979

E-Mail: vhs@lichtenberg.berlin.de

Widerrufsfolgen

Im Falle eines wirksamen Widerrufs sind die beiderseits emp-
fangenen Leistungen zuriickzugewahren und ggf. gezogene
Nutzungen (z.B. Zinsen) herauszugeben. Konnen Sie uns die
empfangene Leistung ganz oder teilweise nicht oder nur in
verschlechtertem Zustand zuriickgewdahren, missen Sie uns
insoweit ggf. Wertersatz leisten. Dies kann dazu fiihren, dass Sie
die vertraglichen Zahlungsverpflichtungen fiir den Zeitraum
bis zum Widerruf gleichwohl erfiillen missen. Verpflichtungen
zur Erstattung von Zahlungen missen innerhalb von 30 Tagen
erfillt werden. Die Frist beginnt fiir Sie mit der Absendung lhrer
Widerrufserklarung, fiir uns mit deren Empfang.

Besondere Hinweise

Ihr Widerrufsrecht erlischt vorzeitig, wenn der Vertrag von bei-
den Seiten auf Ihren ausdriicklichen Wunsch vollstandig erftillt
ist, bevor Sie Ihr Widerrufsrecht ausgetibt haben.

Ende der Widerrufsbelehrung”

www.vhs-lichtenberg.de
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Zweiter Bildungsweg

Berufsbildungsreife (BBR)

Abendlehrgange

VHS Steglitz-Zehlendorf / ZBW Steglitz-Zehlendorf:
Plantagenstral3e 8, 12169 Berlin, Telefon: 90299 2208

VHS Treptow / ZBW Treptow-Kopenick:

c/o Isaac-Newton-Schule, Zeppelinstr. 76-80, 12459 Berlin,
Telefon: 53699510

Mittlerer Schulabschluss (MSA),
Erweiterte Berufsbildungsreife (EBBR), er-
weiterter mittlerer Schulabschluss (EMSA)

Abendlehrgange

VHS Treptow / ZBW Treptow-Kopenick:

c/o Isaac-Newton-Schule, Zeppelinstr. 76-80, 12459 Berlin,
Telefon: 53699510

Tageslehrgidnge
VHS Tempelhof-Schoneberg:
Tempelhofer Weg 62, 10829 Berlin, Telefon: 90277 4321

Tages- und Abendlehrgange
VHS Spandau:
Carl-Schurz-Str. 59, 13597 Berlin, Telefon: 90279 5006

Tageslehrgange

VHS Tempelhof-Schoneberg:

Tempelhofer Weg 62, 10829 Berlin, Telefon: 90277 4321

VHS Mitte:

VHS-Etage in der Turmstral3e 75, 10551 Berlin, Telefon: 90183 7415

Tages- und Abendlehrgange

VHS Spandau:

Carl-Schurz-Str. 59, 13597 Berlin, Telefon: 90279 5006
VHS Steglitz-Zehlendorf / ZBW Steglitz-Zehlendorf:
Plantagenstrafe 8, 12169 Berlin, Telefon: 90299 2208

Umfangreiche Informationen zu weiteren Anbietern, Zugangsvoraussetzungen, Lehrgangs- und
Priifungsordnungen finden Sie auf der Seite der zustindigen Senatsverwaltung fiir Bildung, Jugend und Fa-
milie: Bernhard-Wei3-Str. 6, 10178 Berlin, Telefon: 90227- 5050/6395
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