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WIEDER WAS GELERNT!

Liebe Leser*innen,

Sie halten nun schon das vierte MagaT Sin der Volks-
hochschule Tempelhof-Schéneberg (TS) in den
Hénden. Unter dem Motto ,Wieder was gelernt!®
erfahren Sie in dieser Ausgabe viel Neues Uber
Kurse — Themen — Menschen.

»Also lautet ein Beschluss, dass der Mensch was
lernen muss®, sagt noch der strenge Lehrer Lam-
pel in Wilhelm Buschs Erzdhlungen Uber Max und
Moritz. ,Lernen kann man, Gott sei Dank, aber auch
sein Leben lang“ wird bereits Anfang der 2000er
Jahre auf einer Sonderbriefmarke der Deutschen
Post ergénzt — und somit zugleich die Chance und
Freude betont, sein Leben lang lernen zu durfen,
statt dies zwanghaft und wie eine Burde ,lebens-
langlich® zu missen.

Genau diese Freude am Lernen, der bewusst erlebte
Mehrwert durch Zuwachs an Handlungsfahigkeit,
Wissen und Kdnnen ist es, der in dieser Magazin-
ausgabe im redaktionellen Teil betont wird. Erfah-
ren Sie mehr Uber die verschiedenen Facetten des
Lernens, Uber ungewoéhnliche Lernformate in soge-
nannten Crossover-Kursen oder die Bedeutung
von Lernen im Alter. Und all das in einer Organisa-
tion, die selbst schon Uber 100 Jahre alt ist — lhrer
Volkshochschule.

Ich wiinsche lhnen in diesem Sinn viel SpaB beim
Lesen und Entdecken!

Tobias Dollase
Bezirksstadtrat fir Schule, Sport, Weiterbildung und
Kultur

Liebe Leser*innen,

als neuer Direktorin dieser wunderbaren Volkshoch-
schule geht mir gerade haufig der Gedanke ,,wieder
was gelernt“ durch den Kopf. Ich lerne Kolleg*innen,
Lernorte und Aufgaben immer besser kennen und
erkenne vor Ort die Bedeutung unserer Bildungsan-
gebote fir die Blrger*innen in unserem Bezirk und
in dieser Stadt. Ich sehe die Mengen an Anfragen
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und Anstehenden fir einen Deutschkurs — und nicht
immer kdnnen wir jeden Bedarf sofort erfillen. Ich
sehe die Bedeutung der Aussage ,,Krisenzeiten sind
Lernzeiten® und fihle mich selbst privilegiert, in einer
Gesellschaft zu leben, die Lernen nicht nur fordert,
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sondern férdert - fir den gesamten Lebensweg.
Wir unterbreiten unsere Bildungsangebote, um alle
Menschen zu befahigen, dem gesellschaftlichen
und kulturellen, wirtschaftlichen, technologischen
und Okologischen Wandel unserer Gesellschaft
gewachsen zu sein und ihn — ganz wichtig - mitge-
stalten zu kénnen. Diesen Anspruch verwirklichen im
Grundsatz alle unsere Angebote quer durch die Pro-
grammbereiche. Lassen Sie sich in diesem Sinn von
unseren vielfaltigen Kursen, Vortrdgen und Exkursi-
onen im neuen MagaTSin inspirieren!

A propos MagalSin: Uns erreichen gelegentlich
noch Ruckfragen und Bitten, das alte gedruckte
Programmbheft wieder aufzulegen. Wir haben uns
jedoch in Abwagung verschiedener Aspekte flr
etwas Neues entschieden (ndmlich: nur eine kleine
Auswahl in gedruckter Form zu bieten) und machen
uns die voranschreitende Digitalisierung zu Nutze.
So sparen wir Papier und drucken keine schnell ver-
altenden Informationen mehr, die Sie viel aktueller,
umfangreicher und gezielter auf unserer Webseite
und der Kursbuchungsmaske finden.

Gestatten Sie mir zum Schluss noch eine Frage.
Wann haben Sie eigentlich zuletzt gedacht:

~Wieder was gelernt!“?

Lassen Sie uns daran teilhaben und schreiben Sie
gerne an feedback-vhs@ba-ts.berlin.de.

Es griBt Sie herzlich lhre

Indra Kiihlcke
Direktorin der Volkshochschule
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SO EINFACH GEHT’S - KURSE FINDEN

1 QR-CODES IM HEFT (SMARTPHONE ODER TABLET):
Bei neuen Geréten ist das QR-Code-Lesegeréat in die App
Kamera integriert und Sie missen nur die Kamera 6ffnen.
(FUr alle anderen Geréte laden Sie sich im PlayStore flr
Android oder im AppStore fur iPhones eine QR-Scanner-
App herunter.) Offnen Sie die App auf dem Smartphone.

Halten Sie das Kamerafenster der gedffneten App oder
Kamera nur Uber den QR-Code und warten Sie kurz, bis
das Smartphone den Code eingelesen und ausgewertet hat.

Das Smartphone erkennt den Code, Auf dem Smart-
phone erscheint der Hinweis, dass sich hinter diesem
QR-Code eine Webseite versteckt. Das kann'die ein-
geblendete Webadresse oben am Bildrand sein oder
ein kleines Symbol unten am Bildrand.

Jetzt auf diese Webadresse oder das Symbol tippen
und so die Webseite mit den Kursinformationen 6ffnen.

2 KURZ-URL (PC ODER TABLET):
Die Kurz-URL in den FuBzeilen der Programmbereiche leitet
Sie direkt auf die Website dieses Bereichs. Dort kénnen Sie
sich’alle Kurse anzeigen lassen.

3 KURSLISTEN:
Blattern Sie in den Kurslisten des gewlnschten Programm-
bereichs. Diese finden Sie als PDF-Datei unter ,Downloads*
auf unserer Website.- Ausdrucke erhalten Sie zu den Bera-
tungszeiten in der Geschéftsstelle am Barbarossaplatz
sowie in der Alten Malzerei.

4 PERSONLICHE BERATUNG:
Fragen Sie unsere Mitarbeiter*innen zu den Beratungs- und
Anmeldezeiten am Barbarossaplatz und in der Alten Méalze-
rei Lichtenrade (siehe Seite 61 — Service).
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LEBENSLANG LERNEN

Leben und Lernen sind untrennbar verbunden.
Aber das Lernen verandert sich mit dem A

Man kann nicht

Kind pens=@rerwrcgcend inzidentell, also automatisch.
Sie &leben stindig neue Situationen, in denen sie Erfahrun-
eln. Die Fahigkeit, neue Verkniipfungen zwischen den

Spatestens mit de
entsprechende Tec

dem Alter nicht sch
leichter werden,
knupfen kann.

Im Alltag bezeichnen
wir den absichtlichen und
gituationen zu begeben uy beildufigen Erwerb von
zufordern. Fertigkeiten und das Ab-
sene*r Lesen und speichern von Informatio-
innen Sie auf nen im Gedéachtnis als
Lernen.

LEBENSLANGES
RNEN MIT DER VOLKS-
HOCHSCHULE

Verschie sellschaftliche Institutionen sing
Deutschlan® f#éfr das Lernen in den verschiedene

en gesellschaftliche
aichheit zu
erméglichen.




WIE LERNEN
FUNKTIONIERT

Sinneswahrnehmungen Iésen eine
Aktivitat der Neuronen (Nervenzellen)
aus. Das Gehirn entscheidet Giber komple-
xe Mechanismen, ob eine Wahrnehmung der
Erwartung entspricht oder neu ist und ob sie
in der jeweiligen Situation relevant ist — und
dann entstehen Verbindungen zwischen Ner-
venzellen (Synapsen), die bei wiederholten
gleichen Erfahrungen (erneutes Abrufen)
stabiler werden und damit im Gedacht-
nis abgespeichert werden.

LERNTYPEN

In Ratgebern ist oft von Lerntypen die Rede -
dem visuellen, auditiven, haptischen und kognitiven
Lerntyp. Damit ist gemeint, dass Menschen Informatio-
nen in der Regel am besten libers Sehen, Héren, Anfassen
oder Durchdenken aufnehmen und sich merken. Aber die empi-
rische Lernforschung konnte die Existenz solcher Lerntypen nicht
bestéatigen. Auch die Erfahrung zeigt, dass jeder Mensch eigentlich
ein ,,Mischtyp* ist — also nicht festgelegt auf einen Lernweg.

Generell gilt beim Lernen:

Je mehr Kanéle die Informationen liefern, desto besser.

Je mehr bereits bekannte Inhalte mit den neuen verkniipft werden, desto
sicherer sind die neuen Informationen im Gedachtnis verankert.

Je ofter die Informationen abgerufen werden, desto fester werden sie
verankert.

Eine Verkniipfung von starken Emotionen mit den Inhalten fiihrt zu
einem besseren Abspeichern der Inhalte.

Eine starke Motivation hilft beim Lernen. Am besten ist eine
intrinsische Motivation (aus uns heraus), wie der Wunsch,
etwas zu kdnnen oder zu wissen. Aber auch eine extrinsi-
sche Motivation, ein zu erwartendes Lob durch eine
geschatzte Person, eine Leckerei oder Geld
kdnnen hilfreich sein.

Auf den Seiten
6-9 lesen Sie, welche
Erfahrungen unsere
Kursleitenden und
Teilnehmenden mit dem
Lernen in unterschied-
lichen Kursformaten
gemacht haben.




HYBRIDUNTERRICHT — GLEICHZEITIG VOR ORT UND ONLINE

Bei Hybridkursen ist die Kursleitung zu
den meisten Kursterminen an einem Lern-
ort prasent, wahrend die Lernenden (auch
abwechselnd) zwischen einer Teilnahme
vor Ort oder online wahlen kénnen. Die
Zusammensetzung der Lernenden ist ent-
sprechend bei jedem Termin variabel, alle
Teilnehmenden sind im Kurs gleichberech-
tigt. In einem aktuell laufenden Deutsch-
kurs haben wir die Kursleiterin (KL) Sabine
Reckwell und ihre Teilnehmenden (TN) zu
ihren Erfahrungen mit hybridem Unterricht
befragt.

Was ist das Besondere an dem hybriden
Kursformat fiir Sie als Kursleitung?
Hybridunterricht ist ein technikfokussier-
tes Format und erfordert viel Flexibilitdt und
Gelassenheit im Umgang mit der Technik.

Welche Chancen und Herausforderungen
sehen Sie darin, gleichzeitig online und in
Prasenz zu unterrichten?

Die Teilnehmer*innen (TN) lernen in diesem
Format nicht nur Deutsch, sondern eignen
sich auch Computerkenntnisse an. Dadurch
sind die TN, die wenig Lernerfahrung und
auch wenig Ubung im Umgang mit Tech-
nik haben, viel selbstbewusster geworden.
AuBerdem ist die vhs.cloud in Verbindung
mit dem hybriden Format sehr vorteilhaft. Ein
gut strukturierter Kursraum ladt die TN zum
Nachbearbeiten und Vertiefen des Unter-
richtsstoffes ein. Gerade die erfahrenen und
motivierten TN nutzen dieses Angebot gern.

Als herausfordernd hat sich das Zusammen-
spiel der verschiedenen Kanéle und Tools
herausgestellt. Das verlangt viel Einsatzver-
mdgen, Energie und Geduld. Es gilt, die TN
in Prédsenz mit den Online-TN zusammenzu-
bringen, die Technik des Konferenzsystems
im Blick zu behalten und gleichzeitig den
Umgang mit der vhs.cloud zu erklaren.

Insgesamt erfordert der Hybridunterricht ein

héheres MaB an Kreativitét. Die analog ange-
legten Ubungen missen in ein digitales For-
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mat Ubertragen werden, man muss schauen,
welche Online-Tools man daflir nutzen kann
(Spiele, Lern-Apps etc.).

Welche Griinde fiihren die Teilnehmenden
dafiir an, an einem Hybridkurs teilzuneh-
men?

Y: Eigentlich méchte ich nur in den Prasenz-
unterricht kommen, was ich in unserem Hyb-
ridkurs auch mache. Ich habe aber auch die

Mdéglichkeit, zu Hause zu bleiben und am
Onlineunterricht teilzunehmen. Das ist flr
mich sehr praktisch, weil ich ein Baby habe
und so viel flexibler bin.

Z: FUr mich hatten Kursinhalt und Kurszeiten
Prioritat. Zufallig ist es ein Hybridkurs, der
einen Online- und Préasenzunterricht bietet.
So bin ich flexibel und kann je nach Situation
entscheiden, ob ich online teilnehme oder
zum Prasenzunterricht gehe.

H: Ich nehme online am Unterricht teil. Da
ich mich um meine Kinder kimmern muss,
ist es flr mich wichtig, dass ich Zeit spare.
Ich brauchte nicht hin und her zu fahren.
Dadurch fallt fur mich weniger Unterricht aus.
AuBerdem werde ich mit meiner Familie nach
Silddeutschland umziehen, kann aber trotz-
dem am Kurs teilnehmen.

M: Der Kursort ist zu weit von meinem Wohn-
ort entfernt, deshalb nehme ich online am
Unterricht teil. Mit dem Hybridunterricht habe
ich Uberall Zugang zum Kurs.



Haben Sie im hybriden Format eine beson-
dere Lernerfahrung gemacht? Und sehen
Sie Vor- und/oder Nachteile?

M: Durch den Hybridunterricht habe ich
gelernt, mit dem Computer umzugehen und
ein Konferenzsystem kennengelernt. Von
Vorteil ist, dass ich von zu Hause aus teil-
nehmen kann und mir den Anfahrtsweg zum
Kurs spare. Schwierig ist es nur, wenn die

Internetverbindung schlecht ist. Dann wird es

anstrengend und ich kann mich nicht so gut
konzentrieren.

F: Ich probiere gern viel aus. Wahrend des
Hybridunterrichts benutze ich mein Smart-
phone, sodass ich bei der Gruppenarbeit in
den Gruppenraum des Webkonferenzsys-
tems gehen kann. Das Hybridformat hat fur
mich den Vorteil, dass ich keinen Zeitver-
lust habe, weil nicht extra zum Kursort fah-
ren muss. Ein Nachteil ist die ab und an
schlechte Internetverbindung.

) . W
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H: Ich habe schon andere moderne Lernfor-
men ausprobiert. Die Erfahrungen aus die-
sem Kurs kann ich im Alltag nutzen, z. B. in
meinem zuklnftigen Berufsleben oder als

Unterstitzung fir meine Kinder. Von Nachteil
ist, dass man beim Onlineunterricht leicht die

Konzentration verlieren kann und ein hohes
MaB an Lernkompetenz, Selbstorganisa-

tion und Selbstdisziplin braucht. Und man ist
abhangig vom eigenen Internetanschluss und
der Technik.

%
AP\
K Hybriguntermc®

Z: Das ist mein erster Hybridkurs. Dabei
habe ich die vhs.cloud kennengelernt. Ich
bringe bereits gute Computerkenntnisse mit
und kenne mich mit Konferenzsystemen aus,
weil ich schon an vielen Webinaren etc. teil-
genommen habe. Mein Vorteil liegt in der
Kostenersparnis (Kauf der Fahrkarte entfallt),
in der Zeitersparnis und der Bequemlichkeit.
Bei schlechtem Wetter kann man zuhause
bleiben. Ein Nachteil ist, dass die Kommuni-
kation in Prdsenz angenehmer und nicht so
distanziert ist.

Unsere aktuellen Hybrid-Kurse finden Sie
hier:

Hier klicken

www.vhs-tempelhof-schoeneberg.de
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DAS EINE MIT DEM ANDEREN VERBINDEN

Eine Sprache lernen, indem man sie
benutzt - zum Theaterspielen, fliir den Aus-
tausch in der Gruppe oder mit dem/der
Kursleiter*in. In unseren Crossover-Kursen
vermischen sich unterschiedliche Themen-
bereiche. Meist verbindet sich das Spra-
chenlernen mit einer anderen Aktivitat.

THEATERSPRACHLABOR

— Mehrsprachig Theater spielen

Olivia Meyer Montero (KL): Theater und
Mehrsprachigkeit miteinander zu verbinden
ist eine spannende Aufgabe. Wie geht man
mit Mehrsprachigkeit um? Wie klingen Spra-
chen, welche Koérperlichkeit haben sie? In
unserem Kurs geht es nicht darum, sich rich-
tig auszudrlcken, sondern darum, sich Uber-
haupt auszudriicken, Barrieren abzubauen,
aufeinander zuzugehen.

Amal-Teresa Al-Shaban (KL): Beim Thema
Mehrsprachigkeit und Spracherwerb wird oft
mehr auf die Defizite geschaut als auf den
Mehrwert und Reichtum von Mehrsprachig-
keit. Genau diesen Aspekten widmen wir
uns im Theatersprachlabor und erforschen
gemeinsam, wie man Mehrsprachigkeit fur
kreative Prozesse nutzen kann.
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Damit wird der ,,Lernstoff Sprache” inter-
essanter und oft lernen die Teilnehmenden
wie nebenbei viel mehr als in klassischen
Kursen.

Drei Erfahrungsberichte beschreiben, wie
Teilnehmer*innen (TN) und Kursleitende
(KL) dies erleben.

Omar Ahmed (TN): Ich wollte Deutsch in
einer freundlichen Umgebung tGben, mehr
Uber das Theater erfahren und Spal haben.
Besonders mag ich, dass wir Gber ein kon-
kretes Thema reden. Das ist einfacher und
macht weniger Angst. Flr mich war beson-
ders der letzte Termin des Kurses toll. Wir
haben uns zusammengesetzt und tber
unsere Erfahrungen geredet. Ich flhlte mich
den anderen so nahe, wie ich mich in keiner
anderen Klasse gefluhlt habe.

Crossover-Kurse
nennen wir Kurse,
in denen 2 Themen-

bereiche miteinander
verbunden werden.

Sonia Mira (TN): Was mich angesprochen
hat, war die Mischung aus Impro-Theater und
Deutsch lernen. Das funktionierte super. Im
Kurs konnte man sich spielerisch und ohne
das Geflhl, etwas falsch zu machen, aus-
probieren. Wir haben unsere Erfahrungen,
Deutsch zu lernen und in Deutschland zu
leben, geteilt und dabei SpaB gehabt. Es war
schoén, mit anderen zu kommunizieren und
eine Verbindung miteinander aufzubauen.



FAHRRAD FAHREN

- Berlin entdecken und Deutsch lernen

Konstanze Blanck-Lubarsch (KL): Die Idee
zu diesem Angebot entstand im Kurs ,,Fahr-
rad fahren lernen fur Frauen“ der Jugend-
verkehrsschule. Die TN hatten so viel Freude
am Radfahren, dass der Wunsch nach ,,ech-
tem Fahrradfahren® aufkam. So entwickelten
wir im Sommer 2005 ein Angebot, das die flr
einen Deutschkurs geforderten Sprachkom-
petenzen, den Wortschatz rund ums Fahrrad
und die Verkehrszeichen sowie die Gefahren
beim Radfahren bericksichtigt.

Karin Schonemann (KL): Auf jeder Tour ler-
nen die TN gemeinsam Deutsch und machen
Erfahrungen zu gelungener oder weniger
gelungener Integration, lernen mit eigenen
Vorurteilen umzugehen und sie eventuell zu
korrigieren.

Julie Myers (TN): Ich habe den Kurs
gewahlt, weil ich gerne Rad fahre und es
mich reizte, kérperlich aktiv zu sein und

BIRDWATCHING IN ENGLISH
- Zilpzalp heiBt auf Englisch Chiffchaff

Rob Crouch (KL): Seit mehr als 30 Jahren
bin ich begeisterter Vogel-Beobachter, viel

in und um Berlin herum unterwegs und teile
mein Wissen gern mit anderen. So entstand
die Idee, Exkursionen auf Englisch anzubie-
ten. Das Unterrichten auBerhalb vom Klas-
senzimmer ist eine viel natlrlichere Art, mit
Sprachen umzugehen. Man erlebt die Viel-
falt der Natur, Lebensrdume der Pflanzen und
Tiere — und die Begeisterung dafir gibt die
Gesprachsthemen vor. Fast die Halfte der

TN kommen wieder, manche sogar mehr-
mals. Ich bin durch die vielen positiven
Erfahrungen zuversichtlich, dass mein Ange-
bot eine ideale Erganzung zu den ,Standard-
Kursen“ ist.

gleichzeitig mein Deutsch zu verbessern.

Der Kurs hat viel SpaB gemacht und mir das
Selbstvertrauen gegeben, Deutsch zu spre-
chen, ohne Angst zu haben, dass ich etwas
Falsches sage. Ich wilinschte, jede Lernerfah-
rung kénnte so sein!

Ana Ferreira (TN): Beim ersten Kurs war

ich nur neugierig auf einen Fahrradkurs und
wollte Deutsch lernen. Inzwischen fahren wir
weiter zusammen, egal wie das Wetter ist.
Das gibt uns ein Teamgefthl. Und wir spre-
chen alle Deutsch miteinander. Die Erlebnisse
im Kurs verbinden uns. So unterschiedlich
wir auch sind.

Lovis Nolting (TN): Der Aspekt Sprache war
fir mich zun&chst nebenséachlich, da ich im
Alltag schon Englisch spreche. Mir ging es
um die Vogelbeobachtung. Ich wollte Végel
sehen, die man nicht so haufig zu Gesicht
bekommt. Rob ist seit vielen Jahren Birdwatcher
und kann groBartig Wissen vermitteln. So
konnte ich Neues lernen, Fachsimpeln und
gleichzeitig mein Vokabular zu Themen der
Vogelwelt und allgemein der Biologie verbessern.
Beispielsweise habe ich gelernt, wie der Zilp-
zalp auf Englisch heiB3t. Ein perfektes Match.

Monika Sommer (TN): Ich habe den Kurs
gewahlt, weil ich mein Englisch etwas auf-
peppen wollte und war sofort begeistert.
Man spurt die Begeisterung des Kurslei-

ters und er schafft eine gute Stimmung. In
den klassischen Kursen bestimmt meist die
Grammatik die Themen. Bei der Exkursion
ging es neben der Tierbeobachtung auch um
ein lockeres Kennenlernen. So konnten wir
»,ganz normal® Englisch miteinander sprechen.
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LESEN UND SCHREIBEN LERNEN ALS ERWACHSENE

Ute ist 60 Jahre alt. Bis vor neun Jahren
konnte sie nicht richtig lesen und schrei-
ben. Bei einem Gesprach im Jobcenter
fasste die damals 51-Jahrige Mut und
erzahlte der Betreuerin von ihren Lese-
und Schreibschwierigkeiten. Ute erhielt
eine Empfehlung zu einem Grundbildungs-
kurs - fir sie war das der Start in ein neues
Leben.

Seit 2015 ist Ute Lernbotschafterin beim
ALFA-Mobil. Sie begleitet die Mitarbei-
ter*innen des Projekts bei Aktionen und
Schulungen in ganz Deutschland und
erzahlt von ihrem Weg, macht Betroffenen
Mut und gibt Mitwissenden Hinweise, wie
sie helfen kdnnen. Heute erzahlt sie hier
ihre Geschichte.

Mein Leben war nicht einfach. Wir waren
neun Kinder, schwierige Familienverhéltnisse.
Als Kind wusste ich nicht, wie ich mit den
Erfahrungen umgehen konnte. Damals héatte
ich dringend Hilfe gebraucht. Mit 15 Jahren
bin ich ausgezogen, mit 19 Mama geworden.
Damals hat es mir viele Probleme gemacht,
nicht lesen und schreiben zu konnen, nicht
zu verstehen, was auf der Verpackung der
Babynahrung fir meine Tochter stand. Offen-
bart habe ich mich nur, wenn sie krank war
oder irgendwas in der Schule hatte. Dort
musste ich es dann erzahlen. Unterstiitzen
konnte ich sie in der Schule nicht, aber ich
bin zu jedem Elternabend gegangen, auch
wenn ich im Grunde genommen nichts ver-
standen habe.

vhs Tempelhof-Schdneberg

Wie war es denn auf der Arbeit fiir dich?
Ich habe 17 Jahre in einer Kiliche gearbeitet.
Muindlich klappte alles gut. Ich habe auch an
der Kasse einer Kantine gearbeitet, rechnen
konnte ich ja. Auf meiner letzten Arbeitsstelle
hat man mich vier Jahre wegen der Probleme
beim Lesen und Schreiben gemobbt. Eines
Tages stand ich dort vor der Tur und konnte
einfach nicht mehr reingehen. Ich habe

mich in die U-Bahn gesetzt, bin nach Hause
gefahren und danach zu meiner Arztin. Die
hat mich sehr unterstiitzt und mir geholfen,
einen Therapieplatz zu finden. Der Psycho-
loge dort war toll. In einer Sitzung hat er ein
Mannchen mit vielen Steinen Gber dem Kopf
gemalt — genauso habe ich mich gefuhlt. Und
wir haben jeden Stein abgearbeitet.

Und dann, wie ging es danach weiter?
Als ich nach der Zeit in der Tagesklinik zum
Jobcenter ging, habe ich der Betreuerin
gesagt, was mit mir los ist. Sie hat mir die
Adresse vom Verein Lesen und Schreiben
e.V. gegeben. Das war mein erster Schritt.
Ich wollte nicht mehr hintenanstehen. Da
stand ich lange genug. Der Gang zum Verein
war schwer, aber als die Lehrerin sagte: ,,Du
bist doch die Ute. Komm rein. Willst du einen
Kaffee?“, wusste ich, dass ich nicht mehr
allein mit meinem Problem bin.

Auch, wenn der Kurs anstrengend war, ich
habe weitergemacht. Die zweijahrige MaB-
nahme wollte ich auf jeden Fall zu Ende brin-
gen. Das war mein Traum.

Als meine Lehrerin uns die VHS gezeigt hat,
habe ich mir gesagt: ,,Da gehst du allein hin
und lernst weiter Lesen und Schreiben!®

Der Weg dahin war tranenreich, aber es hat
sich gelohnt. Das war das Beste, was mir im
Leben passieren konnte.



Erzahl uns bitte von deinem Kurs an der
VHS. Wie hast du den erlebt?

Ich habe mich nicht mehr so allein geflhlt.
Endlich konnte ich so sein, wie ich wollte.
Klar, bin ich oft nach Hause gegangen und
habe etwas nicht verstanden. Dann habe ich

mich an den Rechner gesetzt und gegoogelt.

Das hat viel Kraft gekostet. Ich habe zwei
Jahre bei Lesen und Schreiben e. V. und vier
Jahre im VHS-Kurs gelernt. Das ist lange,
aber ich brauchte die Zeit.

12.1%

der Deutsch sprechenden
erwachsenen Bevélkerung

zwischen 18-64 Jahren
kénnen nur sehr schlecht
lesen und schreiben.
(Leo-Studie 2018)

Spannend, dass du sagst, du googelst
das selbst.

Ein Computer ist ja ein Werkzeug, fir das
man lesen und schreiben kénnen muss.
Das haben wir im Computerunterricht der
VHS gelernt. Je selbststandiger ich dadurch
wurde, desto mehr wollte ich auch etwas
zurtickgeben. Deswegen hat es mir so gut
beim ALFA-Mobil gefallen. Ich mdchte, dass
nie wieder ein Kind so durchrasselt wie ich.
Mein groBer Wunsch ist es, Menschen dazu
ZU bewegen, in die Kurse zu gehen. Man
kann auch im Alter lernen und jeder sollte
den Mut dazu aufbringen.

Meine Welt ist bunter und leichter geworden.
Ich kann mich jetzt einfach in den Zug set-
zen und jede Adresse finden. Es 6ffnen sich
immer mehr Tlren in meinem Leben. Und
ich kann offen mit meinen Problemen umge-
hen. Besonders beim ALFA-Mobil. Viele
Leute sagen am Stand: ,Bei uns kdnnen alle
lesen.” Dann antworte ich: ,Naja, nicht alle
kénnen lesen.” und erzahle ich ihnen meine
Geschichte.

1

Hast du einen Lerntipp fiir andere?
Besser klappt es, wenn der Kopf frei ist.
Wenn ihr den Kopf voll habt - legt die Aufga-
ben zur Seite und macht das ein paar Stun-
den spéter. Macht euch nicht verriickt. Ent-
weder geht es schneller oder langsamer.

MEHR UBER DIE KURSE UND ANGEBOTE
DER VOLKSHOCHSCHULE IM BEREICH
GRUNDBILDUNG AUF SEITE 56 UND
HIER:

Hier klicken

vhs’:

Schreiben lernen:

kostenfrei — jederzeit —
an jedem Ort

GEFORDERT VOM

Bundesministerium
Aa w5 Bildung
Bb und Forschung
Cc

www.vhs-tempelhof-schoeneberg.de


http://www.vhs-tempelhof-schoeneberg.de
http://www.vhsit.berlin.de/VHSKURSE/BusinessPages/CourseSearch.aspx?direkt=1&bezirk=37&begonnen=0&beendet=0&stichw=GRUNDBILDUNG
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LERNEN DURCH
BEGEGNUNGEN

Ein Gastbeitrag von Silvena Garelova

SILVENA GARELOVA

Die Unterstltzung von Professionalisierung
im Bereich der Erwachsenen- und Weiterbil-
dung bildet den Fokus ihrer Arbeit. Sie hat
Erwachsenenbildung und Psychologie stu-
diert und ist seit 2007 als Weiterbildnerin
sowie seit 2015 als systemische Beraterin
tatig. Unter anderem bietet sie Fortbildungen
fur Kursleitende zum Thema Erwachsenen-
lernen an.

Um lebenslang lernfahig zu bleiben, brau-
chen wir die Begegnung miteinander. Wir
leben in einer Zeit, in der wir als Gesellschaf-
ten schneller als je zuvor umlernen missen,
um den globalen Herausforderungen unse-
rer Zeit addquat begegnen zu kdnnen: den
Krisen der Migrationswellen aus den letz-
ten Jahren, der COVID-Pandemie und der
Post-COVID-Welt, dem Ukraine-Krieg, dem
Klimawandel. Und doch sind unsere gesell-
schaftspolitischen Meinungen heute so
stark polarisiert, dass eine Begegnung,
geschweige denn Verstadndigung, oft nicht
gelingt.

Unser Zeitgeist erfordert von uns aufs Neue,
dass wir an unserer kollektiven Lernféhigkeit
arbeiten.

Langst ist durch empirische Studien belegt,
dass wir bis ins hohe Alter lernfahig bleiben.

vhs Tempelhof-Schdneberg

Doch als Erwachsene merken wir frither oder
spéater, dass wir nicht mehr so offen flir neue
Ideen sind wie friher. Was ist der Grund
daflr und wie kbnnen wir dies lUiberwinden,
um lebenslang unsere Horizonte zu erweitern
und unsere Personlichkeit zu entfalten — und
dadurch auch auf einer kollektiven Ebene
einsichtsvoller zu werden?

Unsere Fahigkeit, Neues dazu zu lernen,
bleibt bis ins hohe Alter erhalten. Was sich
jedoch verandert, ist unsere Fahigkeit, Ideen
zuzulassen, die im Widerspruch zu dem ste-
hen, was wir bisher geglaubt haben. Die
sogenannten Deutungsschemata fungieren
wie eine Art Sieb, durch das wir alles filtern,
was wir an Input aus der Umwelt bekommen.
Fugt sich der Inhalt reibungslos zu dem, was
wir bis dahin als wahr geglaubt haben, neh-
men wir ihn an. Steht er in Widerspruch zu
unseren bisherigen Uberzeugungen, lehnen
wir ihn (unbewusst) ab. Dadurch gewinnen
wir Stabilitat, verlieren aber die Chance, ver-
altete ldeen abzulegen und uns zu erneuern,
zu wachsen und im wahrsten Sinne des Wor-
tes vom Leben zu lernen.

,Als Erwach-
sene (brauchen
wir) Ereignisse
von auf3en, um

unsere Uber-
zeugungen zu
hinterfragen...”

Personlichkeitsentwicklung ist immer daran
gekoppelt, dass wir uns eingestehen: Es gab
gute Grlnde, warum ich bisher so gedacht
habe. Aber mein heutiges Leben verlangt
eine andere Einstellung und diese darf ich
annehmen. Das ist das sogenannte Umler-
nen oder Deutungslernen — der Lernmodus
des Erwachsenenlernens.

Als Erwachsene sind wir in gewisser Weise
selbstreferentiell — wir brauchen Ereignisse
von auBen, um unsere Uberzeugungen zu
hinterfragen und neu auszurichten. Durch



Lebenskrisen passiert das auf natirliche
Weise. Doch es gibt noch eine andere groB3e
Kraft, die in der Lage ist, uns flr transforma-
tives Lernen zu begeistern — unsere eigene
Beziehungsfahigkeit.

Wenn wir in einem VHS-Kurs in einer Gruppe
mit anderen Menschen gemeinsam lernen,
entstehen dabei Beziehungen. Wir kommen
aus unterschiedlichen Milieus, haben unter-
schiedliche Biografien und gesellschafts-
politische Meinungen, aber indem wir eine
Beziehung zueinander aufbauen, wéchst
unser Interesse aneinander. Und plétzlich
fragen wir uns: Warum denkt der*die andere
anders als ich? Was hat er*sie erlebt, um zu
diesen Schlussfolgerungen zu kommen?
Wenn unser Herz in den Lernprozess invol-
viert wird, ist auf einmal die fir das Lernen
wichtigste Emotion geweckt — unsere Neu-
gierde. Und so kénnen wir in der Begegnung
mit den anderen (die wir sonst von uns aus
kaum kennenlernen wirden) unsere Hori-
zonte erweitern und uns neu erfinden. Diese
Begegnungen sind nicht nur fir die eigene
Persoénlichkeitsentwicklung essenziell, son-
dern auch flr den gesellschaftlichen Zusam-
menhalt in einer Demokratie von Bedeutung:
Wir kdnnen Verstandnis flir die jeweils ,ande-
ren® nur dann aufbringen, wenn wir eine
Chance haben, einander zu begegnen.

MEHR ZUM THEMA LERNEN LERNEN
ERFAHREN SIE AUF SEITE 48.

Mehr als

1000

Moglichkeiten

zur Begegnung in unseren Kursen
finden Sie auf unserer Website
www.vhs-tempelhof-schoneberg.de
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SCHNELLE LERNTIPPS
FUR JEDES ALTER

Bauen Sie sich selber Eselsbriicken oder
Merksatze - jede aktive Beschéftigung mit
dem Stoff hilft beim Behalten. Und egal, wie
skurril Eselsbriicken oder Merkséatze auch
sind - sie helfen tatsachlich.

Das Gehirn braucht Herausforderungen,
wenn es irritiert wird, ist es aufmerksamer.
Schreiben Sie die neuen Woérter und Satze
mit der ,falschen“ Hand oder lesen Sie sie im
Spiegel.

Fehler sind eine Mdglichkeit zur Erkenntnis
und kein Versagen. Denken Sie Uber Fehler
nach und finden heraus, warum sie gesche-
hen sind.

Kdrperliche Bewegung unterstitzt das Ler-
nen - lernen Sie doch einmal, wahrend Sie
auf einem Bein stehen, Gymnastik machen
oder auf dem Hometrainer sitzen!

Lernen Sie einmal in einer anderen Umge-
bung - gehen Sie zum Beispiel spazie-

ren und sprechen mit sich selber Gber den
Lernstoff.

Beim Sprachenlernen erzahlen Sie sich sel-
ber in der Fremdsprache, was Sie gerade
tun.

Belohnen Sie sich selber, wenn keine Beloh-
nung von auBen auf Sie wartet. Loben Sie
sich auch fur kleine Erfolge. Machen Sie ein
Spiel aus dem Lernen.

Machen Sie sich Ihren Lernstoff sichtbar.
Nutzen Sie Farben und Formen, schreiben
oder malen Sie.

Wahlen Sie aus lhrem Lernstoff nur das, was
fur Sie interessant und relevant ist — behal-
ten Sie das Ziel Ihres Lernens im Auge.

Eine Verknupfung von Geflihlen mit den
Inhalten fUhrt zu einem besseren Abspei-
chern der Inhalte — lernen Sie in einer ange-
nehmen Umgebung.

www.vhs-tempelhof-schoeneberg.de


http://www.vhs-tempelhof-schoeneberg.de
http://www.vhs-tempelhof-schoneberg.de

14

Niederldndisch C1/C2
Conversatiecursus
Konversationskurs fiir
Fortgeschrittene
Spreekt u vrijwel viloeiend Nederlands?
Dan is deze cursus een ideale mogelijkheid
om samen met anderen nog meer spree-
kervaring op te doen en uw algemene
spreekvaardigheid verder te ontwikkelen.
Als basis voor gesprek gebruiken we onder
meer krantenberichten, literaire teksten

en audio-materiaal. Voraussetzung: abge-
schlossene Stufe B2 oder Einstufungstest.
Informationen zur Einstufungsberatung
Montag und Donnerstag von 13:30 bis
15:30 Uhr unter (030) 90277-32 56

Sanftes Yoga fiir alle
Inklusiver Kurs - fiir Menschen,
die lieber langsam lernen

Yoga tut uns gut.

Bewegung macht SpaB.

Wir starken unsere Muskeln und die
Gelenke.

Wir dehnen den ganzen Kérper.
Nach jeder Ubung entspannen wir uns.
Yoga gibt uns neue Energie.

TS460.67F, Lammert Wijma
12.1.-23.3.23

Do, 18.00-19.30 Uhr

Haus am Barbarossaplatz, Raum 114
Schodneberg

Ein Yogakurs fir Menschen mit
Lernschwierigkeiten.

In diesem Kurs lernen Sie langsam mit vielen
Wiederholungen und in einfacher Sprache.
Dieses Angebot findet im Rahmen des
Projektes ERW-IN statt.

Bitte bequeme Kleidung, dicke Socken und
eine Decke mitbringen.

TS301.237F, Sigrid Borgmann
20.1.-12.5.23

Fr, 14.30-16.00 Uhr

Haus am Barbarossaplatz
Raum 321, rechter Aufgang
Schoéneberg

Fit fiir die Ausbildereignungs-
priifung (AEVO/AdA)
Bildungszeit

In diesem Intensivkurs werden den
kiinftigen Ausbilderinnen Kenntnisse
zur Vorbereitung der AEVO-Prifung
vermittelt und Grundlagen fir erfor-
derliche Kompetenzen und die berufs-
padagogische Handlungsfahigkeit
erarbeitet.

In der 1. Woche geht es vor allem um
die prifungsrelevanten Handlungsfel-
der, in der 2. Woche steht die indivi-
duelle Vorbereitung auf die theoreti-
sche und auf die praktische Prifung im
Vordergrund.

WIEDER
WAS
GELERNT!

TS540.002F
Gaby Sikorski, Chris Kurbjuhn
16.-27.1.23

2 x Mo-Fr, 09.30-16.30 Uhr

Haus am Barbarossaplatz, Raum 219
Schoéneberg



Radio & Podcast Workshop

Empowerment Berlin
Podcasting for beginners in English
Welcome to the wonderful world of pod-
casting. First, you get an introduction to
critical radio journalism. You learn step
by step the basics of podcasting and
how to make a radio feature.

At the end every participant can take
her/his own radio feature home.
You can bring your own devices.

TS107.001F, Petros Byansi
11.-12.2.23

Sa, 10.00-14.30 Uhr; So, 10.00-13.15 Uhr
Haus am Barbarossaplatz, Raum 113

Schoéneberg

Ganzheitliche
Augenentspannung

Unsere Augen sind im Alltag stédndigen
Belastungen ausgesetzt. Starre Kopf-und
Augenhaltung am Computer und Schreib-
tisch, wenig Bewegung und psychische
Belastungen verursachen Beschwerden. In
diesem Workshop wollen wir mit einfachen
Ubungen etwas tun, um die Augen zu ent-
spannen und aus ihrer starren Alltagshal-
tung zu befreien.

Bitte mitbringen: Handtuch, Hallensport-
schuhe oder rutschfeste Socken, warme
Trainingskleidung.

TS301.012F, Andrea Sollwedel
6.5.23

Sa, 10.00-13.15 Uhr

Alte Méalzerei, Spiegelraum, Raum 2.05
Lichtenrade

Makramee

- ein Beutel aus Knoten

Mit einer alten und traditionellen
Knotentechnik fertigen wir einen
praktischen Beutel fur den taglichen
Gebrauch. Sie erhalten eine kleine
EinfUhrung in diese Handarbeit und
erlernen verschiedene Knoten.
Material wird gestellt. Unkostenbei-
trag: 6 €.

TS280.101F, Sandra Neugebauer
18.3.23

Sa, 11.00-15.45 Uhr

Alte Méalzerei, vhs-Kursraum 2.13
Lichtenrade

Deutsch ab Ende B2 -
Aussprachetraining fir
Fortgeschrittene

Auch wer schon lange in Deutschland
lebt und viel Praxis im Deutschen hat,
steht nicht selten vor Problemen bei der
deutschen Aussprache. Dieser Kurs rich-
tet sich an Menschen, die die deutsche
Sprache beherrschen, aber ihre Ausspra-
che verbessern wollen. Mit klassischen
Sprechliibungen und literarischen Texten
wird an der Flussigkeit und Versténdlich-
keit der deutschen Sprache gearbeitet.
Voraussetzung: gute Beherrschung der
deutschen Sprache.

TS404.80H, Boris Steinberg
28.9.-30.11.22

16.30-18.00 Uhr

Haus am Barbarossaplatz, Raum 113/ 114,
Schoéneberg




MENSCH

GESELLSCHAFT
UMWELT




MENSCH UND GESELLSCHAFT

Martin Behringer
Programmbereichsleitung

Tel.: (030) 90277-3518

E-Mail: martin.behringer@ba-ts.berlin.de

UMWELTBILDUNG

Christamaria Kugge
Programmbereichsleitung

Tel.: (030) 90277-3520

E-Mail: c.kugge@ba-ts.berlin.de

vhs-ts.de/mensch-umwelt.html

Volkshochschulen als Orte der Demokra-
tie starken Menschen fir ein selbstbestimm-
tes und verantwortungsbewusstes Leben. Die
Angebotspalette von ,Mensch-Gesellschaft-
Umwelt* umfasst vielfaltige Lernmoglichkei-
ten zu Politik, Diversity, Umwelt, Geschichte,
Okonomie, Psychologie und Philosophie. Nut-
zen Sie die Moglichkeiten zum Austausch
sowie zur Erweiterung Ihres Wissens und Ihrer

MENSCH, GESELLSCHAFT, UMWELT 17

sozialen Kompetenzen. Wir laden Sie ein zu
spannenden Stadtteilfihrungen rund um Kul-
tur und Geschichte(n) im Kiez. Oder genieB3en
Sie Naturerlebnisse und gewinnen Sie neue
Einblicke auf unseren Umweltflihrungen und
Exkursionen. Lassen Sie sich inspirieren fir
gesellschaftliches Engagement. Werden Sie
aktiv fur Frieden, fUr Vielfalt und fir eine nach-
haltige Lebensweise.

vhs-ts.de/mensch-umwelt.html



http://vhs-ts.de/mensch-umwelt.html
mailto:martin.behringer@ba-ts.berlin.de
mailto:c.kugge@ba-ts.berlin.de
http://vhs-ts.de/mensch-umwelt.html
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AUF DEN FOLGENDEN SEITEN PRASEN-
TIEREN WIR IHNEN EINEN UBERBLICK
UBER UNSERE PROGRAMMSTRUKTUR
UND AUSGEWAHLTE KURSTIPPS.
SCANNEN SIE GERN DIE QR-CODES ZU
UNSEREN KURSEN UND LASSEN SICH
INSPIRIEREN!

STADTFUHRUNGEN UND GESCHICHTE
Alle Veranstaltungen finden Sie in unserem
Flyer ,,FiUhrungen und Exkursionen®

KURSTIPP

Die Tempelhofer Mitte

Stadtfiihrung Tempelhof

Am 1. Oktober 1920 trat das Gesetz Uber die
Bildung einer neuen Stadtgemeinde Berlin in
Kraft, das kurz gefaB3t stets als GroB-Berlin-
Gesetz bezeichnet wird. Aus Tempelhof und
drei weiteren Gemeinden des Landkreises Tel-
tow wurde der 13. Verwaltungsbezirk Berlins
gebildet.In der Tempelhofer Mitte haben sich
Bauten aus allen pragenden Zeiten erhalten.
In der StraBe Alt-Tempelhof stehen Bauern-
hauser, in der Neuen StraBBe stadtische Wohn-
hauser der ersten Generation (1870er Jahre).
Sldlich davon liegt die mittelalterliche Dorf-
kirche. Die weitere Verstadterung des Dor-
fes zeigen das erste Krankenhaus im Pavillon-
stil, das Wenckebach-Krankenhaus, und die
Wohnzeilen der dreiBiger Jahre. Nach 1933
errichtet Hellmut Delius ein Rathaus ohne Sit-
zungssaal. Letzteren fligt Willy Kreuer 1969
an. Jetzt plant der Bezirk Tempelhof-Schéne-
berg die ,,Tempelhofer Mitte” neu.

TS101.012F Dr. Gerhild Komander

23.4.23,
So, 11.00-13.15 Uhr

empelhof-Schéneberg

POLITISCHE BILDUNG

« Politischer Gespréchskreis am Nachmittag

+ Online: Polarisierung der Gesellschaft: die
Rolle politischer Diskurse

« ,Brot und Rosen” - Autobiografisches
Schreiben

« Warum gibt es Kriege? Ein Besuch im
Anti-Kriegs-Museum

+ Wie funktioniert die Bezirksverordnetenver-
sammlung (BVV)?

« Gedenkorte zum Nationalsozialismus in
Lichtenrade

« Alles Geschichte?! Roads not Taken. Eine
andere deutsche Geschichte (1)

+ Veranstaltungen zum Frauenmarz 2023

KURSTIPP

Politischer Gesprachskreis am Abend
Politische Entwicklungen in Berlin,
Europa und in der Welt

Wir leben mitten in einer Zeitenwende. Alles
scheint ins Rutschen zu kommen. Das verun-
sichert, und manchmal ergreifen uns neben
Hoffnungen auch Zukunftsangste. Wir treffen
uns alle 14 Tage und versuchen, die groBen
und kleinen Zusammenhénge zu begreifen,
die unser alltdgliches Leben beeinflussen.

TS102.003F Wolfgang Ratzel
24.1.-20.6.23,
17.45-19.45 Uhr

OKONOMIE UND RECHT

+ Schoéffenwahl 2023 - Aufgaben, Rechte und
Pflichten des Schoffenamtes

« Mit Geldanlagen gezielt Verm&gen aufbauen
- online

Das vollstandige Angebot im Bereich Politik
und Gesellschaft finden Sie hier:

Hier klickenen


http://gebildet.In
https://www.berlin.de/vhs-tempelhof-schoeneberg/kurse/mensch-gesellschaft-umwelt/politik-und-gesellschaft/

UMWELTBILDUNG

Naturkundliche Wanderungen

» Naturkundliche Kurzwanderungen im Berli-
ner Umland 2023

« Dem Frihling auf der Spur

+ Pflanzen im Park am Gleisdreieck: Fihrung
fir Sehende und Nicht-Sehende

* Die letzte Eiszeit in Berlin: Spurensuche in
Tempelhof

« Urwald im Natur-Park Schéneberger
Sidgelande

+ Wildkrauter am Wegesrand

« Wildkrauter fir die Kiiche: Wanderung im
Lobetal

« Pflanzen im Kleistpark: Flihrung im ehemali-
gen Botanischen Garten Berlins

+ Dinenwanderung in Berlin-Heiligensee

Tierbeobachtungen

« Singschwane im Odertal: Tagesfahrt

« Wintervdgel im Britzer Garten: Mitmachen
bei bundesweiter Zahlung

« Krétenwanderung im Britzer Garten

« Balz der GroBtrappen: Exkursion in den
Flaming

 Fledermause im Britzer Garten — Flr
Erwachsene mit Kindern ab 8 Jahren

+ Nachtijall, ick hér dir trapsen...: Vogel-
exkursion bei Nacht

« Amerikanischer Sumpfkrebs, Schmuck-
schildkréte und Kanadagans — neue Tiere an
Berliner Gewéssern

« Greifvogel - Besuch der Naturschutzstation
Woblitz

+ Schoéneberger Stdgelénde: Vogelkundlicher
Spaziergang

» Vogelbeobachtung auf dem Alten
St.-Matth&us-Kirchhof

 Feldlerche, Neuntoter und Turmfalke auf
dem Tempelhofer Feld

« Spreewald: Tagesfahrt ins
Biosphérenreservat

Gartengestaltung

+ Obstb&ume und -strducher: Guter Schnitt —
Reiche Ernte

+ Biogarten: Tipps und Tricks

MENSCH, GESELLSCHAFT, UMWELT 19

Bildung flr nachhaltige Entwicklung

KURSTIPP

Mit Degrowth & Postwachstum fiir eine
bessere Welt

Ein Workshop mit Exkursionen zu Berliner
Projekten und Initiativen

Mit zunehmender Dringlichkeit stellt sich vie-
len Menschen die Frage, ob Wirtschafts-
wachstum eher Motor oder Hemmschuh

fir den notwendigen 6kologischen Umbau
ist und wie unsere Wirtschafts- und Sozi-
alsysteme gestaltet werden kénnten, wenn
das Wachstum ausbleibt. In diesem Kurs
befassen wir uns mit der Geschichte der
Degrowth- und Postwachstumbewegung und
verschiedenen Anséatzen, die sie maBgeb-
lich gepréagt haben. Unter anderem beschéaf-
tigen wir uns mit Genossenschaftsprojekten,
urbaner Landwirtschaft inklusive Gemein-
schaftsgérten und solidarischer Landwirt-
schaft, Glick und Zeitwohlstand sowie poli-
tischen Losungsansatzen. Am Samstag- und
Sonntagnachmittag stehen jeweils praxisori-
entierte Exkursionen auf dem Programm.

TS104.200F Lilian Pungas
21.-23.4.23,

Fr, 18.00-20.00 Uhr;
Sa/So, 10.00-17.00 Uhr

vhs-ts.de/mensch-umwelt.html


http://vhs-ts.de/mensch-umwelt.html

KURSTIPP

klimafit - Klimawandel vor unserer Haus-
tir! Was kann ich tun?

Der innovative Kurs , klimafit“ — zum zwei-
ten Mal an der VHS Tempelhof-Schdneberg
— war im vergangenen Frihjahr stark nach-
gefragt. Wir freuen uns, dieses spannende
Angebot in diesem Jahr wieder im Programm
zu haben. Entwickelt wurde der Kurs vom
WWEF Deutschland und dem Helmholtz-For-
schungsverbund Regionale Klimaanderun-
gen und Mensch, geférdert wird das Projekt
vom BMUV. An sechs Kursabenden werden
Sie mit den wissenschaftlichen Grundlagen
zum Thema Klima und Klimawandel vertraut
gemacht. Der Fokus liegt auf Verdnderungen,
die der Klimawandel in Deutschland und in
unserer Region herbeiflhrt. Dartiber hinaus
will der Kurs Anregungen zum gemeinsamen
Handeln und effektiven Klimaschutz geben.
Lernen Sie das lokale Klimaschutzmanage-
ment kennen, treffen Sie auf Gleichgesinnte
und begegnen sie Klimaschutzakteur_innen
aus der Region!

TS104.199F Sophie Hamm
15.03.-07.06.2023
Mi, 18.00-21.00 Uhr (4x), 18.00-19.30 Uhr (2x)

Das vollstandige Angebot im Bereich
Umweltbildung finden Sie hier:

Hier klicken

PSYCHOLOGIE UND
PERSONLICHKEITSENTWICKLUNG
Gewaltfreie Kommunikation - Einfihrung
Mutig trauern
Partner_in gesucht? - Workshop fiir Singles
Mit Verdanderungen leben
Gut vorbereitet in den Ruhestand!
Gewaltfreie Kommunikation - Aufbaukurs
Kommunikation in Liebesbeziehungen - so
kann es gelingen!
Lebenskunst taglich
Flirten! Spielerisch und kreativ Kontakt
aufnehmen



https://www.berlin.de/vhs-tempelhof-schoeneberg/kurse/mensch-gesellschaft-umwelt/umweltbildung/

DIVERSITY

+ Radio & Podcast Workshop Empowerment

+ Gesetzliche Betreuung - kennen Sie lhre
Rechte? Seminar in einfacher Sprache

 Queer durch Schéneberg

« Partner gesucht? - Workshop fiir schwule
Singles

KURSTIPP

Radio & Podcast Workshop Empower-
ment Berlin

Podcasting for beginners in English
Welcome to the wonderful world of podcas-
ting. First, you get an introduction to critical
radio journalism. You learn about the philo-
sophy of free radio stations, the power, and
joy of radio production. Here you learn step
by step the basics of podcasting and how to
make a radio feature. This includes how to
make an interview, what to take into conside-
ration when recording, how to select the best
parts, how to cut the audio material. At the
end every participant can take her/his own
radio feature home.

You can bring your own devices.

TS107.001F Petros Byansi
11.-12.2.23,

Sa, 10.00-14.30 Uhr;

So, 10.00-13.15 Uhr

PHILOSOPHIE

« Was lasst uns denken? Was heif3t, dem
eigenen Denken zu folgen?

» Theorien der Macht

DAS WILL ICH LESEN!

Mehr Information.
Mehr Themen.
Mehr Hintergrund.
Mehr Kopfe.

Mehr Meinung.
Mehr Parlament.*

Jetzt auch als E-Paper

MENSCH, GESELLSCHAFT, UMWELT 21

FORTBILDUNG FUR DAS EHRENAMT

Der Bezirk Tempelhof-Schéneberg unter-
stltzt ehrenamtlich engagierte Birger_innen
mit kostenlosen Fortbildungen. Anmeldung
unter: vhs@ba-ts.berlin

Unverbindliche und persénliche Beratung fir
Interessierte an einem Ehrenamt im
Ehrenamtsbiro Tempelhof-Schéneberg.

Unterstltzung geflichteter Menschen

« Was tun nach abgelehntem Asylantrag?
Welche Bleibeperspektiven gibt es?

« Dauerhafter Aufenthalt in Deutschland: Nie-
derlassungserlaubnis & Einbilrgerung

« Betreuung und Begleitung gefliichteter Men-
schen in Berlin

+ Gefllchtete aus der Ukraine - recht-
liche Grundlagen, Hintergriinde und
Besonderheiten

+ Europdisches Asylrecht & Ablauf des Asyl-
verfahrens in Deutschland

+ Leistungen und Rechte wahrend und nach
dem Asylverfahren

Inklusion

« Einander verstehen - einfache und leichte
Sprache?

+ Perspektivenwechsel - Menschen mit
Behinderung begegnen

Hier klicken

Anzeige

1
* Bestellen Sie unverbindlich vier kostenlose Ausgaben.
Lieferung immer montags druckfrisch per Post.

Telefon 089-8585 3832

fazit-com@cover-services.de * www.das-parlament.de



mailto:vhs@ba-ts.berlin
https://www.berlin.de/ba-tempelhof-schoeneberg/politik-und-verwaltung/ehrenamtsbuero/fortbildungen/
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KULTUR
UND
GESTALTEN




MALEREI UND ZEICHNEN, DRUCK-
TECHNIK, PLASTISCHES GESTALTEN,
KERAMIK, KUNSTHANDWERK,
TEXTILES GESTALTEN

Christamaria Kugge
Programmbereichsleitung

Tel.: (030) 90277-3520

E-Mail: c.kugge@ba-ts.berlin.de

THEATER, SINGEN UND MUSIKALISCHE
PRAXIS, KUNSTGESCHICHTE,
LITERATUR, TANZ, FOTOGRAFIE,
AUFFUHRUNGEN

Anja Faltin
Programmbereichsleitung

Tel.: (030) 90277-3505

E-Mail: anja.faltin@ba-ts.berlin.de

Leila Masri

Koordination Kultur und Gestalten
Tel.: (030) 90277-3538

E-Mail: vhs-kultur@ba-ts.berlin.de

vhs-ts.de/kultur.html

KULTUR UND GESTALTEN

Kultur ist das Grundgertust des gesellschaftli-
chen Zusammenlebens: wie wir leben, wie wir
miteinander und mit unserer Umwelt umge-
hen, wie wir Vergangenes tradieren und uns
auf die Zukunft vorbereiten. Kulturelle Bildung
ist ein zentraler Bestandteil der allgemeinen
Bildung und des lebenslangen Lernens.

Unsere Angebote in diesem Bereich vermitteln
und vertiefen Zugange zu Kunst und Kultur. Im
Rahmen von Theater- und Ausstellungsbesu-
chen entdecken Sie den kulturellen Reichtum
der Welt und unserer Region. In praktischen
Angeboten zu Malerei und Zeichnung, zum
plastischen Gestalten, zum textilen Gestal-
ten und im kunsthandwerklichen Bereich kén-
nen Sie lhre gestalterischen Talente aufspu-

KULTUR UND GESTALTEN 23

ren und sie unter professioneller Anleitung
weiterentwickeln. Auch beim gemeinsamen
Fotografieren, Schreiben, Theater spielen und
Tanzen wird Kunst als Ausdrucksform erfah-
ren. In verschiedenen Kursen werden digitale
Vermittlungs-, Darstellungs- und Ausdrucks-
formen miteinbezogen und erprobt.

Mit unseren Angeboten im Bereich der Kultu-
rellen Bildung vermitteln wir auch jene kreati-
ven, kommunikativen und sozialen Fertigkei-
ten, die fur kulturelle Teilhabe, Integration und
Inklusion notwendig sind.

Nutzen Sie unsere Kreativkurse, um lhre Lern-
und Erfahrungsradume zu erweitern!

vhs-ts.de/kultur.html



http://vhs-ts.de/kultur.html
mailto:c.kugge@ba-ts.berlin.de
mailto:anja.faltin@ba-ts.berlin.de
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AUF DEN FOLGENDEN SEITEN PRASEN-
TIEREN WIR IHNEN EINEN UBERBLICK
UBER UNSERE PROGRAMMSTRUKTUR
UND AUSGEWAHLTE KURSTIPPS.
SCANNEN SIE GERN DEN QR-CODE ZU
UNSEREN KURSEN UND LASSEN SICH
INSPIRIEREN!

Hier klicken

ZEICHNUNG UND MALEREI

Studienvorbereitung / Bewerbungstraining

+ Vorbereitung auf ein kunstlerisches Hoch-
schulstudium | Mappenvorbereitung

« Digitale lllustration

Zeichnen

« Grundlagen und Methoden | Aufbaukurse
« Portréat | Akt

* Freie Zeichnung

« Aquarell | Acryl | Ol

+ Kurse zum Einstieg und fur Fortgeschrittene
- Stillleben | Akt | Urbane Landschaften

« Techniken der Moderne | Abstrakte Malerei
* Onlinekurse

empelhof-Schéneberg

KURSTIPPS

Von Lotte Laserstein bis Katharina
Grosse. Malerei und Zeichnung - inspi-
riert durch bedeutende Kiinstlerinnen

In diesem Wochenend-Workshop widmen
wir uns bedeutenden Kunstlerinnen, darun-
ter Sonia Delaunay, Lotte Laserstein, Gab-
riele MUnter, Georgia O‘Keeffe, und Katha-
rina Grosse. Von ihnen und ihren groBartigen
Werken lassen wir uns inspirieren und neh-
men sie als Anlass fur neue Umsetzungen
in verschiedenen Techniken der Malerei und
Zeichnung.

TS260.174F Franziska Goes
10.-11.6.23,
Sa/So, 10.00-17.00 Uhr

Botanische Kunst - Pflanzen zeichnen
und aquarellieren

Sie werden in die Grundlagen der Botani-
schen lllustration eingeftihrt und individuell
bei der Komposition, Gestaltung und Umset-
zung von Bildideen unterstitzt. Bei jedem
Termin dienen unterschiedliche frische oder
getrocknete Pflanzen bzw. Pflanzenteile als
Vorlage. Im Vordergrund steht dabei das
Erlernen der klnstlerischen Mittel Zeichnung
und Aquarell und der kreative Umgang mit
ihnen.

TS260.189F Julia Herfurth
15.3.-10.5.23,
Mi, 18.00-20.30 Uhr


https://www.berlin.de/vhs-tempelhof-schoeneberg/kurse/kultur-gestalten/

DRUCKTECHNIK

« Linolschnitt

« Monotypie

« Experimentelle Kaltnadelradierung
« Experimenteller Siebdruck

PLASTISCHES GESTALTEN/KERAMIK

« Porzellan: Zum Einstieg | Fur Fort-
geschrittene

« Portratmodellieren | Der Torso in Ton

« Aktmodellieren: Zum Einstieg | Fur Fort-
geschrittene

KURSTIPP

Portratmodellieren

Aus wie viel mehr als aus Augen, Mund

und Ohren der Charakter eines Menschen
besteht, entdeckt man im Erkennen der
Zusammenhange von plastischem Volumen,
innerem Aufbau, Achsen und Richtungen des
Kopfes. Im Erfassen, Abstrahieren und Ver-
einfachen von Details kommen wir dem Cha-
rakter unseres Gegenlbers oft naher als in
detailgetreuem Kopieren der Oberflache. Die
Teilnehmenden sitzen sich in diesem Kurs
gegenseitig Modell und modellieren mit Ton
jeweils an einem Gerust. Die Arbeiten werden
anschlieBend entkernt und gebrannt.

TS280.027F Veronika Witte

3.-5.3.23,

Fr, 18.00-21.00 Uhr; Sa, 10.00-17.00 Uhr;
So, 10.00-15.00 Uhr

KULTUR UND GESTALTEN 25

KUNSTHANDWERK

« Glasperlen selbst anfertigen

« Papierskulpturen | Papierlampen
 Restaurierung alter Mébel und Holzobjekte
+ Weitere Techniken

TEXTILES GESTALTEN

« Nahkurse zum Einstieg

- Thematische Kurse | Upcycling

« Schnittkurse: Grundschnitt | Hose
« Strickkurse

KURSTIPP

Modedschungel: Textilien clever upcyceln
und bewusster konsumieren

Ein Nahkurs, der auch Nachhaltigkeits-
wissen vermittelt

In diesem Kurs erlernen bzw. tiben wir den
Umgang mit der Nahmaschine, indem wir
getragene Kleidung aufwerten und reparieren
oder Stoffresten neues Leben einhauchen.
Wir machen dabei auch einen kleinen Ausflug
in den ,,Dschungel® der fairen, nachhaltigen
und zirkularen Mode, befassen uns mit Zer-
tifizierungen und Secondhand Shopping und
erfahren, wie wir kreativer und besser mit
Textilien umgehen kénnen, damit sie uns I&n-
ger erhalten bleiben. Ganz nach dem Motto:
Lieben, pflegen, reparieren, immer wieder
neu kombinieren und verandern.

TS290.061F Henrietta Szakonyi
4.-7.5.23,
Do, 19.00-20.00 Uhr; Sa/So, 10.00-17.00 Uhr

vhs-ts.de/kultur.html
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KUNSTGESCHICHTE

+ EinfUhrung in die Kunstgeschichte

- Thematische Schwerpunkte der
Kunstgeschichte

+ Kunstfiihrungen in Museen und Ateliers

KURSTIPP

Kiinstlerinnen von der Renaissance bis
zur Gegenwart

Seit jeher dominieren Manner die Kunstge-
schichte. Doch die Kunstwelt kennt geni-

ale Kunstlerinnen, die die Kunstentwicklung
maBgeblich beeinflusst haben. Trotzdem
bleiben die Bedingungen in der Gesellschaft,
im Kunstdiskurs und -institutionen im 20.

Jh. bis in die Gegenwart hinein fir die Ent-
wicklung und das Ansehen von Kiinstlerin-
nen weitaus schwierig. Um diese Tendenz im
Rahmen aktuell gefiihrter Debatten und des
zeitgleich stattfindenden Frauenméarz wei-
ter aufzubrechen, widmen wir uns in diesem
Workshop dem Talent wichtiger Klinstlerin-
nen von der Renaissance bis zur Gegenwart.

TS220.003F Philippe Poindront

4.3.23,

Sa, 11.00-14.00 Uhr

kostenlose Veranstaltung im Rahmen des
Frauenméarz

empelhof-Schéneberg

SINGEN, MUSIKALISCHE PRAXIS
+ Stimm- und Présenztraining

+ Grundkurse zum Singen

» Bodypercussion

THEATER

* Improvisationstheater

+ Schauspielgrundlagen

« Szenen- und Rollenarbeit

« Kabarett | Performance Kunst
+ Theaterbesuche

KURSTIPP

Theater und Schauspiel

Mochten Sie Ihr schauspielerisches Talent
erproben, weiterentwickeln oder heraus-
finden, ob ein Schauspieler oder eine
Schauspielerin in lhnen steckt? In diesem
wochentlichen Theaterkurs schulen Sie lhre
Beobachtungsgabe, lernen Hemmungen
abzubauen sowie Kdrper und Stimme einzu-
setzen. Die Freude am Spielen steht im Vor-

; o
e
LW
® ung Rollen et

dergrund. Sie werden von einem erfahrenen
Regisseur angeleitet, der, wie Sie, ohne Zeit-
und Erfolgsdruck arbeitet und lhren Hang

zum Schauspielerischen entwickeln mochte.

TS240.017F, Thomas Donndorf,
11.1.-29.3.23
Mi, 18.45-21.15 Uhr oder

TS240.019F, Thomas Donndorf,
19.4.-31.5.23
Mi, 18.45-21.15 Uhr



TANZ

- Ballett | Modern Dance | Tanzimprovisation
« Gesellschaftstanz | Tango Argentino

« Orientalischer Tanz | Indischer Tanz

- Capoeira | Afrikanischer Tanz

« Lindy Hop | Stepptanz

KURSTIPP

Ballett fur alle

In diesem Workshop geht es um einen ganz-
heitlichen Trainingsansatz von Ballett. Die
klassische Technik wird durch Anséatze aus
der Somatischen Bewegung neu erfahrbar
gemacht. Themen sind die Aufrichtung und
Haltung und die Aufspannung im Kérper. Bal-
lett kann &hnlich wie Yoga zentrieren, stér-
ken und den Koérper geschmeidig machen.
Mit Leichtigkeit versuchen wir die Schrittfol-
gen musikalisch zu tanzen. Die erste Hélfte
des Workshops widmen wir uns vermehrt
der Technik, um dann in der zweiten Halfte in
leichten Abfolgen durch den Raum zu tanzen.

TS250.001F, Johanne Timm
211.23,
Sa, 11.00-13.30 Uhr

FOTOGRAFIE

« Grundkurse

+ Portraitfotografie

« Thematische Fotografie
+ Bildbearbeitung

KULTUR UND GESTALTEN 27

KURSTIPP

Gefahrliche Schatten: Film-Noir-Licht in
der Fotografie

Licht und Dunkelheit - dies sind die wichtigs-
ten Bestandteile der ausdrucksstarken Bild-
sprache des Genres, das wir als ,,Film Noir®
kennen. Aber welche Methoden wurden ein-
gesetzt, um diese Effekte zu erzielen? Und
wie wurde mit einem scheinbar derart ein-
fachen Ansatz solche Dramatik geschaffen?
Mit diesen und anderen Fragen werden wir
uns in diesem Kurs befassen. Am ersten Ter-
min betrachten und analysieren wir exemp-
larische Film Noir-Szenen /-Bilder, um dann
am Wochenende zur Praxis zu schreiten. Wir
werden Standbilder nachstellen und diese
Szenarien fotografieren.

TS272.081F Alexander Hill

9.-15.02.23,

Di, 18.30-21.30 Uhr; Do,18.30-20.30 Uhr;
Sa/So, 10.00-17.00 Uhr
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LITERATUR

- Kreatives Schreiben

« Journalistisches Schreiben

« Lyrik Schreiben

« Lesekreise | Buchbesprechungen
- Texte Uberarbeiten

* Online Kurse

vhs-ts.de/kultur.html
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LASST SICH KREATIVITAT
ERLERNEN?

Beitrag von Petra Tessendorf

Unsere Kursleiterin Petra Tessendorf unter-
richtet Kurse zum Kreativen Schreiben. Sie
arbeitete als Journalistin flir eine Tageszei-
tung, bevor sie erste Kurzgeschichten ver-
offentlichte. Ihr Deblitroman erschien in
einem groBen Publikumsverlag. Seitdem ist
sie als Autorin, Lektorin und Schreibpada-
gogin tatig.

Wir haben sie gebeten uns zu erklaren, mit
welchen Mitteln ihre Teilnehmenden zur
Kreativitat finden. Vielleicht probieren Sie
es mit den folgenden Tipps selbst einmal
aus!

Englisch, Bio, Deutsch, Fantasie. So einen
Stundenplan wirde ich allen Schiler*innen
winschen. Und damit wére auch eine mir
haufig gestellte Frage beantwortet: Kann man

%N ung mit dem™ °

empelhof-Schéneberg

Kreativitat lernen? Ja, kann man! Gleichzeitig
mdchte ich mit den falschen Vorstellungen
aufrdumen, die hartndckig um die schdpferi-
sche Arbeit von Schriftsteller‘innen kreisen.
Man sei ,,zum Schreiben geboren” heiBt es,
es ist vom ,,g6ttlichen Funken® die Rede. Hier
wird das Schreiben von literarischen Texten
idealisiert und scheint damit unerreichbar.
Und tatsachlich kann es sich so anflihlen,
wenn wir mit dem Schreiben beginnen. Vol-
ler Erwartung sitzen wir vor dem weif3en Blatt
Papier. Und plétzlich erscheint die Leere des
Blattes wie eine uniiberwindbare Hirde, die
uns blockiert. Wir flirchten, dass das, was wir
schreiben, nicht dem entsprechen kénnte,
was wir uns vorgenommen haben.

,Phantasie heil3t
nicht, sich etwas
auszudenken. Es

heil3t, sich aus den
Dingen etwas zu
machen.”

Thomas Mann

Um diesen Moment zu umgehen, wende ich
in meinen Kursen die Technik des ,Free-
writing“ an. Hier schreiben wir zehn Minu-
ten ganz schnell, ohne darauf zu achten, wie
wir schreiben. Im Einzelnen heiBt das: Recht-
schreibung und Zeichensetzung missach-
ten und vor allem, nicht innehalten. Wenn

wir nicht weiterwissen, wiederholen wir

das letzte Wort, den letzten Satz, bis der
Schreibfluss wiedereinsetzt.

Mithilfe dieser Technik schreiben wir an
unserem ,inneren Kritiker” vorbei, der viel lie-
ber jeden Satz sogleich korrigieren, umstel-
len, neu formulieren méchte. Mit dem Ergeb-
nis, dass wir ins Stocken geraten und
irgendwann ganz stecken bleiben. Und das
ist sehr schade! Denn hatten wir einfach wei-
tergeschrieben, hatten wir ein paar schéne
Gedanken, lebendige Bilder oder sogar eine
gute Idee, die es wert gewesen wére, sie wei-
ter auszubauen, aufs Papier gebracht.



Ich selbst wende das freie schnelle Schrei-
ben auch beim Schreiben meiner Romane
an. So deaktiviere ich die Korrekturfunk-

tion des Schreibprogramms und schreibe die
Szene, die ich mir vorgenommen habe, zligig
herunter, ohne einen Blick zurlick auf das
bereits Geschriebene zu werfen.

Dies ist im Grunde das ganze Geheimnis, um
unsere Kreativitat anzukurbeln: Losschrei-
ben, ohne die Form zu kontrollieren und alles
zulassen, was uns durch den Kopf geht. Mit
dieser simplen Methode ist Kreativitat tat-
sachlich erlernbar. Man muss einfach nur
anfangen und weiterschreiben. Auch soll-
ten wir immer bedenken, dass alles, was wir
schreiben, erst mal nur ein Entwurf ist. Und
wie sagte Hemingway so schén? Der erste
Entwurf ist immer Mist!

Haben Sie also den Eindruck, Sie schrei-
ben gerade schlecht? Dann schreiben Sie
schlecht weiter. Hauptsache es steht auf
dem Papier. Schénmachen kénnen Sie spa-
ter immer noch.

Eine Auswahl an Kursen von Petra
Tessendorf:

Roman schreiben mit Impulsen aus dem kre-
ativen Schreiben

TS232.027F,

17.1.-28.3.23; Di, 18-20.15 Uhr

Spielerischer Einstieg ins Kreative Schreiben
TS232.023F,
19.1. - 30.3.23; Mo, 18-20.15 Uhr

Kurzgeschichten schreiben
TS232.043F,
13.5. -14.5.23; Sa, 10-17 Uhr

KULTUR UND GESTALTEN

O, Q
””"Ontrolle und das Kop‘\‘\

Romanwerkstatt
TS232.053F,
20.1.-26.5.23; Fr, 18-20 Uhr (2-wdchig)

Alle vhs-Kurse von Petra Tessendorf finden
Sie hier:

Hier klicken

Anzeige

Fur die kleinen
0 und grofien
| Gliicksmomente

Ihre personlichen Erinnerungen in
einem CEWE FOTOBUCH.

cewe.de


http://www.vhsit.berlin.de/VHSKURSE/BusinessPages/CourseSearch.aspx?direkt=1&bezirk=37&stichw=Kreatives%7cSchreiben&leiter=Tessendorf




ENTSPANNUNG UND BEWEGUNG

Cornelia Dittrich
Programmbereichsleitung

Tel.: (030) 90277-3534

E-Mail: cornelia.dittrich@ba-ts.berlin.de

Leila Masri

Koordination

Tel.: (030) 90277-3538

E-Mail: vhs-gesundheit@ba-ts.berlin.de

ERNAHRUNG UND KOCHEN

Agnes Gelencsér
Programmbereichsleitung

Tel.: (030) 90277-6687

E-Mail: agnes.gelencser@ba-ts.berlin.de

vhs-ts.de/gesundheit.html

,whs MACHT GESUNDER!*

Koérperliches und psychisches Wohlbefin-
den sind entscheidende Voraussetzungen,
um die Herausforderungen im Beruf und im
Privatleben erfolgreich bewaéltigen zu koén-
nen. Gesundheitskompetenz ist unerlasslich,
wenn Sie Ihre Gesundheit eigenverantwort-
lich stdrken mdéchten. In unseren Bildungs-
angeboten erfahren Sie, was alles zu einem
gesunden Lebensstil gehoért, wie Sie Stress
abbauen, lhren Kdrper positiv wahrnehmen,
die eigene Kraft spliren und sich ausgewogen
ernahren kdnnen. Lernen Sie von den Sicht-
weisen anderer Menschen, erwerben Sie die
Fahigkeit, mit Stress konstruktiv umzugehen
und Krisen erfolgreich zu Uberwinden. Das
stérkt Ihre psychischen und physischen Res-
sourcen, macht Sie fit fir Alltag und Beruf
und fordert lhre Gesundheit nachhaltig.

GESUNDHEIT 31

Die aktuelle Forschung weist immer wie-
der auf den positiven Einfluss von Emotio-
nalitdt, Stressbewaltigung, ausgewogener
Erndhrung und Bewegung fir das Gelingen
von Lernprozessen hin. Die Angebote der
Gesundheitsbildung an Volkshochschulen
berlcksichtigen seit langem diese Erkennt-
nisse. Sachinformationen und Lernen wer-
den mit allen Sinnen verknupft, gelernt wird
handlungsorientiert, auf die Gruppe bezogen
und unter Berlcksichtigung biografischer
Anknipfungspunkte - wichtige Vorausset-
zungen fir die Lust auf das Abenteuer des
lebenslangen Lernens.

vhs-ts.de/gesundheit.html
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AUF DEN FOLGENDEN SEITEN PRASEN-
TIEREN WIR IHNEN EINEN UBERBLICK
UBER UNSERE PROGRAMMSTRUKTUR
UND AUSGEWAHLTE KURSTIPPS.
SCANNEN SIE GERN DIE QR-CODES ZU
UNSEREN KURSEN UND LASSEN SICH
INSPIRIEREN!

IM FRUHLINGS-FOKUS:
Ql GONG

Kursleiter Wolf-Dietrich Mitschke Uber seinen
Qi-Gong Weg

Anfangs lockte mich das Exotische und
Magische der ferndstlichen Methode mit den
zeitlupenhaften Bewegungen als Gegen-
entwurf zum Fitness-Pfad mit seinem
Leistungsdenken.

Qi Gong hingegen bringt Entschleunigung,
Ausgleich und Entspannung im stressigen
Alltag.

Der Zauber des Qi-Gong besteht fir mich in
der Harmonie der flieBenden, rhythmischen
Bewegungen im Einklang mit dem feinstoff-
lichen Atem und einer sich entwickelnden
Bewusstheit, die den eigenen Kdrper in Acht-
samkeit erfasst.

Den Regenbogen schwingen

Qi-Gong-Ubungen sind meditative Kérper-
Ubungen, sie bringen uns mit den groBen
Fragen des Lebens in Berthrung, ihre Philo-
sophie griindet auf taoistischer Naturverbun-
denheit und buddhistischer Weisheit, dari-
ber hinaus sind sie als Gesundheitsiibungen
Teil der Traditionellen Chinesischen Medizin.
Im Mittelpunkt des Ubungssystems steht
der Mensch in aufrechter Kérperhaltung zwi-
schen Himmel und Erde. Die Ubungen wer-
den Uberwiegend im Qi Gong-Stand aus-
gefuhrt, sind in sich aber immer bewegt,

nie statisch. Die Wirbelsdule kann dabei als
Baum des Lebens erfahren werden, unten
fest verwurzelt und oben frei beweglich. Qi
Gong-Ubungen gleichen einem Tanz mit der
Schwerkraft, dabei werden auf- und abstei-
gende Energien vor allem entlang der Wirbel-
séule spurbar angeregt.

Ein chinesisches Sprichwort sagt, wer Qi
Gong bt, der wird 100 Jahre alt und bleibt
beweglich wie ein Kind!

Qi Gong- Ubungen dienen der Pflege der
Lebensenergie als wichtigste Ressource des
Menschen. Es sind Bewegungsbilder, die in
ihrem Ablauf mehrere Male wiederholt wer-
den und durch ihre Bildsprache und Bedeu-
tung eine tiefe innerliche Wirkung entfalten.

Die Wolken teiten

empelhof-Schéneberg



Diese Bilder aus Bewegung, wie z.B. ,Rudern
auf einem stillen See”, sind sehr poetisch
und voller heilsamer Symbolik.

Wie andere libende Verfahren entfaltet auch
das Qi Gong seine positiven Wirkungen auf
unsere Gesundheit und das Wohlbefinden in
der regelmaBigen Ubungspraxis.

Den ersten Kontakt mit dem Qi Gong machte
ich Anfang der 90-iger Jahre in einem Kurs
der Volkshochschule, da begann mein ,,Qi
Gong-Weg*, daflr bin ich sehr dankbar!

Wolf-Dietrich Mitschke

arbeitet seit Uber 20 Jahren als Lehrer fur
Physiotherapie an einer Berufsfachschule
Er ist Kursleiter der Deutschen Qigong-
Gesellschaft e.V. und der Chan-Mi-Gong-
Gesellschaft e.V.

Alle Qi Gong Kurse der vhs Tempelhof-
Schoéneberg finden Sie hier:

Hier klicken
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KURSTIPPS

Tai Ji - Qi Gong: Die 18 Bewegungen der
Harmonie

Tai Ji - Qi Gong gehdrt weltweit zu den
beliebtesten Bewegungsiibungen der Chine-
sischen Medizin. Die flieBenden Bewegungen
sind leicht und in jedem Alter erlernbar.

Wochentlicher Kurs:
TS301.310F,

18.1.-17.5.23,

Mi, 19.00-20.30 Uhr
Gemeinschaftshaus Lichtenrade

Workshop am Wochenende
TS301.318F,

3.-4.6.23,

Sa/So, 10.00-13.00 Uhr
Alte Mélzerei Lichtenrade

Qi Gong fiir die Wirbelsaule:
Spinalkinetik-Tao

Dieses moderne Qi Gong-Konzept basiert
auf den Grundbewegungen der Wirbelsaule
als zentrales Kdérperorgan in der Mitte des
Menschen.

Workshop am Wochenende
TS301.300F,

22.-23.4.23,

Sa/So, 10.00-13.00 Uhr
Alte Méalzerei Lichtenrade

Den Affen abwehren

vhs-ts.de/gesundheit.html
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ENTSPANNUNG UND
STRESSREDUKTION

Unser breites Angebot an Entspannungskur-
sen mit sanften Bewegungs- und Atemibun-
gen kann Ihre Ausgeglichenheit unterstitzen
und neue Energie geben. Wir zeigen lhnen,
wie Sie die Ubungen in lhren Alltag integrie-
ren kdnnen.

Themen sind u.a.: Yoga, Qi Gong, Tai Ji Quan,
Feldenkrais, Stimmtraining, Atmung,
Achtsamkeit

Die Kurse finden Uber den ganzen Bezirk
verteilt statt. Die VHS hat einen eigenen
Gesundheitsraum im Herzen von Schéne-
berg im VHS-Haus am Barbarossaplatz und
in der Alten Malzerei in Lichtenrade. AuBer-
dem nutzen wir verschiedene Turnhallen.

Das vollstéandige Angebot im Bereich Ent-

spannung und Stressreduktion finden Sie hier:

Ol e

Hier klicken

KURSTIPP

Stressregulierung durch Achtsamkeit -
klassisches MBSR Training in 8 Wochen

TS301.027F Florian Aretz
9.2.-30.3.23,
Do, 16.45-18.15 Uhr

Alle Kurse im Uberblick?
In unseren

Kurslisten!

Siehe S. 2

empelhof-Schdneberg

BEWEGUNG UND FITNESS

In den Bewegungs- und Fitnesskursen ler-
nen Sie effektive Trainingsmethoden fir
mehr Ausdauer und Kraft kennen. The-
men sind: Bauch-Beine-Po, Fit im Alltag,
Gesundbheitstraining, Rickentraining, Pila-
tes, Zumba, Herz- Kreislauf-Fit, Gymnastik,
Nordic-Walking.

Alle Kurse aus dem Bereich Bewegung und
Fitness finden Sie hier:

" -

Hier klicken

KURSTIPPS

Fitness-Tanz-Training: Bellydance & Latin
Dance

Sonntags-Workshop

Sie erwartet ein Tanz-Fitness-Training zu
hauptsachlich lateinamerikanischer und ori-
entalischer Musik.

TS302.930F
29.1.23,
So, 10.00-13.30 Uhr

Nordic Walking: Grundkurs
Outdoor-Kurs

Erfahren Sie die positiven Wirkungen des
Nordic Walking und erfahren Sie viel Uber
den fur Sie geeigneten Walkingstil.

TS302.960F Dorothea Withelm
25.3.-20.5.23,
Sa, 10.00-11.30 Uhr


http://www.vhsit.berlin.de/VHSKURSE/BusinessPages/CourseSearch.aspx?direkt=1&bezirk=37&begonnen=0&beendet=0&stichw=PB3.GESUNDHEIT%20ENTSPANNUNG
http://www.vhsit.berlin.de/VHSKURSE/BusinessPages/CourseSearch.aspx?direkt=1&bezirk=37&begonnen=0&beendet=0&stichw=PB3.GESUNDHEIT%20GYMNASTIK

ERNAHRUNG UND KOCHEN

Auswahl an Kursen

+ Persische Kiiche

« Jamaika - Kochkunst - einfach lecker!

+ Polnische Pierogi oder Piroggen - super
leckeres polnisches Streetfood

+ Vegetarischer Basiskochkurs

» Buddha-Bowls im Frihjahr

» Bonjour Paris - Franzdsische Bistrokliche

« Falafel Workshop - Streetfood aus dem
Nahen Osten

+ Irische Kiiche

- Spezialitdten aus Std-Afrika

« Amerikanische Kiiche

Das vollstandige Angebot im Bereich Ernah-

Hier klicken

KUCHENLUST STATT
KUCHENFRUST

Blitzinterview mit dem Kochkursleiter
Kay Ivers

Kay lvers, Jahrgang 1964, absolvierte seine
Lehre zum Koch im ,,Palasthotel”“ Berlin in
der damaligen DDR. Bis 1991 war er dort
Koch im asiatischen und franzésischen
Restaurant.

Seitdem freier Dozent fiur Gastronomie

und gibt unter anderem Kurse an der VHS
Tempelhof-Schéneberg.

Herr lvers, Sie bieten den Basis-Koch-
kurs ,,Kiichenlust statt Kiichenfrust® an.
Wo liegt bei den Teilnehmer*innen der
»Frust“, den sie nach dem Kursbesuch
vermeiden kénnen?

Viele Leute kochen ohne ausreichende Basis-
kenntnisse Uber den richtigen Umgang mit
Lebensmitteln und die eigentliche Zuberei-
tung der Speisen. Auch das richtige Einkau-
fen gehort dazu. Ich méchte in meinen Kur-
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sen Freude am Kochen, den unkomplizierten
Umgang mit Lebensmitteln und Kichenuten-
silien vermitteln. Die Fahigkeit gut zu kochen
kann von jedem Menschen erlernt werden.

Wo liegt die “Lust” bei den Teilnehmer*in-
nen, was macht ihnen besonders SpaB8 in
lhren Grundkochkursen?

Besondere Freude bereitet den meisten Leu-
ten das Arbeiten in entspannter und humor-
vollen Atmosphére mit der Méglichkeit, alle
Fragen rund ums Kochen zu stellen.

Es gibt ein paar Knackpunkte: Erstens lernen
die Teilnehmer*innen, dass sie die Lebens-
mittel, die sie brauchen, in fast jedem Super-
markt bekommen - sie missen nicht in
irgendwelche Spezialgeschéfte gehen.
Zweitens lernen sie, kompetent mit den Gar-
verfahren umzugehen: richtig anzubraten,
nicht zu heiB und nicht zu kalt, und sie lernen
dafir die richtigen Ole zu verwenden.

Und dann gibt es immer wieder Aha-Erleb-
nisse, wie z.B.: Zwiebeln kann ich vor dem
Schalen kurz in kaltem Wasser einweichen,
damit sie sich leichter schalen lassen, GemU-
seschalen lassen sich oft noch fiir Briihe
oder SofBe verwenden, neu gekaufte Messer
sollten vor dem Erstgebrauch vom Schleifer
geschliffen werden, zubereitete Lebensmittel
sind oft noch Tage lang im Kihlschrank bei
richtiger Verpackung haltbar.

KURSTIPP

Kiichenlust statt Kiichefrust
- Grundkochkurs
TS305.005H Kay lvers
17.4.-15.5.2023,

Mo. 17.30-21.30 Uhr

vhs-ts.de/gesundheit.html



http://vhs-ts.de/gesundheit.html
https://www.berlin.de/vhs-tempelhof-schoeneberg/kurse/gesundheit/ernaehrung-und-kochen/
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FREMDSPRACHEN

Kirsten Althaus
Programmbereichsleitung

Tel.: (030) 90277-3519

E-Mail: kirsten.althaus@ba-ts.berlin.de

Nunzia Guardigli

Koordination

Tel.: (030) 90277-4416, -3513

E-Mail: nunzia.guardigli@ba-ts.berlin.de

vhs-ts.de/fremdsprachen.html

FREMDSPRACHEN LERNEN AN DER
VOLKSHOCHSCHULE

Egal, ob Sie eine Sprache neu lernen oder
auffrischen wollen, ob Sie die Sprache fiir den
Urlaub, den beruflichen Alltag, aus personli-
chem Interesse an Land und Leuten oder aus
Liebe zu Sprache und Kultur lernen — bei uns
kdnnen Sie alle diese — und noch mehr - Ziele
verfolgen. Das Erlernen einer neuen Spra-
che erweitert den eigenen Horizont, fordert
den Aufbau interkultureller Kompetenzen und
ist immer ein groBes Plus, von dem man nur
profitieren kann. Wir unterstiitzen Sie dabei,
das sprachpolitische Ziel des Europarates —
sErlernen der Muttersprache plus zwei weite-
rer Sprachen® — zu erlangen.
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Zur \Vergleichbarkeit in ganz Europa set-
zen die Volkshochschulen den Gemeinsa-
men Européischen Referenzrahmen fir Spra-
chen (GER) ein. Die Stufenangabe definiert
die (Teil-)Stufe, die Sie beim Abschluss des
Kurses erreichen kdnnen und ermdéglicht
Ihnen, eine erste Selbsteinschatzung vorzu-
nehmen. Damit Sie tatsdchlich am passenden
Kurs teilnehmen, bieten wir Ihnen die M&g-
lichkeit einer persénlichen oder telefonischen
Einstufungsberatung.

Lassen Sie uns also im Gespréch bleiben -
und das nicht nur auf Deutsch!

vhs-ts.de/fremdsprachen.html



http://vhs-ts.de/fremdsprachen.html
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http://vhs-ts.de/fremdsprachen.html
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UBERSETZUNGSTRAINING UND STAAT-
LICHE PRUFUNG FUR UBERSETZERIN-
NEN UND UBERSETZER

Die Berliner Volkshochschulen bieten ein Trai-
ningsprogramm fir Teilnehmende an, die sich
selbststandig auf die Staatliche Prifung fur
Ubersetzerinnen und Ubersetzer vorbereiten
wollen.

An der VHS Tempelhof-Schéneberg finden Sie
entsprechende Kurse fir Polnisch in Relation
zu Deutsch.

Genauere Informationen zu dem Trainingspro-
gramm finden Sie auf der Webseite der VHS
Tempelhof-Schéneberg und zu den Prifungen
unter:

Hier klicken

ARABISCH, TURKISCH, POLNISCH,
RUSSISCH, FARSI/DARI ALS
MUTTERSPRACHE

Du sprichst eine der oben genannten Spra-
che in deiner Familie? Dann hast du eine
Qualifikation, die dir in der Schule, fir das
Studium oder auf dem Arbeitsmarkt sehr
ndtzlich sein kann. Wir bieten dir die M6g-
lichkeit eine Prifung abzulegen und ein Zerti-
fikat zu erwerben, das europaweit anerkannt
ist (Farsi/Dari nur als Sprachstandsfests-
tellung mdéglich). Dazu nimmst du zunéchst
an einem Prifungstraining teil, bei dem du
lernst, mit den typischen Aufgabenformen

in allen Teilen der Priifung umzugehen. Die
Teilnahme am Prifungstraining kostet 25 € -
die Kosten fir die Prifung werden nur nach
erfolgter Teilnahme Ubernommen.

Hier klicken

empelhof-Schéneberg

HYBRIDKURSE

Im Bereich Spanisch finden Sie einige Hyb-
ridkurse. Was bedeutet das? Sie kdnnen in
diesen Kursen flr jeden einzelnen der Kurs-
termine spontan entscheiden, ob Sie lie-

ber vor Ort im Kursraum in Prasenz oder ob
Sie online teilnehmen mdchten und verfligen
damit Uber ein Maximum an Flexibilitat. Der
Kursraum verfugt Uber eine aufwandige tech-
nische Ausstattung, mit der alle Teilnehmen-
den sich gegenseitig sehen, héren und mit-
einander sprechen und interagieren kénnen.
Lesen Sie auch gerne zu diesem Thema in
diesem Magazin: ,Hybridunterricht — Gleich-
zeitig vor Ort und Online®.

Hier finden Sie unsere Hybrid-Kurse
Spanisch:

Hier klicken

Es gibt eine Vielzahl an unterschiedlichen
Fremdsprachenkursen, in einigen Sprachen
von A1 bis C2, in anderen befinden sich
hdhere Stufen je nach Nachfrage im Aufbau.
Unterricht findet an allen Wochentagen und
zu verschiedenen Uhrzeiten und mit unter-
schiedlichen Schwerpunkten statt.

FERIENKURSE FUR
JUGENDLICHE

Sprachen, Tastaturschreiben
oder Podcasten - nicht nur in
den Ferien gibt es fiur Jugend-
liche in der VHS Vieles zu
entdecken:

Hier klicken



https://www.berlin.de/sen/bjf/service/pruefungsamt-fuer-uebersetzer/
https://www.berlin.de/vhs-tempelhof-schoeneberg/kurse/schulabschluesse/zertifikat-muttersprache/
http://www.vhsit.berlin.de/VHSKURSE/BusinessPages/CourseSearch.aspx?direkt=1&bezirk=37&begonnen=0&beendet=0&stichw=spanisch%20hybridkurs
https://www.berlin.de/vhs-tempelhof-schoeneberg/kurse/fuer-zielgruppen/kurse-fuer-jugendliche/
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AUF DEN FOLGENDEN SEITEN PRASEN- ENGLISCH (NIVEAU A1-C2)
TIEREN WIR IHNEN EINEN UBERBLICK « Englisch A1.1 - English in Berlin
UBER UNSERE PROGRAMMSTRUKTUR + Englisch B2/C1 Finding the words
UND AUSGEWAHLTE KURSTIPPS.
SCANNEN SIE GERN DIE QR-CODES ZU
UNSEREN KURSEN UND LASSEN SICH
INSPIRIEREN!

ARABISCH (NIVEAU A1-B1)

« Arabisch A1 Einflhrung in die Arabische
Schrift

« Arabisch Minisprachkurs zum Kennenlernen FRANZOSISCH (NIVEAU A1-C2)

+ Arabisch A1/A2 - Mindliche und schriftliche  + Franzdsisch A1.1 - morgens vor dem Beruf
Ubungen zur Grammatik, online online

- Franzésisch B1 Evénements insolites
N - Actualité
« Franz6sisch C1/C2 Parler francais le

Hier klicken

vendredi

Hier klicken

CHINESISCH (NIVEAU A1-B1)

+ Chinesisch A1.1 Kompakt in 2 Wochen,
online

+ Chinesisch -Kalligrafie mit
Grundschriftzeichen ITALIENISCH (NIVEAU A1-C2)

« Italienisch A1.1 Am Wochenende

« ltalienisch C1/C2 Realita italiane

Hier klicken

Hier klicken

Hier klicken

Anzeige

PPd Buchhandlung Menger \ WS

Tempelhofer Damm 186 MENGER
12099 Berlin Die Buchﬁmg in Tempelhof

\_ ': \ W z Tel.: (0 30) 7 52 50 44 '“
— D Fax: (030) 7 5154 94
3 ay info@buchhandlung-menger.de | www.buchhandlung-menger.de

N

Beratung - Stobern - Lesetipps Wir fiihren auch VHS-Biicher.

vhs-ts.de/fremdsprachen.html
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https://www.berlin.de/vhs-tempelhof-schoeneberg/kurse/fremdsprachen/arabisch/
https://www.berlin.de/vhs-tempelhof-schoeneberg/kurse/fremdsprachen/chinesisch/
https://www.berlin.de/vhs-tempelhof-schoeneberg/kurse/fremdsprachen/englisch/
https://www.berlin.de/vhs-tempelhof-schoeneberg/kurse/fremdsprachen/franzoesisch/
https://www.berlin.de/vhs-tempelhof-schoeneberg/kurse/fremdsprachen/italienisch/
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POLNISCH (NIVEAU A1-A2)
» Polnisch A1.2 - online

Hier klicken

SCHWEDISCH (NIVEAU A1-B2)
« Schwedisch Al.1 - Lernintensiv
« Schwedisch B2 Svenska pa hog niva

Hier klicken
NIEDERLANDISCH (NIVEAU A1-C2)
* Niederlandisch A1.1 Kompakt am SPANISCH (NIVEAU A1-C1)
Wochenende + Spanisch A2/B1 - Konversation und Kochen
« Niederlandisch B1 Conversatiecursus auf Spanisch - eine Reise durch Spanien,
« Niederlandisch C1/C2 Conversatiecursus Teil 1

« Spanisch B1/B2 gimnasia gramatical
« Spanisch B1/B2 - Spanisch lernen durch
Musik

Hier klicken

NORWEGISCH (NIVEAU A1-C1)

* Norwegisch A1.1 Kompakt am Wochenende

* Norwegisch B1 Enkel konversasjon

» Norwegisch B2 - Temakurs: Nyheter fra
Norge

Hier klicken

Komplette

Kurslisten?

Hier klicken Haben wir auch!
Siehe S. 2.

empelhof-Schéneberg


https://www.berlin.de/vhs-tempelhof-schoeneberg/kurse/fremdsprachen/niederlaendisch/
https://www.berlin.de/vhs-tempelhof-schoeneberg/kurse/fremdsprachen/norwegisch/
https://www.berlin.de/vhs-tempelhof-schoeneberg/kurse/fremdsprachen/polnisch/
https://www.berlin.de/vhs-tempelhof-schoeneberg/kurse/fremdsprachen/schwedisch/
https://www.berlin.de/vhs-tempelhof-schoeneberg/kurse/fremdsprachen/spanisch/

FRANKREICH IN BERLIN

Interview mit der Kursleiterin Edwige
Bernanoce

\

(3R
8e’nanoce

EDWIGE BERNANOCE

kommt aus den franzdsischen Alpen und

lebt seit zehn Jahren in Berlin. Sie ist Fran-
zdsischlehrerin, Fotografin und Naturpéda-
gogin. Sie hat ein Studium an der Universitat
Grenoble-Alpes (B. A. in Medienwissenschaf-
ten, M. A. in Theaterwissenschaften, M. A.

in Sprachdidaktik mit Schwerpunkt Franz6-
sisch) und Lehramt an der Universitat Pots-
dam absolviert.

Wie ist die Idee zu lhren Kursen ,,Frank-
reich in Berlin“ entstanden?

Seit vielen Jahren habe ich Nachfragen von
Teilnehmenden bekommen, die sich mehr
Moglichkeiten wiinschen, Franzésisch in
einer entspannten, informellen und genuss-
vollen Atmosphére auBerhalb des Klassen-
zimmers zu lernen. Jedes Mal, wenn ich mit
Teilnehmenden am Ende eines Kurses in
einem Café war, bekam ich sehr positives
Feedback und hérte den Wunsch nach mehr
Verbindung zwischen Sprache, Gastronomie
und Kultur. Berlin bietet viele Méglichkeiten,
die franzésische und frankophone Welt zu
entdecken. Die ldee entstand also aus Nach-
frage, Leidenschaft und Zuversicht!

Was und wie werden die Teilnehmenden
in lhrem Kurs lernen?

Teilnehmende werden im Kurs in authenti-
schen Situationen lernen, wie sie in einem
Café und einem Restaurant bestellen, Giber
franzdsische und frankophone Kultur spre-
chen, kleine informelle Konversationen zu
fUhren, Gber sich zu sprechen und sich mit
anderen auszutauschen, sich Uber ein Thema
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zu unterhalten und vor Allem ohne Bedenken
und mit Fehlern in Franzésisch zu sprechen,
was die beste Weise zu lernen ist. Die Idee
einen niveautbergreifenden Kurs anzubieten
ermdglicht den Teilnehmenden sich gegen-
seitig zu helfen, von Anderen zu lernen, die
Anderen und sich selbst zu korrigieren, tber
die Sprache nachzudenken und vor Allem
Spal beim Sprechen zu haben.

Was sind aus lhrer Sicht die Vorteile,
wenn TN auch auBerhalb des Klassenzim-
mers lernen?

Die Vorteile, auBerhalb des Klassenzimmers
zu lernen, sind ganz unterschiedlich. Die
Teilnehmenden kdénnen sich zu zweit oder

in sehr kleinen Gruppen unterhalten, ohne
die Angst, vor der ganzen Klasse sprechen
zu mussen. Sie erleben das ,franzdsische
Leben® hautnah, an authentischen franzosi-
schen und frankophonen Orten, ohne Ber-

lin zu verlassen. Sie kdnnen ihr Wissen mit
SpaB und Genuss wiederholen und vertiefen.
Die Teilnehmenden lernen sich selbst und die
Anderen zu Kkorrigieren (was ein sehr wich-
tiger Bestandteil vom Lernen ist) ohne sich
bloB zu stellen. Schon ab der Stufe A1.3 kon-
nen Teilnehmende ihre Kenntnisse benutzen,
um sich in echten Situationen ,wie Gott in
Frankreich® zu fihlen“.

Sie heben in der Kursbeschreibung den
Begriff ,,Genuss“ besonders hervor.
Warum ist Genuss wichtig in Bezug auf
erfolgreiches Lernen?

Die franzosische Gastronomie und Kul-

tur, aber auch die Art wie die Franzosen und
Franzosinnen leben, sind sehr von Genuss
gepragt. Dieser Begriff ist auch relevant fir
die frankophone Welt (es gibt viele Lander
Uberall auf der Welt, in denen Franz6sisch
eine der offiziellen Sprachen ist). Studien
haben gezeigt, dass das Lernen effizien-

ter ist, wenn Lernende beim Lernen ihre flnf
Sinne benutzen und Emotionen mit dem Ler-
nen verknipfen. Ich mag die bildliche Idee,
dass Teilnehmende eine Vokabel-Kommode
fullen sollten: Vier Schubladen, die beim
Hoéren, Sprechen, Tasten und Sehen gefillt
werden! Nur so kann ein Wort nachhal-

tig im Gehirn bleiben. Der Genuss (oder das
Schmecken) kénnte die Kraft sein, die das
Gehirn benétigt, wenn es die Vokabel-Kom-
mode flllt.

vhs-ts.de/fremdsprachen.html
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DEUTSCH ALS FREMDSPRACHE /
ZWEITSPRACHE

Birgitt Cleuvers
Programmbereichsleitung

Tel.: (030) 90277-6990

E-Mail: cleuvers@ba-ts.berlin.de

Angelika Rigal
Programmbereichsassistenz
Geflichtetenkurse

Tel.: (030) 90277-3530

E-Mail: angelika.rigal@ba-ts.berlin.de

Elisabeth Hamouda
Programmbereichsassistenz Berufs- und
Fachsprachkurse

Tel.: (030) 90277-3149

E-Mail: hamouda@ba-ts.berlin.de

Michaela Melzer

Tests zur Einblrgerung

Tel.: (030) 90277-6299

E-Mail: melzer@ba-ts.berlin.de

DEUTSCH FUR MUTTER/ELTERN
KURSE ,,EINFACHES DEUTSCH*

Agnes Gelencsér
Programmbereichsleitung

Tel.: (030) 90277-6687

E-Mail: agnes.gelencser@ba-ts.berlin.de

vhs-ts.de/deutsch.html

vhs-ts.de/deutsch.html
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BERATUNGSZEITEN

Zu diesen Beratungszeiten kénnen Sie ohne
vorherige Terminvereinbarungen kommen.
Bitte beachten Sie in den Berliner Schulferien
abweichende Termine.

INTEGRATIONSKURSE

vhs am Barbarossaplatz

Montag, 13.00 — 14.30 Uhr
Donnerstag, 16.45 — 18.30 Uhr

GEFLUCHTETENKURSE

vhs am Barbarossaplatz

Mittwoch, 13.00 — 14.30 Uhr

MUTTER-/ELTERNKURSE

vhs am Barbarossaplatz

Montag, 13.00 — 14.30 Uhr
Donnerstag, 16.45 — 18.30 Uhr

vhs in der Alten Malzerei

Dienstag, 16.00 — 18.30 Uhr

OFFENES PROGRAMM

vhs am Barbarossaplatz

Montag, 13.00 — 14.30 Uhr
Donnerstag, 16.45 — 18.30 Uhr

BERUFSSPRACHKURSE

Bei Interesse an einem Berufssprachkurs
schreiben Sie bitte eine E-Mail an:

Elisabeth Hamouda: hamouda@ba-ts.berlin.de

empelhof-Schdneberg

ADRESSEN

VHS AM BARBAROSSAPLATZ
Barbarossaplatz 5,
10781 Berlin-Schdneberg

VHS IN DER ALTEN MALZEREI
SteinstraBe 41,
12307 Berlin-Lichtenrade

Das aktuelle
Deutschkursangebot
finden Sie hier:

Hier klicken

.'v e 5 =
VhSZS oeim
/‘ﬁﬁschu\eﬁ
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Volkshochschule
\@noﬁ Tempelhof-Schéneberg
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Deutsch als Zweitsprache

und weiterea Angebote fiir Migrantinnen
und Migranten

k*Uaﬂk

‘enido

Informationen zu
Kursen, Anmeldung
und Beratung

Ausfiihrliche

. 5 Welcome
Informationen tber Z

die unterschiedlichen

VHanosaTb
venue

Deutschkurse finden

Sie in unserem VHS-Heft
,Deutsch als
Zweitsprache*



mailto:hamouda@ba-ts.berlin.de
https://www.berlin.de/vhs-tempelhof-schoeneberg/kurse/deutsch-als-zweitsprache/

#WIEDERWASGELERNT
IM DEUTSCH-KURS

Was lernt man in einem Deutsch-Kurs? -
Na, klar! Die Deutsche Sprache!

Letztlich ist es aber viel mehr: In einem
Kurs begegnen sich liber viele Wochen
vielfaltige Menschen, Lehrende und Ler-
nende, die alle ihre Erfahrungen mitei-
nander, mit dem Deutschen und dem
Unterricht machen. Wir haben bei einigen
Teilnehmer*innen in den Deutsch-Kursen
fir Eltern und Gefliichtete und ihren Kurs-
leiter*innen einmal nachgefragt, was sie
zuletzt so gelernt haben, im Unterricht
und dariiber hinaus.

Was ist der Lieblingszungenbrecher der

Teilnehmer*innen?

¢ Blaukraut bleibt Blaukraut, Brautkleid
bleibt Brautkleid.

¢ Der Potsdamer Postkutscher putzt den
Potsdamer Postkutschwagen.

® Zehn zahme Ziegen zogen zehn Zentner
Zucker zum Zoo.

¢ Fischers Fritze fischt frischen Fisch,
frischen Fisch fischt Fischers Fritze.

... und ihr Lieblingswort?

r gut

tgefiihl

geniefSen
Schicksal's _
kein Problem ») =
Friihlingsgefiihle Entspannung

Entschuldigung Freiheit

Ausnahmezustand o jawohl Z Blumen
geschmiickt Fg W &

_ gliicklich & = ¥

Eichhornchen ¥ @ v-8 ’

o v—

—

1

S

1
Gymna

Wie viele Sprachen (einschlieBlich Mutter-
sprache) haben die Teilnehmer*innen vor
Deutsch gelernt?

2 3 1 4 65
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Wie viele Minuten taglich sprechen die
Teilnehmer*innen auBerhalb des Deutsch-
unterrichts Deutsch?

270¢

120¢

Wie lange brauchen die Kursteil-
nehmer*innen fiir die Fahrt oder den Weg
zum Kursort?

ey

0 156¢
(Online-

Kurse) 20-25°

Was haben die Kursleitenden von den

Kursteilnehmer*innen zuletzt gelernt?

» Fremdsprachen: ein bisschen Franzdsisch,
Russisch, Arabisch, Ukrainisch

« Selbst in schwierigen familiaren Situationen
mit einem Lacheln zum Unterricht zu kom-
men und groBe Motivation mitzubringen

« Viel Uber die unterschiedlichen Kulturen und
Traditionen der Herkunftsl&nder und die pri-
vaten Situationen der TN

« Vieles Uber Syrien, das Land, die Kultur und
den Islam

« Viel Uber Frauenrechte im Iran und den
mutigen Kampf der Frauen

+ Als glaubiger Muslim soll man keine Zinsen
nehmen (Kontext: Mietkautionskonto)

+ Bei technischen Problemen ruhig bleiben,
Pausen und Stille (im Unterricht) aushalten

vhs-ts.de/deutsch.html
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ARBEIT, BERUF, EDV

Ulrike Henriette Jeggle
Programmbereichsleitung

Tel.: (030) 90277-3516

E-Mail: henriette.jeggle@ba-ts.berlin.de

Frederike Coring

Koordination

Tel.: (030) 90277-3540

E-Mail: vhs-beruf-digital@ba-ts.berlin.de

vhs-ts.de/beruf-digital.html

Berufliche Bildung und Digitale
Kompetenzen - Fiir ein selbstbestimmtes
Leben lernen

Lebenslanges Lernen ist durch die immer
schnellere Veranderung der Berufswelt heute
nicht mehr Option, sondern zwangslaufige
Realitat. Der Abschluss einer Ausbildung
reicht nur noch selten flr das ganze Leben.
Viele Berufstétige sehen die Entwicklung zu
mehr Flexibilitat als willkommene Chance,
immer wieder Neues auszuprobieren oder
eigene Starken zu scharfen.

Unser Kursprogramm bietet lhnen vielfal-

tige Kurse, mit denen Sie in Ihrem Lebens-
lauf Akzente setzen kdnnen. Seien es Kreativ-
techniken wie Design Thinking, Methoden wie
Projektmanagement oder digitale Kompeten-
zen von Office-Programmen bis hin zu Data

BERUFLICHE UND DIGITALE BILDUNG 47

Science. Um den Anschluss zu halten, geni-
gen haufig Impulse unserer professionel-

len Kursleitungen, die Sie begeistern und lhre
Motivation steigern.

Nicht wenige Menschen fuhlen sich jedoch
durch den Anspruch, immer auf dem neu-
esten Stand zu sein, unter Druck, manche
sogar Uberfordert. Sie unterstitzen wir z.B.
mit Kursen zu Resilienz oder der Frage ,Was
bedeutet New Work flir mich?*

Wir wiinschen viel Freude beim Entdecken
und falls Sie ein Thema in unserer Palette ver-
missen, schreiben Sie uns gern an
vhs-beruf-digital@ba-ts.berlin.de

vhs-ts.de/beruf-digital.html



http://vhs-ts.de/beruf-digital.html
mailto:henriette.jeggle@ba-ts.berlin.de
mailto:vhs-beruf-digital@ba-ts.berlin.de
http://vhs-ts.de/beruf-digital.html
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AUF DEN FOLGENDEN SEITEN PRASEN-
TIEREN WIR IHNEN EINEN UBERBLICK
UBER UNSERE PROGRAMMSTRUKTUR
UND AUSGEWAHLTE KURSTIPPS.
SCANNEN SIE GERN DIE QR-CODES ZU
UNSEREN KURSEN UND LASSEN SICH
INSPIRIEREN!

BERUFLICHE KOMPETENZEN

Berufsvorbereitung

+ Berufliche Potenziale erkennen und
entfalten | Karriereberatung

 Frauen ergreifen neue Chancen

» Bewerbungstraining

 Produktion professioneller Showreels

Hier klicken

Flhrungskompetenzen

Scrum

+ Personalfuihrung: Grundlagen erfolgreicher
Mitarbeiterfihrung | Flihrung im Wandel |
Teambuilding

« Unternehmensfiihrung: Fundraising | Ideation
im KMU: technologiebasierte Innovation im
Mittelstand

Hier klicken

LERNEN KANN MAN LERNEN

Interview mit Ina Freiwald

AL
4,
o

“w,
Qg

INA FREIWALD

hat Theaterwissenschaften studiert und arbei-
tet als Journalistin und Autorin sowie Syste-
mischer Coach. An unserer Volkshochschule
bietet sie sowohl Kurse zum journalistischen
Schreiben sowie zu Teambuildung oder Flirten
an. Ein personliches Steckenpferd ist fir sie
das Thema Lernstrategien, flr das Ina Frei-
wald gern begeistern will.

Was fasziniert Sie am Thema Lernen?
Lernen ist bekanntlich viel, viel mehr als nur
die Aneignung von Wissen. Lernen ist eine
Geisteshaltung und die Méglichkeit, sich wei-
terzuentwickeln, ein tagliches Geschenk.
Zum Glick sind die Zeiten vorbei, in denen
man mit dem Buch auf dem SchoB dumpf
auswendig lernen sollte! Das Lernen wird neu
erdacht und neu gemacht!

Und: Noch nie war das Lernen so einfach.
Die Angebote sind erschwinglich und viel-
féltig, das Spektrum schier endlos. Daher ist
es fast schwerer, sich gegen das Lernen als
dafiir zu entscheiden.

Kann man auch das Lernen lernen?
Interessant sind vor allem die Lerntechniken,
die in vielfacher Hinsicht nutzbar sind. Zum
Beispiel eine neue Form der Eselsbriicken,
die uns helfen, den Lernstoff aus seiner Abs-
traktion zu holen.

Je absurder die Assoziationen sind, desto
besser bleiben sie haften. Oder die Loca-
Methode, mit deren Hilfe wir Informatio-

nen mental an Orten ablegen und garantiert
wiederfinden.


https://www.berlin.de/vhs-tempelhof-schoeneberg/kurse/berufliche-bildung/berufsorientierung-bewerbungstrainig/
https://www.berlin.de/vhs-tempelhof-schoeneberg/kurse/berufliche-bildung/fuehrungskompetenzen/

In meinen Kursen stelle ich die aus mei-

ner Sicht interessantesten Techniken vor
und erfreue mich mit den Teilnehmenden an
der kollektiven Umsetzung. Denn auch die
Kreativitat sollte beim Lernen nicht zu kurz
kommen.

Warum tun sich manche Menschen mit
dem Lernen schwer?

Einer der wichtigsten Aspekte ist der Schritt,
sich den Lernstoff ganz individuell zu eigen
zu machen, ihn aus seiner Abstraktion her-
auszuholen. Dieses Ziel verfolgen wir
gemeinsam in meinen Kursen - und der Spal3
kommt dabei natirlich nicht zu kurz!

KURSTIPP

Lernen lernen

Mit Tipps und Ubungen zur Verbesserung
der Konzentration und Motivation, mit Lern-
und Arbeitstechniken sowie einem fokus-
sierten Stressmanagement hilft Innen die-
ser Kurs beim Uberwinden von individuellen
Blockaden oder bei Prifungsangst auf die
Spriinge.

TS510.102F Ina Freiwald
04./05.03.2023
Sa 10:00-17:00, So 10:00-15:00 Uhr

Hier klicken

FUR UNTERNEHMEN:

KURSE AUF BESTELLUNG

Sie mdchten Ihr Team zu einem
unserer Themen weiterbilden?

Gern erstellen wir Innen ein Angebot
fr ein maBgeschneidertes Kursformat!

Nehmen Sie Kontakt zu uns auf:

Hier klicken
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Sozial- und Schlisselkompetenzen

« Selbstmanagement: Resilienz | Psychologi-
sches Wissen fir den Berufsalltag |
Lernstrategien | Konzentrationstraining |
Agiles Lernen

« Rhetorik | Sprechtraining | Lampenfieber |
Schlagfertigkeitstraining

« Gesprachsfihrung | Verhandeln

+ Konfliktlésung | Gewaltfreie Kommunikation |
Mediation

« Interkulturelle Kompetenz (Xpert CCS) |
Sensibilisierungsworkshop Rassismus

Hier klicken

Methodenkompetenzen

« Systemisches Coaching fir Verande-
rungsprozesse in Teams | Systemische
Trainerausbildung

« Moderationstraing | Pitchtraining

- Digitales Lehren + Lernen | Digitale Kompe-
tenzen flr die zukUnftige Arbeitswelt

+ Kreativitdtstechniken

- Sketchnotes + Visuelles Storytelling |
Sicher Schreiben im Beruf

* Projektmanagement

« Grundlagen (Xpert pbs) | Kostenrechnung |
Risikomanangement | Projektplanung mit
Excel | Professionelles Projektmanagement
mit MS Project

Hier klicken

vhs-ts.de/beruf-digital.html


http://vhs-ts.de/beruf-digital.html
https://www.vhsit.berlin.de/VHSKURSE/BusinessPages/CourseDetail.aspx?id=659856
https://www.berlin.de/vhs-tempelhof-schoeneberg/kurse/fuer-zielgruppen/kurse-fuer-unternehmen/
https://www.berlin.de/vhs-tempelhof-schoeneberg/kurse/berufliche-bildung/sozial-und-schluesselkompetenzen/
https://www.berlin.de/vhs-tempelhof-schoeneberg/kurse/berufliche-bildung/methodenkompetenzen/

Fachkompetenzen

« Fit flr die Ausbildereignungsprifung
(AEVO/AdA)

« Fit flr die 2. Abschlussprifung - Kaufleute
far Blromanagement

+ Betriebswirtschaftliche Kompetenzen
(XPERT Business)

« Finanzbuchfliihrung | Lohnabrechnung | Lex-
ware | DATEV | Betriebliche Steuerpraxis

« Fortbildungs-Kurse fir Lehrkrafte

+ Kultur: Lehrgang Moderieren im Museum

Hier klicken

WPERT™

/|
BILDUNGSZEIT

ist die bezahlte Freistellung flr den
Besuch anerkannter politischer oder
beruflicher Bildungsveranstaltungen.
In Berlin haben Arbeitnehmer*innen
YPERT s ab dem 25. Lebensjahr (hach mind.
AR = s 6 Monaten Betriebszugehdrigkeit) das
Recht auf 10 Tage Bildungszeit inner-
halb von 2 Jahren.
Alle Kurse des Programmbereichs

Berufliche Bildung und viele aus
anderen Programmbereichen sind in
Berlin als Bildungszeit anerkannt:

ohsan
'ﬁ‘

Hier klicken

- m— Culture
YPERT fiese
VAN - Skills



https://www.berlin.de/vhs-tempelhof-schoeneberg/kurse/berufliche-bildung/fachkompetenzen/
https://www.berlin.de/vhs-tempelhof-schoeneberg/kurse/berufliche-bildung/xpert-zertifikatssystem/#business
https://www.berlin.de/vhs-tempelhof-schoeneberg/kurse/berufliche-bildung/xpert-zertifikatssystem/#PBS
https://www.berlin.de/vhs-tempelhof-schoeneberg/kurse/berufliche-bildung/xpert-zertifikatssystem/#CCS
https://www.berlin.de/vhs-tempelhof-schoeneberg/kurse/fuer-zielgruppen/kurse-fuer-die-bildungszeit-von-berufstaetigen/
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DIGITALE KOMPETENZEN / PC-Grundkenntnisse

MED'ENKOMPETENZ .......................................................................... .
+ Grundlagen fir PC und Internet:

Hardware + Betriebssysteme - Xpert ECP Starter | Einstieg in die PC-Welt |

.......................................................................... . DatenSChutZ-Gl’undlagen | Kompetenzen fur

« Einfach erklart: Smartphone + Tablet Berufsrickkehrer*innen

+ Windows 11 fur Umsteiger*innen Computerkurse fir Senior*innen
Tastaturschreiben

Office-Anwendungen

Word | Excel | PowerPoint | Outlook | Access |

Adobe Acrobat

Hier klicken

Hier klicken
] *
KURSE FUR SENIOR*INNEN
Ort Datum Zeit Kurstitel Kurs-Nr.
Smartphone und Tablet fiir Senior*innen
Alte Maélzerei 17.01.-07.02. 4x Di 8:45-12:00 Smartphone + Tablet - Grundkurs TS581.103F
Barbarossaplatz 19.01.-09.02. 4x D013:15-16:30 Smartphone + Tablet - Grundkurs TS581.104F
Alte Malzerei 14.02.-17.02. Di-Fr 8:45-12:00 Smartphone + Tablet fiir Fortgeschrittene TS581.112F
Barbarossaplatz 21.03.-24.03. Di-Fr9:00-12:15 Smartphone + Tablet fiir Fortgeschrittene TS581.113F
Mo/Mi/Do/Mo/Mi
Barbarossaplatz 17.04.-26.04. /Mi/Do/Mo/! Einfach erklirt: Smartphone/Tablet TS581.005F
14:00-16:45
Mo/Mi/Do/Mo/Mi
Alte Malzerei 17.04.-26.04. /Mi/Do/Mo/! Einfach erkldrt: Smartphone/Tablet TS581.006F
10:00-11:45
Mo/Mi/Do/Mo/Mi
Alte Mélzerei 08.05.-17.05. o/Mi/Do/MoMMi e b erklart: Smartphone/Tablet T5581.007F
14:30-16:15
Alte Malzerei 12.06.-15.06. Mo-D013:15-16:30 Smartphone + Tablet - Grundkurs TS581.105F
PC-Grundkenntnisse
) : 2x Di, 1x Do )
Schoéneberger Linse 17.01.-24.01 14:30 -17:45 FIT am PC - Computer-Grundlagen mit MuRe TS552.002F
2 G di PC und Int t
Mariendorf 11.02-15.02. X33 2xso rundiagen am Pt und fnterne T5551.001F
10:00-17:00 fiir Anfanger*innen
Barbarossaplatz 13.02.-22-02 2x Mo/Mi FIT am PC - Computer-Grundlagen mit MuRe TS552 .004F
P o ©14:00-17:15 (Aufbaukurs) )
Alte Malzerei 16.02.-2802.  2XPo*Di Datenschutz-Grundlagen T5551.007F
e Malzerei .02.-28.02. 18:00-21:15 atenschu undlage .
2x Mi, 1x M
Alte Malzerei 15.03.-22.03. X M, X Vo Praxisbezogene Textverarbeitung (Basiskurs) TS552.010F
14:00-17:15
Alte Malzerei 2703-3103  MoMI/Fr Erfolgreicher Umgang mit dem Lapto T5552.006F
0235 14:00-17:15 & £ang ptop :
3x Di,2x D Mehr Sicherheit mit d i Lapt t
Barbarossaplatz 02.05.-16.05. XDl 2x Do enr sichernefl mit dem elgenen Laptop unter T5551.004F
14:00-17:15 Windows 10/11
4x Mo +5x Mi R . .
Barbarossaplatz 08.05.-07.06. 17:00-21:15 Einstieg in die PC-Welt mit Windows und Office 2019 TS551.002F
Alte Malzerei 08.05-15.05.  MoMi/fr/Mo LAPTOP-Aufbaukurs mit MuBe T5552.008F
T 14:00-17:15 ’
Mo/Mi/F
Alte Malzerei 05.06.-09.06. o/Mi/Fr Mit Schwung ins Internet T5551.009F
14:00-17:15
2xDi+1xD
Mariendorf 06.06.-13.06. x Py xPo ONLINE-SHOPPING - Sicher und Souveran TS551.011F

15:30-18:45



https://www.berlin.de/vhs-tempelhof-schoeneberg/kurse/digitale-bildung/hardware-und-betriebsssysteme/
https://www.berlin.de/vhs-tempelhof-schoeneberg/kurse/digitale-bildung/pc-grundkenntnisse/
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Programmieren

« Visual Basic for Applications (VBA)

« Programmieren mit C++ und Qt 5

« Creative Coding - Grundlagen der Program-
mierung mit Processing

Hier klicken

Multimedia

« Bildbearbeitung: GIMP | Adobe Photoshop |
Affinity Photo

« Computer-Animation

« Zeichenprogramme: Adobe lllustrator |
Affinity-Designer | 3D-Gestaltung mit Blen-
der | Auto-CAD

» Desktop-Publishing + Layout: Adobe InDe-
sign | Affinity Publisher | Buchlayout

+ Podcast-Produktion

+ Dein YouTube-Video

Hier klicken

Webseiten + Online-Media

+ Website-Relaunch

+ Bessere Texte fur Inre Webseite

+ Blog-Beitrage schreiben

« Webseiten erstellen: WordPress | Joomla
+ Instrumente des Online-Marketings

+ Instagram-Marketing

Hier klicken

vhs Tempelhof-Schdneberg

LERNENDE MASCHINEN -
EIN SEGEN?!

Beitrag von Alexander Fussan

Was ist Machine Learning bzw. maschi-
nelles Lernen?

Kennen Sie noch Tante Emma? Dieser kleine
Lebensmittel-Laden um die Ecke, den es

bis vor zwanzig Jahren auch in GroB3stadten
noch gab, in dem Tante Emma auf wenigen
Quadratmetern ein begrenztes Sortiment an
eine Uberschaubare Kundschaft verkaufte.
Sie kannte die Bedurfnisse ihrer Kundschaft
und bevorratete sich entsprechend mit
Waren des téglichen Bedarfs. Heute ist Tante
Emma eine Raritét.

Was das mit Machine Learning zu tun hat?
Heute kaufen wir bei Handelsketten oder in
Online-Shops. Welche*r Verkaufer*in kennt
noch die Kund*innen persoénlich und weiB,
welche Bedirfnisse diese haben? Die Kun-
denbeziehungen im Handel haben sich wei-
testgehend anonymisiert, das ist erst einmal
die schlechte Nachricht.

Die (vermeintlich) gute Nachricht ist, dass
wir als Kund*innen heutzutage bei unse-

ren Transaktionen digitale Spuren hinterlas-
sen, online wie offline. Diese Spuren sind die
Daten zu den Transaktionen, die z.B. Uber
Kundenkarten oder virtuelle Warenkdrbe
generiert werden. Soweit rechtlich zuléssig,
werden diese Daten ausgewertet. Die Metho-
den des maschinellen Lernens spielen dabei
eine tragende Rolle, denn sie zéhlen zu den
sintelligenten* Analysetechniken und sind

in der Lage, algorithmenbasiert das Wis-
sen Uber die Bedirfnisse der Kundschaft zu
extrahieren. Was friiher Tante Emma war, ist
heutzutage also der aus den Daten lernende
Algorithmus des maschinellen Lernens.

Wie und wo profitieren wir noch davon?
Die Algorithmen des maschinellen Lernens
werden inzwischen natdrlich nicht nur im Ein-
zelhandel eingesetzt, sondern auch bei Ban-
ken und Versicherungen, in Behérden (z.B.

in der Kriminalitatsbekampfung), in natur-
wissenschaftlichen Bereichen oder auch in
der Medizin. Letztlich Uberall dort, wo Daten
gespeichert werden und ausgewertet werden
dirfen.


https://www.berlin.de/vhs-tempelhof-schoeneberg/kurse/digitale-bildung/programmieren/
https://www.berlin.de/vhs-tempelhof-schoeneberg/kurse/digitale-bildung/multimedia/
https://www.berlin.de/vhs-tempelhof-schoeneberg/kurse/digitale-bildung/internet/

Diese Technologie der Neuzeit ist jedoch
Fluch und Segen zugleich. Die missbrauch-
liche Anwendung von Algorithmen des
maschinellen Lernens muss naturlich verhin-
dert werden. Auch ethische Fragestellungen
sind zu bericksichtigen, etwa wenn Algorith-
men menschliches Verhalten vorhersagen.

Ist das nicht eher Segen als Fluch?

Wir Mensch machen Fehler, treffen auch mal
falsche Entscheidungen. So ist es jedoch
auch bei den Algorithmen, die ja quasi von
uns gelernt haben, einen Hautkrebs oder
potenzielle Verbrecher*innen zu erkennen.
Falsche Vorhersagen kénnen da unange-
nehm, maximal aber auch lebensgefahrlich
sein, z.B. in der Medizin. Oder das selbst-
fahrende Auto, das derzeit von einigen Auto-
mobilkonzernen entwickelt wird. Sie merken,
es ist (noch lange) nicht alles Gold, was da
glénzt.

Wie ist der Bedarf an Fachkraften fiir
maschinelles Lernen?

Maschinelles Lernen ist eine Teildisziplin der
Data Science, die als Querschnittsdisziplin
alle mit Daten befassten Anwendungsberei-
che umfasst (z.B. auch das Data Storytelling):
Nicht nur Unternehmen suchen inzwischen
handeringend Fachkrafte, auch Behdrden,
natur- oder sozialwissenschaftliche Instituti-
onen und medizinische Einrichtungen fragen
grundlegend ausgebildete Personalressour-
cen in diesem Berufsfeld nach. Meine Kurse
sind heute oft ausgebucht.

Ich empfehle Interessent*innen, die neu in
diese Themen einsteigen méchten, nicht
unmittelbar mit einem Programmierkurs zu
beginnen. Zunéchst sollte sich jede*r die
methodischen Grundlagen algorithmenba-
sierter Lernverfahren aneignen und intui-

tiv verstehen, wie diese Algorithmen funktio-
nieren. Nur dann ist es auch nachvollziehbar,
was z.B. in Python programmiert wird.

Gibt es verschiedene Kurse zu Data Sci-
ence und maschinellem Lernen?

Ja, genau. Die Data Science ist eine vielfél-
tige und vielschichtige Disziplin, deren ein-
zelne Teilbereiche natlrlich ineinandergreifen.
Zur Ubersicht méchte ich eine ,,Data Science
Matrix“ zu meinen Kursen veroffentlichen, die
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ALEXANDER FUSSAN

ist Wirtschafts-Informatiker und zertifizierter
Experte flr Business Intelligence/Analytics.
Als Dozent vermittelt er Business Analytics
und Data Science an verschiedenen Hoch-
schulen, seit 2015 begeistert er erfolgreich
Teilnehmende an unserer vhs fir sein Thema.

den Teilnehmenden eine klare Orientierung
geben soll, welche Kurse es gibt, wie diese
sich inhaltlich voneinander abgrenzen, mitei-
nander zusammenhangen oder aufeinander
aufbauen.

KURSTIPP

Data Science fiir Einsteiger*innen

mit Alexander Fussan

Data Science Monday Online-Sessions:
Praktische Statistik fiir Data Science |
Machine Learning mit Orange | Grundlagen
des Machine Learning | Machine Learning mit
Python | Algorithmen im Machine Learning |
Data Preprocessing im Machine Learning |
Datenvisualisierung mit MS PowerBI

TS571.020F 09.-13.01.2023
Data Science Winter School

TS571.005F-W - TS571.011F-W
16.01.2023 - 17.07.2023

Hier klicken

vhs-ts.de/beruf-digital.html
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GRUND-
BILDUNG UND

SCHUL-
ABSCHLUSSE




GRUNDBILDUNG UND
SCHULABSCHLUSSE

Programmbereichsleitung
Tel.: (030) 90277-3534
E-Mail: cornelia.dittrich@ba-ts.berlin.de

GRUNDBILDUNG

Inklusive, gleichberechtigte und hochwer-
tige Bildung gewéhrleisten. Das ist ein zent-
rales Ziel fir nachhaltige Entwicklung. Grund-
bildung ist dafur der erste Baustein in der
Bildungskette.

Grundbildung bezeichnet Fahigkeiten die
zur Orientierung und Teilhabe in der Gesell-
schaft notwendig sind. Neben Lesen, Schrei-
ben und Rechnen sind das zum Beispiel auch
der Umgang mit Geld, dem Computer oder
dem Smartphone. Auch Englisch-Kenntnisse
gehdéren dazu. In den Kursen wird langsam
und in einfacher Sprache gelernt.

vhs-ts.de/grundbildung.htmi
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Der nachtragliche Erwerb von Schulab-
schlissen fir Erwachsene, die bereits
die allgemeine Schulpflicht erfillt haben,
ist ebenfalls ein elementarer Teil der Bil-
dungskette. Die Méglichkeit die Berufsbil-
dungsreife, den Mittleren Schulabschluss
oder sogar das Abitur nachzuholen, ist
ein wichtiger Baustein fur das Lebens-
lange Lernen und bietet flr den Einzelnen
die Méglichkeit der nachhaltigen persénli-
chen Weiterentwicklung.

vhs-ts.de/schulabschluesse.html


http://vhs-ts.de/grundbildung.html
http://vhs-ts.de/schulabschluesse.html
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LESE- UND SCHREIBKURSE

in Tempelhof in der AlarichstraBe 12-15

und in der Alten Mélzerei in Lichtenrade:

« Grundkurs Lesen und Schreiben 1

« Grundkurs Lesen und Schreiben 2

« Grundkurs Lesen und Schreiben 3 -
Rechtschreibung und Grammatik

BERATUNG ZUM THEMA LESEN- UND

SCHREIBENLERNEN BIETET DAS ALPHA-

BUNDNIS TEMPELHOF-SCHONEBERG

Ansprechpartnerin: Marlies Zurhorst

Tel.: (030) 755 144 076

E-Mail: zurhorst@gfbm.de

Beratung:

Mittwoch und Freitag, 10.00 — 14 .00 Uhr

a Alpha-Biindnis
Tempelhof-Schéneberg

WEITERE GRUNDBILDUNGSKURSE
in Tempelhof-Schéneberg:
« Englisch fur Anfanger 1
- Lernen mit wenig Schrift
+ Englisch flr Anfanger 2
- Lernen mit wenig Schrift
« Einfach Kreativ Schreiben — Online
+ Mathematik in Klasse 9 und 10
- Die MSA-Prifung flr Schiler*innen

ALLE GRUNDBILDUNGS-KURSE FINDEN
SIE HIER:

Hier klicken

ERW-IN - KURSE FUR MENSCHEN MIT
LERNSCHWIERIGKEITEN

ERW-IN steht fir ,,Berliner Erwachsenenbil-
dung Inklusiv®. Das ERW-IN Angebot ent-
steht durch eine Kooperation der Berliner
Volkshochschulen und der Lebenshilfe Bil-
dung gGmbH. ERW-IN ist besonders auf den
Bedarf von Menschen mit Lern-Schwierigkei-
ten ausgerichtet. Zum Beispiel was die einfa-
che Sprache betrifft, das Lerntempo und die
GruppengroéBe.

fofel

BERLINER
ERWACHSENENBILDUNG INKLUSIV

SR ZIN
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O,
"verein, 2013

Der Vorbereitungskurs ist kostenlos und kann
auch ohne Teilnahme an der Reise belegt
werden.

Die Reise ist eine inklusive Reise fur Men-
schen mit und ohne Beeintrachtigung. Sie ist
als Bildungsurlaub/Bildungszeit anerkannt.

Der Reisepreis wird im Katalog des FED ver-
offentlicht. Anmeldung ist nach Erscheinen
des Katalogs (voraussichtlich Januar 2023)
madglich.

Ansprechpartner fir die Buchung ist:
David Blum vom FED Lebenshilfe

Tel.: (030)-6000 0024

mail: david.blum@Iebenshilfe-berlin.de
web: www.lebenshilfe-berlin.de/de/reisen-
freizeit-kultur/reisen-freizeit/reisen.php

vhs-ts.de/grundbildung.htmi
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SCHULABSCHLUSSE

Das Berliner Bildungssystem bietet die
Chance, sich durch lebenslanges Lernen
personlich weiterzuentwickeln. Auf dem
zweiten Bildungsweg haben alle, die wei-

ter lernen moéchten, vielfaltige Moglichkei-
ten, einen Schulabschluss nachzuholen oder
einen hdherwertigen Abschluss zu erreichen.

Tageslehrgénge flr Migrantinnen und Mig-
ranten an der VHS Tempelhof- Schéneberg
In einem einjahrigen Tageslehrgang kénnen
junge Menschen aus allen Landern der Welt
nachtréglich eine Berufsbildungsreife (BBR)
(Jahrgangsstufe 9), eine erweiterte Berufsbil-
dungsreife (eBBR) (Jahrgangsstufe 10) oder
einen Mittleren Schulabschluss (MSA) (Jahr-
gangsstufe 10) erwerben. Die Ausbildung ist
kostenlos.

Campus Schéneberger Linse
Ella-Barowsky-Str. 62, 10829 Berlin
Tel.: (030) 90277-4321

Fax.: (030) 90277-6846
zbw-vhs.t-s@web.de

Kolleg Schéneberg

Das Kolleg Schoneberg flhrt drei- bis drei-
einhalb-jahrige Tageslehrgange fir Erwach-
sene zur Erlangung des Abiturs durch. Die
Ausbildung ist kostenlos.

Nurnberger StraBe 63, 10787 Berlin
Tel.: (030) 90277-4391

Fax.: (030) 90277-6926
sekretariat@kollegschoeneberg.de
www.kollegschoeneberg.de

AUSFUHRLICHE INFORMATIONEN DER
SENATSVERWALTUNG FUR BILDUNG,
JUGEND UND FAMILIE
www.berlin.de/sen/bildung/
lebenslanges-lernen/zweiter-bildungsweg

Hier klicken

vhs-ts.de/schulabschluesse.html
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NEUES AUS DER VHS

NEUE GESICHTER

In den letzten Monaten hat sich einiges getan.
Als Direktorin kam Indra Kihlcke an Bord,
auBerdem konnte die Stelle der Geschéfts-
fihrung mit Kati Fuchs nachbesetzt werden.
Wir freuen uns auBerdem, dass flir vakante
Stellen in der Verwaltung neue Kolleg*innen
gewonnen werden konnten, die besonders
Anmeldung und Service verstarken.
Organisatorische Unterstltzung erhalten
auch die Bereiche Gesundheit und Kultur/

Gestalten sowie das Medienteam.
Herzlich willkommen!

av
Wir freuen uns

vhs Tempelhof-Schdneberg

NEUES AUF DER WEBSEITE

Haben Sie auf unserer Webseite schon die
Rubrik MagaTSin entdeckt? Hier finden Sie
zum Beispiel Informationen zu unseren aktu-
ellen Ausstellungen, Aufflihrungen und neuen
Projekten. AuBerdem kénnen Sie hier in allen
MagaTSin-Ausgaben schmodkern oder diese
herunterladen.

Filr Kursheitende

£>

Unsere Frithjahrskurse sind
online!

Suchon Sie jetzt Ihre perstaichen
S Highbghts und buchen Sie sich Lichipunkte
e den Winder und das Frihjshrl

Wedtere Informationen &

AKTUELLES MAGATSIN

Kurse « Themen *Menschen

Neues aus der vhs

Veranstaltungen - Speclals

+ Stallenangebo? Zwvite
Verwalungslerung

« Aursstolung Grika Fakon b Gol

rankter Medianvearl. Sarvice

Unsere Kurse finden Sie Ubrigens auch direkt
Uber die Webseite und nicht nur Gber die QR-
Codes im Heft. Sie gelangen von der Start-
seite zu den Programmbereichen mit ihren
vielfaltigen Angeboten und kénnen in den
einzelnen Bereichen stdbern. Lassen Sie sich
die Kurse anzeigen, fir die Sie sich interes-
sieren und melden sich gleich online an.

Wussten Sie schon, dass Sie in der erweiter-
ten Kurssuche nicht nur Suchbegriffe, Stich-
worte oder Lehrstatten finden, sondern auch
nach persénlich bevorzugten Zeitstrukturen
oder Lehrkraften suchen kdnnen?

NEUES FINDEN SIE AUCH AUF
facebook (VolkshochschuleTempel-
hofSchoeneberg) und Instagram
(vhs_tempelhof_schoeneberg)
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NEUE AKTIVITATEN UND BEGEGNUNGEN
In ungezwungener Atmosphére kommen wir
immer wieder gerne mit lhnen in Kontakt. In
den letzten Monaten zum Beispiel an unseren
Infostédnden auf StraBenfesten in Schéne-
berg und Lichtenrade, mit Workshops beim
Sommerfest am Kleistpark und - zum ers-
ten Mal - bei der Familiennacht am 8. Okto-
ber. Die Eréffnungsveranstaltung fand in der
Alten Malzerei statt. Unsere Angebote lock-
ten nicht nur Familien in die modern ausge-
statteten Rdume der vhs.

Ob Tanzen, TaKeTiNa, Bodypercussion,
Improtheater, Stricken oder Malen mit Licht -
fur Jung und Alt war etwas dabei.

Wir freuen uns schon auf weitere, viel-
faltige Begegnungen mit lhnen!

Am besten Sie machen sich selbst ein Bild:
www.vhs-tempelhof-schoeneberg.de

\ NEUE KURSLISTEN ZUM MITNEHMEN
Sollten Sie Fragen haben oder im Inter-
net nicht so gut zurechtkommen, wenden
Sie sich gern direkt an uns (Kontaktinforma-
tionen Seite 61). Auf Wunsch erhalten Sie
zu den Beratungszeiten in der Geschéfts-
stelle am Barbarossaplatz sowie in der Alten
Mélzerei ergdnzend zum MagaTSin auch
gedruckte Kurslisten zu jedem Programmbe-
reich zum Mitnehmen. Die Kurslisten stehen
ebenfalls online bereit oder wir senden Ihnen
diese per Mail zu. Die Listen bieten Ihnen
einen Kurziberblick zu allen Kursen.

c._sqﬂ

uajyeise9
pu’ﬂ iy

@O’/-Uokt
N Kurslisten

www.vhs-tempelhof-schoeneberg.de
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DAS TEAM DER VOLKSHOCHSCHULE

DIREKTORIN

Indra Kuhlcke
Tel.: (030) 90277-2017
E-Mail: indra.kuehlcke@ba-ts.berlin.de

STELLVERTRETENDER DIREKTOR

Martin Behringer
Tel.: (030) 90277-3518
E-Mail: martin.behringer@ba-ts.berlin.de

GESCHAFTSFUHRUNG

Kati Fuchs
Tel.: (030) 90277-3517
E-Mail: kati.fuchs@ba-ts.berlin.de

INFORMATION UND ANMELDUNG

Stefanie Hahn

Ahmad Akkaoui

Canan Saka

Martin Reiser

Selin Meral

Handan Eryilmaz

Tel.: (030) 90277-3000 (nur Information)
Fax: (030) 90277-8944

E-Mail: vhs@ba-ts.berlin.de

HONORARABRECHNUNG
Yvonne Hellmann

Tel.: (030) 90277-6973
E-Mail: yvonne.hellmann@ba-ts.berlin.de

vhs Tempelhof-Schdneberg

INFORMATION DEUTSCHKURSE

Katja Dittrich
Tel.: (030) 90277-6973
E-Mail: katja.dittrich@ba-ts.berlin.de

Ayla Ustiindag
Tel.: (030) 90277-6973
E-Mail: ayla.uestuendag@ba-ts.berlin.de

INFORMATION DEUTSCH FUR MUTTER/
ELTERN UND GEFLUCHTETE

Ahmad Akkaoui
Tel.: (030) 90277-4443
E-Mail: ahmad.akkaoui@ba-ts.berlin.de

EINBURGERUNGSTESTS

Michaela Melzer
Tel.: (030) 90277-6299
E-Mail: vhs@ba-ts.berlin.de

Melanie Reit
Tel.: (030) 90277-6299
E-Mail: vhs@ba-ts.berlin.de

Selin Meral
Tel.: (030) 90277-4443
E-Mail: vhs@ba-ts.berlin.de

PROGRAMMBEREICHSLEITUNGEN

Die Kontaktdaten der Programmbereichs-
leitenden finden Sie auf den Eingangsseiten
der Programmbereiche.

Hier klicken
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ANMELDUNG UND INFORMATION

INTERNET
www.vhs-tempelhof-schoeneberg.de
www.vhs.berlin.de

E-MAIL
vhs@ba-ts.berlin.de

POST
Barbarossaplatz 5, 10781 Berlin

FAX
(030) 90277-8944

SERVICETELEFON

nur Information, keine Anmeldung

(030) 90277-3000

Montags/Dienstags 10.00-14.00 Uhr
Donnerstags 15.00-18.00 Uhr (in den Schul-
ferien 10.00-13.00 Uhr)

PERSONLICHE ANMELDUNG
Barbarossaplatz 5, 10781 Berlin, Raum E15
Dienstags 10.00-14.00 Uhr

Donnerstags 16.00-19.00 Uhr

(auBer in den Schulferien)

Weitere Informationen dazu finden Sie auf
unserer Webseite.

Hier klicken
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BERLINER
SCHULFERIEN:
Winterferien:
30.01.-05.02.2023
Internationaler Frauentag:
08.03.2023

Osterferien:
03.04.-14.04.2023

Tag der Arbeit: 01.05.2023

Unterrichtsfrei:
18.05.-21.05.2023
Pfingsten: 29.05.2023
Sommerferien: ab
13.07.2023

An gesetzlichen Feiertagen findet normaler-
weise kein Unterricht statt. In den Schulferien
kann Unterricht stattfinden. Ausnahmen
werden in der jeweiligen Kursbeschreibung
angeklndigt.

Die Volkshochschule Tempelhof-Schéneberg
behalt sich bei allen Angaben und beim
gesamten Kursangebot Anderungen vor.

KURSLEITENDENVERTRETUNG
Konstanze Blanck-Lubarsch, Eva Knoth,
Dorothea Lindenberg, Carsten Wiegrefe
E-Mail: kl-vertretung@ts-doz.de

VOLKSHOCHSCHULEN

+ Die Berliner Volkshochschulen:
www.vhs.berlin.de

+ Férderung der Volkshochschulen in Berlin e.V.:
www.vhs-foerdergesellschaft-berlin.de
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HAUFIG GESTELLTE
FRAGEN (FAQ)

AUSFUHRLICHE INFORMATIONEN
FINDEN SIE AUF UNSERER WEBSITE

Hier klicken

WER KANN AN VERANSTALTUNGEN DER
VHS TEILNEHMEN?

Sie kdnnen Kurse der Volkshochschule besu-
chen, wenn Sie mindestens 16 Jahre alt sind,
unabhangig von Vorbildung und Beruf. Aus-
nahme sind die Angebote der ,jungen vhs*.

WIE KANN ICH EINEN PLATZ
RESERVIEREN?

Sie kdnnen telefonisch unter (030) 90277-
3000 oder per E-Mail an vhs@ba-ts.berlin.de
einen Platz in einem Kurs reservieren. Bitte
geben Sie die Kursnummer an.

Eine Reservierung gilt normalerweise flnf
Kalendertage. In dieser Zeit missen Sie sich
anmelden.

WIE KANN ICH MICH ANMELDEN?

Sie kdnnen sich Uber die Internetseite online
anmelden, oder Sie flillen ein Anmeldeformu-
lar mit SEPA-Mandat vollstédndig aus, unter-
schreiben es und schicken es per Post oder
per E-Mail an uns. Natirlich kédnnen Sie das
Formular auch in den Hausbriefkasten am
Barbarossaplatz stecken.

Sie bekommen dann eine Anmeldebestati-
gung zugeschickt.

WAS KOSTET EIN KURS UND WIE KANN
ICH ZAHLEN?

Die Kosten der Kurse finden Sie auf der Inter-
netseite bei den Kursdetails.

Sie kdnnen mit einem SEPA-Mandat zahlen.
Sie finden das Mandat auf dem Anmeldefor-
mular oder auf der Internetseite.

Bei der persdnlichen Anmeldung zu den

Sprechzeiten kénnen Sie mit EC-Karte
bezahlen. Eine Barzahlung ist nicht méglich.

vhs Tempelhof-Schdneberg

WO FINDEN DIE KURSE STATT?

Die genauen Angaben finden Sie in der Kurs-
beschreibung. Eine Ubersicht aller Lernorte
finden Sie auf Seite 64.

GIBT ES FUR MICH EINE ERMABIGUNG?
Eine ErmaBigung bekommen Sie, wenn Sie
bei der Anmeldung einen Nachweis vorle-
gen. Er darf nicht &lter als sechs Monate
sein. Eine nachtragliche ErméaBigung ist
ausgeschlossen.

EntgeltermaBigungen erhalten Sie, wenn Sie:

« Empfanger*inn von Sozialhilfe, Grundsi-
cherung, Arbeitslosengeld Il oder Sozial-
geld sind oder in einer Bedarfsgemeinschaft
leben; (Nachweis ,berlinpass®);

* Leistungen nach dem Asylbewerberleis-
tungsgesetz bekommen;

+ Arbeitslosengeld, Wohngeld oder Kinderzu-
schlag erhalten;

« Schulabganger*in ohne Ausbildungs- oder
Arbeitsplatz sind. - bis zur Aufnahme der
weiteren Ausbildung;

« Schiler®in sind (aktuellen Schilerinnenaus-
weis vorlegen);

« Studierende in Vollzeit an einer staatli-
chen und staatlich anerkannten Universitat,
Hochschule oder Fachschule sind (glltigen
Studierendenausweis oder Immatrikulati-
onsbescheinigung fir das aktuelle Semes-
ter vorlegen);

+ Auszubildende sind (Ausbildungsvertrag
vorlegen);

+ Freiwillig Wehrdienstleistende sind oder ein
freiwilliges kulturelles, soziales oder 6kologi-
sches Jahr absolvieren.

+ AuBerdem noch nicht schulpflichtige Kinder
in Eltern-Kind-Veranstaltungen

Die genaue Liste der ErmaBigungs-Berechti-

Die Begleitperson eines schwerbehinder-
ten Menschen mit dem Merkzeichen ,,B* im
Schwerbehindertenausweis kann kostenfrei
teilnehmen.
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KANN ICH ERST EINMAL TEILNEHMEN
UND PRUFEN, OB ES DER RICHTIGE
KURS FUR MICH IST?

Nein, aus organisatorischen Griinden leider
nicht. Nutzen Sie deshalb unsere Beratungs-
termine. So werden Sie den Kurs finden, der
Ihren Erwartungen und lhren Kenntnissen
entspricht.

BRAUCHE ICH EINE BERATUNG?

Wenn Sie sich nicht sicher sind, welcher Kurs
der richtige fur Sie ist, nutzen Sie die Fach-
beratung der Programmbereiche.

Im Bereich Deutsch als Fremdsprache ist
eine Anmeldung ohne vorherige Beratung
nicht méglich.

KANN ICH MICH NOCH ANMELDEN,
WENN DER KURS SCHON BEGONNEN
HAT?

Wenn es freie Platze gibt, ist flir manche
Kurse ein spaterer Einstieg moglich.
Auskulnfte erhalten Sie bei der
Programmbereichsleitung.

LEIDER KANN ICH AM GEBUCHTEN
KURS NICHT TEILNEHMEN. BEKOMME
ICH MEIN GELD ZURUCK?

Sie kénnen schriftlich oder persénlich kindi-
gen und die Anmeldebestatigung vorlegen,
dann erhalten Sie Ihr Geld zuriick. Die Volks-
hochschule behélt allerdings eine Verwal-
tungspauschale: Bis 14 Tage vor Veranstal-
tungsbeginn 6,00 €, danach 12,00 €. Entgelte
unter 12,00 € werden in voller Héhe fallig.

Ab dem Tag des Veranstaltungsbeginns wird
kein Geld mehr erstattet.

Telefonische Kiindigungen sind nicht
maoglich.

WANN UND WIE ERHALTE ICH EINE
TEILNAHMEBESCHEINIGUNG?

Wenn Sie mindestens 70 Prozent der Unter-
richtsstunden anwesend waren, kdnnen Sie
eine kostenlose Teilnahmebescheinigung
erhalten. Dafur wird Ihre Anwesenheit anhand
der Teilnahmeliste gepriift. Dies kann einige
Zeit in Anspruch nehmen.

Fir Bescheinigungen, die spéter als 12
Monate nach Kursende beantragt werden,
wird eine Bearbeitungsgebthr von 10,00 €
erhoben.

SERVICE 63

ALLGEMEINE
GESCHAFTSBEDINGUNGEN

Unsere Allgemeinen Geschéaftsbedingungen
finden Sie in einfacher und in Standard-
sprache auf der Internetseite:
https:/www.berlin.de/
vhs-tempelhof-schoeneberg/

WIDERRUFSBELEHRUNG:

Wenn Sie den Kurs nicht persénlich im Bliro
gebucht haben, kénnen Sie den Vertrag
innerhalb von 14 Tagen widerrufen. Sie muUs-
sen das nicht begriinden. Die genauen Infor-
mationen dazu finden Sie in einfacher und in
Standardsprache in der Widerrufsbelehrung
auf der Internetseite.

DATENSCHUTZ

Die Hinweise zum Datenschutz und den
Kontakt zum Datenschutzbeauftragen des
Bezirks Tempelhof-Schéneberg finden Sie
auf der Internetseite.

HYGIENE

Beachten Sie bitte unser Hygienekonzept.
Sie finden es unter:
vhs-ts.de/Hygienekonzept.html

OB HINWEIS,
ANREGUNG, WUNSCH,
KRITIK ODER LOB -
WIR FREUEN UNS AUF
IHRE RUCKMELDUNG.

Gerne schreiben Sie eine E-Mail an:
feedback-vhs@ba-ts.berlin.de

Alternativ senden Sie uns einen
Brief, ein Fax oder hinterlassen eine
Nachricht im Briefkasten der vhs.

www.vhs-tempelhof-schoeneberg.de


http://www.vhs-tempelhof-schoeneberg.de
https://www.berlin.de/vhs-tempelhof-schoeneberg/
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Schoneberg, Haus am Barbarossaplatz,
Geschiéftsstelle, Anmeldung, Lehrstéatte **
Barbarossaplatz 5, 10781 Berlin

Schoneberg, Campus Schoneberger Linse
Ella-Barowsky-StraBe 62, 10829 Berlin

Tempelhof, Haus AlarichstraBe *
AlarichstraBe 12-17, 12105 Berlin

Schoneberg, Kolleg Schoneberg
Nirnberger StraBe 63 (Toreinfahrt), 10787 Berlin

Lichtenrade, Alte Malzerei *
SteinstraBe 41, 12307 Berlin

Gustav-Langenscheidt-Schule
Belziger StraBe 43-51, 10823 Berlin

Interkulturelles Haus
GeBlerstraBe 11, 10829 Berlin

Jugendtreff Fresh 30
Neue SteinmetzstraBe 6, 10827 Berlin

Jugendverkehrsschule
Sachsendamm 25, 10829 Berlin

Marie-Elisabeth-Liiders-Schule
SteinmetzstraBe 79, 10783 Berlin

Nachbarschaftszentrum
SteinmetzstraBe 68, 10783 Berlin

Neumark-Schule
SteinmetzstraBe 46/50, 10783 Berlin

Rathaus Schéneberg *
John-F.-Kennedy-Platz, 10825 Berlin

Spreewald-Grundschule
PallasstraBe 15, 10781 Berlin

Treff 62
KatzlerstraBe 6, 10829 Berlin

VIA Werkstatten, Blumenfisch
ReichartstraBe 2, 10829 Berlin

Weisse Rose
Martin-Luther-StraBe 77, 10825 Berlin

Al Nadi
RheinstraBe 53-54, 12161 Berlin

Jugendzentrum Burg
Friedrich-Wilhelm-Platz 11, 12161 Berlin
Kidob

RheinstraBe 53-54, 12161 Berlin

vhs Tempelhof-Schdneberg
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* 2.T. fur Rollstiihle, Rollatoren und Kinderwagen
geeignet.

** Barrierefreies Leitsystem. Ebenerdige Eingangs-
tdr, rollstuhlgerechter Fahrstuhl und Parkplatz tber
die Toreinfahrt in der BarbarossastraB3e.

Bitte wenden Sie sich bei Rlickfragen vorab an die
Volkshochschule: vhs@ba-ts.berlin.de oder
Tel.: (030) 90277 - 3000.

Askanische Schule
Kaiserin-Augusta-StraBe 19-20, 12103 Berlin

Jugendfreizeitheim Hessenring
Hessenring 47, 12101 Berlin

Paul-Simmel-Grundschule
FelixstraBe 26-58, 12099 Berlin

Schule am Berlinickeplatz, Hofeingang
gegentiber StolbergstraBe 5L, 12103 Berlin

Jugendfreizeithaus Bungalow
Mariendorfer Damm 117-121, 12109 Berlin

Johanna-Eck-Schule
RingstraBe 103-106, 12105 Berlin

Gymnastikhalle MarkgrafenstraBe
MarkgrafenstraBe 19-24, 12105 Berlin

Rudolf-Hildebrand-Schule
FriedenstraBe 23-25, 12107 Berlin

Marienfelder Grundschule, Haus 2
Tirschenreuther Ring 69, 12279 Berlin

Solling-Schule
Alt-Marienfelde 52, 12277 Berlin

Steinwald Schule
Hanielweg 7/9, 12277 Berlin

Gemeinschaftshaus Lichtenrade
BarnetstraBe 11, 12305 Berlin

Kathe-Kollwitz-Grundschule
Mellener StraBe 38-42, 12307 Berlin

Nahariya-Schule
NahariyastraBe 13, 12309 Berlin

Umweltbildungszentrum Freilandlabor
Britzer Garten, Eingang
Buckower Damm 168, 12349 Berlin


mailto:vhs@ba-ts.berlin.de
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