Das Netzwerk , Aktiv im Alter in Gesundbrunnen”
ladt Sie herzlich zum Bunten Herbst ein, um neue
Menschen aus Ihrer Nachbarschaft kennenzu-
lernen und gemeinsam Angebote zur Begegnung
und Bewegung auszuprobieren.

Kommen Sie zwischen 14 und 17 Uhr vorbei -
es gibt kostenfrei ein abwechslungsreiches
Programm!

Kontakt:

Stadtteilkoordination Osloer Stra3e - Maike Janssen
Tel. 38 10 93 29, stadtteilkoordination@nachbarschaftsetage.de

Stadtteilkoordination Brunnenstraf3e Nord - Jochen Uhlander

Tel. 22 19 04 583, stk-brunnenstrasse-nord@berlin.de
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Das erwartet Sie:

Info-Markt Q@
Literatur- und Kunstwerkstatt

Beratung: z.B. Ehrenamt, Pflege,
Wohnen

Bewegung: z.B. Tai Chi, Fit im Alter

Schnupperstunde Tablet und
Smartphone

Kaffee und Kuchen Be
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