BERLIN | {

Ochrona zdrowia rozpoczyna sie od higieny

Ptasia grypa rozprzestrzenia sie w dalszym ciagu wsréd dzikich ptakow. Bezposrednio
zagrozone ta epidemia zwierzeca jest pogfowie drobiu. Przeniesienie wirusa ptasiej grypy
na czlowieka jest u nas bardzo mato prawdopodobne. Pomimo tego bardzo wazne dla
ludnosci jest przestrzeganie zasad ostroznosci i ogélnych regut higieny.

Oto najwazniejsze informacje dla mieszkancéw Berlina:

Co powinnismy uczyni¢, gdy znajdziemy martwego ptaka?

Z zasady nie dotyka¢ martwych zwierzat gotymi rekami. Szczegodlnie ptaki wodne i ptaki drapiezne
pozostawiamy na miejscu i informujemy o znalezisku miejscowy urzad weterynaryjny (w nagtych
przypadkach straz pozarng). Znalezione zwierzeta zostang przetransportowane celem przeprowadzenia
badan do Laboratorium Berlinskiego Zaktadu Centralnych Zadan Zdrowotnych (BBGes).

Czy nalezy zgtaszac znalezienie kazdego martwego wroébla lub kanarka?
Nie, jezeli znalezisko ma charakter sporadyczny, poniewaz wréble i gofebie nie sg uwazane za ptaki
szczegolnie podatne na zarazki ptasiej grypy. O tej porze roku ginie znacznie wiecej ptakéw niz kiedy
indziej. Ostrzezenie przed dotykaniem dotyczy jednakze — jak przy wszystkich martwych dzikich
zwierzetach — réwniez tych ptakdw. Nalezy Scisle przestrzegaé zasad higieny!

Co robic, jezeli jednak dotkneliSmy martwego lub chorego zwierzecia?
Stale dokfadnie my¢ rece. Ptaki zawsze wydalajg z katem r6znego rodzaju zarazki.

Jakie ptaki s szczegolnie zagrozone?

Ptasia grypa zagraza szczegdlnie kurom, kaczkom, gesiom i tabedziom oraz ptakom drapieznym. Dréb i
ptaki ozdobne muszg z tego powodu aktualnie rowniez w Berlinie przebywa¢ w zamknietych kurnikach
lub przykrytych ogrodzeniach.

Czy nasze zwierzeta domowe mog3 sie zarazi¢?

Koty moga sie zarazi¢, pozerajac np. zarazone ptaki. Zagrozenie kotéw domowych na obszarach
wolnych od wirusa jest jednak nieznaczne. Posiadacze zwierzat domowych powinni $cisle przestrzegac
ogolnych zasad higieny. Oznacza to przede wszystkim: utrzymywanie w czystosci misek pokarmowych,
uzywanie rekawic przy czyszczeniu kocich toalet i mycie rak po tej czynnosci oraz przed kazdym
positkiem. W przypadku stwierdzenia u kota objawow przeziebienia, nalezy zasiegné¢ porady lekarza.
Nalezy rowniez, szczegolnie w obszarach dotknietych zaraza, unika¢ zblizania sie do bezpanskich kotéw.
Po kontaktach z kotami poruszajgcymi sie poza domem nalezy koniecznie stosowaé podstawowe zasady
higieny.

W zamknietych obszarach dotknietych ptasig grypa (w promieniu 3 km od miejsca, w ktérym znaleziono
zarazonego martwego ptaka) nalezy trzymacé koty w domu a psy prowadzi¢ na smyczy. Stuzy to
zapobieganiu rozprzestrzeniania sie wirusa.

Czy przeciwwskazane jest pojscie do Tierparku lub Zoo?
Nie. Zaréwno Tierpark jak i Zoo stosujg Scisle srodki ostrozno$ci przeciwko ptasiej grypie i przekazujg
martwe dzikie ptaki do badan. .

Czy dzieci moga sie bawi¢ w parkach?
Aktualnie nie ma podwyzszonego zagrozenia infekcjg wirusem ptasiej grypy dla ludzi.

Czy mozna z czystym sumieniem spozywac¢ wyroby drobiowe?

Tak. Drob z Niemiec nie budzi zastrzezeh. Wyroby drobiowe powinny by¢ jednak zasadniczo przed
spozyciem dobrze przegotowane lub przesmazone, poniewaz wysokie temperatury niszczg wirusy i
bakterie.



