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Sport im Park ist ein Programm

fir mehr Bewegung und Gesundheit.

Ubungsleiterinnen und Ubungsleiter aus Sport-Vereinen

fihren das Angebot in Berliner Parks und in Griinanlagen durch.
Die Ubungsleiterinnen und Ubungsleiter werden geschult,

damit das Angebot »Sport im Park«

auch fiir Menschen mit Behinderungen geeignet ist.

Einfache Ubungen, in der Néhe des Wohnortes

und eine kostenlose Teilnahme

schaffen einen Zugang fiir alle Menschen.

Mehr Infos unter: https://sportimpark.berlin.de/
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