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Va rugam nu zgaltaiti!

Bebelusul dvs. plange si plange. Dvs. ati incercat sa-|
linistiti. Ati dori sd-1 zgaltaiti, pentru a avea pentru
scurt timp liniste. Nu faceti acest lucru niciodatd, pentru
ca zgaltairea reprezintd un pericol de viatd pentru

bebelusul dvs..

Techniker I(
Krankenkasse

Gesund in die Zukunft.



Vd rugdm nu zgaltaiti!

Bebelusii plang - chiar dacd sunt sdnatosi. Acest lucru este
pentru pdrintii foarte obositi si epuizati deseori greu de
suportat. Dar un bebelus nu tipa ca sa isi supere parintii,
ci pentru cd are un motiv. Dar Tncd nu va poate spune, ce
ii lipseste.

Regula cea mai importantd, indiferent cat tipa bebelusul:
nu pierdeti controlul si nu zgaltaiti bebelusul dvs. in nici
un caz.

Un bebelus nu dispune de un suport sigur pentru capul lui,
pentru ca nu are muschii gatului suficient de dezvoltati.
Miscari bruste fard a tine capul sau zgaltaieri chiar usoare
pot avea urmdri serioase. Creierul sdu fragil se miscd
fnainte si Tnapoi Tn craniul sdu. Vase de sange se sparg,
consecinta este sangerare n creier.

/ =
Zgdltaitul poate cauza o invaliditate permanentad, poate
chiar si decesul.

Dacd se intampla totusi acest accident, mergeti imediat
la spitalul de pediatrie in apropriere!



Linistiti-va.
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Dacd observati ca va pierdeti rabdare, mergeti pentru

scurt timp intr-o altd camerd. Tncercati s& obtineti

putind distanta si sd va colectati. Probabil bebelusul

dvs. va plange in continuare, dar pentru scurt timp nu

7i provoacd daune.

« Inspird si expird incet.

» Cdteodatd ajutd o convorbire telefonicd cu o
persoand de incredere.

e Cdutati-vd ajutor.

Ati stiut ...

... d sugarii sdandtosi pot tipa in mediu doud sau trei
ore pe zi? In primele trei luni a vietii tip4 40% din toti
sugarii Tn special in orele de seard, intre orele 16.00
si 23.00




Ce poate ajuta ...

Tncercati s& recunoasteti in liniste si cu rabdare ce fi lip-
seste bebelusului. Creati-vd un ambiente placut: Bebelusul
dvs. se simte fard televizor si fara muzica mai bine.

Eu imi doresc un fun-
dulet uscat!

Uitd-te in scutecul
meu.

Legdnatul este fru-
mos! la-md in brate
si tine-md. Chiar si o
plimbare linistitd imi
place.

Unde este suzeta mea
sau jucdria muzicala?




Vorbeste linistit cu
mine - cdntd-mi sau
sopteste-mi la ureche.

Foame sau sete? Asea-
zd-te sau culcd-te ldn-
gd mine. Aldpteazd-mad
sau dd-mi biberonul.

Maseazd-mi burta

si spatele. Chiar si o
baie caldd m-ar putea
linistii.

Schimbul mediului!
Hai sd mergem la
plimbare. Deseori
plimbarea ii ajutd pe
ambii: pe pdrintii si pe
copii.




Ajutor

Plange bebelusul dvs. de mai mult timp sau mai tare
decat deobicei? Aveti impresia, ca este bolnav, sau va
inspdimanta tipaturile? Simtiti cd nu mai aveti putere?
V3 este teamd, cd cineva din Tmprejurime ar putea sa
zgaltaie copilul dvs. in furie. Atunci apelati neaparat la
consiliere de specialitate si la ajutor.

Adresati-va de exemplu la

» Medicul pediatru

» Moasa dvs. sau la apelul central a moaselor,
tel. (030) 214 27 71

« Sectiile de prim ajutor pediatru ale Asociatiei Medicilor
Berlin (KV Berlin), tel. (030) 31 00 31

« un spital de pediatrie

« Hotline pentru protectia copilului (consiliere in limbile
turcd si araba), tel. (030) 61 00 66

« Oficiile de sdnatate a districtului pentru copii si tineri

Persoane de contact specializate Tn probleme cu

bebelusii care plang mult precum si oferte de consiliere

gdsiti pe

¢ www.schreibabyambulanz.info/standorte.htm
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Ruménisch

Aceastd publicatie bazeaza pe o foaie informativa a”AG Unfall- und Gewaltpréven-
tion” In cooperatie cu “Biindnis Gesund Aufwachsen Brandenburg . Editorii foi
informative si-au dat consimtdmantul la prelucrarea foi si la 0 noud publicare de
cdtre Senatsverwaltung fiir Gesundheit und Soziales si TK. Pentru aceasta dorim s&
ne multimim.
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