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Hukora He pa3TbpcBaiite bebero!

Bawweto bebe He cnupa ga nnave. OnuTanu cte ga ro
ycnokownTe. Wicka Bu ce [a ro pastbpcute, 3a fa HACTbNM NoHe
3a Marnko crokoicTeue. HuKora He npaseTe TOBA, 3aLL0TO
Pa3TbPCBAHETO HOCU PUCK 3@ KMBOTa Ha bebeTo Bu.

Techniker I(
Krankenkasse

Gesund in die Zukunft.



He pa3TbpcBaiite bebeto!

Beberara nnayat - 1 KoraTo ca 3apasu. 3a NpeymopeHuTe
U U3TOLLIEHN pOLWTENM TOBa e MHOTO M3HepBALLo. bebe-
TaTa He Mnavat, 3a Ja AQ0cCaT PoguTenuTe Cu, a 3aLoTo
Mma HAKakea npuumnHa. bebeto obaue oule He moxe nOa
Bu kaxe kakBo my nuncea.

Haii-BaXHOTO MpaBuno, He3aBUCUMO KOMKO ObAro pese
bebeto Bu: Hukora He rybete koHTpona Hag cebe cu u
HUKora He pasTbpcBaiite bebero cu.

[nasuukute Ha bebera ca oLLe MHOrO TeXKKN B CpaBHeHMe
c TanoTo u bebetaTta oule He moraT camu da cu gbpKar
rnasuukuTe. [laxe v manku neuxenus bes na ce npuabp-
Xa rnaeuukarta Ha bebeto unv nekn TpbckaHua moraT ga
bvoat onacHu. PasknawyaHeTo Ha mo3bka Ha bebeto Bogu
00 pasmecteaHua. ToBa BOOW [0 Pa3kbCBaHe Ha Kanuna-
PU U KPbBOM3MNBU B MO3bKa.

Pa3TbpcBaHeTO MoOXe [a [oBede [0 YBpekAaHusa U
HOCM 3annaxa oT CMbpT.

AKO BbMpPeKM BCUMYKO TOBA Ce C/1yuun, BefHara norbpcere
MomoLL B Haii-bnuskata bonHnua 3a neveHne Ha geua.



3anasere CroKONCTBMe.

Ako 3abenexute, ue rybute TbpneHnue, ugete 3a

manko B gpyrata cras. OnuTaiite ce oa ce ycrnokoute

u oenapfeete. BepoatHo Bawueto bebe e npogbnxasa

[a nnaye, HO TOBA HAMA [a My HaBpeau, ako e 3a

KpaTKo.

« CnokotiHo sduwsaiime u uzduwsadme.

» [loHAKO2a nomaza pasz2o8op nNo menegoHa ¢
dosepeHo nuue.

« [lomvpceme nomou,

3Haete nu ...

... Ye 3apaBute bebeta morat ma nnadat cpegHo Mo
OBa g0 Tpu uvaca Ha geH? OcobeHo BbB BeuepHuUTe
yacose mex Ay 16 u. n 23 u. nnayar ¢ yacose okomno 40
npoLeHTa oT Bcuukm bebeTa npe3 mbpeuTe Tpu mecelia.




[TomoLyHN CbBeTH ...

CnoKoiiHO 1 TbpMenueo MoTbpceTe npuynHaTa 3a besno-
KoiiCTBOTO Ha Baleto bebe. Cb3gaiiTe cnokoiiHa cpena B
goma cu: Baweto bebe ce uyBcTBa No-nobpe be3s Tenesu-
30p M My3MKa.

Maseme bebemo cyxo
u yucmo, Kamo
cmeHAMe neneHume
no-4ecmo!

B3ememe bebemo Ha
pbue u 20 nontoneii-
me HexHo! [lopa3-
xodeme ce c bebemo
Ha puue.

bubepon unu my3u-
KanHa uzpavka 3a
ycnokoeHue?




losopeme cnokoiiHo ¢
dememo cu - usneiime
My necHU4Ka unu my
npowenHeme Heuwo.

Inad unu xaxda?
Kvpmama unu wu-
wlemo ycnokosasam
bebemo.

YcnokoumenHo deiicm-
8am neKu Macaxu Ha
Kopem4yemo u 2vpba,
KAaKmo u KbnaHemo Ha
bebemo.

Cmeneme obcmaros-
kama! Pasxodkume ca
bnazonpuamnu kakmo
3a deuama, maka u 3a
podumenume.




[TomoLy,

Baweto bebe nnaye npogbnkutenHo u besyTtewHo? W3-
rnexna bonHo unu ce cTpaxyeare, Ye Hewlo He e Hapeq?
YyscTBaTe nu ce ustowieHn? CtpaxysaTe Nn ce, Ye HAKOI
oT BalueTo obkpbeHne moxe foa pastbpcu gerterto Bu s
A0a cu? B TakbB CNy4ait HenpemeHHO ce KOHCynTupaiiTe u
noTbpceTe NOMOLL.

Mo>seTte ga ce obbpHere Kbm:

 Bawws getcku nekap

+ Bawara akywepka unu B Cbio3a Ha akyLLepkuTe,
Ten. (030) 214 27 71

 Dbp3a nomoly v cnewwHMTe oTheNeHNs 3a gela Ha
Ten. (030) 3100 31

* HAKOA [eTCKO-tOHOLLUecKa KMUMHUKA

 AreHuuATa 3a 3aKpuna Ha Jeuata B bepnuH (koHcynTa-
UMK 1 Ha Typcku u apabcku esuk), Ten. (030) 61 00 66

* 3[paBHWTe LIeHTPOBe 33 [eua W LOHOLLM B OTHeSTHNTe
paloHu Ha rpaga

Ha To31 afipec Lije HamepuTe CrneLmaniucTi 1 NomolL| 3a

ycnokosasaHe Ha pesALwy bebeta

o www.schreibabyambulanz.info/standorte.htm
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Bulgarisch

Tazun I'IVBJ'MKaLlMﬂ Ce OCHOBaBa Ha I/IHdJOpMaLU/Iﬂ Ha Cblo3a 3a npeseHUMA Ha 3n0Mo-

NYKU U Hacunune No MHMUMATMBA 3a Cb3jaBaHe Ha 3ApaBOC/I0BHA Cpefa 3a pa3sBuTtue
B obnact bpangerbypr. N3gatenure Ha mbpBoHavanHaTa uHdopmauua ca onobpunu
npepabotkarta u akTyanusauumsTa Ha bpowypara ot cTpaHa Ha ObnactHata agmuHmu-

cTpaynAa no 3apaseona3BaHe U COUManHu BbNpoCu, KaKTo U OT CTpaHa Ha 34paBHa

kaca TexHukep KpaHkerkace, 3a koeto bnarogapum.
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