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Dobar start u Zivot
Kako babice pomaZu



U drugom stanju ste?
Upravo ste rodili dijete?

Srda¢no Vam Cestitam i radujem se sa Vamal!

Rodenje djeteta predstavlja vrlo radosan dogadaj. Istovre-
meno sa trudno¢om i rodenjem dolazi do potpuno novih
izazova i pitanja. Njih medutim ne morate sami savlada-
ti. U svakom trenutku se moZete obratiti babici i od nje
zatraZziti savjete i pomoc.

o Babica je stru€na osoba za sva pitanja u vezi trudnoce,
rodenja i naknadne brige.

e Ona Vas prati, savjetuje i pruza Vam pomoc - prije,
za vrijeme i nakon rodenja.

e Svaka Zena moZe koristiti pomo¢ babice.

e Vecina usluga pruZenih od babice pla¢a zavod za zdravst-
veno osiguranje.

Pomoc babice Vasem djetetu osigurava najbolje moguce
uvjete. Na taj nacin Vi se brinete za sebe i za Vasu bebu.

Zelim Vama i Vasem djetetu dobar start, puno srece i

zdravlja!

Mario Czaja
Senator za zdravstvo i socijalna pitanja



U trudnodi -
Sto nude babice?

Vec u potetku Vase trudnoce Vasa babica Vam stoji na raspo-
laganju. Ona ¢e odgovarati na sva Vasa pitanja u vezi trudnoce
i rodenja. PruZiti ¢e Vam pomoc¢ u slu¢aju trudnickih tego-
ba kao 3to su muc¢nina, prijevremeni trudovi, Zgaravica ili
strahovi.

Ako dode do problema jezi¢ne prirode, moZete na primjer
prijateljicu angaZirati za pomo¢ u obliku tumacenja.

| u vezi preventivne trudnicke brige se moZete obratiti
Vasoj babici. Ona moZe izvrsiti sve potrebne preglede osim
ultrazvugnog. Po pravilu - ukoliko Vi to Zelite - ona ¢e Vas
posjetiti u Vasem domu. Da li preventivnu brigu prepustate
Va3oj babici, odnosno lije¢nici ili Vasem lije¢niku, sasvim
slobodno sami moZete odlutiti. Naravno moZete i zatraZiti
naizmjeni¢nu pomoc¢ obje osobe.

Babica ¢e Vam pruZiti pomo¢ u dono3enju odluke o tome, gdje
i na koji nacin Zelite roditi Vasu bebu. U okviru pripremnog
tetaja za rodenje ona ¢e sa Vama vjezbati tehnike disanja i
opustanja, koje trebaju olaksati sam porod. Osim toga ¢e Vam
dati prakti¢ne savjete za prvo razdoblje sa VasSom bebom.




Prilikom rodenja -
Sto Cine babice?

Babice mogu pratiti porode u bolnici, u radaonici i kod
kuce. Ne nudi svaka babica medutim pomoc¢ prilikom
poroda. Osim toga ne nudi svaka bolnica mogu¢nost
da Vasa babica o Vama vodi brigu. U vecini slu¢ajeva o
Vama Ce brigu voditi babica, koja je u doti¢nom trenutku
dezurna u bolnici.

Babica Vas prati tijekom cjelokupnog poroda. Ona Vam
pomaZe daispravno diSete i pokazuje Vam ispravan stav i
vjeZbe, koje olak3avaju porod. Babica osim toga promatra
i dokumentira tijek poroda, a ukoliko dode do problema,
poziva lije¢nika ili lije¢nicu.

Nakon poroda izvrsenog u klinici prve dane sa Vasim
djetetom moZete provesti u bolnici. Ako ste se medutim
odlucili za ambulantni porod, moZete ve¢ nekoliko sati
nakon poroda oti¢i kuci; Va3a babica ¢e onda o Vama i
Vasem djetetu brigu voditi u Vasem domu. Posavjetujte

se prije poroda i zakljucite, koja je opcija za Vas najbolja!




Tijekom babinja i nakon toga
- kako pomaZu babice?

Nakon poroda Va3a babica Vam pomaZe oko dojenja i
vrsi prvi preventivni pregled Vaseg djeteta.

U prvih osam tjedana Va3a babica ¢e Vas posjecivati kod
kuce, u poCetku po potrebi ¢ak i svakodnevno. Babica pazi
na to, da li vracanje maternice u prijasnje stanje nakon
poroda proti¢e normalno. Ona Vas savjetuje u vezi nje-
ge djeteta, na primjer kako cete prematati dijete, kako
Cete ga prati, drzati, dojiti ili hraniti bo¢icom. Ona je Va3a
kontakt-osoba za sva Vas3a pitanja i pomaze Vam da se
snadete u novonastaloj Zivotnoj situaciji.

Babica paznju obraca na ponasanje bebe i na njegov tje-
lesni razvoj, primjerice na to, da li pupak ispravno zacjel-
jujeidallise tjelesna teZina djeteta normalno povecava.
Osim toga ¢e Vas ona informirati o prvim preventivnim
pregledima.

Brojne babice povrh toga nude tetajeve gimnastike u
cilju vracanja tijela u prethodno stanje. | po isteku prvih
osam tjedana Vasa babica ¢e Vam pomoci kod problema

u dojenju ili oko ishrane.




Kako mogu pronaci babicu?

Ako se zanimate za pomoc babice, trebali biste blagovre-
meno tijekom trudnoce stupiti u kontakt sa babicom. Vasa
babica o Vama vodi brigu od potetka trudnoce sve do kraja
razdoblja dojenja.

Vasu babicu moZete pronaci preko:

« Interneta (npr. www.berliner-hebammenliste.de ili
www.hebammensuche.de)

« Ordinacije babica i ustanove za radanje

« Porodajne klinike

« Ginekologa i ginekolokinje

« Zavoda za zdravstveno osiguranje

« Preporuka prijateljice
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