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Ressourcen stärken in der Krise – Schulisch wirksam unterstützen 
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Folgende Bereiche der Resilienzförderung haben sich als be-
sonders wirksam erwiesen: Sicherheit, Verbundenheit, 
Ruhe, Selbst- und kollektive Wirksamkeit und Hoffnung 
(Hobfoll et al. 2007) 
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Kindernotdienst, Jugendnotdienst, Mädchennotdienst 
U25 Deutschland 
Nummer gegen Kummer 
Jugendnotmail 
krisenchat.de | 24/7 Krisenberatung per Chat 
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