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Ressourcen starken in der Krise — Schulisch wirksam unterstiitzen

Die moglichen Auswirkungen und psychosozialen Belastun-
gen der Coronakrise sind vielfdltig. Sie kénnen jeden und
jede und alle Lebensbereiche betreffen. Eine ressourcenakti-
vierende Arbeit in der Schule kann dazu beitragen, dass alle
Mitglieder der Schulgemeinschaft die Situation besser bewdl-
tigen kdnnen. In diesem SIBUZ- Brief stellen wir [deen und An-
regungen vor, wie resilienzférdernde Arbeit im Kontext Schule
gelingen kann.

Jede Person reagiert anders

In schwierigen Situationen reagiert jeder Mensch von uns
individuell anders, um damit umzugehen. Vielleicht haben Sie
schon bei sich selbst Reaktionen bemerkt, die sie so noch nicht
kannten. Diese stellen individuelle Bewdltigungs-versuche auf
ungewdhnliche

Situationen dar und sind normale

Anpassungsreaktionen.

Resilienzférderung in der Coronakrise:
Psychosoziales Miteinander im schulischen Kontext

Sicher haben Sie schon dariiber nachgedacht, wie Sie den
Schulalltag gestalten kénnen, um mit diesen Belastungen fiir
sich gut umgehen und sich und Ihre Schiiler und Schiilerinnen
schiitzen und stdrken zu konnen. Erfahrungen aus der Resili-
enz-Forschung kénnen an dieser Stelle hilfreiche Impulse ge-
ben.

Resilienz ist die Fdhigkeit mit belastenden Ereignissen so um-
zugehen, dass man den eigenen Alltag gut bewdltigen kann.
Die Schulgemeinschaft ist ein wichtiger Ort Resilienz zu stdr-
ken, wenn es gelingt, neben den pddagogischen Anforderun-
gen die psychischen und sozialen Bediirfnisse von PGdagogen
und Pddagoginnen und Schiilern und Schiilerinnen zu beriick-
sichtigen.

Diese sind insbesondere das Bediirfnis nach Sicherheit und
Entspannung, sozialer Zugehdrigkeit und Verbundenheit in der
Schule. Betroffene Personen méchten als Experten und Exper-
tinnen fiir ihre Situation gesehen und gehért werden und erle-
ben, dass sie selbst etwas bewirken und zum Positiven verdn-
dern kénnen. Das Wissen darum kann alle bei der Suche nach
konstruktiven Lésungen im Schulalltag unterstiitzen.

Folgende Bereiche der Resilienzférderung haben sich als be-
sonders wirksam erwiesen: Sicherheit, Verbundenheit,
Ruhe, Selbst- und kollektive Wirksamkeit und Hoffnung
(Hobfoll et al. 2007)
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Was bedeutet das fiir das Miteinander im schulischen All-
tag?

Sie kdnnten bspw. mit lhren Schiilern und Schiilerinnen zu fol-
genden Themen ins Gesprdch kommen:

Férderung von Sicherheit bedeutet, sichere Orte, verldssliche
Kontakte, berechenbare Abldufe und transparente Anforde-
rungen zu schaffen.

- Fiihle ich mich in der Schule/ im Klassenraum/
zuhause/auf digitalen Plattformen sicher? Was
brauche ich, um mich sicherer zu fiihlen? Wer kann
was tun?

- Welche Ansprechpersonen in der Schule braucht ihr
bei Fragen und Problemen? Welche
Kontaktadressen und Sprechzeiten und von
Beratungsstellen bendtigt ihr?

- Wie kann es gelingen, verldssliche Lernangebote zu
machen und somit eine Tagesstruktur anzubieten, in
der Arbeits- und Erholungsphasen klar abgegrenzt
sind?

- Was ist Unterrichtsziel? Wie sind die
Leistungsanforderungen? Was wird wann und in
welcher Form gepriift?




Férderung von Verbundenheit bedeutet, Beziehun-
gen aufzubauen und zu pflegen.

- Wie seid ihr miteinander im Kontakt? Was
hilft euch, in Kontakt zu kommen und zu
bleiben? Welche Aufgaben kdnnt ihr besser
gemeinsam l6sen? Welche gemeinsamen
Aktivitdten wiinscht ihr euch dariiber hinaus?

- Wann bin ich erreichbar? Was wollen wir
besprechen? Zusdtzlich zu Erreichbarkeit
nach Bedarf sollte es verbindliche
Gesprdchstermine geben, um mit allen in
Kontakt zu bleiben.

- Wie kénnen wir aufeinander achten und uns
unterstiitzen? Unterrichtsgestaltung? Kontakt
herstellen und pflegen? Uber eigene
Getfiihle und Erfahrungen reden?

Forderung von Ruhe bedeutet, sich von den Ereignis-
sen zu distanzieren und bewusst Stress zu reduzieren
- Wie kann ich mich und andere vor

Informations-iiberflutung schiitzen? Wie
gelingt es mir, regelmdaflig Pausen
einzulegen, auf meinen Schlafrhythmus zu
achten und auch bildschirmfreien
Freizeitaktivitdten nachzugehen? Was tut mir
gut?

Férderung von Selbst- und kollektiver Wirksamkeit be-
deutet, auf die eigenen und gemeinsamen Anspriiche,
Ressourcen und Erfolge zu schauen.

- Worauf kommt es jetzt an? Was ist mir
wichtig? Wie gehe ich mit den Anspriichen
anderer an mich um?

- Was ist mir/uns gut gelungen? Was wollen
wir/was will ich noch veréndern? Wie kdnnen
wir es gemeinsam schaffen?

Férderung von Hoffnung bedeutet, Angste ernst zu
nehmen, den Blick auf die Ressourcen zu lenken und
iber eine erstrebenswerte Zukunft zu sprechen.
- Welche Erfahrungen habe ich in der Krise
gemacht?
- Was hat mir in schwierigen Situationen
geholfen?
- Welche von diesen Erfahrungen méchte ich
fir die Zeit nach der Krise bewahren?
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- Auf welche Aktivitdten freue ich mich in der nachsten
Zeit?

Insgesamt sind alle Unterrichtsmethoden und -inhalte, die zur
Stdrkung der Schiiler und Schiilerinnen dienen, zum Aufdecken
von Ressourcen fiihren und Gefiihle der Akzeptanz und Zuge-
horigkeit stdrken, zur psychosozialen Unterstiitzung geeignet.

Achtsamer Schulalltag

Beispiele fiir die praktische Umsetzung kénnen sein:

e  Kindern und Jugendlichen zuhéren und Unterrichtsin-
halte darauf anpassen z.B. bei Fragen zu Corona, der
Impfung und der Auswirkungen des Lockdowns

e Eine Collage erstellen, was macht mich gliicklich,

e jeden Tag drei Dinge aufschreiben, fiir die man dank-
bar ist.

e Entspannungsgeschichte, Phantasiereisen, Yoga-
Ubungen und andere kdrperbetonte Ubungen zur
Achtsamkeit

e  Geschichten erzdhlen, in denen der Hauptcharakter
sein Leben in die Hand nimmt

e  Mutmach-Plakat, kreative Darstellung von Ressourcen

e  Besprechen und iiben, was man tun kann, damit es ei-
nem gut geht und wie man um Hilfe bittet.

e  Fiir Jugendliche: Brief an sich selbst in einigen Jah-
ren, was habe ich aus der Coronazeit gelernt, was hat
sich zum Positiven verdndert, worin bin ich stérker ge-
worden?

e Ausfliige, Klassenfahrten, Dinge auf die man sich mit
gemeinsam freuen kann, SuS mitentscheiden lassen,
was unternommen wird (Selbstwirksamkeit)

Sicher haben Sie eigene Erfahrungen und Ideen zur Gestal-
tung eines achtsamen und resilienzférdernden Schulalltags.

Dringend abzuraten ist von der Thematisierung von Lebenskri-
sen und Suizidalitdt als Unterrichtsgegenstand zur eigenstdndi-
gen Bearbeitung zuhause.

Wir empfehlen, Kinder und Jugendlichen in regelmdafliigen Ab-
stdnden tiber Hilfsangebote zu informieren, an die sie sich wen-
den kdnnen, wenn sie Probleme haben. Viele dieser Angebote
stellen sich auch auf die bevorzugten Kommunikationskandle

der Kinder und Jugendlichen ein, z. B. die Kontaktaufnahme per
Chat.

Wichtige Ansprechpartner fiir Kinder und Jugendliche
Kindernotdienst, Jugendnotdienst, Madchennotdienst
U25 Deutschland

Nummer gegen Kummer

Jugendnotmail
krisenchat.de | 24/7 Krisenberatung per Chat
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