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Cannabis in Schule und Co.

Informationen der Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklarung (BZgA) fiir Fach-/Lehrkréfte

Verbindliche Regeln in Schulen

Kurz und knapp

e Die Suchtprdvention ist in der Schule ein besonders
bedeutsames Thema

e  Ein klares Regelwerk und strukturierte Handlungsstra-
tegien helfen Lehrkraften, einheitlich und angemessen
Zu reagieren

e  Regeln missen fiir die gesamte Schule gelten

Laut Kultusministerkonferenz stellt Suchtprévention in der
Schule ein besonders bedeutsames Thema von Gesundheits-
férderung und Prdvention dar. Dabei kommt es darauf an,
den Beginn von Suchtmittelkonsum sowie riskante Konsum-
und Verhaltensweisen friihzeitig zu erkennen und zu reduzie-
ren - insbesondere durch friihzeitige Intervention und lebens-
kompetenzférdernde Maf3nahmen. Hier finden Sie den Be-
schluss der Kultusministerkonferenz.

Regeln und gezielte Interventionen bieten dabei Klarheit und
Verldsslichkeit fiir alle Beteiligten. Diese Regeln miissen fiir
die gesamte Schule gelten, klassenspezifische Regelungen
sind nicht sinnvoll. Die Regeln vermitteln eindeutig, dass be-
stimmte Verhaltensweisen nicht toleriert werden - und dass
beim Uberschreiten dieser Regeln Konsequenzen folgen. Ein
solches Vorgehen bietet den Jugendlichen Sicherheit und er-
hoht gleichzeitig die Glaubwiirdigkeit lhrer Institution.

Ein Regelwerk und eine gut strukturierte Handlungsstrategie
helfen den Lehrkrdften, einheitlich und angemessen zu reagie-
ren. Erfahrungen aus der Praxis zeigen, dass es mit annehm-
barem Aufwand mdglich ist, ein tragbares Regelsystem zu
etablieren. Eine ausfiihrliche Erlduterung zu den einzelnen
Schritten der Etablierung finden Sie in dem BZgA-Leitfaden

"Schule und Cannabis""

Prdventionsarbeit in der Schule
Kurz und knapp

e Alleinige Abschreckung funktioniert nicht!

e Prdventionsarbeit in Bezug auf Cannabis meint Wis-
sensvermittlung

e Sprechen Sie mit den Jugendlichen sachlich tber alle
moglichen Konsequenzen - sowohl gesundheitlicher
als auch sozialer Art

P&dagogische Mitarbeiter und Mitarbeiterinnen befiirchten
manchmal, dass sie mit der Vermittlung von Informationen

iber Drogen, wie beispielsweise den vermeintlich angeneh-
men Wirkungen von Cannabis, den Konsum indirekt billigen

oder gar dazu ermutigen. Die Entwicklung in der Suchtpréven-
tion hat jedoch gezeigt: Alleinige Abschreckung funktioniert
nicht! Praventionsarbeit in Bezug auf Cannabis meint Wis-
sensvermittlung. Es gibt viele - auch kostenlose - Préventions-
angebote, die Sie im Unterricht nutzen kénnen. Folgende Pro-
gramme und Materialien fir den Unferricht kénnten Sie dabei
unterstiitzen. Weitere Angebote finden Sie im Beiblatt zu die-
sem SIBUZ-Infobrief.

Jugendliche fiihlen sich viel wahrscheinlicher verstanden und
ernst genommen, wenn ein Gesprdch liber Drogen iiberhaupt
méglich ist und dabei sowohl die positiven Aspekte als auch
die Risikoaspekte offen benannt werden. Zugleich schafft die
Erfahrung, dass ,,man auch iiber Drogen reden kann“ eine
Vertrauensgrundlage fiir den Fall, dass einzelne Jugendliche
auf ihren problematischen Konsum hin tatsdchlich angespro-
chen werden miissen.

Mit entscheidend: die Wissensvermittlung

Préventionsarbeit in Bezug auf Cannabis meint also auch Wis-
sensvermittlung. Uber Cannabis kursieren viele Geriichte und
(oft verharmlosende) Falschinformationen. Die gdngigsten My-
then finden Sie hier.

Sprechen Sie mit den Jugendlichen sachlich iber alle mégli-
chen Konsequenzen - sowohl gesundheitlicher als auch sozia-
ler Art. Sorgen Sie dafiir, dass die jungen Menschen die Fak-
ten kennen.

Gut zu wissen: Universelle Angebote wirken, wenn sie sich an
jingere Klassenstufen richten und verhaltens- und verhdltnis-
bezogen vorgehen. Jugendliche der Jahrgangsstufe 8 und 9
erreichen Sie hingegen nicht mit verhaltensbezogenen Ange-
boten. Bei dlteren, konsumerfahrenen Schiilerinnen und Schi-
lern haben sich motivierende Kurzinterventionen und Aufklg-
rung als férderlich erwiesen.

Was unterscheidet universelle, selektive und indizierte Praven-
tion? Informationen zu Préventionsarten finden Sie in der ,,Ex-
pertise Suchtprdvention 2020“. Hier erfahren Sie mehr tiber

eine wirkungsorientierte Prdvention des Konsums. Die ,,Quali-

tatsstandards fiir die Cannabisprdvention im Jugend- und jun-

gen Erwachsenenalter” helfen lhnen dabei, geeignete Maf3-
nahmen fiir Ihr Setting zu entwickeln und umzusetzen.

Die BZgA stellt Ihnen viele weitere Materialien zur Verfiigung,
die Sie fiir lhre Arbeit im Rahmen der Cannabisprdvention
nutzen kdénnen.
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https://www.kmk.org/fileadmin/veroeffentlichungen_beschluesse/2012/2012_11_15-Gesundheitsempfehlung.pdf
https://shop.bzga.de/schule-und-cannabis-regeln-massnahmen-fruehintervention-ein-leitf-20460000/
https://www.cannabispraevention.de/lehrkraefte/tipps-und-hilfe/praeventionsarbeit/
https://www.cannabispraevention.de/lehrkraefte/tipps-und-hilfe/praeventionsarbeit/
https://www.cannabispraevention.de/jugendliche/cannabis/#c29
https://www.bzga.de/infomaterialien/fachpublikationen/fachpublikationen/band-52-expertise-zur-suchtpraevention-2020/
https://www.bzga.de/infomaterialien/fachpublikationen/fachpublikationen/band-52-expertise-zur-suchtpraevention-2020/
https://www.bzga.de/infomaterialien/suchtvorbeugung/3492/
https://www.cannabispraevention.de/fileadmin/pagefiles/lehrer/BZgA_QS-Cannabispraevention_bf.pdf
https://www.cannabispraevention.de/fileadmin/pagefiles/lehrer/BZgA_QS-Cannabispraevention_bf.pdf
https://www.cannabispraevention.de/fileadmin/pagefiles/lehrer/BZgA_QS-Cannabispraevention_bf.pdf
https://www.cannabispraevention.de/lehrkraefte/tipps-und-hilfe/praeventionsarbeit/

Elterngesprdch
Kurz und knapp

e  Wird in der Ferienfreizeit oder auf Klassenfahrt gekifft,
sind die Eltern umgehend zu informieren

e  Das gilt auch, wenn Drogen mitgebracht werden oder
damit gehandelt wird (gegen Geld oder Dienstleistun-
gen)

e Sprechen Sie im Elterngesprdch den Konsum an und
ziehen Sie ggf. eine unterstiitzende Person hinzu (z.B.
Schulpsychologischer Dienst)

Manchen Fachkraften fallt es nicht leicht, die Sorgeberechtig-
ten mit einzubeziehen, weil sie deren Reaktion nicht abschat-
zen kdnnen.

Wann ist es notwendig, die Eltern zu informieren? In einigen Si-
tuationen ist die Lage eindeutig. Wird beispielsweise in der
Ferienfreizeit oder auf Klassenfahrt gekifft, sind die Eltern um-
gehend zu informieren. Eine weitere Situation, die das sofor-
tige in Kenntnis setzen der Eltern erfordert, ist das ,,Dealen” -
also die Abgabe von Drogen gegen ein Entgelt oder eine
Dienstleistung. Tragen Sie Sorge dafiir, dass diese klaren Re-
geln vorher sowohl bei den Jugendlichen als auch ihren Eltern
unmissverstdndlich kommuniziert werden.

Wie setzen Sie als Lehr- oder Fachkraft das Gesprdch mit den
Eltern am besten um? Sprechen Sie den Konsum an. Erkl&ren
Sie den Eltern, um was es genau geht, wie sich ihr Kind verhal-
ten hat und wie sich dieses Verhalten negativ auf die Situation
an lhrer Institution auswirken kann. Ziel des Gesprdchs ist es,
Lésungen zu finden. Das bedeutet, dass klare Verhaltensziele
definiert werden. Fragen Sie sich gemeinsam mit den Eltern,
wie diese Verhaltensziele umgesetzt werden kénnen.

Wenn die Eltern den Cannabiskonsum ihres Kindes tolerieren,
stellen Sie die Situation an lhrer Institution und die dort gel-
tenden Regeln in den Vordergrund. Erklaren Sie den Eltern,
dass Sie deren Kooperation und Unterstiitzung zum Wohle ih-
res Kindes erwarten. In der Broschiire ,,Schule und Cannabis”
finden Sie weitere Informationen zum Umgang mit Erziehungs-

berechtigten.
Cannabis - Argumentationshilfen fiir Lehrer

Kurz und knapp

e Cannabiskonsum gefdhrdet die Reifeprozesse im Ge-
hirn junger Menschen

e Der THC-Gehalt im Cannabis hat sich teils verdop-
pelt. Zudem sind synthetische Cannabinoide im Um-
lauf, deren Wirkung noch um ein Vielfaches héher ist

e Wenn Jugendliche von der Polizei ,,erwischt” werden,
kommt es zur Anzeige und eventuell zu einem Straf-
verfahren

»Alle kiffen doch!“ Diese Aussage haben Sie von Jugendli-
chen vielleicht auch schon gehért. Der Mythos ,,Kiffen als Rea-
litét“ scheint weitverbreitet zu sein. Richtig ist: Cannabis ist

Herausgeber

zwar in Deutschland, Europa und weltweit die am h&ufigsten
konsumierte illegale Droge, vor allem unter Jugendlichen und
jungen Erwachsenen. Trotzdem konsumieren verhéltnisméaBig we-
nige Jugendliche im Alter zwischen 12 und 17 Jahren: Fast 90
von 100 Jugendlichen (89,6 Prozent) in dieser Altersgruppe kiffen
nicht! Hier kénnen Sie sich iiber die aktuellen Zahlen informieren.
Einige Argumentationshilfen finden Sie hier gesammelt. Diese
zeigen auf, warum Cannabiskonsum insbesondere fiir Jugendli-
che sorisikoreich ist:

Cannabis thematisieren
Kurz und knapp

o |hre eigene Erfahrung ist immer subjektiv und nicht re-
prdsentativ

e Nehmen Sie eine klare Haltung ein und begriinden
Sie diese

e  Lassen Sie sich im Gesprdch nicht provozieren

Jugendliche sind neugierig - in Bezug auf eigene Erfahrungen,
aber auch in Bezug auf die Erfahrungen anderer. Wenn Sie in
Ihrer Einrichtung, ob Schule, Jugendzentrum oder Einrichtung
der Jugendhilfe, Cannabiskonsum thematisieren, miissen Sie
mit Riickfragen rechnen.

Sie wissen doch gar nicht, wovon Sie sprechen

Falls Sie selbst keine Erfahrungen mit Cannabis gemacht ha-
ben, kénnte der Vorwurf der Jugendlichen lauten: ,, Dann wis-
sen Sie ja lberhaupt nicht, wovon Sie sprechen.“Dieses Argu-
ment kdnnen Sie leicht entkréften. Denn eine eigene Erfahrung
ist immer subjektiv und nicht reprdsentativ, also kein Zeichen
dafiir, ob sich jemand gut oder schlecht mit einer Thematik
auskennt. Das gilt umso mehr fiir den Konsum von Cannabis,
denn die Droge wirkt bei jeder Person anders. Zudem muss
man nicht jede Erfahrung selbst machen, um informiert zu sein.

Und wenn Sie es doch wissen?

Wenn Sie zu den Fach- und Lehrkraften zéhlen, die selbst
Cannabiserfahrung haben und bereit sind, dariiber zu spre-
chen, kann |hnen das ,, Prinzip der selektiven Authentizitdt*hel-
fen. Das bedeutet, dass Sie in lhrer Rolle als Vorbild nicht al-
les erzdhlen miissen. Das, was Sie erzdhlen, sollte aber der
Wabhrheit entsprechen. Bevor Sie das Gesprdch suchen, soll-
ten Sie daher lhren eigenen Konsum iiberdenken. Nehmen Sie
eine klare Haltung ein und begriinden Sie diese. Bedenken Sie
dabei auch, dass der Konsum von Cannabis fiir Jugendliche
weiterhin illegal und zudem mit grofien gesundheitlichen Risi-

ken verbunden ist.

Quelle: https://www.cannabispraeven-
tion.de/lehrkraefte/
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https://www.bzga.de/infomaterialien/unterrichtsmaterialien/nach-schulform-sortiert/schule-und-cannabis-regeln-massnahmen-fruehintervention/
https://www.bzga.de/fileadmin/user_upload/PDF/studien/Drogenaffinitaet_Jugendlicher_2019_Basisbericht.pdf
https://www.cannabispraevention.de/lehrkraefte/tipps-und-hilfe/argumentationshilfen/
https://www.cannabispraevention.de/lehrkraefte/gesundheitliche-aspekte/
https://www.cannabispraevention.de/lehrkraefte/gesundheitliche-aspekte/
https://www.cannabispraevention.de/lehrkraefte/
https://www.cannabispraevention.de/lehrkraefte/
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CANNABIS UND SCHULE

Prdventionsangebote in Berlin

Im Land Berlin existiert eine fest etablierte Kooperationskette zur Umsetzung der Suchtprévention in der Schule.
Dazu beraten die Koordinierenden fiir Schulische Prévention (KSP) in den 13 SIBUZ in enger Abstimmung mit der
Fachstelle fiir Suchtprévention die an jeder Schule aktiven Kontaktlehrkrafte fiir Schulische Prévention (KTL) zur
Implementierung von Suchtprévention im (fécheriibergreifenden) Unterricht sowie zum Umgang mit Lernenden, die
Suchtmittel konsumieren.

®  www.berlin-suchtpraevention.de - Fachstelle fiir Suchtprdvention Berlin

Bedarfsorientiert kénnen passgenaue Angebote geeigneter Kooperationsstellen einbezogen werden, z. B.:

® Berliner Préventionsparcours Cannabis - Interaktives Programm zur Prdvention von Cannabiskonsum in der Schule
(Schulung fiir Fachkréfte iiber die Fachstelle fiir Suchtprévention Berlin; Ausleihe iiber KSP im SIBUZ)

®  Methodenkoffer Cannabisprévention ,,Der Griine Koffer” (ginko Stiftung fiir Prévention, Schulung fiir Fachkréfte und

Verleih iiber die Fachstelle fiir Suchtpravention Berlin)

® Parcours ,,Cannabis - quo vadis” - Zweistiindiger Parcours fiir die Klassenstufen 8-10 sowie Jugendgruppen im
Alter zwischen 13 und 17 Jahren (Villa Schépflin)

® Prdventionsparcours Cannabiskonsum - 90-miniitiger interaktiver Mitmachparcours zur Cannabisprdvention ab

Klassenstufe 7/8 (Karuna prevents)

® Kletterevent ,Hohenrausch® - Férderung von Risikokompetenz fiir Jugendliche ab 14 Jahren aus weiterfiihrenden

Schulen (Fachstelle fiir Suchtprédvention Berlin)
® |PSY - Das suchtpréventive Lebenskompetenzprogramm fiir die Klassenstufen 5 bis 7 (Universitat Jena)
® REBOUND - Suchtpréventionsprogramm zur Férderung der Lebens- u. Risikokompetenz (FINDER Akademie)

® Durchblick 3D - Mobiles Suchtprdventionsangebot zu Risiken und Wirkungen des Konsums von Cannabis fiir

Jugendliche ab 14 Jahren (Fachstelle fiir Suchtprévention Berlin)

® Cannabis Kompakt - Drei aufeinander aufbauende Unterrichtseinheiten zur Cannabisprévention ab Klassenstufe 8
(IFT-Nord)

® Der Cannabis Case. Alles was du wissen solltest - Erkldrvideos mit Begleitmaterial fir pddagogische Fachkrafte

zum Einsatz in der Schule (BZgA)

® Schule und Cannabis: Regeln, Mafnahmen, Friihintervention - Ein Leitfaden fiir Schulen und Lehrkréfte (BZgA)

® MOVE: MOtivierenden KurzinterVEntion - Fortbildung fiir pddagogische Fachkréfte, um die
Verdnderungsbereitschaft von jungen Menschen mit Suchtmittelkonsum zu férdern (ginko Stiftung fiir Prdvention,

Fortbildung durch die Fachstelle fiir Suchtprdvention Berlin)

® Online-Kurs ,,Cannabis und Schule: wissen, verstehen, handeln® - Online-Kurs fiir pddagogische Fachkréfte

(Bayerisches Zentrum fiir Prévention und Gesundheitsférderung)

® Alles vernebelt?! Risiken von Cannabis & Co klarkriegen! - Fiinfstiindiges Onlineangebot fiir Lernende ab 16

Jahren {mkk - meine krankenkasse in Kooperation mit der Fachstelle fiir Suchtprévention Berlin)

® Meine Zeit ohne - Smartphone-App zur Suchtprévention und Gesundheitstérderung in Berufsschulen (IFT-Nord)



http://www.berlin-suchtpraevention.de/
https://www.berlin-suchtpraevention.de/veranstaltungen/schulung-berliner-praeventionsparcours-cannabis-zur-cannabispraevention_0924/
https://www.starkstattbreit.nrw.de/Methodenkoffer-Cannabis-Praevention
https://www.villa-schoepflin.de/cannabis-quo-vadis.html
https://www.karuna-prevents.de/parcours-themen/themen%C3%BCbersicht/cannabiskonsum-1/
https://www.ipsy.uni-jena.de/
https://finder-akademie.de/rebound/
https://www.berlin-suchtpraevention.de/projekte/schule/
https://www.cannabis-kompakt.de/
https://shop.bzga.de/der-cannabis-case-alles-was-du-wissen-solltest-dvd-99996301/
https://shop.bzga.de/schule-und-cannabis-regeln-massnahmen-fruehintervention-ein-leitf-20460000/
https://www.berlin-suchtpraevention.de/projekte/fuer-junge-menschen_move/
https://www.zpg-bayern.de/online-kurs-cannabis-und-schule-wissen-verstehen-handeln.html
https://www.kompetent-gesund.de/online-angebote-fuer-auszubildende-und-schueler/
https://www.meine-zeit-ohne.de/
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Sucht - Drogen: Wo finde ich Hilfe?

® Im Notfall stehen die Schulpsychologinnen und Schulpsychologen fiir Notfélle und Krisen des SIBUZ den Schulen
beratend zur Seite. Entsprechende Handlungsempfehlungen fiir den Akutfall finden sich in den Notfallplénen (3.

Auflage) unter ,Sucht und Drogen®.

® Prdventionsbeauftragte der Polizei Berlin kénnen bei Fragen zur Prdvention und Aufarbeitung in den Schulen in

ihrem Zusténdigkeitsbereich kontaktiert werden.

® HILF-MIR Berlin ermdglicht es, mit nur wenigen Klicks Unterstiitzung bei Suchtproblemen zu finden. Nutzerinnen und
Nutzer kénnen gezielt nach Angeboten zu spezifischen Themen suchen und sich entweder auf einer Karte oder in

einer Uibersichtlichen Liste die verfligbaren Angebote in ihrer Ndhe anzeigen lassen. hitps://www.hilf-mir.berlin

® Drogennotdienst Berlin. Notdienst fiir Suchtmittelgefdhrdete und -abhdngige. Beratung vor Ort, per Chat oder

telefonisch. www.drogennotdienst.de

® Digitale Suchtberatung fiir Betroffene und Angehérige, https://www.suchtberatung.digital/

® Quit the Shit Interaktives Beratungsprogramm fiir Jugendliche bei Cannabiskonsum (BZgA) hitps://www.quit-the-
shit.net/qgts

® Regionale Sucht- und Drogenberatungsstellen in Berlin unter: https://www.berlin-suchtpraevention.de/wp-
content/uploads/2024/03/240314 Regionale-Sucht und_Drogenberatungsstellen.pdf



https://www.hilf-mir.berlin/
http://www.drogennotdienst.de/
https://www.suchtberatung.digital/
https://www.berlin-suchtpraevention.de/wp-content/uploads/2024/03/240314_Regionale-Sucht_und_Drogenberatungsstellen.pdf
https://www.berlin-suchtpraevention.de/wp-content/uploads/2024/03/240314_Regionale-Sucht_und_Drogenberatungsstellen.pdf
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