
SĂ DEPĂȘIM ÎMPREUNĂ 
TRANZIȚIA

Copilul dumneavoastră va fi în mod cert mândru să 
înceapă școala în curând. Însă și îngrijorările sunt 
normale în timpul tranziției de la grădiniță la școală. 
În fond, copilul dumneavoastră se confruntă cu mari 
provocări. 

AVEȚI ÎNCREDERE

Copilul dumneavoastră va depăși aceste provocări 
și va continua să se dezvolte. În calitate de părinți, 
vă puteți sprijini copilul în acest proces – fiind un bun 
model, inspirându-i gânduri pozitive, curiozitate și 
optimism.

O pregătire bună va ajuta copilul dumneavoastră 
la începerea școlii. El a învățat deja multe lucruri în 
familie sau la grădiniță. Copilul dumneavoastră va 
învăța să citească, să scrie și să calculeze la școală. 

SUSȚINEȚI-VĂ COPILUL 

Viața de zi cu zi oferă o mulțime de oportunități 
pentru a încuraja dezvoltarea copilului prin joacă. 
Cu răbdare și atenție, veți susține independența și 
încrederea în sine a copilului dumneavoastră, pe 
măsură ce el înaintează în anii captivanți de școală.
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Copilul dumneavoastră se află în ultimul an preșcolar. 
În calitate de părinți, vă puteți susține în mod activ 
copilul pentru a-i facilita tranziția de la grădiniță la 
școală. Puteți afla cum, cu ajutorul exemplelor din 
paginile interioare ale acestei publicații.

O discuție despre tranziție desfășurată la grădinița 
copilului dumneavoastră vă poate oferi idei și sugestii 
suplimentare.

Puteți să vă sprijiniți copilul în următoarele 
domenii:

	Limbă și scris
	Matematică
	Mișcare și concentrare
	Conviețuirea în grup
	Independență

Informații privind înscrierea 
la școală

PREGĂTIT 
PENTRU ȘCOALĂ
Sugestii de pregătire pentru 
școala primară

Rumänisch

https://www.berlin.de/sen/bildung/schule/bildungswege/grundschule/anmeldung/schulanmeldung_ro.pdf


Limbă și scris
Copilul dumneavoastră este bine pregătit dacă, 
de exemplu … 

•	manifestă interes pentru cărți și povești,
•	 relatează o poveste pe care a auzit-o,
•	 împărtășește propriile experiențe și idei,
•	 cântă cântece sau recită poezii scurte și rime,
•	 respectă regulile de dialog convenite,
•	 ascultă și înțelege ideile celorlalți,
•	 înțelege că caracterele au o semnificație,
•	 își poate scrie propriul prenume sau
•	poate memora și utiliza termeni.

Conviețuirea în grup
Copilul dumneavoastră este bine pregătit dacă, 
de exemplu … 

•	 intră în contact cu ceilalți copii din grup,
•	 își prezintă propriile idei și sugestii în cadrul grupului,
•	 își exprimă și acceptă criticile,
•	 gestionează conflictele și face compromisuri,
•	 știe și înțelege că alte persoane gândesc și simt 

diferit,
•	 negociază, este de acord și se conformează sau
•	acceptă regulile unui joc, fără a câștiga întotdeauna.

Matematică
Copilul dumneavoastră este bine pregătit dacă, 
de exemplu … 

•	descoperă și aranjează numerele și vorbește despre 
semnificația lor,

•	 numără, sortează sau descrie obiectele după mărime 
sau formă,

•	 joacă jocuri cu zaruri,
•	 așează și desenează forme și modele din diferite 

materiale,
•	 construiește structuri din piese și blocuri,
•	 descrie mediul înconjurător, de exemplu, deasupra, 

dedesubt, în față, în spate,
•	 numără ingrediente precum ouăle atunci când 

coaceți și gătiți sau
•	 se joacă cu apa și observă nivelul apei într-un 

recipient sau în cadă.

Independență
Copilul dumneavoastră este bine pregătit dacă, 
de exemplu … 

•	 și-a dezvoltat încrederea în forțele proprii,
•	 își exprimă și justifică propria opinie,
•	 este curios și deschis la experiențe și cunoștințe noi,
•	 întreabă dacă nu înțelege ceva,
•	 ia parte la rutina zilnică, fiind implicat activ în 

organizarea acesteia,
•	 își cunoaște numele, vârsta și adresa sau
•	 se orientează ușor prin încăperi familiare.

BINE PREGĂTIT 
PENTRU ȘCOALĂ

Mișcare și concentrare
Copilul dumneavoastră este bine pregătit dacă, 
de exemplu … 

•	 își cunoaște capacitățile și limitele fizice,
•	 acceptă limitele celorlalți,
•	 aruncă și prinde o minge,
•	 urcă scările în pași alternați,
•	 poate merge cu spatele, în lateral sau în vârful 

picioarelor,
•	 se cațără, se balansează și se leagănă,
•	 sare într-un picior,
•	 deschide și închide diverse închizători,
•	 joacă un joc la alegere până la capăt respectând 

regulile sau
•	poate folosi creioane, pensule, foarfeci și lipici.

ATUNCI ESTE 
PREGĂTIT PENTRU 
A ÎNCEPE!


