
WSPÓLNE PRZYGOTOWANIE 
DO TEGO, CO NOWE

Wasze dziecko z pewnością jest dumne z tego, że 
wkrótce rozpocznie naukę w szkole. Jednak normalne 
jest również, że ma obawy związane z kolejnym etapem 
edukacji. W końcu wasze dziecko stoi przed dużymi 
wyzwaniami. 

ZAUFANIE TO PODSTAWA

Wasze dziecko poradzi sobie z nimi i dzięki temu 
będzie się rozwijać. Jako rodzice możecie mu w tym 
towarzyszyć z pozytywnym nastawieniem, ciekawością 
i optymizmem, dając dobry wzór do naśladowania.

Dobre przygotowanie pomoże dziecku w rozpoczęciu 
edukacji szkolnej. Nauczyło się już wielu rzeczy 
w domu lub przedszkolu. Wasze dziecko nauczy 
się czytać, pisać i liczyć w szkole. 

WSPIERAJCIE SWOJE DZIECKO 

Codzienne życie oferuje wiele możliwości, aby poprzez 
zabawę wspierać rozwój dziecka. Z cierpliwością 
i uwagą możecie rozwijać niezależność i pewność 
siebie swojego dziecka, gdy będzie ono wkraczać 
w ekscytujące lata szkolne.
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To ostatni rok waszego dziecka w przedszkolu przed 
rozpoczęciem nauki w szkole. Aby ułatwić mu przejście 
do szkoły, jako rodzice możecie zapewnić mu aktywne 
wsparcie. Możecie dowiedzieć się, jak to zrobić, 
zapoznając się z przykładami zawartymi w niniejszej 
publikacji.

Źródłem innych pomysłów i sugestii może być rozmowa 
na temat przygotowania do szkoły przeprowadzona 
w przedszkolu dziecka.

Możecie wspierać swoje dziecko w następujących 
obszarach:

	Język i pisanie

	Matematyka

	Ruch i koncentracja

	Funkcjonowanie w grupie

	Samodzielność

�Informacje dotyczące zapisu 
do szkoły

GOTOWI NA 
ROZPOCZĘCIE 
SZKOŁY
Sugestie dotyczące przygotowania  
do nauki w szkole podstawowej

Polnisch

https://www.berlin.de/sen/bildung/schule/bildungswege/grundschule/anmeldung/schulanmeldung_pl.pdf


Język i pisanie

Wasze dziecko jest dobrze przygotowane, jeśli na 
przykład … 

•	 wykazuje zainteresowanie książkami i historyjkami,
•	 potrafi opowiedzieć zasłyszaną historię,
•	 opowiada o własnych doświadczeniach i pomysłach,
•	 śpiewa piosenki lub recytuje krótkie wiersze 

i rymowanki,
•	 przestrzega ustalonych zasad rozmowy,
•	 słucha i rozumie myśli innych,
•	 wie, że znaki pisane coś znaczą,
•	 potrafi napisać własne imię lub
•	 zapamiętuje pojęcia i posługuje się nimi.

Funkcjonowanie w grupie

Wasze dziecko jest dobrze przygotowane, jeśli na 
przykład … 

•	 nawiązuje kontakt z innymi dziećmi w grupie,
•	 wnosi do grupy własne pomysły i sugestie,
•	 wyraża i przyjmuje krytykę,
•	 negocjuje w przypadku konfliktów i osiąga kompromisy,
•	 wie i bierze pod uwagę to, że inni ludzie myślą i czują 

inaczej,
•	 negocjuje zasady, zgadza się na nie i ich  

przestrzega lub
•	 akceptuje fakt, że nie zawsze można wygrać daną grę.

Matematyka

Wasze dziecko jest dobrze przygotowane, jeśli na 
przykład … 

•	 odkrywa i porządkuje liczby oraz mówi o ich znaczeniu,
•	 liczy przedmioty, sortuje je według rozmiaru lub kształtu 

lub opisuje je,
•	 gra w kości,
•	 tworzy i rysuje kształty i wzory z różnych materiałów,
•	 buduje konstrukcje z małych i dużych klocków,
•	 opisuje otoczenie, na przykład: u góry, na dole, 

z przodu, z tyłu,
•	 liczy składniki, takie jak jajka, podczas pieczenia 

i gotowania lub
•	 bawi się wodą i obserwuje poziom wody w pojemniku 

lub wannie.

Samodzielność

Wasze dziecko jest dobrze przygotowane, jeśli na 
przykład … 

•	 rozwija wiarę we własne siły,
•	 wyraża i uzasadnia własne opinie,
•	 jest ciekawe i otwarte na doświadczenia i wiedzę,
•	 zadaje pytania, gdy czegoś nie rozumie,
•	 rozumie codzienną rutynę i aktywnie pomaga w jej 

organizacji,
•	 zna swoje imię, wiek i adres lub
•	 odnajduje się w znanych sobie pomieszczeniach.

DOBRZE 
PRZYGOTOWANI 
DO SZKOŁY

Ruch i koncentracja

Wasze dziecko jest dobrze przygotowane, jeśli na 
przykład … 

•	 zna swoje fizyczne możliwości i ograniczenia,
•	 akceptuje ograniczenia innych,
•	 rzuca i łapie piłkę,
•	 wchodzi po schodach krokami naprzemiennymi,
•	 potrafi chodzić do tyłu, na boki lub na palcach,
•	 wspina się, balansuje i huśta,
•	 podskakuje na jednej nodze,
•	 otwiera i zamyka różne zapięcia,
•	 gra do końca w wybraną przez siebie grę zgodnie 

z zasadami lub
•	 potrafi używać kredek, pędzla, nożyczek i kleju.

ZATEM MOŻNA 
ZACZYNAĆ!


