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1 Didaktische Grundpositionen

1.1  Vorlberlegungen

Zu Beginn der beruflichen Bildung nehmen die meisten Schilerinnen und Schuler ihre beruf-
liche und private Lebenswelt neu wahr und beginnen, sie selbsttatig und eigenverantwortlich zu
gestalten. Im Rahmen ihrer Ausbildungsverhéltnisse missen sie Verantwortung fur sich und
andere ubernehmen und die sich daraus ergebenden Konsequenzen kritisch reflektieren und
eine angemessene Handlungsbereitschaft entwickeln, die zur selbstbestimmten Lebensge-
staltung und zur beruflichen Qualifizierung beitragt.

Der vorliegende Rahmenplan Sport/Gesundheitsférderung — in seiner offenen curricularen Kon-
zeption — gilt fur alle berufsvorbereitenden sowie ausbildungsbezogenen und studienbezogenen
Bildungsgénge der Berufsbildenden Schulen in Vollzeit- und Teilzeitform mit Ausnahme des
beruflichen Gymnasiums. Der Sportunterricht findet in unterschiedlichen Themenbereichen mit
komplexen Handlungssituationen statt, in denen die Schilerinnen und Schiler eine
umfassende Kompetenzerweiterung erfahren.

1.2 Fachkompetenz

Der Erwerb von Fachkompetenz ermoglicht es, Aufgaben und Probleme der Alltags-, Arbeits-
und Sportmotorik fachgerecht zu reflektieren und zielorientiert zu l6sen. Bei der schwer-
punktbezogenen Anwendung motorischer Fertigkeiten und Fahigkeiten spielt die Gesund-
heitsforderung eine herausragende Rolle: Die tagliche Bewegung, Fitness, Wellness, gesunde
Ernahrung, Hygiene, angemessener Umgang mit Risikofaktoren zur Vermeidung und Korrektur
von Fehlhandlungen sind mdgliche relevante Themen.

1.3 Sozialkompetenz

Starker als in anderen Fachern erleben die Schilerinnen und Schiler im Sportunterricht die
Wirkung von Kooperation und Konkurrenz. In ausgewéhlten Handlungssituationen werden
Formen und Wege aufgabenbezogener Kommunikation und sozialer Interaktion bewusst
gemacht (Prozess der Mannschaftsbildung, Erleben von Miteinander und Gegeneinander im
Wettkampf, Erproben eigenen und partnerschaftlichen Ubens von Bewegungsablaufen,
Erarbeitung  taktischer  Teilaufgaben,  Absprache von  Verantwortlichkeiten  und
Rollenzuweisungen).

1.4 Personalkompetenz

Eine Chance flr den Sportunterricht besteht darin, Entscheidungsmaglichkeiten zu initiieren. So
kénnen Wagnissituationen erlebt werden, in denen stets aufs Neue das Erfahren eigener
Fahigkeiten und Grenzen mdoglich wird. Das Erleben und Abwé&gen allgemeiner und
gesundheitlicher Risiken einerseits oder die Problematisierung der Umweltvertraglichkeit des
Sporttreibens andererseits (Skilaufen, Wandern, Radfahren, Wassersport) gestatten das
Aneignen von Kenntnissen und Einstellungen, die zur gesunden und selbstverantwortlichen
Lebensfuhrung beféhigen.

15 Methoden- und Lernkompetenz

Das selbstandige Planen, Organisieren, Reflektieren, Beurteilen und Bewerten von Trainings-,
Ubungs- und Erlebnisprozessen ist als langfristige Kompetenzerweiterung anzusehen und soll
einen Transfer von Problemlésungsstrategien in andere Lebensbereiche ermdglichen.
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2 Kompetenzen und Inhalte

Beschrieben werden die intendierten Kompetenzen und Qualifikationen, die am Ende des
Lernprozesses in dem jeweiligen Themenbereich erwartet werden. Die Inhalte sind geeignet,
einerseits die Eigenstandigkeit zu gewéhrleisten und andererseits mehrperspektivische Zu-
sammenhange mit anderen Themenbereichen herzustellen.

Bei der Formulierung der Kompetenzen und der Auswahl der Inhalte stellen berufliche, private
und gesellschaftliche Lebensbedingungen der Schilerinnen und Schiler wichtige
Entscheidungsvoraussetzungen dar. Emanzipation, Selbstandigkeit, Mitbestimmung,
Koedukation, Toleranz, Integration von Benachteiligten und Behinderten sowie Gewaltfreiheit
sind weitere wesentliche Determinanten didaktisch-methodischen Handelns.

Aufgrund der unterschiedlichen Berufsfelder und Bildungsgange einzelner Schulen sind die
Fachkonferenzen aufgefordert, im Rahmen der vorgegebenen Themenbereiche verbindliche
Kompetenz- und Inhaltsentscheidungen zur konkreten Umsetzung zu treffen und in
Stoffverteilungsplanen zu verankern.
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2.1 Gesundheit fordern

Kompetenzen

Die Schilerinnen und Schiler erfahren Gesundheit im Sinne eines vollstandigen
korperlichen, geistigen und sozialen Wohlbefindens. Sie begreifen Gesundheit als ein
komplexes In- und Miteinander psycho-physischer, sozialer, tkologischer und ékonomischer
Faktoren. Sie erkennen die immer wieder neu herzustellende Balance zwischen individuellen
Moglichkeiten und situationsbedingten Gegebenheiten. Es gilt, die prophylaktischen und
kompensatorischen Dimensionen einzubinden und auf die jeweiligen beruflichen Belange
und deren spezifische Merkmale hin auszurichten. Die Lernenden erkennen die Bedeutung
der Unfallverhiitung und der Vermeidung von Sportverletzungen auch fur den Freizeitbereich.

Inhalte

Hinweise zum Unterricht

Kenntnisse zur sportspezifischen und
gesundheitlichen Férderung

Gesundheitsfordernde sportliche
Handlungssituationen zur konditio-
nellen Beanspruchung

Tatigkeitsorientierte berufsspezifische
Prophylaxe

Bewegungsformen zur Kompensation
von Berufs- und Alltagsbelastungen

Grundlagen sportbezogener
gesunder Lebensfiihrung

Methoden und Verfahren zur Vermei-
dung von Sportverletzungen und zur
Unfallverhiitung

Praktikgble Pruf- und Messverfahren
zur  Uberprifung  physiologischer
Funktionen

Theoretische Grundlagen der Sport-
praxis

Kraft-, Ausdauer- und Beweglichkeits-
Ubungen in unterschiedlichen Formen
und Bewegungsraumen

Kompensatorische Bewegungsange-
bote: Entspannungstechniken, Zweck-
und  Funktionsgymnastik, Rucken-
schule, Sportmassage

Schwimmen, Rudern, Radfahren, Wir-
belsdulengymnastik

Ernéhrung, Kérperpflege, Hygiene

Ubungen zur allgemeinen Fitness,
Stretching, Erwarmung, Helfen und
Sichern

Muskelfunktionstests, Messungen zur
Pulsfrequenz, Blutdruck, Vitalkapa-
zitat, Beweglichkeit
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2.2  Wahrnehmungsfahigkeit ausbilden

Kompetenzen

Auf der Grundlage sportbiologischer Kenntnisse erfahren die Schulerinnen und Schuler die
zentrale Bedeutung der Eigen- und Fremdwahrnehmung fir sportliche Handlungssituationen.
Dabei verbessern sie ihr Wahrnehmungsvermégen flr akustische und optische Reize und
insbesondere ihr kinasthetisches, vestibulares und taktiles Empfinden. In einer differenzierten
Selbst- und Fremdwahrnehmung erhdhen die Schilerinnen und Schiler ihre Sensibilitat far
verantwortungsbewusstes Handeln. Sie verbessern ihr persénliches psycho-physisches
Wohlbefinden und nehmen Einfluss auf das Wohlbefinden anderer.

Inhalte

Hinweise zum Unterricht

Sportbiologisches Grundwissen zur
Korperwahrnehmung

Korperwahrnehmung: optisch, akus-
tisch, taktil, vestibular, kindsthetisch

Differenzierung der Korperwahrneh-
mung bei wechselnden Bedingungen
der Bewegungsumwelt

Wahrnehmung konditioneller und
koordinativer ~ Fahigkeiten, deren
Grenzen und Veranderbarkeiten bei
sich und anderen

Wahrnehmung der individuellen Aus-
pragung von Bewegungshandlungen

Anpassung gleichartiger Bewegungen
an spezifische Anforderungen unter-
schiedlicher Gerate und Umweltbe-
dingungen

Funktion des Vestibularapparates bei
Gleichgewichtsiibungen, Gesundheits-
bewusstsein

Aufgaben zur Wahrnehmungsschu-
lung und Selbsterfahrung: Kdérperhal-
tung, funktionsgerechtes Bewegen,
Gleichgewichtsuibungen, Entspan-
nungstechniken

Wahrnehmungsspiele,
Korperwahrnehmung:  Rollen  und
Gleiten, Schlitt-schuh- und
Rollschuhlaufen, Skilang- und
Rollskilauf, Inline-Skating

Kdrperwahrnehmungen bei Belastun-
gen an der Leistungsgrenze in unter-
schiedlichen Anforderungsbereiche

Bewegungssehen: Bewegungsbe-
schreibungen und Fehleranalysen,
Spielbeobachtung, Spielanalysen;

Wechsel von Spannung und Ent-
spannung, Belastungswechsel

Rollen, Gleiten, Fahren, Rutschen:
Rollschuh-, Schlittschuh-, Ski-, Kanu-
fahren, Rollbrett-, Rad- und Einradfah-
ren, Wasserski, Rudern
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2.3 Kommunikations- und Kooperationsfahigkeiten entwickeln

Kompetenzen

Kommunikation und Kooperation sind grundlegende Elemente des Schulsports. Die Schiuile-
rinnen und Schuler entwickeln die Bereitschaft und Fahigkeit, sich im Sport mit anderen zu
verstandigen und mit ihnen zu kooperieren. Sie gestalten sportbetonte Handlungssituationen
durch gemeinsames soziales Handeln zunehmend selbstandig und verantwortungsvoll. Sie
vereinbaren Regeln und halten diese Absprachen ein. Sie akzeptieren Geschlechterrollen
sowie geschlechtsspezifische Bedirfnisse und Interessen. Sie unterstiitzen die Integration
Benachteiligter und Behinderter. Sie stellen personliche Interessen zugunsten gegenlaufiger
Gruppeninteressen zurick und halten damit einhergehende Frustrationen und
Misserfolgserlebnisse aus.

Inhalte Hinweise zum Unterricht

- Soziales Miteinander - Vielfaltige Handlungs- und Lernsitua-
tionen, die unterschiedliche sportbeton-
te Anlasse bieten: Kommunikations-
und Kooperationsspiele, Absprachen
treffen und einhalten, Mannschaftsbil-
dung, Spielregeln, Planung und Gestal-
tung von Unterrichtssequenzen, Uber-
nahme von Aufgaben und Funktionen

- Teamarbeit - Vereinbarung von  Ubergeordneten

Kommunikations- und Handlungsregeln:

Bewegungsaufgaben und Spielformen

mit der Akzentuierung des

“Miteinanders” - anstelle des

,Gegeneinanders”

- Partner- und Gruppenarbeit

- Gegenseitiges Beraten, Korrigieren,
Helfen und Sichern bei Bewegungs-
aufgaben

- Interkulturelle Handlungssituationen

- Bewegungs- und Spielformen anderer
Kulturen, Reflexion

- Rollenverhalten

- Geschlechtsdifferenzierte Bewegungs-
und Handlungsangebote
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2.4 Verantwortlich handeln

Kompetenzen

Die Schilerinnen und Schiler schéatzen eigene und fremde Fahigkeiten sowie deren
Grenzen realistisch ein. Sie nehmen Herausforderungen an und wagen die damit
verbundenen Risiken sachgerecht ab. Sie tbernehmen Verantwortung fir sich und andere.

Die Schiulerinnen und Schiler lassen Gefiihle zu, nehmen sie ernst und handeln. Sie agieren

verantwortlich, sicherheitsbewusst und versuchen, diese Kenntnisse auch auf die Arbeits-
und Alltagssituationen zu Ubertragen.

Inhalte Hinweise zum Unterricht

- Ubernahme von Verantwortung - Bewegungs- und Handlungssituatio-
nen, die zur Ubernahme von Verant-
wortung filhren: Helfen und Sichern,
Schiedsrichtertatigkeiten,  Gruppen-
akrobatik, Fliegende Menschen

- Sicherheitstechniken und Unfallver- - Uben von notwendigen speziellen

hitung Sicherheitstechniken, Turnen und
Klettern an speziellen Geratearrange-
ments, Zweikampfe

- Gesundheits- und Verletzungsrisiken - Gesundheitsschutz und Fairness in
vertrauten Handlungssituationen:
Zweikampfsport ohne direkten
Korperkontakt, Zieh- und

Schiebespiele
- Erschlielen neuer Handlungs- und - Abenteuer-, Erlebnis- und Wagnis-
Bewegungsraume sport (bei entsprechender Qualifika-

tion der Lehrkrafte), Orientierungs-
lauf, Gruppenakrobatik, Eislaufen,
Rettungsschwimmen

- Evaluation - Bewertung von Handlungssituationen

und Entwicklung geeigneter Lésungs-

strategien: Analyse von

Leistungstests

- Umweltaspekte

- Interessenskonflikte zwischen Dbe-
stimmten Natur- und Trendportarten
und deren 6kologischen Folgen
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2.5

Kompetenzen

Bewegungsformen und Bewegungsraume entdecken und erleben

Die Schulerinnen und Schiler Uberprifen ihre Werturteile und Einstellungen zu den Erschei-
nungsformen des Sports und ihrem persdnlichen Sporttreiben. Sie erschliel3en sich neue Be-
wegungsraume und stellen sich auf wechselnde Bedingungen der Bewegungsumwelt ein.
Somit erweitern sie ihr Bewegungsrepertoire und ihren Erfahrungshorizont. Sie setzen sich
mit anderen Formen des Sports auseinander, entwickeln in situationsgerechtem Handeln
Eigenstandigkeit und verbessern ihre Fahigkeiten zu differenzierten Einschatzungen. Das
Sporttreiben im Freien erleben sie in Verantwortung fir die Umwelt. Sie Ubertragen die ge-
wonnenen Einstellungen auf ihr Alltags- und Freizeitverhalten.

Inhalte

Hinweise zum Unterricht

Handlungssituationen im Freien und
unter veranderten Umgebungsbedin-
gungen

Ausgleichs- und Entspannungstibun-
gen

Neue Bewegungsformen

Handlungssituationen mit ungewohn-
ten bzw. neuen Sportgeraten

Bewegen in und auf dem Wasser:
Tauchen, Synchronschwimmen,
Wasserspringen, Wasserball

Bewegen auf Schnee und Eis:
Skilaufen, Skilanglauf,
Schlittschuhlaufen

Bewegen auf Rollen und Radern:
Rollbrettfahren, Einradfahren

Bewegen im Gelande und in der Luft:
Orientierungslauf, Skispringen

Bewegungsformen ohne eigene prak-
tische Erfahrung

Autogenes Training, Entspannungs-
techniken, Riickenschule

Variationen der Materialien und Be-
wegungsraume: Basketball/Streetball,
Skilanglauf/Rollski, FuRball-Tennis

Tchoukball, Snowboarding, Trapez-
turnen
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2.6 Bewegung gestalten, sich kdrperlich ausdriicken

Kompetenzen

Die Schilerinnen und Schiler thematisieren sportliche Bewegungshandlungen in engem Zu-
sammenhang mit Korperempfinden, Korperhaltung und Korpersprache. Sie entwickeln
Fahigkeiten zur bewussten Gestaltung des eigenen Kérperausdrucks und verbessern sich in
ihrer Selbst- und Fremdwahrnehmung.

Auf der Basis eines sicheren Bewegungsrepertoires variieren die Schilerinnen und Schuler
bewusst normierte und regelgeleitete sportliche Handlungen und gestalten sie zielgerichtet
um. Sie entwickeln ihre Kreativitat beim phantasievollen Gestalten von Einzel-, Partner- und
Gruppenaufgaben. Sie empfinden Freude an der Asthetik des Koérperausdrucks.

Die Auszubildenden erkennen, dass sportliche Aktivitdten durch den Zeitgeist gepréagt sind.
Sie entwickeln zu diesen zeitgebundenen asthetischen Normen eine kritische Einstellung.

Inhalte Hinweise zum Unterricht

- Korperausdruck, Kérpersprache Bewegungserfahrungen erweitern, spielen

und entdecken, Bewegungen improvisieren

und gestalten:

- Bewegungsdarstellung

- Aerobic, Stepp-Aerobic

- Rhythmische Sportgymnastik

- Bewegungsgestaltung - Tanz: Modetanze, Folklore, Jazz-
dance, Rock’'n’Roll, Gesellschaftstanz

- Akrobatik

- Bewegungskinste - Freies Turnen

- Pantomime

- Bewegungstheater

- Bewegungsasthetik - Bewegungswerkstatt

- Tai-Chi

- Bewegungstechnik
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2.7 Leistungsorientiert handeln, Belastungen erfahren und reflektieren

Kompetenzen

Die Schulerinnen und Schiler schatzen das individuelle Leistungsvermdgen in unterschied-
lichen sportlichen Handlungssituationen realistisch ein und erkennen dessen Bedeutung so-
wohl fur die sportliche Freizeitgestaltung als auch fur den Berufsalltag. Sie hehmen Leis-
tungsherausforderungen individuell und kollektiv an und realisieren sie mit dem Willen zur
Leistungsverbesserung. Sie empfinden Zufriedenheit Uber die erbrachten Leistungen und
starken ihr Selbstwertgefihl Gber den erzielten Erfolg.

Inhalte Hinweise zum Unterricht

- Ausdauer- und Kraftleistungen - Motorische Grundeigenschaften und
koordinative Fahigkeiten: Leichtath-
letik, Turnen, Schwimmen, Fitness-
Ubungen, Konditionsarbeit an/mit

Geraten
- Energetische und qualitative Leis- - Leistungsanforderungen in sportlichen
tungsaspekte Handlungen mit metrischer Leistungs-
erfassung: Leichtathletik, Schwim-
men

- Bewertung der Bewegungsqualitat
und des Schwierigkeitsgrades:
Turnen, Tanz, Wasserspringen

- Uberpriifung des Leistungsvermogens - Leistungserfassung, Tests, Sportab-
zeichen, Spielfahigkeitsprifungen

- Festlegung individuell angemessener - Leistungsstabilisierung und -steige-
Sollwerte zur Verbesserung des Leis- rung: Cooper-Lauf, Werfen, StoR3en,
tungsvermaogens Springen hoch und weit

- Leistungsmal3stabe nach - Wettkampfvorbereitung und —teil-
ausgewahlten Gutekriterien nahme
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2.8 Handlungsregeln und Handlungsstrategien entwickeln

Kompetenzen

Gemeinschaftliches Handeln erfordert die Verstandigung tber Normen und Regeln sowie de-
ren Akzeptanz. Leitgedanke flr den angemessenen Umgang mit Regeln ist neben dem Ge-
sundheitsaspekt das Fair-Play. Die Schilerinnen und Schiler regeln ihr Handeln mit-,
neben- und gegeneinander in allen sport- und freizeitrelevanten Bereichen. Sie erweitern,
verandern oder erfinden Regeln. Sie wenden diese zielgerichtet an, in dem sie diese
reflektieren, Gber-wachen, ggf. sanktionieren und dann akzeptieren. Neben der Aneignung
taktischer Grundmuster entwickeln die Schilerinnen und Schiler ihre strategischen
Fahigkeiten auch in anderen sportlichen Bereichen. Auf der Basis der entwickelten
individuellen und kollektiven Handlungsmdglichkeiten praktizieren sie erfolgsorientierte
Ldsungsstrategien.

Die Schulerinnen und Schiler erkennen, dass gesellschaftliche Anspriiche an den Sport zur
Veranderung seiner Regeln filhren kénnen. Sie setzen sich mit dieser Problematik kritisch
auseinander. Unter den genannten Aspekten erweitern die Schilerinnen und Schiler ihre
Fahigkeit, emotionalen Druck auszuhalten, welcher wiederum mit der beruflichen
Ubernahme von Verantwortung korreliert.

Inhalte Hinweise zum Unterricht
- Strategische und taktische - Ldsen komplexer Bewegungsaufga-
Handlungs-grundmuster ben: Einzel-, Gruppen-, und Mann-

schaftstaktik, Spiele mit und ohne
Kdrperkontakt zum Gegner: Grol3e
und Kleine Sportspiele, Ruckschlag-
spiele, Teamwettbewerbe, Menschen-

pyramide
- Analyse sportlicher Handlungssitua- - Spielbeobachtung und Spielanalysen,
tionen Einschéatzung strategischer Entschei-

dungen und deren Folgen

- Spielen in und mit Regelstrukturen; - Wourfspiele, Tor- und Malspiele,
Konzeption neuer (Spiel-)ldeen und Schlagballspiele, Grenzballspiele,
Bewegungsformen sowie geeigneter New Games, Spiele-Mix
Regeln - Anpassung vorgegebener Regeln an

die spezifischen Bedurfnisse der Mit-
spieler und an auiere Rahmenbedin-
gungen; kritische Reflexion tradierter

Regelwerke
- Ubernahme von Schiedsrichter-, - Sportfeste, Wettk&dmpfe, Spielen nach
Kampfrichter- und Helfertatigkeiten eigenen Regeln
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3 Leistungsbeurteilung

Leistungsbeurteilungen bilden die Grundlage fur die Férderung und Beratung der Schilerinnen
und Schuler sowie fur Schullaufbahnentscheidungen. Alle im Rahmen eines fortschreitenden
Unterrichtsprozesses vollbrachten Leistungen kénnen zur Benotung herangezogen werden. Die
auf der Grundlage der angestrebten Kompetenzentwicklung erworbenen Fahigkeiten,
Fertigkeiten und Kenntnisse bilden die Gesamtleistung.

Die Leistungsbeurteilung bericksichtigt die Kriterien Mitarbeit, Lernbereitschaft, Leistungs-
anstrengung, Leistungsvielseitigkeit und Leistungsqualitat. Ergebnisbezogene Leistungsnoten
und prozessorientierte Bewertungen werden - den Zielsetzungen des jeweiligen Themas bzw.
Themenbereiches entsprechend - gewichtet.

Die Leistungen werden unterrichtsimmanent beurteilt und ggf. durch Prifungen erganzt.

Die Fachbereichskonferenzen und Fachausschiisse gewahrleisten durch entsprechende Fest-
legungen die Vergleichbarkeit der Notengebung in den einzelnen Bildungsgangen. Die Lehr-
krafte sorgen fur Transparenz bei der Bewertung, indem sie die zu Grunde liegenden Bewer-
tungskriterien und deren Gewichtung der jeweiligen Lerngruppe offen legen.

3.1 Mitarbeit

Die regelm&Rige motorisch aktive Teilnahme bildet die Grundlage fir einen erfolgreichen
Sportunterricht. Darliber hinaus kénnen mindliche und schriftliche Beitrdge erbracht werden.
Soziales Engagement (u. a. Ricksichthahme, Fairness, Teamfahigkeit, Anbieten und
Annehmen von Lernhilfen, Erklarungen und Hinweisen) wird ebenso erwartet wie die
Ubernahme fachlicher Aufgaben (z. B. Helfen und Sichern, Bewegungskorrekturen, Schieds-
und Kampf-richtertétigkeiten, Planung und Gestaltung von Unterrichtsteilen) und
organisatorischer Téatig-keiten.

3.2 Lernbereitschaft, Leistungsqualitat und Leistungsvielseitigkeit

Der Leistungswille au3ert sich im MaRe der korperlichen und geistigen Anstrengung. Die
Eigenverantwortung wird insbesondere erkennbar am Grad der Selbstandigkeit und Selbst-
tatigkeit. Die Vielseitigkeit ist stets hoher einzuschatzen als besondere Leistungen in wenigen
Bereichen. Aktivitaten im fakultativen Schulsport sind angemessen zu berticksichtigen.

Die Basis zur Beurteilung der Leistungsqualitat bildet der individuelle Lernfortschritt. Davon
ausgehend werden im Rahmen der zugrunde gelegten Bewegungsfelder die Qualitat und der
Umfang der erworbenen Fahigkeiten, Fertigkeiten und Kenntnisse bewertet.

3.3 Bewertung

Grundlage der Notengebung bilden die Vorschriften des Schulgesetzes fur Berlin.
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