
Kalender

Seniorentanzkreis Marzahn
Jeden Dienstag 9:45 bis 12:00 findet der Seniorentanzkreis mit Frau Mallert statt.

Im Bürgerhaus Südspitze wird regelmäßig ein Seniorentanz angeboten. Bei diesem Tanztreff kommen ältere
Menschen zusammen, um gemeinsam zu tanzen und Spaß zu haben. Die Veranstaltung findet im Kiez Café
statt.

Seniorentanz ist eine eigenständig Tanzdisziplin. Er aktiviert
körperliche und geistige Fähigkeiten.
Zum Programm gehören alte und neue Tänze aus aller Welt.

Tanzformen: Kreistänze
Getanzt wird im Kreis, Gasse, Square und Block (Line Dance)
ohne festen Partner und Führungsrolle, heißt das man alleine 
zu Veranstaltung kommen kann. 

Der Seniorentanz ist eine beliebte Aktivität für ältere Menschen, die Freude am Tanzen haben und gerne in
Gesellschaft sind. Es ist eine Möglichkeit, aktiv zu bleiben und gleichzeitig Spaß zu haben.

Bitte telefonisch vorher anmelden! % (030) 54 221 55 

BALL e.V., Marchwitzastraße 24-26, 12681 Berlin

Nächste Termine: 
22.10.2024, 09:45 - 12:00 Uhr
29.10.2024, 09:45 - 12:00 Uhr
05.11.2024, 09:45 - 12:00 Uhr
12.11.2024, 09:45 - 12:00 Uhr

 Veranstaltungsort: 
Bürgerhaus Südspitze
Marchwitzastr. 24-26
12681 Berlin

Tel: (030) 54 221 55

 Veranstalter: 
Bürgerhaus Südspitze
Marchwitzastr. 24-26 
12681 Berlin
Tel: (030) 54 221 55
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