
Empfehlenswerte Informationsmaterialien zu Schimmelbefall in Innenräumen 
eine Auswahl, Stand 10/20231 

 

Allgemein, umfänglich 

➢ Leitfaden. Zur Vorbeugung, Erfassung und Sanierung von Schimmelbefall in Gebäu-

den (UBA 2017) 
https://www.umweltbundesamt.de/sites/default/files/medien/421/publikationen/uba_schi

mmelleitfaden_final_bf.pdf  

➢ Ratgeber: Schimmel im Haus. Ursachen, Wirkungen, Abhilfe (UBA 2014) 
http://www.umweltbundesamt.de/publikationen/ratgeber-schimmel-im-haus  

➢ FAQ (UBA 2022) 
https://www.umweltbundesamt.de/themen/gesundheit/umwelteinfluesse-auf-den-

menschen/schimmel/haeufige-fragen-bei-schimmelbefall#haufige-fragen-bei-schimmelbefall  

➢ Schimmel in der Wohnung: Das können Sie tun (Verbraucherzentrale) 
https://www.verbraucherzentrale.de/wissen/umwelt-haushalt/wohnen/schimmel-in-der-

wohnung-das-koennen-sie-tun-6794 

 

Gesundheitlich hygienische Aspekte 

➢ Häufig gestellte Fragen Schimmel – Gesundheit – Stadt Köln 
https://www.stadt-koeln.de/leben-in-koeln/gesundheit/umwelthygiene/haeufig-gestellte-

fragen-schimmel-gesundheit 

➢ Gesundheitliche Bewertung von Schimmelpilzen in Innenräumen 
https://www.gesundheitsamt-

bw.de/fileadmin/LGA/_DocumentLibraries/SiteCollectionDocuments/03_Fachinformationen

/FachpublikationenInfo_Materialien/Schimmelpilze_GesundheitlicheBewertung.pdf  

➢ AWMF-Schimmelpilz-Leitlinie „Medizinisch klinische Diagnostik bei 

Schimmelpilzexposition in Innenräumen" – Update 2023 AWMF-Register-Nr. 161/001 

Langfassung (225 Seiten)  
https://register.awmf.org/assets/guidelines/161-001l_S2k_Medizinisch-klinische-Diagnostik-

bei-Schimmelpilzexposition-in-Innenraeumen_2023-10.pdf 

Kurzfassung für Betroffene mit einem Feuchte-/ Schimmelschaden im Innenraum  
https://register.awmf.org/assets/guidelines/161-001k_S2k_Medizinisch-klinische-Diagnostik-

bei-Schimmelpilzexposition-in-Innenraeumen_2023-10.pdf  

 

Prävention  

➢ Wohnen ohne Schimmel. Gesund, Komfortabel und energiesparend.  Verbraucher-

zentrale NRW Jahr 2020 
https://www.verbraucherzentrale.nrw/sites/default/files/2020-

10/EB09_Wohnen%20ohne%20Schimmel_Web-PDF.pdf 

➢ Frischer Wind im Haus. Richtig lüften, aber wie? Faltblatt 2022, Bremen 
https://www.gesundheitsamt.bremen.de/sixcms/media.php/13/3_nb_Umwelt_Frischer_Wi

nd_im_Haus_02.pdf  

                                                           
1 Verantwortlich für die Zusammenstellung: Länderarbeitsgruppe Umweltbezogener Gesundheitsschutz (LAUG) 
der AOLG. Diese Auswahl steht beispielhaft für verlässliche fundierte Informationen. 
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➢ Schutz vor Schimmel, NRW Schimmelberatungsnetzwerk, 2022 

https://www.schimmelnetz.nrw/ (Flyer ist hier herunterzuladen) 

 

Schimmel richtig entfernen 

➢ Schimmel richtig entfernen – so wird‘s gemacht, Bremen Faltblatt 2022 
https://www.gesundheitsamt.bremen.de/sixcms/media.php/13/3_nb_Umwelt_Schimmel_ri

chtig_entfernen_2022.pdf  

 

Sanierung durch Fachfirmen 

➢ Woran erkenne ich eine qualifizierte Sanierungsfirma? 
https://www.umweltbundesamt.de/themen/gesundheit/umwelteinfluesse-auf-den-

menschen/schimmel/haeufige-fragen-bei-schimmelbefall#woran-erkenne-ich-eine-

qualifizierte-firma-fur-die-schimmelsanierung  

➢ Woran erkenne ich ein qualifiziertes Schimmelpilzlabor? 
https://www.umweltbundesamt.de/service/uba-fragen/woran-erkenne-ich-ein-qualifiziertes 

➢ Maßnahmen zur Erfolgskontrolle einer fachgerechten Schimmelpilzsanierung  

(LGA BW 2016) 
https://www.gesundheitsamt-

bw.de/fileadmin/LGA/_DocumentLibraries/SiteCollectionDocuments/03_Fachinformationen

/FachpublikationenInfo_Materialien/Schimmelpilzsanierung_Massnahmen_Erfolgskontrolle.

pdf 

➢ Bundesweites IHK-Verzeichnis der öffentlich bestellten und vereidigten Sach-

verständigen 
https://svv.ihk.de/svw-suche/4931566/suche-extern  

➢ Richtlinie zum sachgerechten Umgang mit Schimmelpilzschäden in Gebäuden 

Erkennen, Bewerten und Instandsetzen  (3., überarbeitete Fassung vom 01.06.2022) 

Eine Empfehlung des Bundesverbandes öffentlich bestellter und vereidigter sowie 

qualifizierter Sachverständiger e. V. 
http://www.netzwerk-schimmel.info/de/die-richtlinie.html  

 

Mehrsprachen-Informationen 

➢ Schimmel vermeiden. 5-sprachiger Flyer 10/2022, in Arabisch, Deutsch, Englisch, 

Russisch, Türkisch 
https://www.gesundheitsamt.bremen.de/sixcms/media.php/13/3_Umwelt_Flyer_Schimmel

_mehrsprachig.pdf 

➢ Mehrsprachige Energiespar-Infos, Arabisch, Englisch, Farsi, Französisch, Russisch, 

Türkisch: u. a.: Schimmel vermeiden – Lüften und Heizen  
https://energiekonsens.de/mieter-in/energiesparen-und-gesund-wohnen 

➢ Energie sparen im Haushalt (Verbraucherzentrale Deutschland) in Deutsch, 

Englisch, Ukrainisch, Russisch, Arabisch, Kurdisch, Dari 
https://www.verbraucherzentrale.de/fluechtlingshilfe/broschueren-zum-download-energie-

sparen-im-haushalt 
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