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Hinweise zum Hitzeaktionstag 

 

Sehr geehrte Kitaleitungen und Trägervertretungen,  

sehr geehrte Kindertagespflegepersonen, 

der Sommer steht vor der Tür! 

Und der ein oder andere heiße Tag kommt bestimmt. 

Hitze und UV-Strahlen bergen gesundheitliche Risiken. Es ist gut zu wissen, welche das sind 

und wie sie sich und insbesondere Kleinkinder schützen können. 

Wir haben einige informative und interessante Links für Sie zusammengestellt. Nehmen Sie 

sich Zeit und lesen Sie gerne rein! 

Sie finden auch passende Materialien für Familien mit jüngeren Kindern, damit diese den 

Sommer gesund und munter genießen können. 

 

Links 

Informationen, Printmaterialien und Erklär-Videos: 

https://www.kindergesundheit-info.de/themen/risiken-vorbeugen/sonnenschutz/hitzeschutz/  

https://www.kindergesundheit-info.de/themen/risiken-vorbeugen/sonnenschutz/hitzeschutz/
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https://www.klima-mensch-

gesundheit.de/mediathek/?tx_bzga_mediathek%5Bcontroller%5D=Media&tx_bzga_mediath

ek%5Bfilter%5D%5BmediaTypes%5D=4&cHash=a59c3b5e8afe90ad11108e84799a351e  

 

Handlungsempfehlungen für das Setting Kita: 

https://www.klima-mensch-gesundheit.de/hitzeschutz/kitas-und-schulen/  

https://hitzeservice.de/hitzepraevention-fuer-kindertageseinrichtungen-und-

kindertagespflege/  

https://www.uni-potsdam.de/fileadmin/projects/extrass/Kita_Hitze.pdf  

 

Fortbildungsangebote rund um den Hitzeaktionstag 2024 (unterschiedliche Zielgruppen): 

https://hitzeaktionstag.de/veranstaltungen/  

 

Ich wünsche Ihnen schöne Sommermonate! 

 

Silke Kienaß 

Fachdienstleitung 
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