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An heiflen Sommertagen verliert
der Korper viel Fliissigkeit, weshalb
er gut versorgt werden muss.

Was?
Wasser, Tee, leichte Kost wie
Obst, Gemiise, Milchprodukte

Wieviel?
Moglichst 2 - 3 Liter Fliissigkeit
pro Tag; kleine Mahlzeiten

Wie?
Nicht zu heif3, nicht zu kalt
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und Pllege

In Kooperation mit dem Aktionsbiindnis Hitzeschutz Berlin.



