
GEMEINSAM  
 STARK

AKTIONSWOCHE

FÜR EIN LEBEN  
OHNE GEWALT

18. —  
25. NOV  

’24

Das Programm der Aktions woche wurde  
durch Akteur*innen im  Bezirk, Frauen- 
projekte und Beratungs stellen in 
Zusammen arbeit mit der Gleichstellungs-
beauftragten Maria Koch gestaltet.  
Bei Fragen wenden Sie sich gerne an: 

Maria Koch 
Tel. 030 90297-2306 
 gleichstellungsbeauftragte@ba-tk.berlin

25.11. INTERNATIONALER  
TAG GEGEN GEWALT  
AN FRAUEN

Sie erleben selbst Gewalt oder sind sich 
nicht sicher, ob Sie betroffen sind? 

Holen Sie sich Hilfe, sprechen Sie mit 
einer Person, der Sie vertrauen oder 
wenden Sie sich an eine Beratungsstelle.

BIG HOTLINE
Telefonische Beratung bei 
Häuslicher Gewalt

030 611 03 00 rund um die Uhr

BUNDESWEITES  
HILFETELEFON
„Gewalt gegen Frauen“

116 016 rund um die Uhr

FRAUENKRISEN - 
TELEFON e. V.
030 615 42 43



GEMEINSAM  
 STARK

AKTIONSWOCHE

FÜR EIN LEBEN 
OHNE GEWALT

Am 25. November findet jedes Jahr der 
Internationale Tag gegen Gewalt gegen 
Frauen statt. 
Mit der Aktionswoche „Gemeinsam stark – Für ein 
Leben ohne Gewalt“ vom 18. bis 25. November 
setzen die Projekte und Beratungsstellen in Treptow- 
Köpenick ein klares Zeichen. Bei verschiedenen 
Veranstaltungen möchten wir auf das Thema Gewalt 
gegen Frauen und Mädchen aufmerksam machen 
und Solidarität mit Betroffenen zeigen.

Häusliche Gewalt betrifft Frauen und Mädchen aller 
sozialen Schichten und Altersgruppen, ebenso wie 
Lesben, nicht-binäre, trans und agender Personen 
(kurz: FLINTA) und queere Menschen. FLINTA mit  
Behinderung und Rassismuserfahrung sind im beson-
derem Maße von Gewalt betroffen. Die Gewalt wird 
meist von Partner*innen oder Ex-Partner*innen inner-
halb der Familie ausgeübt und kann viele Formen  
annehmen: von körperlichen Übergriffen über sexuali- 
sierte Gewalt bis hin zu Beleidigungen, Bedrohun- 
gen, Isolation und Stalking. Häusliche Gewalt kommt 
in allen Familien- und Beziehungskonstellationen  
vor. Allerdings sind 78 % der Täter*innen Männer.

Jede dritte Frau erlebt in ihrem Leben psychische oder  
sexualisierte Gewalt, jede vierte ist von physischer 
oder sexualisierter Gewalt in ihrer Partnerschaft betrof- 
fen. Besonders alarmierend sind die 155 Femizide  
in Deutschland im Jahr 2023 – das bedeutet, alle zwei  
Tage wird eine Frau durch ihren Partner oder Ex- 
partner ermordet, weil sie eine Frau ist.

Wir stellen uns entschieden gegen jede Form von  Ge- 
walt und zeigen mit der Aktionswoche, dass wir den  
Betroffenen glauben, uns mit ihnen solidarisieren und  
uns gegen jede Form der Gewalt einsetzen.

Am 25. November startet um 16 Uhr eine große De- 
monstration vor dem Abgeordnetenhaus.  Kommen Sie  
mit, gehen Sie auf die Straße und zeigen Sie, dass 
Gewalt an Frauen in unserer Gesellschaft  keinen Platz  
haben darf.

VERANSTALTUNGEN
MONTAG, 18.11.  15 – 18 UHR 

STARK GEGEN GEWALT  
GEGEN FRAUEN
Das Frauenzentrum Treptow-Köpenick, die Service- 
stelle Wegweiser und die Gleichstellungsbeauftrag- 
te des Bezirks Maria Koch wollen mit Besucher*innen  
des Einkaufszentrums ins Gespräch kommen und 
auf das Thema Gewalt gegen Frauen aufmerksam 
machen. Es wird Informationsmaterial zum Thema 
und zu Beratungsangeboten geben und wir werden 
eine Mahnwache für Femizide abhalten.

Einkaufszentrum Schöneweide 
Schnellerstraße 21, 12439 Berlin

DIENSTAG, 19.11.  10 – 12 UHR 

GEWALTFREIE KOMMUNIKATION  
FÜR ALLEINERZIEHENDE FRAUEN 
(nach M. Rosenberg)
Mit Gewaltfreier Kommunikation kann es gelingen, 
die eigene Position kraftvoll, klar und lebendig  
zu vertreten, so dass ich gesehen und gehört werde.  
Bei dem Workshop, den die Anlaufstelle für Allein-
erziehende anbietet, bekommen die Teilnehmer*in- 
nen kommunikatives Handwerkszeug, um mit mei-
nem Gegenüber so in Kontakt zu treten, dass eine 
friedvolle Verständigung entsteht.

Online-Workshop (max. 10 Plätze)  
Anmeldung unter dana.moser@stephanus.org

DIENSTAG, 19.11.  11 UHR

FAHNE „BERLIN SAGT NEIN ZU  
GEWALT GEGEN FRAUEN!“ HISSEN
Bezirksamt Treptow-Köpenick setzt ein 
Zeichen gegen Gewalt an Frauen und 
Mädchen
Am 19.11.2024 wird Oliver Igel, Bezirksbürger-
meister von Treptow-Köpenick, vor dem Bürgeramt 
die Berliner Fahne gegen Gewalt an Frauen und 
Mädchen hissen sowie eine Ansprache zum Thema 
halten. Das Bezirksamt setzt damit anlässlich des 
Internationalen Tages zu Beseitigung von Gewalt 
gegen Frauen und Mädchen ein klares Zeichen.

Allianz Campus 
Merlitzstraße 8, 12489 Berlin

DIENSTAG, 19.11.  17:30 – 19 UHR 

GEWALT IM FOKUS
Polizei berät Betroffene –  
Fragen, Rechte und Wege
Der Kriminalpräventionsbeauftragte Herr Kessler 
und die Multiplikatorin für Häusliche Gewalt  
Frau Gundlach bieten eine offene Beratung für 
Frauen an, die von Gewalt betroffen sind. Sie  
haben die Möglichkeit, in einem geschützten Rah- 
men Fragen zu stellen und sich über rechtliche 
Schritte und Abläufe zu informieren.

Themen der Veranstaltung sind unter anderem:  
Was passiert, wenn ich eine Anzeige erstatte?  
Welche Beweise brauche ich? Was passiert vor 
 Gericht?

Anmeldung unter www.frauenprojekte-treptow- 
koepenick.com/veranstaltungen 
Kinderbetreuung ist möglich. 

Frauentreff an der Wuhlheide 
Rathenaustraße 40, 12459 Berlin

DIENSTAG, 19.11.  19 UHR

UNSICHTBARE MEHRHEIT
Warum Gewalt Bi+ Frauen  
besonders betrifft
Zu queer für die Mehrheitsgesellschaft, nicht „queer  
genug“ für die LSBTIQA+ Community:  Bisexuelle 
Frauen erfahren statistisch häufiger häusliche  
Gewalt als in heterosexuellen Beziehungen. Die 
Fachstelle Bi+ lädt zu einem Gesprächsabend 
über Sichtbarkeit und Bi-Misogynie ein.

Zentrum für Demokratie 
Michael-Brückner-Straße 1A, 12439 Berlin 

MITTWOCH, 20.11.  15:30 UHR

KEINE MEHR! 
Mahnwache für Femizide
Wir wollen uns einen Moment der Stille nehmen, 
Blumen ablegen und gemeinsam aller ermor- 
deten Frauen, Mädchen und ihrer Angehörigen 
gedenken.

Willst du auch etwas zur Mahnwache beitragen?  
Dann melde dich gerne bis 15.11. bei der 
Gleichstellungsbeauftragten Maria Koch unter 
 gleichstellungsbeauftragte @ba-tk.berlin.de.

Rote Bank Luisenhain, Altstadt Köpenick

DONNERSTAG, 21.11.  11 – 14 UHR 

SEHEN UND ERFAHREN
Präsentation von Kunstwerken und offener Aus-
tausch über das Verbundwohnen für Frauen.

nur für FLINTA*

GEBEWO – Soziale Dienste Berlin gGmbH 
Verbund für Frauen Treptow-Köpenick 
Schillerpromenade 7a, 12459 Berlin

DONNERSTAG, 21.11.  14 – 18 UHR 

STOPPT GEWALT! 
Ausstellung gegen  
Gewalt an Frauen
Anlässlich des Internationalen Tages gegen Gewalt  
gegen Frauen am 25. November veranstaltet der 
Frauen treff an der Wuhlheide eine Ausstellung zum 
Thema Gewalt. Es wird einen kreativen Austausch 
in geschützter Atmosphäre geben, bei dem auch 
Informationen zu Unterstützungsangeboten vermit-
telt werden.

Frauentreff an der Wuhlheide  
Rathenaustraße 40, 12459 Berlin

DONNERSTAG, 21.11.  14 – 19 UHR 

STARKE BILDER GEGEN  
GEWALT AN FRAUEN
Aktionstag zum Internationalen Tages 
gegen Gewalt an Frauen
Das Projekt „Mein Limit – Mit dir auf Augenhöhe“ 
möchte mit diesem Aktionstag einen Raum schaf-
fen, in dem wir uns wohlfühlen, kennenlernen,  
bestärken, vernetzen und informieren können.

Bei dieser Veranstaltung könnt ihr euch von den 
großartigen Tätowiererinnen  uschi.3000  
und  rostige_nadel_tattoo_art ein Motiv stechen 
lassen, ihr könnt schöne Bilder auf mitgebrachte 
Kleidungsstücke oder Beutel drucken und Buttons 
herstellen.

Es wird eine Lese-Ecke geben und es werden drei 
spannende Filme zu feministischen Themen gezeigt.

Der Eintritt ist frei, für Verpflegung wird gesorgt.  
Eingeladen sind alle FLINTA*-Personen  
ab 18 Jahren.

SonnenAtrium  
Uranusstr. 23, 12524 Berlin

DONNERSTAG, 21.11.  15:30 – 17:30 UHR 

PLAKATE MALEN 
bei Schutzhülle e.V. 
Wer möchte, kann bei Schutzhülle Plakate für  
die Demonstration am 25.11. „Lasst uns (gewaltfrei) 
leben – Istanbul-Konvention umsetzen JETZT!“  
herstellen. 

Pappe, Farbe und Pinsel sind da, eine Anmeldung 
ist nicht erforderlich.

Kreativwerkstatt im Frauentreff Baumschulenweg 
Rinkartstr. 13, 12437 Berlin 
Eingang über den Hof, Bodelschwinghstr. 17

FREITAG, 22.11.  10 – 12 UHR 

„ICH HABE (IMMER NOCH)  
ANGST“
Was ist Häusliche Gewalt? Bin ich betroffen und 
wenn ja, was sind meine Möglichkeiten?

Kennenlernen der Multiplikatorinnen für Häusliche  
Gewalt des Polizeiabschnitte 35 Frau  Christin 
 Rosenau und des Polizeiabschnittes 36 Frau Jenny 
Gundlach. Die Veranstaltung richtet sich an Be-
troffene und an Fachpersonal.

Eine Anmeldung unter infopoint@offensiv91.de  
erwünscht, aber nicht zwingend erforderlich.

Infopoint für Alleinerziehende 
Bürgerhaus im Kosmosviertel 
Ortolfstr. 182, 12524 Berlin 
Eingang Bibliothek, 2. OG

MONTAG, 25.11.  16 UHR 

LASST UNS  
(GEWALTFREI) LEBEN!  
ISTANBUL-KONVENTION  
UMSETZEN – JETZT!
Große Demonstration
Das Bündnis 25.11. ruft zu einer großen Demonstra-
tion auf, um auf Gewalt gegen Frauen und Mäd-
chen aufmerksam zu machen. Das Bündnis fordert 
die Bekämpfung geschlechtsspezifischer Gewalt, 
die Erhöhung der finanziellen Mittel für den Ausbau 
der Infrastruktur und die schnelle Umsetzung der 
Istanbul-Konvention und des Landesaktionsplans 
für Berlin.

Vor dem Abgeordnetenhaus 
Niederkirchnerstraße 5, 10117 Berlin




