DRK Kliniken Berlin Kopenick
Kooperationstreffen Sauglingsgesundheit

1.000 Tage ab Beginn der Schwangerschaft
Schwerpunkt 2024: Schlafgefliister - Wenn das Baby
schnarcht und die Eltern traumen

Mittwoch, 26. Juni 2024,
16.30 bis 20.00 Uhr (Einlass 16.00 Uhr)

DRK Klintken Berlin Kopenick
Horsaal, Haus 5.2, Ebene 4

Salvador-Allende-StraRe 2-8, 12559 Berlin

Eine Netzwerkveranstaltung der Klinik fiir Gyndkologie und Geburtshilfe der DRK Kliniken Berlin KépenickR,
des Kinder- und Jugendgesundheitsdienstes des Bezirksamtes Treptow-Kopenick und des Netzwerkes ,Friihe Hilfen”
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Herzliche

Einladung

Sehr geehrte Damen und Herren, liebe Kolleginnen und Kollegen,

wir mochten Sie zum 3. Kooperationstreffen Sauglingsgesundheit einladen. Im Fokus stehen die 1.000 Tage ab Beginn der Schwangerschaft, in diesem
Jahr mit dem Schwerpunkt: Schlaf. Gemeinsam mit dem Kinder- und Jugendgesundheitsdienst des Bezirksamtes Treptow-Képenick und dem Netzwerk
»Fruhe Hilfen“ haben wir ein abwechslungsreiches Programm zusammengestellt, um den Blick auf verschiedene Aspekte zum Thema Schlaf bei Eltern
und Kind, aber auch unseren Gdsten zu scharfen.

Wie immer freuen wir uns auf einen regen, interdisziplindren Erfahrungsaustausch und gute Gesprache.
Als unsere interessierten Gaste sind Sie herzlich eingeladen, bei einem kleinen Imbiss Ihre Eindriicke auszutauschen.

Wir freuen uns auf Ihre aktive Teilnahme.

Dr. med. Rainer Wieth Dr. med. Anett Buchheim-Zieb Matthias Kraul Antje Behrendt Anja Hartfiel

Chefarzt der Klinik fur Oberarztin der Klinik fur Leitender Sozialarbeiter KinderschutzkRoordination Netzwerk ,Frihe Hilfen“
Gyndkologie und Geburtshilfe, Gyndkologie und Geburtshilfe, des Gesundheitsamtes des Gesundheitsamtes

DRK Kliniken Berlin Kopenick DRK Kliniken Berlin Kopenick Treptow-Kopenick Treptow-Kopenick

Eine Netzwerkveranstaltung der Klinik fiir Gyndkologie und Geburtshilfe der DRK Kliniken Berlin KépenickR,
des Kinder- und Jugendgesundheitsdienstes des Bezirksamtes Treptow-Kopenick und des Netzwerkes ,Friihe Hilfen*.
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Programm

~Schlaf - Schlafentzug ist Folter?“

16.30-16.40 Uhr  Eroffnung
Dr. med. Rainer Wieth, Chefarzt der Klinik flir Gynakologie und Geburtshilfe, DRK Kliniken Berlin Kopenick

Mascha Lazar, Leiterin des Gesundheitsamtes Treptow-Kopenick

16.40-16.55 Uhr »Nur noch 9 Monate schlafen“ - ein Blick auf den Schlaf wahrend der Schwangerschaft und dem Frithwochenbett
Katja Ozegowski, Hebamme, DRK Kliniken Berlin Kopenick

16.55-17.00 Uhr  ,Schlaf, Kindlein, schlaf” - eine kleine Kurzreise
Anja Hartfiel, Netzwerk ,Friihe Hilfen"

17.00-17.30 Uhr +WeiBt du, wie viel Sternlein stehen“ - Schlaf im Wandel der Zeit; Neurowissenschaftliche Erkenntnisse
Svenja Birke, Arztin im Kinder- und Jugendgesundheitsdienst

17.30-18.15 Uhr Kollegialer Fachaustausch am Buffet

Eine Netzwerkveranstaltung der Klinik fiir Gyndkologie und Geburtshilfe der DRK Kliniken Berlin KopenicR,
des Kinder- und Jugendgesundheitsdienstes des Bezirksamtes Treptow-Kopenick und des Netzwerkes ,Friihe Hilfen*.
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Programm

18.15-18.25 Uhr Eroffnung zweiter Teil und ,,Schlaf, Kindlein, schlaf“ - eine kleine Kurzreise

Carolin Weingart, Bezirksstadtratin und Leiterin der Abteilung Soziales, Gesundheit, Arbeit und Teilhabe

18.25-18.55 Uhr »La Le Lu und wie schlafst Du?“ - entspannt Ein- und Durchschlafen von Eltern und Kind
Nicole Bohm, Krisenbegleiterin der Berliner SchreiBabyAmbulanzen

18.55-19.00 Uhr  ,Schlaf, Kindlein, schlaf” - eine kleine Kurzreise
Dr. med. Anett Buchheim-Zieb, Oberarztin der Klinik fir Gynakologie und Geburtshilfe, DRK Kliniken Berlin Kopenick

19.00-19.45 Uhr  Podiumsdiskussion ,,Wer hat die schonsten Schafchen - jedes Kind kann schlafen lernen?”
Svenja Birke (Arztin im KJGD); Marie Aljaber (Sozialarbeiterin und Schlafberaterin im KJGD); Tanja Drews, FGKiKP, MSBW e. V.,
tatig im Projekt ,Hallo Baby“ Soren Diedrich als Papa

19.45-20.00 Uhr  Schlusswort
Carolin Weingart, Bezirksstadtratin und Leiterin der Abteilung Soziales, Gesundheit, Arbeit und Teilhabe

Eine Netzwerkveranstaltung der Klinik fiir Gyndkologie und Geburtshilfe der DRK Kliniken Berlin KépenickR,
des Kinder- und Jugendgesundheitsdienstes des Bezirksamtes Treptow-Kopenick und des Netzwerkes ,Friihe Hilfen*.

P g\

JUGENDAMT s

TREPTOW-KOPENICK

DRK KLINIKEN BERLIN

. Gesundheitsamt o .
DRK'SChweSternSChaft V Berlln e,v. Kinder- und Jugendgesundheitsdienst | TreptOW-KOpen [Ck




Kontakt /

Anmeldung

DRK Kliniken Berlin Kopenick

Klinik fur Gynakologie und Geburtshilfe
Chefarzt Dr. med. Rainer Wieth __
Salvador-Allende-Str. 2-8, 12559 Berlin ::::g;xmz,mm Bertn *

+ Zentrale Notaufnahme

strandschlossweg

Patientenaufnahme

www.drk-kliniken-berlin.de/geburtshilfe-koepenick ambutant - Fachambulanz

Patientenaufnahme
stationar

Patient*innenpark

Q Anmeldung bis 19. Juni 2024 .
Britta Will &
Telefon: (030)3035-3326 %
E-Mail:  b.will@drk-kliniken-berlin.de :
.u'%

- Bitte teilen Sie uns bei lhrer Anmeldung Ihren vollstandigen

Namen, lhre Funktion und lhre Tatigkeit mit. S
- Fortbildungspunkte werden bei der Landesarztekammer 0 avptparkpiaz [

beantragt

A Miggelsch®Be

Veranstaltungsort Haupteingang
DRK Kliniken Berlin Kopenick, e e

Horsaal, Haus 5.2, Ebene 4

Eine Netzwerkveranstaltung der Klinik fiir Gyndkologie und Geburtshilfe der DRK Kliniken Berlin KépenickR,
des Kinder- und Jugendgesundheitsdienstes des Bezirksamtes Treptow-Kopenick und des Netzwerkes ,Friihe Hilfen*.
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