Wann? Wo?
Samstag, 15.07.2023
12:00 - 15:00

Villa offensiv
Hasselwerderstr. 38-40

12439 Berlin
- init(jjative .. - o .‘ N -

organisiert durch: =siewe . Ernahrung bei Sommerhitze — so schmeckt der Sommer
In der Sommerhitze lauft unser Kérper Nicht vergessen: Schiirze, Behaltnisse flr

Selbsthilfekontaktstelle nicht auf Normalbetrieb, wir fiihlen uns librige Lebensmittel, Block & Stift und na-

Treptow-Kopenick schnell schlapp und miide. Wie erndhren tiirlich Appetit.

Genossenschaftsstrabe 70 wir uns sommergerecht und nachhaltig, um e Kyrse finden im Freien statt und wer-

i) ol gesund und fit den Sommer geniefen zu den bei schlechtem Wetter in den Innen-

0_30 6_3_1 _09_ 85 . _ kénnen? raum verlegt. Familien sind herzlich einge-

eigeninitiative@ajb-berlin.de Gemeinsam mit Catrin Bechimer (Digtassis- laden, Kinder ab 6 Jahren kénnen teilneh-

www.eigeninitiative-berlin.de tentin, Griindungsmitglied ,RESTLOS men unter Begleitung einer erwachsenen

gefordert durch die Senatsverwaltung fir Arbeit, Integra- GLUCKLICH" e.V.) bereiten wir aus gerette- Bezugsperson.

tion und Soziales und die geseztlichen Krankenkassen.

ten Lebensmitteln einfache und gesunde Wir bitten um Anmeldung unter
Sommergerichte zu und erfahren mehr
030 631 09 85 oder

Uber wohltuende Erndhrung an heien Ta-
gen und kreative Resteverwertung. eigeninitiative@ajb-berlin.de.
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