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Ké hoach hanh trinh

Nhitng gi quan trong trong thai gian xung quynh viéc sinh dé?
Nhirng théng tin danh cho nhiing cha, me tuong lai tai Treptow-Kopenick

Su ra doi (sdp xay ra) clia con ban mang theo nhiéu thay déi thu vi trong cudc séng hang ngay clia ban. Néu
ban sdp trd thanh cha hodc me, thi c6 |1& ban can chudn bi mét sé nhiing cdng viéc: Tim mét ni ho sinh,
tham gia cac I6p chudn bi sinh con, céng chiing chiing nhan quan hé cha con va nép don xin nghi phép
cham con.

Chu y: Khad nang ti€p can véi cac co quan chic nang va té chiic thay déi thusng xuyén trong Dai dich
Corona. Vui long tu tim ki€ém thong cho minh trén cac trang web tuong ting, phu hop!

Vi K& hoach hanh trinh ,Gan thdi gian sinh thi nhiing viéc gi la quan trong?” ching téi da téng hgp nhiing
diéu ban nén can nhac trong thai ky mang thai va sau khi sinh con cling nhu nhitng viéc nén lam. Ban cling
sé tim hiéu xem ban c6 thé ndp don xin trg gilp tai chinh va vat chat nao, khi nao, & dau va nhiing gidy tg,
tai liéu nao ban can cho viéc nay.

Chung t6i chuc ban va con ban moi diéu t6t dep nhat trong khodng thai gian cang thang cha doi tha vi nay.



Nhitng cai gi? Bao gio? O daw?

Tuvan vé thai nghén Khi c6 nhu cau trong ltic thai nghén Nhiing dia diém tu van thai nghén

Tim Nam, nit Bac si phu khoa Ngay tir khi bat dau cd thai Mang dién tt /Internet O

Cham s6c phu khoa thai nghén mién phi truéc khi sinh (véi viéc cap Thé thaisan)  Ngay tirkhi bat dau cd thai Tianhitng trung tdm Stickhde tinhducva O

va hd trg tuvan cho nhiing phu nitkhéng c6 bao hiém Y t& Ké hoach hoa gia dinh

Tim nithd sinh Ngay tirkhi bat dau cd thai Mang dién ti/Internet, danh mucnitho O

Tim ca's6, noi sinh/ dang ky sinh Trong thai ky ¢d thai (0's6, noisinh O

Tim mét phong mach Bac sy nhi khoa dé kiém ra, kham cacU Trong thdi ky ¢d thai Mang dién td /Internet O

Tan dung, tiép can cac dich vu siickhée Tré em va Thanh thiéu nién Trong thdi ky ¢d thai Dich vu stic khde Tré em va Thanh thi€u nién O

Cdng vién can lam

Théng tin, thng bao vé thai nghén cho nai lam viéc Khong cd ky han Chti st dung lao dong

Np don xin nghi phép chdm con Mudn nhat 7 tudn trudc khi bat dau nghi phép cia chame ~ Chd st dung lao dong

Cac Co quan chiic nang

Lam thd tucxac nhan cong chiing viéc nhan cha con Trudc hodc sau khi sinh Phong Thanh thiéu nién hodcPhong ho tich O

Nop t& tuyén b, gidi trinh vé quyén nudi con (danh cho nhitng cap doi chuakéthon)  Trudc hodc sau khisinh Phong Thanh thiéu nién O

Dé don xin hudng ché d thai san Np Ban xdc nhan vé thai nghén chamnhétla7tudn  Quy baohiém 6m dau O
trudc khi sinh Chu st dung lao dong

Pé don xin tlen, vat chat tir Trung tam viéc lam hodc Van phong phuc loiXa hoi: Ap  Nhu cau bo sung nhiéu hon va quan do thai phu: Trung tam viéclam hoac Van phong phic O

dung nhu cu bé sung nhiéu hon danh cho phu nitmang thai, quén do thaisan, T tudn thit 13 cta thai nghén ) Igi Xa hoi

tro cap thiét biban dau D0 dung cho tré: Trudc I|ch dukién sinh 2-3 théng

Nop dan xin tién tir Quy ,Gilip da gia dinh - Ba me mang thai gap khé khan” T6t nhat la trong nhitng théng dau cta thai nghén Trung tam tu thai nghén O

N



Nhiing cai gi?

Ban gio?

G dau?

<

Tiép can va thuc hién nhiing 1an kham U
Ky két bao hiém dm Y té cho tré

Tan dung, tiép can cac Dich vu stic khée
Tré em va Thanh thiéu nién

Tan dung cac dé nghi trg gidp s6m
Tham du Khéa dao tao phuc héi lai sau sinh
Thuchién viéckhdmrang

Ngay ttrkhi sinh

Ngay lap ttic sau khi sinh
Sau khisinh

Sau khisinh

Sau khi sinh
Tirthang tudi thit 6 dén 18

Phong mach bac s§ s nhi khoa

Quy bao hiém 6m dau

Dich vu stic khoe Tré em va Thanh thiéu nién
Tai cdc trung tam gia dinh

Tai céc phong mach cda nit hg sinh

Phong mach bac s§ nha khoa

O|O|0O| O [O|O

Cac co quan chiic nang

Trinh béo tai Phong hé tich

Déng ky dira tré vdi Vian phong Tiéu bang vé cac van dé dan su'va Trat tu
Tim chd gi tré

Dé don xin Phiéu cham soc tré

Tu'van vé Tién nudi dudng va Quyén cham séc tré

Dé don xin tién con

D& don xin trg cap nuéi con

D& don xin trg cap tién ctia cha me va trg cap tién cong thém ctia cha me
Dé don xin trg cap tién nha

Dé don xin trg cap tién that nghiép Il

Dé don xin tién tam (ing nudi con

Dé don xin trg cap ho trg gia dinh

Trong vong mot tuan sau khi sinh

Duoc tiép dién tu dong bai Phong ho tich
Can nhanh nhu ¢ thé

9-2 thang trudc khi bat dau cham soc

Theo nhu cau

Sau khi sinh

Theo nhu cau ngay khi sinh
Trong ba thang dau sau khi sinh
Theo nhu cdu

Theo nhu cau

Theo nhu cau

Theo nhu cau (cling trong thai ky thai nghén)

Phong ho tich

Mang dién td/Internet va Phong thanh thiéu nién
Phong thanh thiéu nién

Jugendamt

Quj gia dinh

Quy gia dinh

Phong thanh thiéu nién

Tai phong Cong dén

JobCenter

Phong thanh thiéu nién

Quy gia dinh hoac Phong thanh thiéu nién

O|0|0|0|O

O|O|O|0|0|O|O
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Trudc khi sinh

Cé rat nhiéu viéc phai lam ngay trudc khi con ban chao dsi. Ban hay tim cach nhu c6 thé dugc dé hoan thanh cang sém cang tét.
Sau d6, ban sé c6 nhiéu thai gian han dé€ danh cho ban than va cho gia dinh khi ¢6 con.

Tu'védn thai nghén

Néu ban cé thdc méc vé vé viéc mang thai, ké hoach héa gia dinh hodc quan hé déi tac, ban c6 thé nhan théng tin va |di khuyén tur
Trung tdm tu van mang thai. Ban c6 thé tim thay nhiing ngudi dé lién hé trong cac té chuc sau:

TRUNG TAM Stic khoée Tinh duc va Ké hoach héa Gia dinh, Janusz-Korczak-Strasse 32, 12627 Berlin-Hellersdorf, Dién thoai 030-902 93 36 55

TRUNG TAM Suic khée tinh duc va K& hoach héa gia dinh, UrbanstraB3e 24, 10967 Berlin-Kreuzberg, Dién thoai 030-902 98 83 63
BALANCE, Mauritiuskirche 3, 10365 Berlin-Lichtenberg, Dién thoai 030 - 57 79 58 22

Nhiing cai gi? Nhiing théng tin Bao gio? & dau? Nhiing gidy t&
Tim Nit hd sinh Kiém tra, khdm cham soc dugcén k& hoach véikhoang cach - Ngay bét dau thai nghén = Mang dién ti/Internet: Thé béo hiém 6m dau
deu dan trong thoi gian mang thai. Chting thudc mot phan Kassenirztliche Vereinigung:
trong pham vidich vu do céc Cong ty/Quy bdo hiémyy t€ cung www kvberlin.de

cdp va khong phai thanh toan riéng. Viéc kiém tra, khdm 6
thé& dugic thuc hién tai phong mach bac sj phu khoa hoac béi
mot nit ho sinh. Thé thai san ciing dugc cp cling lic.

Tim Nirhd sinh Moi phu ni déu cd quyén dugc Nitho sinh gilip dGvahd  Ngay bét dau thai nghén = Mang dién td/Internet: Thé bao hiém 6m dau
Mang thai/Tién chdm sdc trg trong thoi gian mang thai va ngay sau khi sinh www.berliner-hebammenliste.de

trudc khi sinh Nt hd sinh ¢6 thé thuc hién hau hét cac cudc kiém tra, www.hebammensuche.de

Chudn bsinh con khdm siéu am phong ngura trong thai ky. Ni hd sinh ciing www.hebammenruf-berlin.de

(hdm sécsau sinh 6thé cap www.kidsgo.de

Nhimgthong tinvé uudaicdc ~ Thé thai phu. Nhiing chi, Ié phi & dugc Quj bao hiém 6m el R

khda dao tao phuchdilaisausinh  dau dam nhan. Tel. 21427 71

(o)}



Nhiing cai gi? Nhitng théong tin Bao gio? 6 dau?
Duan ,Xin chao, Baby”cho  Trong nhitng it tu vn cda Hallo Baby, cac Nithd sinh gia  Bét dau vao thoi ky giita
cacbéc cha me tuang lai dinh va Y ta nhi khoa sé tuvan cho cdchacchame tuong  cga thai nghén
) ’ lai vé nhiéu cau héilién quan dén stic khoe khi mang thai
vasinhnd. Cho nhiing gia dinh
tai Treptow:

' Nhan vién xa hoi tu van va dong hanh cling cac bac cha oo 2 o N )
* me tuong lai vé cic cau hdi chudn bi cho cudcsong gia  GlotuvanciaNhd  OrtolfsraBe 182, 12524 Berlin
 dinh trong nhiing gio tu vén vé nhiéu cau hoi va cac vén sm,h gia dinh: . Tel.: 0179- 602 66 44

dé ctia cudc song hang ngay, vi du: Viec dé don dang ky  Thirba 11-12gig E-Mail: hallo-baby@offensiv91.de

xin hé trg d dung, trang thiét bi cho tré, thd tuc vé xac,

cOng nhan, thia nhén tu cdch lam cha, chdm séc cha

me, V.. Giotuvan ciaNinha  Familienbegegnungszentrum
e . gido ducxa hoi Kopenicker StraBe 42, 12524 Berlin
Hallo Bay chao dé nghi déu mién phi va tu nguyén. Thirtu 9 — 12 gio Tel: 0157 -742 70757

E-Mail: hallo-baby@offensiv91.de

Cho nhting gia dinh

tai Képenick:

Gio'tuvan cia Nitgiao ~ Oberschoneweide, Wilhelminenhofstr. 34, 12459 Berlin
ductréemvaYtatré  Tel.. 030-648977 98 (AB)

em gia dinh: E-Mail: hallo-baby@msbw-online.de

Thit tw 10 - 11gi¢

Giotuvan cia Nitgido  Alt-Kopenick, Rosenstr. 1, 12555 Berlin
ductréemvaYtatré  Tel: 030-69577051

em gia dinh: E-Mail: hallo-baby@msbw-online.de
Thirnam 16 — 17:30 gio



Nhiing cai gi?

Dia diém tuvan Gia dinh tai
Trung tm tu'van di dong va
tu'van xung dot khi mang thai
Kopenick

Theo nhu cau: Nit diéu dutng
Y1é siickhde, gia dinh va
tréem

Cac cudc gap mé cho phu nir
mang thai

Nhirng thong tin Bao gio?
« Tuvan xung dot khi mang thai theo §§ 218 va219Bo  Ngay khi bét dau
lugt hinh su, bao gom cac khia canh, cht dé phap Iy, y t€, mang thai
tam Iy va tai chinh.

- Tuvan phap Iy xa hoi cho phu nit mang thai, bao gom

thdng tin vé ho trg tai chinh (vi du: tién thai san, tién trg

cdp cho cha me va tién con cdi, ho trg nudi con v.v.)

+ Viéc dé don xin ,Quj trg gitip cho gia dinh“ Berlin”

< Tuvan tam ly sau phd thai

« Tuvén trong khling hoang khi mang thai va sau khi

sinh con

Ho trg cho phu nif mang thai va cha me ¢d con trong Ngay bt dau khi
nam dau doi, trong trugng hop sinh non hodc sinh nhiéu  mang thai

con, mang bénh man tinh, khuyét tat hodc cac ganh

nang ddc biét khac.

Cécnhom md danh cho phu nif mang thai mang dén cho  Ngay bat dau khi
céc bac cha me tuong lai co hoi, diéu kién trao dGiy kién - mang thai

va nhiing cau hai vé viéc mang thai va sinh ng, ndi lién,

tiép can tiép xtc, dam thoai, chuyén tro véi nhau va hoc

héi lan nhau.

& dau?

Thi hai ttr 10.00 — 17.30 gio

Trung tam phat trién thanh phé
»Campus Kiezspindel”

Rudower StraBBe 37, 12557 Berlin

Mobil: 0163/ 19 265 96

Mail: fiz-mobil @ejf.de

Thi 3 va thit5 hang tudn tir 14.00 dén 16.00 gic
€6 thé cd nhiing tuvan qua dién thoai

(S dt: 0163/ 19 265 96) durgc d6n nhan.

Kindergesundheitshaus e.V.
www.kghaus.de

Trung tam gap g& nguoi mang bau
Altglienicke

Thi 3 hang tuan 10.00-13.00 gi&

Ortolfstr. 182/184 | 12524 Berlin

Ba Zupp (N hd sinh gia dinh)

Tel. 0179 - 602 66 44
annika.zupp@offensiv9l.de

Trung tdm gap g6 ngudi mang bau
Oberschoneweide

Thitnam hang tuan 10.00 — 12.00 gic
WilhelminenhofstraBe 34| 12459 Berlin
Ba Simone Kiihl Tel. 0160 - 99 86 79 16
familienhebamme@msbw-online.de



Ha trg cho cha me tuong lai va nhitng gia dinh c6 tré so'sinh va tré nhé.
Tuvan vé nhiéu chi dé lién quan dén mang thai, sinh né va nhitng nam dau
tién vdi tré. Ching toi tu'van, hd trg hodc dong hanh mién phiva an danh.
Ban lién hé truc ti€p trong gio' lam viéc, qua dién thoai hodc qua thu dién tu.
Lién hé vdi ching toi:

Cho nhiing gia dinh tai Treptow
bt. Tel. 0157 - 742 707 57/ 0179 602 6644
Email: hallo-baby@offensive91.de

Cho nhiing gia dinh tai Kopenick
t. Tel. 030 - 695770 51
Email: hallo-baby@msbw-online.de

DE biét thang tin chung & diéu phéi mang Trg gitip sém Treptow-Kopenick
Dt. Tel. 030- 902 974 957
Email: info@fruehehilfen-tk.de

WWW.fruehehi\fen«t\«.de

SCAN

ME



Nhitng cai gi?

Tim noi sinh/
dang ky khai sinh

Cung cap dich vu siickhée Tré
em va Thanh thiéu nién

Tim Phong mach bac sy nhi
khoa cho viéckham phong

10

Nhing thong tin

Budi toi thong tin tai cac phong kham ctia cac bénh vién

Hoi Chit thap do Diic

Berlin Kopenik

Thi 3 hang thang + Lich b sung

Baby chi dan tai Bénh vién Hoi Chit thap do it

Dy an ,Babylotsinnen” cung cdp 1i khuyén ca nhéan cho cha me.
Trong nhiing tinh hudng dac biét cang thang, cha me nhén duoc
nhiéu lya chon ho trg tiép theo tai day.

Phong mach Nt hd sinh hanh nghé Miiggelsee véi nha h sinh

Khi ban quan tam, ban c6 thé lién hé truc tiép véi Phong mach thuc
hanh qua dién thoai.

Céc budi t6i thong tin nha hd sinh tai Treptower Park vao méi thi 4
ctia tudn thir 2 va thit 4 hang thang tir 18.00 — 19.30 gio.

Dich vu chdm sdc stic khoe tré em va thanh thiéu nién ciing
tao ca hdi nhan dugc |6i khuyén tir cac Nhan vién xa hdi trong
thdi gian trudc khi sinh.

Nhom da chuyén mdn, dugc két ndi tét c6 thé cung cdp hé trg
truc tiép cho nhiéu cau héi ctia ban néu ra hodc gidi thiéu ban
véi cac uu dai phu hgp trong khu vuc Quan.

Khém U1 va ngay sau d6, mot cudc kiém tra, kham
phong U2 dién ra tai phong khdm nai dién ra ca sinh.
Céclan ki€m tra, kham sau (U3 — U9) dién ra tai Phong
mach béc s nhi khoa

Bao gi¢?

Ngay trong khi mang thai

Ngay trong khi mang thai

Céc cudc kiém tra, kham
phong ngtra la rat quan
trong, vi vay ban nén
tham khdo y kién b si
nhi khoa khi mang thai
va tham van céc lich hen
controng

G dau?

Bénh vién chi thap dé
Berlin-Kdpenick

Bénh vién phu khoa va Ho trg sinh dé
Salvador-Allende-StraBe 2 — 8

12559 Berlin

Tel. 030-303533 26

Tel. 030-30 35 3170 (Phong d dé)
Trung tdm do dé Miiggelsee
ABmannstraBe 64, 12587 Berlin

Tel. 030 566 45 94

Geburtshaus am Treptower Park
(Nha ho sinh)

Am Treptower Park 54| 12435 Berlin
Tel. 030-92124330

(Thtt2 — thd 6: 1000 — 12.00 gio)
Kinder- und
Jugendgesundheitsdienst

Standort Hans-Schmidt-StraRe
Standort OrtolfstraSe

Standort Salvador-Allende-StraR3e
Kontakt: siche Seite 13

Mang dién t(/ Internet
kvberlin.de

Cac cudc kiém tra, kham phong

Nhiing gidy t&

Thé san phu
Thé bédo hiém Y t&

S6 mau vang cho nhiing
1an kham phong
S6 tiém ching



Nhitng cai gi? Nhitng thong tin Bao gic? Wo? Unterlagen
Thang bao cho Chi st dung Khong cothdihancu  Chistrdung lao dong Thé thai san
lao dong vé viécmang thai thé, nhung cang s6m Yac nhan ciia bac sj phu
cang tot. Qua dé chap khoa hoic cia Nit hd sinh
hanh,dép ting cac quy
dinh vé thai san
Dé don xin nghi phép cla Mang dién t(/Internet www.bmfsfj.de spatestens sieben Ch st dung lao dong Dan xin nghi khong
chame (Cum tir tim kiém: Elternzeit Broschiire) Wochen vor Beginn mau ma
der Elternzeit

Cac co quan chiic nang

Tién hanh thi tucxacnhan  DGi vdi cha, me chua két hon, viéc thira nhan vaxdcnhan  Viécnay dugckhuyén — Phong hd tich Chiing minh thu ca nhan/
cong ching viécthtanhan  quan hé cha con ¢ § nghia ddc biét quan trongva chico  khich trugckhisinhva  Luu tritviécsinh HQ chiéu va Gidy khai sinh
chacon hiéu luc sau khi dugc ngudi me dong y. clingcothétiénhanh  Tam thoi tai: Toa thi cliachame
Vian ban xac nhan nhu vay ¢ thé ciing dugc cap mién phi  dugcsau do chinh Treptow-Kdpenick L
Phong hd tich Nha 8, Neue Krugallee 4, Thé thai san
www.vaterschaftanognition.com 12435 Berlin e
A bx aie L AT, o _ . Thongtin nhiéu hon taitrang: 18~ Néu dasinh o thi Giay
Tuyénbo, gidithichvé ~ Chame chithoac khong két hon véi nhau, thi phdituyén  Trudc hodc sau khi sinh R e khai sinh cta diia tré
quyén nudi dudng con (B3i b4 diéu nay bang van ban tuyén b, gidi thich cong khai Phongthanh thiéu nién
véichame chuakéthdn) ¢ quyén nudi dudng con, néunhu ho déu mudn ciing Tuvan vé lugt tré em va quyen dai
nhau ¢d quyén nay i véi dia tré ?'zi'ggGézﬁ}Ee”'“e’ Damm 154

Tel. 030- 902 97 52 30

Gig lam viéc: Thit 3: 09.00-12.00 giG
Thit 5: 14.00-18.00 gid

Xaclap cong ching van ban chi
thuc hién theo lich hen tru6c



Nhirng cai gi? Nhifng théng tin Bao gio? & dau? Nhiing gidy t&
Dé don/Nop ho soxin hugng  Phuni c hop dong bio hiém y té nhan tién t Quy bao higmyté6  Gidy xdcnhanvéthai  Quy bdo hiém Y té Mau don cdia Quy bdo
ché do thai san tudn trudc dén 8 tudn sau khi sinh. nghén phai dugc chuyén hiém Y té
Nguai st dung lao dong tra miic lvong rong/cam tay theo gidithon  @én 7 tuan trudc khi Gidy xac nhan ctia bacsy
13 € mdi ngay lam viéc. Khoan nay sé dugc Quj bdo hiémy t& chitr. ' sinh con phu khoa hodc ctia Nit
Néu ban hudng trg cap that nghiép mutc 1, thi chi Quj bao hiém y hd sinh
té chitra.
Hé trgtién tirtrung timviéc  Cacmdi quan hé hudng tién trg cdp thatnghiépll 6o Nhucduhdtrothém,  JobCenter Ching minh thu
lam hoi dé don xin tién hd trg mot lan nhu sau: nhiéu hon tai chinh GroB-Berliner-Damm 73, cdcnhan, Ho chiéu
Ho tro thém, nhiéuhencho  Tién b sung cho quén do thai san quan do thai san: 12487 Berlin e

phu nit mang thai, quan o
thaisan

Dé don xin ho trg lan dau
trang thiét bi cho dita tré

12

Tién bd sung trang thiét bi cho da tré

Ngoai ra, con c6 kha nang dé don xin hudng thém/nhiéu
han chi phi cho phu ni mang tai muic 17% so véi muic

dugc hudng theo quy dinh.

(6 kha nang xin bat
dau tirtuan thainghén
th 13.

Trang thiét bi cho dta
tré:

2-3 thang trudc lich sinh

Dtdichvu: Thi2-6:
08.00 - 18.00 gi¢
Dt: 030-5555752222

Gio'lam viéc: Thit 2,3,6:
08.00—12.30 giG
Thit 4: theo lich hen
Thit 5:08:00 — 18.00 gi¢
(tlr12.30 gigdanh cho
ngudi dang di lam)

Thé thai san

Tai liéu, gidy to vé
tai san hién dang c6
(dctoin tinh trang
tai khoan Ngan hang
Hop dong nha

Minh chiing vé thu
nhap

Xacnhan cta
JobCenter vé cam
két, dam bao viéc
hudng dac biét



Sau khi sinh

Khi dua tré chao dsi, ban ¢ thé mudn c6ng hién hét minh cho thanh vién mdi trong gia dinh. Tuy nhién, mét sé thu tuc hanh chinh
tai cong s& va viéc di kham bac si nhi khoa la diéu hét stic can thiét.

Cac nhan vién xa héi cta dich vu cham sdc stic khoe Tré em va Thanh thiéu nién trong Phong y té sé san long cung cap cho ban
thong tin vé rat nhiéu uu dai danh cho cac gia dinh tur Treptow-Kopenick.

Dich vu y té cho Tré em va Thanh thiéu nién

Dia diém Hans-Schmidt-StraBe Dia diém Ortolfstrale Dia diém Salvador-Allende-Stra3e

Cac dia diém Alt-Treptow, Planterwald, Baum- = Cac dia diém Cac dia diém Miiggelheim, Képenick-Nord,
schulenweg, Niederschéneweide, Johan- Altglienicke, Adlershof, Bohnsdorf, Griinau, Fried- richshagen, Rahnsdorf, Oberschonewei-
nisthal und Kietzer Feld Schmockwitz de, Dammvorstadt, Altstadt, Allende lva ll
Hans-Schmidt-Str. 16 | 12489 Berlin Ortolfstr. 182/184 | 12524 Berlin Salvador-Allende-Str. 80a | 12559 Berlin
Tel.030-902 97 -47 77 Tel. 030-902 97 - 67 03 Tel.030-902 97 - 37 81

Gi& lam viéc cho tdt cd cdc dia diém: Sau khi da thoéa thuan qua dién thoai

Nhifng cai gi? Nhitng thong tin Bao gio? 6 dau? Nhiing giay t&

Tiép can tai Phong mach bac  Quan trong: Ngay tur khi sinh con Phong mach bécsj nhi khoa S8 vang cho viéc kiém

sinhikhoa dé kiém tra, khdm  Tiép can va dat lich ki€m tra, kham U1 dén U9 tai Phong tra, khdm phong S6 tiém

phong ngria mach béac s nhi khoa. chiing

Ky két hop dong bdo hi€my  Saukhi dién thoai thong tin, Quj bao hiém y té sé gl Ngay lap tiic sau khi Quy béo hiém y t& Gidy khai sinh ctia tré

té cho con (Bao hiém dntheo  mau vé d& khai, dién. Hai tuan sau khi dang ky, difa tré sé  sinh con Mau da duoc dién cla

gia dinh) €6 thé béo hiém riéng, Diéu triy té ciing c6 thé dugc tién Quj bao hiém y té Thé
hanh trudc do. Khong cd chi phi b sung cho bao hiém bao hiém y té (néu d c6)
clia dia tré.
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Nhiing cai gi? Nhiing théng tin Bao gi&? 6 dau? Giay to
Tiép can cc dich vu ctia Dich  Sau khi sinh con, ban sé nhan dugc thu chao mimgtlr  Chao gl(‘!i i Dich vu cham sdc stickhée S6 vang kiém tra, kham
vu siic khde Thanh thi€uvién  Dich vu chdm séc stic khe tré em va thanh thiéu nién,  viécdénthamnhalan Tré em va Thanh thiéu nién phong S6 tiém ching

trong thuho sé chao moiban vicho dénthamnha lan ~ déudiénrakhodng oo e Lo R
dau. Trong lan d@&n tham nha lan dau, céc nhan vién xa 4-6tuansaukhisinh =

hai c6 chuyén mn sé thong tin danh cho ban biét nhiéu " DFa diim Ortolfstrae
cau hdi vé viéc con bu, dinh dudng, chim séc va cac vin Dia diém Salvador-Allende-StraBe
dé phap 1y, kinh té va xa hoi. Lién hé: Ghi tai trang 13

(Cacuu dai, chao mdi tiép theo cta Dich vu siickhoe
Tré em va Thanh thiéu nién la:

Céc cudc kiém tra, khdm cho tré sg'sinh va tré em, tu
van, tién dua va ho trg cd nhan trong cdc tinh hudng
khing hodng, xung ddt va nhitng ganh nang. Gitip d6
tién dua cing téi céc Co quan chic nang Thuc hién kiém
tra, kham stic khde cho viéc nhap, nhan vao g sé nha
tré, mau gido
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Nhirng cai gi?

Tiép can, lién lac véi
Cdc trung tam gia dinh

Tham gia khéa hoc phuc hoi
sausinh

Tién hanh kiém tra, kham
phong cho rang

Nhirng thong tin Bao gio?

Cactrung tam gia dinh do Quan taitrg cung cdp nhiéu Bt du tir khi mang
loai hinh dich vu ca trudc va sau khi mang thai. Nhiing thai

trung tam nay bao gom cac nhém: Nhom danh cho Cha-

Me-Con, Nhém gdp g gia dinh, Nhém danh cho cac

ong hd, Nnom tu van cho phu nit mang thai, Nhém tu

van xa hoi

Sau khi mang thai, diéu quan trong la phéi tang cudng  Khda hoc phai dugc két
stic manh cho viing bung va san chau. Do d6, motkhda  thic 9 thang sau khi
hoc hdu san nén dugc bat dau khoang séu tuansaukhi ~ sinh con

sinh. Qly bao hiém y té thanh todn theo ty I8 hgp dong

da thoa thuan trong 10 gi6. Moi chi phi bo sung thém

phai tu ganh.

Ki€m tra, kham phong rang, miéng sém (UZ1 - UZ6) Uz1:

va céc|oi khuyén c nhan lién quan nham mucdich cdi 6 18 thang tudi
thién tot hon stic khde rang, miéng ctia tré em va ngan

ngra su phat trién clia cao rang.

6 dau? Nhiing gidy t&

Trung tam gia dinh tai Kosmosviertel
Ortolfstr. 164 | 12524 Berlin

Tel. 030-65 496 195
kosmosviertel@jao-berlin.de

Trung tam gia dinh Rudower Stra3e
Rudower Str. 37/39| 12557 Berlin
Tel. 030-67 489493
familienzentrum@tjfbg.de

Trung tam gia dinh Altstadt-Kietz
RosenstraBe 1| 12555 Berlin

Tel. 01590-416 8073
familienzentrum@mshw-online.de
Trung tam gia dinh RumBa
BaumschulenstraBe 28 | 12437 Berlin
Tel. 030-95 612 194
familienzentrum@gefa-berlin.de

Ban vui long tutim kiém thong tin véi  Thé béo hiém y t&
muc dich vé viéc dam nhan chi phi tai
Quy béo hiém y t€ ctia ban.

Tim thong tin tai: www.kidsgo.de

Phong mach bécs§ nha khoa S6kham chitarang tré em
Mang dién ti/Internet:
www.kzv-berlin.de
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SCAN

ME

Trg gitip sém Treptow-Kopenick - Mang luéi diéu phéi danh cho cac ong bo, ba me va tré em

Day la su phéi két hop ctia mot s6 wu dai danh cho cac bac cha me tuong lai va cc gia dinh ¢6 tré em dudi ba tudi. Vi su gitp dd
sGm, cha me ¢6 thé nhan duoc 1i khuyén, tu vén trong khi mang thai hodc sau d6 vé sy phét trién cla con cdi ho trong d tudi tir
khdng dén hai tudi.

Nhiéu vu dai, l6i @€ nghi va dong vién tu nguyén cling nhu hd trg tiép can viéc tién dua di cing danh cho phu

huynh ciing dugc chuyén tai, gidi thiéu.

Ban ¢4 thé tim thém thong tin vé cac chii d€ nhu mang thai, Phai hop/Diéu phdi mang
nhiing diéu dang biét 6 gia tri vé gia dinh tré va tai chinh H6 trg s6m Dt. 030902974957
tai day: https:/fruehehilfe-tk.de E-Mail: Hartfiel@ba-tk.berlin.de



Nhirng cai gi? Nhirng thong tin Bao gio? & dau?

Du én “Hallo Baby” cho Trong cac gid tu vén Hallo Baby, cdcnithd sinh giadinh, D6 vdi cdc gia dinh

nIJt'mg gia dinh ¢6 con nho y td nhi khoa tu vén cho gia dinh rat nhiéu cau hoi lién tur Treptow:

CADERTY DS ARG Giglamviécclianirthd  OrtolfsraBe 182, 12524 Berlin
Khi gap cdc vén dé, cau hdi trong cudc song gia dinh, sinh gia dinh: Tel.. 0179-6026644
nhitng nhan vién xa héi tu vén va hé trg chame trong cac ~ Thir3: 1112 gio E-Mail: hallo-baby@offensiv91.de

git tu van vé nhiéu van dé hang ngay vi du: Xin chd gui

tré cho con, tién cho con, tién cho cha me va nhiéu van

dé khac. Ho chi dan, gidi thiéu cho cdc gia dinh theonhu  Giértwvan cda nhan Familienbegegnungszentrum
cau, mong mudn nhiéu yu dai danh chochamecdcon vign gido ducxdhdi:  Kopenicker StraBe 42, 12524 Berlin
dui 3 tuor. Thit4:9-12 gio Tel.: 0157 - 74270757

Uu i Hello Baby a mién phiva ty nguyén. E-Mail:hallo-haby@offensivan.de

Bai véi gia dinh

Kdpenick:

Gio hanh chinh ctia Oberschdneweide, Wilhelminenhofstr. 34, 12459 Berlin
nhan vién gido duc Tel.: 030-648 977 98 (AB)

chdamsoctréemvay  E-Mail: hallo-baby@mshw-online.de

ta gia dinh:

Thit4: 10— 11 gio

Giglamviécclianhan  Alt-Kopenick, Rosenstr. 1, 12555 Berlin
vién chamsoctréem  Tel.: 030-69577 051

vay té gia dinh: E-Mail: hallo-baby@msbw-online.de
Thitr5: 16 — 17.30 gic
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Nhitng cai gi?

Trinh bao/Dang ky sinh tai
Phong ho tich

18

Sau khi sinh con

Nhitng thong tin

Néu dfa tré dugc sinh ra trong bénh vién, viéc dang ky khai  Trong vong mgt tudn

sinh la tu dong va dugc chuyén gt dén Phong hd tich cla
Quan, noi bénh vién toa lac. Gidy trinh viéc sinh phai ¢ chit
ky ctia phan cha/me, nquai dd la nguai ¢6 quyén giam ho.
Néu ban sinh con 6 nha hd sinh hodc tai nha, viéc dang ky
sinh con phai dugc dé trinh trong vong mot tuan bdi cha
me cd quyén giam hd hodc ngudi cd mat khi sinh. Néu ban
dandp ho so cho ca'sdsinh dé va da ky tén xac dinh tén

r6i, thi ban khong can phéi dén Phong ho tich. Cac van ban
5@ dugc gtti cho ban qua duong buu dién kem theo héa
don thanh toan Ié phi. Néu it nhat mot phu huynh la cong
dan nudc ngoai, luat phap nudc ngoai ciing phai dugc chd
y tudn tha. Giohanh chinh lam viéc vao thi 2 ¢6 thé dugc
st dung d€ cting tham van, toa dam. Khi cd nhu cau, hay
mang theo mot thdng dich vién. Ban sé nhan dugc ba gidy
khai sinh mién phi dung dé ndp don xin tién trg cdp cia nha
nudc. Cac gidy khai sinh tiép theo can phai

G dau?

Phong hé tich

B0 phan luu trii sinh dé Tam thdi tai:

Rathaus Treptow Haus 8,

Neue Krugallee 4, 12435 Berlin

Ch y - hién tai khong c6 gic lam viéc
Mot viéc dam thoai ca nhan hién chi
¢6 thé thuc hién duoc khi ¢ lich hen

trudc.
Dt: 030 90297-2473/2467

E-Mail: standesamt@ba-tk.berlin.de

Nhiing giay to

Gidy ching sinh clia co'sg
sinh dé Gidy khai sinh ctia
chavame

Cting minh thu cd nhan
va Ho chiéu ctia cha me
Gidy dang ky két hon clia
chame

Thém:

- néu chua hoac khdng
két hon, can ¢4 Ban cong
ching viéc thira nhan cha
con (néu c6) va Ban tuyén
b0, gidi thich quyén cham
s6n con chung - Néu me
daly hon, can cd ban
dang ky két hon trudc
day, Quyét dinh ly hon,
néu cd con chung trudc
véi nhau, can c6 khai
sinh cla



Nhiing cai gi?

Tim chd g tré cho con

D& don xin phiéu cham soc ban
ngay cho con

Nhiing thong tin

Trén trang web clia S6 Gido duc, Thanh nién va Khoa
hoc, ban ¢6 thé tim kiém ca's& dit liéu ngan hang vé mot
trudng mau gido gan ni ban sinh song. Ngoai ra, ban sé
tim thdy thdng tin & day vé viéc dang ky vao mot trugng
mau gido va viéc tham gia chi phi.

Trudc khi con ban 6 thé dugc cham s6c tai nha tré cham
s6¢ ban ngay, ban phai ndp don xin phiéu cham séc ban
ngay. Thé cham séc chifa ndi dung mtc do cta pham vi
cham s6c. Vigi phiéu chdm s6c ban ngay, ban cd thé dén
mot nha tré chdm séc ban ngay ma ban lua chon va ky
két vdi nguai hodc co quan d& dau déi véi nha tré nay mot
hgp ddng gii tré. Ban cd thé dang ky ndp don truc tuyén
tai day: www.fms.verwalt-berlin.de/kita/

Bao gic?

Viéc tim mot nha tré
dugc khuyén cdo can
phai lam nhanh nhu
6 thé

Viéc dé don xin phiéu
cham séc ban ngay cho
con c6 thé duoc thuc
hién trong chin thang
s6m nhét va mudn nhat
|a hai théng trudc khi
bét dau chdm séc theo
mong mudn (trong
nhiing truong hgp ddc
biét ciing c6 thé dugc
dat trong thi gian ngan
néu ¢ chd trong dang
ton tai.

& dau? Nhiing giay t&
Mang dién ti/Internet:

www.berlin.de/sen/jugend/

familie- und-kinder/

Phong Thanh thiéu nién Don da dién va cic

Zentrale Vormerkstelle/Kita-Hort- phu lucvan ban
Gutscheinstelle

Am GroB-Berliner Damm 154, 12489

Berlin

(6 thé tiép can bang dt: Thit 2/3/5

hang tuan: 13.00 — 15.00 g

Gio lam viéc

Thii 2, 3 va 6:09.00-12.00 gic

(Tht /6 chi véi dat lich hen)

Thit 5:15.00 — 18.00 gic
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Nhitng cai gi?

Dé don xin tién con

Antrag zum Download

D& don xin phu phi trg cap

tién con

Antrag zum Download

Dé don xin trg cdp clia cha me
va trg cap cia cha me cong
thém

20

Sau khi sinh con

Nhiing thong tin

Tat ca tré em déu dugc hudng trg cap tré em tirkhisinh ra
it nhat cho d&n khi ddi 18 tuoi.

Mau don xin trg cap tré em (c6 san tir Van phong Phtc
|oi Gia dinh):

arbeitsagentur.de (> Cong dan > Gia dinh va tré em >
trg cap tré em, phu phi trg cdp tré em) Ban cling cd thé dé
don truc tuyén tai day.

Phu phi trg c&p tién con la phan bé sung cho tién con.

NG danh cho céc bac cha me cd thu nhdp thap, nhitng
ngudi c6 thé tai trg cho ho gia dinh ctia chinh ho bang
thu nhap ciia ho, nhung khéng thé chu cap tai chinh cho
con cdi ho dugc.

Theo nguyén tac chung: Cha me nhan trg cap that nghiép
II, tién xa hoi hodc trg cdp xa hdi 6 thé nhan tién con
nhung khong dugc nhan phu phitrg cap tién con.

Trg cap ctia cha me thutng la 65% thu nhap rong/cam tay
trung binh trong 12 thang qua.

Cach tinh trg cap clia cha me: bmfsfj.de

(> Service > Onlinerechner)

Bao gic?

Ngay tu khi sinh con

Ngay turkhi sinh con
va cao nhat tdi khi két
thiic ndm 25 tudi ca
dda con

Trong thdi han cla
ba thang dau tién
sau khi sinh (sé chi
dugc chi trd truy linh
cho 3 théng Iui lai)

& dau?

Qui tién con Berlin Siid
Sonnenalle 282[12057 Berlin

Dt. Thi 2-6: 08.00-18.00 gics

Dt. 080 04 55 55 30 (mién phi)
Thai gian lam viéc

Thir2/3/6: 09.00-12.00 gio

Thit 5:09.00-18.00 gi6

(Ttr13.00 gid danh cho ngudi dang
dilam)

S lao dong — Qui gia dinh
(Nhin phan muc qui tién con)

Phong Thanh thiéu nién

Dia diém vé tién chame

GroB-Berliner Damm 154, 12489 Berlin
Thai gian lam viéc
Thi3:09.00-12.00 gict

Thd 5: 14.00-18.00 gi¢

14.00-18.00 gi

S6 dt ti€p can: Thit 2/6: 09.00-11.00 gi

Nhiing gidy t&

Mau don da duoc dién

Gidy ching sinh do

Phong hd tich cap danh cho
don xin tién con

Mau don da dién day du

Mau don da dugc dién

Gidy ching sinh ctia Phong
ho tich danh cho viéc xin tién
chame

Chiing minh thu cd nhan/hg
chiéu ctia cha me

Minh ching vé thu nhap va
tién thai san



Nhitng cai gi?

Dé don xin trg cap tién nha

D& don xin tién trg cap that
nghiépll

Goi tham gia dao tao

Cha dé: Tai chinh

Nhiing thong tin

Trg cdp tién nha cd thé xin thong qua dé don, néu nhu
khoan tién thu nhap riéng cho ho gia dinh khong d
trang tri. Diéu nay phu thudc vao thu nhap chung clia
giadinh.

Tién tro cap that nghiép Il cd thé dé don xin, néu trang
tri cudc song clia ho gia dinh tirthu nhap riéng cla
minh khdng dugc ddm bao chac chan.

bé nhung tré em va thanh thiéu nién tif cc gia dinh cd thu
nhap thap c6 thé tham gia durgc, hién co goi h dao tao, gido
duc. Cdc lgi ich, chi phibao gomtm 'cép cho bifa trua tai nha
tré cham séc ban ngay hoac trudng hoc, cho do ding hoc tap
nha trugng va chi phi vé tau xe dén trugng va dén noi gidi tri.
Ngoai ra, 6 chi phi h trg dong gép cho cdc cau lac bo thé
thao, truing am nhac hodc cac hoat dong vén héa ciing nhu
cac chuyén di da ngoai va chuyén di dén trutng hoc hodc dén
nha tré cham séc ban ngay déu dugc trg cap.

Bao gic?

Khi ¢6 nhu cau (sé
khdng dugc dam bao
khi dang hudng tién trg
cap that nghiép II, tién
tir BAoG, tién ho trg dao
tao nghé)

Theo nhu cau

Nhiing tré em, thanh
thiéu nién tlr cac gia
dinh hién dang hudng
tién trg cdp that nghiép
Il tién xa hoi, tlen trg
cdp xa hoi, tro cap tién
nha hoéc tién theo Lut
ty nan.

& dau?

Phong Cong dén|

Tai Rathaus Kopenick
Alt-Kopenick 21, 12555 Berlin
Tel. 030-115

Phong Cong danlll

Canh S-Bahnhof Schoneweide
Michael-Briickner-Str. 1
12439 Berlin, Tel. 030-115
Dién thoai danh cho

(ong dan dat lich

Tel. 030-115

JobCenter
GroR-Berliner-Damm 73
12487 Berlin

Dich vu dién thoai:

Thir2 —6:08.00 — 18.00 gi¢
Tel. 030-55 55752 222

Thai gian lam viéc

Thu 2/376: 08.00 — 12.30 gi¢
Thi 4: theo thoa thuan lich hen
Thir5: 08:00 — 18:00 gio
(12:30—18:00 chi danh

cho ngudi dang di lam)

Don dugc gui tai dia diém, nai cho
dén nay da dang dam bao quyén lgi

xa hoi.

Nhiing giay t&

Mau don da duoc dié
Minh chting vé thu
nhap

Minh ching tién thué
nha

Mau don da dugc dién,
phu luc don va chiing
minh thu cd nhan Minh
chting vé thu nhap, tai
san, trich luc tai khoan
ngan hang Hop dong
thué nha Ban sao thé
ngan hang, thé

Cha dé: Tai chinh bao
hiém y té

Dan va Thong tin hudng
dan:
www.berlin.de/sen/bjw/
bildungspaket
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Nhitng cai gi?

D& don xin tam (ing tién nuéi
con

Dé don xin trg cap chi phi cho
phuong tién, vat liéu tranh thai

Dé don xin trg cap Danh cho hd
giadinh

22

Sau khi sinh / Cha dé: Tai chinh

Nhiing thong tin Bao gi&?

Mot difa tré chua di 12 tudi va song véi mt trong hai Theo nhu cau
phan cha me ctia minh, ngudi d6 chua lap gia dinh, géa

bua hodc ly hon hodc song ly than véi v hodc chdng va

khong thuong xuyén nhan dugc tién cap duGng nudi con

tir phan cha hodc me kia, sé dugc hudng tién tam (ing

nuoi con. Diéu nay cting dp dung cho quan hé cha con

khdng hay chua dugc gidi thich rd rang.

Khi ¢d thu nhap thap don xin trg cap chi phi cho phuong  Theo nhu cau
tién tranh thai nay ¢ thé dé trinh. (Nhiing minh chiing

can dugc gidi trinh.)

Néu ho gia dinh khong thé tiép tuc dugc nita (vi du: do
van dé stic khde) va khong c6 ngudi nao khdc song trong
ho gia dinh cd thé tiép tuc h gia dinh, thi ¢ thé nop don
tai Quj bao hiém y té d€ dugc hé trg hd gia dinh. Viéc ho
trg gia dinh phai tu ndp don va khong thé do bac st hoac
nit h sinh chi dinh. Tuy nhién, bac sThodc nit hd sinh ¢6
thé xdc nhan su can thiét cho mét viéc hd tro gia dinh

va qua dd hé trgdugc gidp dd, ho trg trong viéc dé trinh
don. Viéc hd trg gia dinh hodc do Quj bdo hiém y té cling
nhu Phong Thanh thi€u nién t6 chic hoac ban phai tu
tim kiém.

Theo nhu cdu (ciing
ngay tur khi dang thai
nghén)

O dau?

Phong Thanh thiéu nién

Dia di€m tién tam (tng tién nudi con
GroR-Berliner Damm 154

12489 Berlin

Dién thoai va Nhan vién phu tréch,
ban c6 thé tim tai day:
Berlin.de/ba-treptow-koepenick
Thei gain lam viéc

Thi3:09.00 — 12.00 gio

Thit 5: 14.00 -18.00 gio

Trung tdm stic khde tinh

ducva Ké hoach héa gia dinh
Janusz-Korczak-Str.32 | 12627 Berlin
Dt.030/902 93 36 55

Gio lam viéc:

Thi2, 6:9.00 — 12.00 gi

Thir3, 5: 14.00-18.00

Quy béo hiém y t€ hodc
Phong Thanh thiéu nién

Nhiing giay to

Mau don da dugc dién
Chiing minh thu cé nhan
Gidy khai sinh ctia tré
Van ban thita nhan cha
con

Néu cha me ly hon:
Quyét dinh ly hon cling
nhu minh chiing dang
ly than

Nhiing gidy t can thiét
nao can thiét, dé nghi goi
héi qua dién thoai

Thé thai san

Xdcnhan cta bac s§ hodc
N@ ho sinh vé su can
thiét cho mot suhé tro
gia dinh



Canh sat
Cttu hda, ctiu thuong
Cap ctu ngay khi bi ngd déc, ngd déc

Cap ctiiu cho tré em
(M8 ctra 24 gi& mot ngay, hé tro tré em va phu huynh)

buong day néng bao vé tré em
(24h/ngay néu ban lo lang vé mét dua tré dé bi tén thuong)

Pudng day néng LON
(24 gio/ngay, trong trudng hgp bao luc gia dinh -
tro giup cho phu nir va con cai cia ho)

Phong Thanh nién ctia Dich vu khiing hoang
(Thi 2 dén 6: 08.00 gi& dén 18.00 gid)

Dich vu chdam séc stic khde cho Tré em va Thanh thiéu nién
(phéi hgp bao vé tré em trong nganh y té)

Trung tam ctiu hé DRK Kliniken Kopenick

Dau méi lién hé dich vu Y té va dit lich hen:

Hiéu thudc thudng truc:

Pudng day néng ctia Trug tdm hé trg sinh dé khan cap:
Dich vu khiing hoang Berlin

(danh cho nhiing ngudi trong tinh huéng khing hodng va ngudi

than ctia ho hang ngay tir 16.00 gi& dén 00.00 gid):
T 00.00 git dén 08.00 gid véi s6 dién thoai:

Pudng day néng (hang ngay tir 1500 gid dén 1900 gid) vai s6 dié hoai:
Tru s& canh sat 65 (Segelflugdamm 42, 12487 Berlin) s6 dién thoai:

Poén canh sat 66 (Karlstrasse 8-10, 12557 Berlin) s& dién thoai:

110
112
030/19 240

030/610061

030/610 066

030/61 10300

030/90 29 755 555

030/902974 702
030/30353 100
116117
018051235645
030/2142771

030/3906380

030/03 03906310
08001110333

030/ 46 64-665 700
030/ 46 64-666 700
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Huyén Treptow-Kopenick

Néu ban c6 bdt ky cdu héi nao vé viéc sinh con:
Van phong qudn Treptow-Kopenick cla Berlin

Sé'y té cong céng-

Dich vu Y té Tré em va Vi thanh nién

Hans-Schmidt-Str. 16 Ortolfstr. 182/184 Salvador-Allende-Str. 80 a
12489 Berlin 12524 Berlin 12559 Berlin
Tel.:030/90297 4777 Tel.: 030/ 90 297 6703 Tel.:030/90 297 37 81
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