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Orar 

Was ist wichtig in der Zeit rund um die Geburt?
Informationen für (werdende) Eltern in Treptow-Köpenick

Die (bevorstehende) Geburt Ihres Kindes bringt viele aufregende Veränderungen in Ihrem Alltag mit 
sich. Wenn Sie bald Mutter bzw. Vater werden, dann müssen Sie wahrscheinlich einige Dinge vorbe-
reiten: Eine Hebamme suchen, zum Geburtsvorbereitungskurs gehen, die Vaterschaftsanerkennung 
beurkunden lassen und Elternzeit beantragen. 
Achtung: Die Erreichbarkeiten der Behörden und Institutionen ändern sich in den Zeiten der Corona 
Pandemie häufig. Bitte informieren Sie sich auf den jeweiligen Webseiten!
Mit dem  Fahrplan „Was ist wichtig in der Zeit rund um die Geburt?“ haben wir zusammengestellt, 
was Sie in der Schwangerschaft und nach der Geburt Ihres Kindes bedenken und welche Dinge er-
ledigt werden sollten. Außerdem erfahren Sie, was Sie an finanziellen und materiellen Hilfen wann 
und wo beantragen können und welche Unterlagen Sie dazu benötigen.
Für diese spannende Zeit wünschen wir Ihnen und Ihrem Kind alles Gute.

Orar 
Ce este important în perioada din jurul nașterii? 
Informații pentru viitorii părinți în Treptow-Köpenick 

 
Nașterea copilului tău aduce multe schimbări interesante în viața de zi cu zi. Dacă sunteți pe cale 
să deveniți mamă sau tată, probabil că va trebui să vă pregătiți câteva lucruri: găsește o moașă, 
participă la un curs de pregătire pentru naștere, recunoaște paternitatea și solicită un concediu 
parental. 
Atenție: Disponibilitatea autorităților și instituțiilor se schimbă frecvent în perioadele de pandemie 
Corona. Vă rugăm să vă informați pe site-urile respective! 
Cu orarul "Ce este important în perioada din jurul nașterii?" am compilat la ce trebuie să vă gândiți  
în timpul sarcinii și după nașterea copilului dumneavoastră și ce lucruri trebuie să rezolvați.  
Veți afla, de asemenea, ce sprijin financiar și material puteți solicita, când, unde și de ce  
documente veți avea nevoie. 
Vă urăm dvs. și copilului dvs. toate cele bune pentru această perioadă interesantă. 
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Was? Wann? Wo? √

Schwangerschaftsberatung bei Bedarf während der Schwangerschaft Schwangerschaftsberatungsstelle O
Gesundheit
Gynäkologin/Gynäkologe suchen ab Beginn der Schwangerschaft Internet O
Kostenlose gynäkologische Schwangerschaftsvorsorge  (mit Ausstellen des 
Mutterpasses) und soziale Beratung  für Frauen OHNE Krankenversicherung

ab Beginn der Schwangerschaft Zentren für sexuelle Gesundheit 
und Familienplanung

O

Hebamme suchen ab Beginn der Schwangerschaft Internet / Berliner Hebammenliste O
Geburtseinrichtungen suchen / zur Geburt anmelden während der Schwangerschaft Geburtseinrichtung O
Kinderärztliche Praxis für die U-Untersuchungen suchen während der Schwangerschaft Internet O
Arbeit
Schwangerschaft bei der Arbeitsstelle bekannt geben keine Frist Arbeitgeber O
Elternzeit beantragen spätestens 7 Wochen vor Beginn der Elternzeit Arbeitgeber O
Behörden
Vaterschaftsanerkennung beurkunden lassen vor oder nach der Geburt Jugend- oder Standesamt O
Sorgeerklärung abgeben (bei unverheirateten Paaren) vor oder nach der Geburt Jugendamt O
Finanzen
Mutterschaftsgeld beantragen Bescheinigung über die Schwangerschaft 

spätestens 7 Wochen vor der Geburt einreichen
Krankenkasse und 
Arbeitgeber

O

Leistungen vom JobCenter oder Sozialamt: Mehrbedarf für Schwangere, 
Schwangerschaftsbekleidung, Erstausstattungsbeihilfe beantragen

Mehrbedarf und Schwangerschaftsbekleidung: 
ab der 13. Schwangerschaftswoche
Babyerstausstattung: 2-3 Monate 
vor dem errechneten Geburtstermin

JobCenter oder Sozialamt O

Zahlung der Stiftung „Hilfe für die Familie – Schwangere in Not“  beantragen möglichst in den ersten Schwangerschaftsmonaten Schwangerschaftsberatungsstelle O          

LISTA DE VERIFICARE DUPĂ DE NAȘTERE
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spätestens 7 Wochen vor Beginn der Elternzeit Arbeitgeber O

vor oder nach der Geburt Jugendam O

spätestens 7 Wochen vor der Geburt einreichen
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Arbeitgeber
JobCenter oder Sozialamt
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Arbeit
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Elternzeit beantragen
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Ce? Când? Unde? √
Consiliere în timpul sarcinii dacă este necesar în timpul sarcinii Centrul de consiliere în timpul sarcinii O

Sănătate
Găsiți un ginecolog de la începutul sarcinii Internet O

Îngrijire ginecologică prenatală gratuită (cu eliberarea de către pașaport de maternitate) și consiliere 
socială pentru femeile FĂRĂ asigurare de sănătate

de la începutul sarcinii Centre de sănătate sexuală și planificare 
familială

O

Căutați o moașă de la începutul sarcinii Internet / Lista de moașe din Berlin O

Căutați facilități de naștere / înregistrați-vă pentru naștere în timpul sarcinii Facilitate de naștere O

Găsiți un cabinet de pediatrie pentru examinările U în timpul sarcinii Internet O

Profitați de serviciile oferite de serviciul de sănătate pentru copii și tineri în timpul sarcinii Serviciul de sănătate pentru copii și tineri O

Muncă

Anunță sarcina la locul de muncă fără termen limită Angajator O

Solicitați concediul pentru creșterea copilului cu cel puțin 7 săptămâni înainte de începerea concediului parental Angajator O

Autorități
Recunoașterea paternități înainte sau după naștere Biroul de asistență socială pentru tineri sau oficiul de 

stare civilă
O

Dreptul asupra copilului (pentru cuplurile necăsătorite) înainte sau după naștere Jugendamt (Biroul de asistență socială pentru tineret) O

Finanțe
Solicitarea indemnizației de maternitate Depuneți certificatul de sarcină

Cel târziu cu 7 săptămâni înainte de naștere
Casa de asigurări și 
angajator

O

Prestații de la JobCenter sau de la Biroul de Asistență Socială: nevoi suplimentare pentru femeile 
însărcinate, îmbrăcăminte de maternitate, alocație pentru echipament inițial

Nevoi suplimentare și îmbrăcăminte: începând cu a 13-a 
săptămână de sarcină
Echipament inițial pentru bebeluși: 2-3 luni
înainte de data preconizată a nașterii

Centrul de ocupare a forței de muncă sau biroul de 
asistență socială

O

Solicitați o plată de la fundația "Hilfe für die Familie - Schwangere in Not" (Ajutor pentru familie - Femei 
gravide în nevoie) 

dacă este posibil în primele luni de sarcină Centrul de consiliere pentru gravide O

LISTA DE VERIFICARE DUPĂ DE NAȘTERE
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Îngrijire ginecologică prenatală gratuită (cu eliberarea de către pașaport de maternitate) și consiliere 
socială pentru femeile FĂRĂ asigurare de sănătate

de la începutul sarcinii Centre de sănătate sexuală și planificare 
familială

O

Căutați o moașă de la începutul sarcinii Internet / Lista de moașe din Berlin O

Căutați facilități de naștere / înregistrați-vă pentru naștere în timpul sarcinii Facilitate de naștere O

Găsiți un cabinet de pediatrie pentru examinările U în timpul sarcinii Internet O

Profitați de serviciile oferite de serviciul de sănătate pentru copii și tineri în timpul sarcinii Serviciul de sănătate pentru copii și tineri O

Muncă

Anunță sarcina la locul de muncă fără termen limită Angajator O

Solicitați concediul pentru creșterea copilului cu cel puțin 7 săptămâni înainte de începerea concediului parental Angajator O

Autorități
Recunoașterea paternități înainte sau după naștere Biroul de asistență socială pentru tineri sau oficiul de 

stare civilă
O

Dreptul asupra copilului (pentru cuplurile necăsătorite) înainte sau după naștere Jugendamt (Biroul de asistență socială pentru tineret) O

Finanțe
Solicitarea indemnizației de maternitate Depuneți certificatul de sarcină

Cel târziu cu 7 săptămâni înainte de naștere
Casa de asigurări și 
angajator

O

Prestații de la JobCenter sau de la Biroul de Asistență Socială: nevoi suplimentare pentru femeile 
însărcinate, îmbrăcăminte de maternitate, alocație pentru echipament inițial

Nevoi suplimentare și îmbrăcăminte: începând cu a 13-a 
săptămână de sarcină
Echipament inițial pentru bebeluși: 2-3 luni
înainte de data preconizată a nașterii

Centrul de ocupare a forței de muncă sau biroul de 
asistență socială

O

Solicitați o plată de la fundația "Hilfe für die Familie - Schwangere in Not" (Ajutor pentru familie - Femei 
gravide în nevoie) 

dacă este posibil în primele luni de sarcină Centrul de consiliere pentru gravide O

LISTA DE VERIFICARE DUPĂ DE NAȘTERE
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vor oder nach der Geburt Jugendam O

spätestens 7 Wochen vor der Geburt einreichen
Mehrbedarf und Schwangerschaftsbekleidung:
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Arbeitgeber
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O

O
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Was? Wann? Wo? √

Gesundheit
U-Untersuchungen wahrnehmen ab der Geburt Kinderärztliche Praxis O
Krankenversicherung für das Kind abschließen sofort nach der Geburt Krankenkasse O
Angebote des Kinder- und  
Jugendgesundheitsdienstes wahrnehmen nach der Geburt Kinder- und Jugendgesundheitsdienst O
Angebote der Frühen Hilfen wahrnehmen nach der Geburt Familienzentren O
Rückbildungskurs besuchen nach der Geburt Hebammenpraxis O
Zahnärztliche Vorsorgeuntersuchungen in Anspruch nehmen 6. – 18. Lebensmonat Zahnarztpraxis O
Behörden
Anmeldung beim Standesamt innerhalb einer Woche nach der Geburt Standesamt O
Kind beim Landesamt für Bürger- und Ordnungsangelegenheiten anmelden erfolgt automatisch durch das Standesamt O
Kitaplatz suchen so früh wie möglich Internet / Jugendamt O
Kitagutschein beantragen 9-2 Monate vor Beginn der Betreuung Jugendamt O
Beratung zu Unterhalt und Sorgerecht bei Bedarf Jugendamt O
Finanzen
Kindergeld beantragen nach der Geburt Familienkasse O
Kinderzuschlag beantragen bei Bedarf ab Geburt Familienkasse O
Elterngeld und ElterngeldPlus beantragen in den ersten 3 Monaten nach der Geburt Jugendamt O
Wohngeld beantragen bei Bedarf Bürgeramt O
Arbeitslosengeld II beantragen bei Bedarf JobCenter O
Unterhaltsvorschuss beantragen bei Bedarf Jugendamt O
Haushaltshilfe beantragen bei Bedarf (auch in der Schwangerschaft) Krankenkasse oder Jugendamt O

LISTA DE VERIFICARE DUPĂ DE NAȘTERELISTA DE VERIFICARE DUPĂ NAȘTERE 
 

5 

 

 

 

Ce? Când? Unde? √ 

Sănătate 
Participă la consultațiile U de la naștere Cabinetul pediatrului O 
Încheiați o asigurare de sănătate pentru copil imediat după naștere Asigurarea de sănătate O 
Profitați de serviciile de sănătate pentru copii și tineri după naștere Serviciile de sănătate pentru copii și tineri O 
Profitați de serviciile de ajutor timpuriu după naștere Centrele familialr O 
Participă la un curs de regresie postnatală după naștere Practica moașei O 
Profitați de examinările dentare preventive 6 - 18 luni de viață  Cabinet stomatologic O 
Autorități 

Înregistrare la oficiul de stare civilă  în termen de o săptămână de la naștere Oficiul de stare civilă O 
Înscrieți-vă copilul la Oficiul de stat pentru afaceri civile și reglementare (Landesamt 
für Bürger- und Ordnungsangelegenheiten). 

erfolgt automatisch durch das Standesamt  O 

Căutați un loc de îngrijire de zi cât mai devreme posibil Internet / Biroul de asistență socială pentru tineret O 
Solicitați un voucher pentru grădiniță cu 9-2 luni înainte de începerea îngrijirii Biroul de asistență socială pentru tineret (Jugendamt) O 
Consiliere cu privire la întreținere și custodie dacă este necesar Biroul de asistență socială pentru tineret (Jugendamt) O 
Finanțe 

Solicitarea alocației pentru copii după naștere  Familienkasse O 
Solicitați suplimentul pentru copii după naștere dacă este necesar la naștere  Familienkasse O 
Solicitarea alocației parentale și a alocației parentale plus în primele 3 luni de la naștere Biroul de asistență socială pentru tineret (Jugendamt) O 
Solicitați ajutorul pentru locuință dacă este necesar Bürgeramt O 
Aplicați pentru indemnizația de șomaj II dacă este necesar JobCenter O 
Solicită plata în avans a pensiei de întreținere dacă este necesar Biroul de asistență socială pentru tineret (Jugendamt) O 
Solicitați ajutor în gospodărie dacă este necesar(și în timpul sarcinii) Krankenkasse sau Biroul de asistență socială pentru tineret 

(Jugendamt) 
O 
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Vor der Geburt
Es gibt bereits vor der Geburt Ihres Kindes einiges zu tun. Versuchen Sie, so viel wie möglich früh zu erledigen. 
Dann haben Sie, wenn das Kind da ist, mehr Zeit für sich und ihre Familie. 

Schwangerschaftsberatung 
Wenn Sie Fragen zur Schwangerschaft, Familienplanung oder Partnerschaft haben, können Sie sich bei einer Schwangerschaftsbera-
tungsstelle informieren und beraten lassen. Ansprechpartnerinnen und Ansprechpartner finden Sie in folgenden Einrichtungen: 
ZENTRUM für sexuelle Gesundheit und Familienplanung, Janusz-Korczak-Straße 32, 12627 Berlin-Hellersdorf, Tel. 030 - 902 93 36 55
ZENTRUM für sexuelle Gesundheit und Familienplanung, Urbanstraße 24, 10967 Berlin-Kreuzberg, Tel. 030 - 902 98 83 63
BALANCE, Mauritiuskirchstraße 3, 10365 Berlin-Lichtenberg, Tel. 030 - 57 79 58 22

Was? Informationen Wann? Wo? Unterlagen

Gesundheit
Gynäkologin/
Gynäkologe suchen

Während der Schwangerschaft sind in regelmäßigen 
Abständen Vorsorgeuntersuchungen vorgesehen. 
Sie gehören zum Leistungsumfang der Krankenkassen und 
müssen nicht extra bezahlt werden. Die Vorsorgeuntersu-
chungen können in der gynäkologischen Praxis oder von ei-
ner Hebamme durchgeführt werden. Dabei wird auch der 
Mutterpass ausgestellt.

ab Beginn 
der Schwangerschaft

Internet:
Kassenärztliche Vereinigung: 
www.kvberlin.de

Kranken-
versichertenkarte

Hebamme suchen
Schwangerschaft/ Vorsorge
Geburtsvorbereitung
Wochenbettbetreuung
Informationen zu Angeboten
Rückbildungskurse

Jede Frau hat Anspruch auf die Unterstützung 
einer Hebamme in der Schwangerschaft und 
in der Zeit nach der Geburt.
Die Hebamme kann bis auf die Ultraschalluntersuchungen 
alle Vorsorgeuntersuchungen während der Schwanger-
schaft machen. Sie stellt auch den Mutterpass aus.
Die Kosten werden von der Krankenkasse übernommen.

ab Beginn 
der Schwangerschaft

Internet:
www.berliner-hebammenliste.de
www.hebammensuche.de
www.hebammenruf-berlin.de
www.kidsgo.de
Zentraler Hebammenruf
Tel. 214 27 71

Kranken-
versichertenkarte

ÎNAINTE DE NAȘTERE
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Înainte de naștere
Sunt deja multe de făcut înainte de nașterea copilului dumneavoastră. Încercați să faceți cât mai multe lucruri cât mai 
devreme posibil. Astfel, veți avea mai mult timp pentru dvs. și pentru familia dvs. atunci când se va naște copilul.

Consiliere în timpul sarcinii
Dacă aveți întrebări legate de sarcină, planificare familială sau parteneriat, puteți obține informații și sfaturi la un centru de consiliere pentru sarcină. 
Puteți găsi persoane de contact la următoarele instituții:

ZENTRUM pentru sănătate sexuală și planificare familială, Janusz-Korczak-Straße 32, 12627 Berlin-Hellersdorf, Tel. 030 - 902 93 36 55
ZENTRUM pentru sănătate sexuală și planificare familială, Urbanstraße 24, 10967 Berlin-Kreuzberg, Tel. 030 - 902 98 83 63
BALANCE, Mauritiuskirchstraße 3, 10365 Berlin-Lichtenberg, Tel. 030 - 57 79 58 22

Ce? Informații Când? Unde? Documente
Gesundheit

Găsiți un 
ginecolog

În timpul sarcinii se fac controale regulate.
Acestea sunt acoperite de asigurarea de sănătate și nu 
trebuie plătite separat. Controalele pot fi efectuate în 
cabinetul ginecologului sau de către o moașă. Maternitatea 
eliberează și pașaportul de maternitate.

ab Beginn
der Schwangerschaft

Internet:
Asociația Medicilor de Asigurări de 
Sănătate:
www.kvberlin.de

Card de asigurare de 
sănătate

Căutați o moașă
Sarcina/îngrijire preventivă
Pregătirea pentru naștere
Îngrijirea postpartum
Informații despre oferte
Cursuri postnatale

Fiecare femeie are dreptul la sprijinul unei 
moașe în timpul sarcinii și și în perioada de după 
naștere. Cu excepția examinărilor cu 
ultrasunete, moașa poate efectua toate 
examinările preventive în timpul sarcinii. De 
asemenea, ea eliberează pașaportul de 
maternitate. Costurile sunt acoperite de 
asigurarea de sănătate.

De la începutul sarcinii Internet:
www.berliner-hebammenliste.de
www.hebammensuche.de
www.hebammenruf-berlin.de
www.kidsgo.de
Apelul central al moașei
Tel. 214 27 71

Card de asigurare de 
sănătate
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an zwei Tagen wöchentlich mit Familien-
hebammen, Familien Gesundheits- und 
Kinderkrankenpflegerinnen und Sozialar-
beiterinnen telefonisch, persönlich oder 
per E-Mail Kontakt aufnehmen und Fragen 
rund um die Geburt stellen.

Tema: Sănătate

 Was?                                    Informationen                                                Wann                       Wo

Projekt „Hallo Baby“ für 
werdende Eltern

In den Hallo Baby Sprechstunden beraten Familienheb-
ammen und Kinderkrankenschwestern werdende Eltern 
zu vielen gesundheitlichen Fragen rund um die Schwan-
gerschaft und Geburt.

Bei Fragen in Vorbereitung auf das Familienleben bera-
ten und begleiten Sozialarbeiterinnen in den Sprechstun-
den werdende Eltern zu vielen Fragen des Alltags wie z.B. 
Antragstellungen für Babyausstattung, Vaterschaftsan-
erkennung, elterliche Sorge und vieles mehr. 

Das Angebot Hallo Baby ist kostenlos und freiwillig.

ab Mitte 
der Schwangerschaft

Für Familien aus 
Treptow:
Sprechstunde der 
Familienhebamme:
Dienstag 11 - 12 Uhr 

Sprechstunde der 
Sozialpädagogin:
Mittwoch 9 - 12 Uhr

Für Familien aus 
Köpenick:
Sprechstunde der 
Kindheitspädagogin 
und der Familienkin-
derkrankenschwester:
Mittwoch 10 - 11 Uhr

Sprechstunde der 
Kindheitspädagogin 
und der Familienkin-
derkrankenschwester:
Do 16 - 17:30 Uhr

Ortolfsraße 182, 12524 Berlin
Tel.:  0179 - 602 66 44
E-Mail: hallo-baby@offensiv91.de

Familienbegegnungszentrum
Köpenicker Straße 42, 12524 Berlin
Tel.:  0157 - 742 70 757
E-Mail: hallo-baby@offensiv91.de

Oberschöneweide, Wilhelminenhofstr. 34, 12459 Berlin
Tel.:  030 - 648 977 98 (AB)
E-Mail: hallo-baby@msbw-online.de

Alt-Köpenick, Rosenstr. 1, 12555 Berlin
Tel.:  030 - 69 577 051
E-Mail: hallo-baby@msbw-online.de
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Tema: Sănătate

an zwei Tagen wöchentlich mit Fa
hebammen, Familien Gesundheit
Kinderkrankenpflegerinnen und
beiterinnen telefonisch, persönlic
per E-Mail Kontakt aufnehmen u
rund um die Geburt stellen.

Fa

persönlic
Kontakt aufnehmen u

milien
-s- und
ozialar-
h oder
nd Fragen

Ce? Informații Când? Unde? 

Proiectul "Hello Baby" și
ajutor timpuriu pentru
viitori părinți

Moașa de familie poate ajuta femeile și familiile în 
timpul sarcinii, nașterii și în primul an de viață al 
copilului, în caz de probleme de sănătate și în situații 
de stres.

Mijlocul sarcinii Contact pentru familiile din Treptow
Coordonare
Tel. 030 - 634 173 70
E-Mail: fbz@offensiv91.de
Hallo Baby
Orele de consultație ale moașei de familie-------------------
---------------------------
Marți 11.00 - 12.00
Altglienicke, Ortolfsraße 182, 12524 Berlin
Tel. 0179 - 602 66 44
E-mail: annika.zupp@offensiv91.de

Orele de lucru ale lucrătorului social-educativ---------------
----------------------------
Miercuri 9.00 - 12.00
Centrul de întâlniri familiale Altglienicke
Köpenicker Straße 42, 12524 Berlin
Tel. 0157 - 742 70 757
E-mail: karen.langrock@offensiv91.de

SServiciul de asistență pentru părinți îi însoțește pe 
viitorii părinți cu toate întrebările legate de naștere 
și de viața de zi cu zi cu primul lor copil. La orele de 
consultație "Hello Baby", familiile însărcinate pot 
contacta moașele de familie, asistenții medicali și 
pediatrici și asistenții sociali prin telefon, personal 
sau prin e-mail, în două zile pe săptămână, și pot 
pune întrebări despre naștere.

Contact pentru familiile din Köpenick 
Coordonare
Tel. 030 - 648 977 98 (AB)
E-Mail: BLJH.Berlin@msbw-online.de

Hallo Baby
Miercuri 10:00 am - 11:30 am
Oberschöneweide, Wilhelminenhofstr. 34, 12459 Berlin
Joi 16:00 - 17:30
Alt-Köpenick, Rosenstr. 1, 12555 Berlin
Tel. 030 - 69 577 051
E-mail: hallo-baby@msbw-online.de
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hebammen, Familien Gesundheit
Kinderkrankenpflegerinnen und
beiterinnen telefonisch, persönlic
per E-Mail Kontakt aufnehmen u
rund um die Geburt stellen.

milien
-s- und
ozialar-
h oder
nd Fragen

Ce? Informații Când? Unde? 

Proiectul "Hello Baby" și
ajutor timpuriu pentru
viitori părinți

Moașa de familie poate ajuta femeile și familiile în 
timpul sarcinii, nașterii și în primul an de viață al 
copilului, în caz de probleme de sănătate și în situații 
de stres.

Mijlocul sarcinii Contact pentru familiile din Treptow
Coordonare
Tel. 030 - 634 173 70
E-Mail: fbz@offensiv91.de
Hallo Baby
Orele de consultație ale moașei de familie-------------------
---------------------------
Marți 11.00 - 12.00
Altglienicke, Ortolfsraße 182, 12524 Berlin
Tel. 0179 - 602 66 44
E-mail: annika.zupp@offensiv91.de

Orele de lucru ale lucrătorului social-educativ---------------
----------------------------
Miercuri 9.00 - 12.00
Centrul de întâlniri familiale Altglienicke
Köpenicker Straße 42, 12524 Berlin
Tel. 0157 - 742 70 757
E-mail: karen.langrock@offensiv91.de

SServiciul de asistență pentru părinți îi însoțește pe 
viitorii părinți cu toate întrebările legate de naștere 
și de viața de zi cu zi cu primul lor copil. La orele de 
consultație "Hello Baby", familiile însărcinate pot 
contacta moașele de familie, asistenții medicali și 
pediatrici și asistenții sociali prin telefon, personal 
sau prin e-mail, în două zile pe săptămână, și pot 
pune întrebări despre naștere.

Contact pentru familiile din Köpenick 
Coordonare
Tel. 030 - 648 977 98 (AB)
E-Mail: BLJH.Berlin@msbw-online.de
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Tema: Sănătate

 Was?                                    Informationen                                             Wann                    Wo                                              

Beratungsstelle Familie im 
Zentrum
Mobile Schwangeren- und 
Schwangerschaftskonfliktbe-
ratung Köpenick

• Schwangerschaftskonfliktberatung nach §218/219  
   StGB, einschließlich der rechtlichen, medizinischen, 
   psychologischen und finanziellen Aspekte
• Sozialrechtliche Schwangerenberatung, einschließ-
   lich Informationen über finanzielle Hilfen 
   (z.B. Mutterschafts-, Eltern- und Kindergeld, 
   Unterhalt u.a.m.)
• Antragstellung „Stiftung Hilfe für die Familie“ Berlin
• Psychologische Beratung nach 
   Schwangerschaftsabbruch 
• Beratung bei Krisen während der Schwangerschaft  
   und nach der Geburt

ab Beginn 
der Schwangerschaft

Montags von 10 bis 17:30 Uhr
Stadtteilzentrum 
„Campus Kiezspindel”
Rudower Straße 37, 12557 Berlin
Mobil: 0163/ 19 265 96
Mail: fiz-mobil@ejf.de
Dienstags und donnerstags von 14.00 bis 16.30 Uhr können telefonische 
Beratungen (Tel.: 0163 19 26 596) in Anspruch genommen werden.

Bei Bedarf:   
Familien-, Gesundheits-, und 
Kinderkrankenpflegerin

Unterstützung für Schwangere und Eltern mit einem 
Kind im ersten Lebensjahr, bei Früh- oder Mehrlingsge-
burt, chronischen Erkrankungen, Behinderung oder an-
deren besonderen Belastungen.

ab Beginn 
der Schwangerschaft

Kindergesundheitshaus e.V.
www.kghaus.de

Offene Schwangerentreffs Die offenen Schwangerengruppen geben werdenden  
Eltern die Möglichkeit, sich untereinander zu Fragen  
bezüglich Schwangerschaft und Geburt auszutauschen, 
Kontakte zu knüpfen, miteinander ins Gespräch zu  
kommen und voneinander zu lernen.

ab Beginn 
der Schwangerschaft

Schwangerentreff Altglienicke
Jeden Dienstag 10.00 - 13.00 Uhr
Ortolfstr. 182/184 | 12524 Berlin
Frau Zupp (Familienhebamme)
Tel. 0179 - 602 66 44
annika.zupp@offensiv91.de

Schwangerentreff  Oberschöneweide
Jeden Donnerstag 10.00 - 12.00 Uhr
Wilhelminenhofstraße 34 | 12459 Berlin
Frau Simone Kühl
Tel. 0160 - 99 86 79 16
familienhebamme@msbw-online.de

Tema: Sănătate 
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Ce? Informații Când? Unde? 
Consiliere familială în 
Centru 
 
Centrul Mobil de sarcină și 
conflict Köpenick 

 
 

• Consiliere privind conflictul de sarcină conform 
§218/219 StGB, inclusiv juridic, financiar, 
medical, psihologic 

•  Consiliere pentru femeile însărcinate în temeiul 
legislației sociale, inclusiv informații privind 
sprijinul financiar (de exemplu, prestații de 
maternitate, prestații parentale și pentru copii, 
întreținere etc.). 

• Cerere pentru "Stiftung Hilfe für die Familie" (Fundația 
pentru ajutorarea familiei) Berlin  

• Consiliere psihologică după avort 
• Consiliere în crize în timpul sarcinii și după 
naștere 

de la începutul 
sarcinii 

Luni de la 10 la 17:30 
Centrul districtual  
„Campus Kiezspindel” 
Rudower Straße 37, 12557 Berlin 
Mobil: 0163/ 19 265 96 
Mail: fiz-mobil@ejf.de 
Consilierea telefonică este disponibilă în zilele de marți și joi, între orele 14.00 
și 16.30.(Tel.: 0163 19 26 596)  
Joia, între orele 9 și 16 Familienzentrum „Altstadt-Kiez“ 
Rosenstraße 1, 12555 Berlin 
Mobil: 0163/ 19 265 96 
Mail: fiz-mobil@ejf.de 

Dacă este necesar: 
Familie, sănătate și 
asistent medical pediatru 

Sprijin pentru femeile însărcinate și părinții cu un 
în primul an de viață, nașteri premature sau 
multiple, boli cronice, dizabilități sau alte cazuri 
speciale. 

de la începutul 
sarcinii 

Kindergesundheitshaus e.V. 
www.kghaus.de 

Grupurile deschise pentru 
femeile însărcinate 

Grupurile deschise pentru femeile însărcinate le oferă 
viitorilor părinți posibilitatea de a discuta între ei 
despre întrebări despre sarcină și naștere, să 
stabilească contacte, să vorbească unii cu alții și să 
învețe unii de la alții. 
 
 
 

de la începutul 
sarcinii 

Schwangerentreff Altglienicke 
În fiecare marți, între orele 
10.00 și 13.00 Ortolfstr. 182/184 
| 12524 Berlin Frau Zupp (moașă 
de familie) Tel. 0179 - 602 66 44 
annika.zupp@offensiv91.de 

Schwangerentreff Oberschöneweide 
În fiecare joi, între orele 10.00 și 
12.00 Wilhelminenhofstraße 34 | 12459 
Berlin Frau Simone Kühl 
Tel. 0160 - 99 86 79 16 
familienhebamme@msbw-online.de  



Thema: Gesundheit

 Was?                                    Informationen                                                Wann                       Wo                                               Unterlagen
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Projekt „Hallo Baby“ und 
die Frühen Hilfen für 
werdende Eltern

Die Familienhebamme kann Frauen und Familien rund 
um die Schwangerschaft, Geburt und das erste Lebens-
jahr der Kinder bei gesundheitlichen Problemen und in 
belasteten Lebenssituationen beraten und begleiten.

ab Mitte 
der Schwangerschaft

Kontakt für Familien aus Treptow
Koordination
Tel. 030 - 634 173 70
E-Mail: fbz@offensiv91.de
Kontakt für Familien aus Köpenick
Koordination
Tel. 030 - 648 977 98 (AB)
E-Mail: 
BLJH.Berlin@msbw-online.de

Die Aufsuchende Elternhilfe begleitet werdende Eltern  
bei allen Fragen rund um die Geburt und zum Alltag mit 
dem ersten Kind. In den „Hallo Baby“ Sprechstunden 
können werdende Familien an zwei Tagen wöchentlich 
mit Familienhebammen, Familien Gesundheits- und Kin-
derkrankenpflegerinnen und Sozialarbeiterinnen tele-
fonisch, persönlich oder per E-Mail Kontakt aufnehmen 
und Fragen rund um die Geburt stellen.

Bei Bedarf:   
Familien-, Gesundheits-, und 
Kinderkrankenpflegerin

Unterstützung für Schwangere und Eltern mit einem 
Kind im ersten Lebensjahr, bei Früh- oder Mehrlingsgeburt, 
chronischen Erkrankungen, Behinderung oder anderen 
besonderen Belastungen.

ab Beginn 
der Schwangerschaft

Kindergesundheitshaus e.V.
www.kghaus.de

Offene Schwangerentreffs Die offenen Schwangerengruppen geben werdenden  
Eltern die Möglichkeit, sich untereinander zu Fragen  
bezüglich Schwangerschaft und Geburt auszutauschen, 
Kontakte zu knüpfen, miteinander ins Gespräch zu  
kommen und voneinander zu lernen.

ab Beginn 
der Schwangerschaft

Schwangerentreff Altglienicke
Jeden Dienstag 10.00 - 13.00 Uhr
Ortolfstr. 182/184 | 12524 Berlin
Frau Sigrun Zenke (Koordination)
Tel. 0163 - 149 47 87
zenke@offensiv91.de

Schwangerentreff Oberschöneweide
Jeden Donnerstag 10.00 - 12.00 Uhr
Wilhelminenhofstraße 34 | 12459 Berlin
Frau Simone Kühl
Tel. 0160 - 99 86 79 16
familienhebamme@msbw-online.de

Was? Informationen Wann? Wo? Unterlagen

ÎNAINTE DE NAȘTERE

während  
der Schwangerschaft

gelbes Heft für  
Vorsorgeuntersuchungen
Impfpass

ÎNAINTE DE NAȘTERE 

10 

 

 

 

Ce? Informații Când? Unde? Documente 
Găsiți un centru de 
naștere/înregistrați-vă pentru 
naștere 

 

Seară de informare la Clinica DRK Berlin-Köpenick În 
fiecare a doua marți a lunii + date suplimentare 
Babylotsen la Clinica DRK  
Proiectul "Babylots" oferă părinților consiliere individuală. În situații 
deosebit de stresante, părinții pot obține sprijin suplimentar aici. 
Cabinet de moașe Müggelsee cu loc pentru naștere 
Dacă sunteți interesat, puteți contacta telefonic direct cabinetul. 
Serile de informare la centrul de naștere din Treptower Park 
în fiecare a 2-a și a 4-a miercuri din lună, între orele 18.00-19.30. 

în timpul sarcinii Clinici DRK Berlin-Köpenick 
Clinica de Obstetrică și 
Ginecologie 
Salvador-Allende-Strasse 2-8 
12559 Berlin 
Tel. 030-30 35 33 33 26 
030-30 35 31 31 70 (sala de nașteri) Cabinet 
de moașe Müggelsee 
Aßmannstraße 64 
12587 Berlin 
Tel. 030 566 45 94 
Centrul de naștere de la Treptower 
Park 
Am Treptower Park 54 | 12435 Berlin Tel. 
030-92124330 
(Luni - Vineri, 10.00 - 12.00 Uhr) 

Pașaport de maternitate 

Oferte ale serviciului de sănătate 
pentru copii și tineri 

Informații: Serviciul de sănătate a copilului și adolescentului 
oferă, de asemenea, posibilitatea de a obține consiliere în 
perioada de dinaintea nașterii prin intermediul asistenților 
sociali. Rețeaua multiprofesională vă poate oferi sprijin 
direct pentru multe dintre întrebările dvs. sau vă poate 
îndruma către servicii adecvate din district. 

în timpul sarcinii Serviciul de sănătate pentru 
tineri 
Locație Hans-Schmidt-Straße 
Locație Ortolfstraße 
Locație Salvador-Allende-Straße 

Contact: vezi pagina 13 

Broșură galbenă pentru 
controale medicale preventive 
Certificat de vaccinare 

Găsiți un cabinet de pediatrie 
pentru controale medicale 
preventive 

U1 și de obicei U2 sunt efectuate în cadrul centrului de 
naștere. 
Următoarele controale (U3-U9) se efectuează într-un cabinet 
de pediatrie. 

Controalele medicale 
preventive sunt foarte 
importante, așa că  
ar trebui să căutați în 
timpul sarcinii un cabinet de 
pediatrie și să aflați dacă 
există programări libere. 

Internet 
kvberlin.de  
Controale medicale 
preventive 
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Tema: Muncă / Autorități

Was? Informationen Wann? Wo? Unterlagen

Geburtseinrichtung suchen/zur 
Geburt anmelden

Angebote des Kinder- und Ju-
gendgesundheitsdienst

Infoabend in den DRK Kliniken Berlin-Köpenick
Jeden 2. Dienstag im Monat + Zusatztermine
Babylotsen im DRK-Klinikum
Das Projekt „Babylotsinnen“ bietet den Eltern eine individu-
elle Beratung an. In besonderen Belastungssituationen er-
halten Eltern hier weiterführende Unterstützungsmöglich-
keiten.
Hebammenpraxis Müggelsee mit Geburtshaus
Bei Interesse können Sie sich telefonisch direkt an die Pra-
xis wenden.

Infoabende im Geburtshaus am Treptower Park
jeden 2. und 4. Mittwoch im Monat 18.00-19.30 Uhr

während 
der Schwangerschaft

DRK Kliniken Berlin-Köpenick
Klinik für Gynäkologie und 
Geburtshilfe
Salvador-Allende-Straße 2-8
12559 Berlin
Tel. 030-30 35 33 26
Tel. 030-30 35 31 70 (Kreißsaal)
Hebammenpraxis Müggelsee 
Aßmannstraße 64
12587 Berlin
Tel. 030 566 45 94
Geburtshaus am Treptower Park
Am Treptower Park 54 | 12435 Berlin
Tel. 030-92124330
(Montag - Freitag, 10.00 - 12.00 Uhr)

Mutterpass
Krankenversichertenkarte

Kinderärztliche Praxis für die 
Vorsorgeuntersuchungen su-
chen

Die U1 und meist auch noch die U2 werden 
in der Geburtseinrichtung durchgeführt. 
Die folgenden Vorsorgeuntersuchungen (U3-U9) werden 
in einer kinderärztlichen Praxis durchgeführt. 

Die Vorsorgeuntersu-
chungen sind sehr wich-
tig, daher sollten Sie 
bereits während der 
Schwangerschaft nach ei-
ner kinderärztlichen Pra-
xis suchen und erfragen, 
ob es freie Termine gibt.

Internet 
kvberlin.de
Vorsorgeuntersuchungen

gelbes Heft für 
Vorsorgeuntersuchungen
Impfpass

Was? Informationen Wann? Wo? Unterlagen

Arbeit
Schwangerschaft 
bei der Arbeitsstelle 
bekannt geben

keine Frist, 
aber frühestmöglich, 
damit Einhaltung der 
Mutterschaftsbestim-
mungen gewährleis-
tet ist

Arbeitgeber ggf. Mutterpass
Bescheinigung 
der Gynäkologin/
des Gynäkologen 
oder der Hebamme

Elternzeit beantragen www.bmfsfj.de 
(Suchbegriff: Elternzeit Broschüre)

spätestens sieben
 Wochen vor Beginn 
der Elternzeit

Arbeitgeber schriftlicher 
formloser Antrag

Behörden
Vaterschaftsanerkennung 
beurkunden lassen

Die Vaterschaftsanerkennung ist wichtig 
bei Eltern, die nicht verheiratet sind. 
Sie wird erst nach Zustimmung der Mutter wirksam.
Eine (kostenpflichtige) Beurkundung 
ist auch im Standesamt möglich. 
www.vaterschaftsanerkennung.com

vor der Geburt 
zu empfehlen, aber auch 
nachher möglich

Standesamt
Geburtenregister
Vorübergehend: Rathaus Treptow
Haus 8, Neue Krugallee 4, 12435 Berlin
Mehr Info: Seite 18

Jugendamt
Kindschaftsrechtliche 
Beratung und Vertretung
Groß-Berliner Damm 154 
12489 Berlin
Tel. 030 - 902 97 52 30
Sprechzeiten
Dienstag 09.00 - 12.00 Uhr
Donnerstag  14.00 - 18.00 Uhr
Beurkundungen nur nach vorheriger 
Terminvereinbarung

Personalausweise/Pässe 
und Geburtsurkunden 
beider Eltern
Mutterpass
wenn nach der Geburt: 
Geburtsurkunde des 
Kindes

Vaterschaftsanerkennung

Sorgeerklärung 
abgeben
(bei unverheirateten Paaren)

Eltern, die nicht miteinander verheiratet sind, müssen, 
wenn sie das gemeinsame Sorgerecht für ihr Kind haben 
möchten, eine öffentliche Sorgeerklärung abgeben. 

vor oder nach der Geburt
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Ce? Informații Când? Unde? Documente
Muncă
Anunțați sarcina 
la locul de muncă

Nu există un termen 
limită,
dar cât mai devreme 
posibil pentru a 
asigura conformitatea 
cu reglementările 
privind maternitatea.

Angajator Pașaport de maternitate, 
dacă este cazul
Certificat de la ginecolog 
sau moașă
sau moașa

Cerere de concediu parental www.bmfsfj.de
(Termen de căutare: Broșură privind concediul parental)

cel târziu cu șapte 
săptămâni înainte 
de începerea 
concediului parental

Angajator Cerere informală 
scrisă

Autorități
Recunoașterea paternității –
certificatul trebuie
să fie autentificat la notar

Recunoașterea paternității este importantă
pentru părinții care nu sunt căsătoriți.
Aceasta devine efectivă numai după ce
mama și-a dat consimțământul. O legalizare 
notarială (pentru care se percepe o taxă)
este posibilă și la biroul de înregistrare.
www.vaterschaftsanerkennung.com

recomandat înainte de 
naștere dar 
posibil și după aceea

Oficiul de înregistrare
Registrul de nașteri
Alt-Köpenick 21 | 12555 Berlin
Biroul de asistență 
socială pentru 
tineret
Dreptul copilului și al 
tutelei Consiliere și 
reprezentare
  Groß-BerlinerDamm154
12489Berlin
Tel. 030 - 902 97 52 30
Ore de birou
Marți 09.00 - 12.00 Uhr
Joi 14.00 - 18.00 Uhr  
Certificări numai după o 
Programare în prealabil

Cărți de 
identitate/pașapoarte
și certificate de naștere
ale ambilor părinți
Pașaport de 
maternitate
dacă este după naștere:
Certificatul de naștere 
al copilului

Recunoașterea 
paternității

Depunerea unei
declarații de
custodie
(pentru cuplurile necăsătorite)

Eltern, die nicht miteinander verheiratet sind, müssen,
wenn sie das gemeinsame Sorgerecht für ihr Kind haben
möchten, eine öffentliche Sorgeerklärung abgeben.

înainte sau după naștere
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să fie autentificat la notar

Recunoașterea paternității este importantă
pentru părinții care nu sunt căsătoriți.
Aceasta devine efectivă numai după ce
mama și-a dat consimțământul. O legalizare 
notarială (pentru care se percepe o taxă)
este posibilă și la biroul de înregistrare.
www.vaterschaftsanerkennung.com

recomandat înainte de 
naștere dar 
posibil și după aceea

Oficiul de înregistrare
Registrul de nașteri
Alt-Köpenick 21 | 12555 Berlin
Biroul de asistență 
socială pentru 
tineret
Dreptul copilului și al 
tutelei Consiliere și 
reprezentare
  Groß-BerlinerDamm154
12489Berlin
Tel. 030 - 902 97 52 30
Ore de birou
Marți 09.00 - 12.00 Uhr
Joi 14.00 - 18.00 Uhr  
Certificări numai după o 
Programare în prealabil

Cărți de 
identitate/pașapoarte
și certificate de naștere
ale ambilor părinți
Pașaport de 
maternitate
dacă este după naștere:
Certificatul de naștere 
al copilului

Recunoașterea 
paternității

Depunerea unei
declarații de
custodie
(pentru cuplurile necăsătorite)

Eltern, die nicht miteinander verheiratet sind, müssen,
wenn sie das gemeinsame Sorgerecht für ihr Kind haben
möchten, eine öffentliche Sorgeerklärung abgeben.

înainte sau după naștere
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Was? Informationen Wann? Wo? Unterlagen

Arbeit
Schwangerschaft  
bei der Arbeitsstelle  
bekannt geben

keine Frist, 
aber frühestmöglich,  
damit Einhaltung der 
Mutterschaftsbestim-
mungen gewährleis-
tet ist

Arbeitgeber ggf. Mutterpass
Bescheinigung  
der Gynäkologin/ 
des Gynäkologen  
oder der Hebamme

Elternzeit beantragen www.bmfsfj.de 
(Suchbegriff: Elternzeit Broschüre)

spätestens sieben 
 Wochen vor Beginn  
der Elternzeit

Arbeitgeber schriftlicher  
formloser Antrag

Behörden
Vaterschaftsanerkennung  
beurkunden lassen

Die Vaterschaftsanerkennung ist wichtig  
bei Eltern, die nicht verheiratet sind.  
Sie wird erst nach Zustimmung der Mutter wirksam.
Eine (kostenpflichtige) Beurkundung  
ist auch im Standesamt möglich. 
www.vaterschaftsanerkennung.com

vor der Geburt  
zu empfehlen, aber auch 
nachher möglich

Standesamt
Geburtenregister
Vorübergehend: Rathaus Treptow
Haus 8, Neue Krugallee 4, 12435 Berlin
Mehr Info: Seite 18

Jugendamt
Kindschaftsrechtliche  
Beratung und Vertretung
Groß-Berliner Damm 154 
12489 Berlin
Tel. 030 - 902 97 52 30
Sprechzeiten
Dienstag	 09.00 - 12.00 Uhr
Donnerstag 	 14.00 - 18.00 Uhr
Beurkundungen nur nach vorheriger 
Terminvereinbarung

Personalausweise/Pässe  
und Geburtsurkunden 
beider Eltern
Mutterpass
wenn nach der Geburt: 
Geburtsurkunde des 
Kindes

Vaterschaftsanerkennung

Sorgeerklärung  
abgeben
(bei unverheirateten Paaren)

Eltern, die nicht miteinander verheiratet sind, müssen, 
wenn sie das gemeinsame Sorgerecht für ihr Kind haben 
möchten, eine öffentliche Sorgeerklärung abgeben. 

vor oder nach der Geburt

ÎNAINTE DE NAȘTERE / Tema: FinanțeÎNAINTE DE NAȘTERE / Tema: Finanțe 
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Ce?  Informații Când? Unde? Documente 
Finanțe 

Aplicați pentru Indemnizația de 
maternitate Femeile care lucrează și care sunt acoperite de o asigurare de sănătate 

obligatorie primesc indemnizație de maternitate de la fondul de asigurări de 
sănătate de la 6 săptămâni înainte până la 8 săptămâni după naștere. 

Angajatorul plătește salariul net minus 13 euro pe zi lucrătoare. Aceasta este 
plătită de fondul de asigurări de sănătate. Dacă primiți ALG I, doar fondul de 
asigurări de sănătate plătește. 

Certificatul de 
Sarcină trebuie predat cu 
șapte săptămâni  
înainte de naștere 

Casa de asigurări Cerere din partea casei de 
asigurări de sănătate /Certificat 
de la ginecolog sau moașă 

Beneficiile oferite de JobCenter 
Nevoi suplimentare pentru femeile 
însărcinate/ 
Îmbrăcăminte de sarcină/ 
Alocația inițială pentru echipamente 

Beneficiarii de ALG II au opțiunea de a 
solicita următoarele beneficii unice: 
Indemnizația pentru îmbrăcăminte în timpul sarcinii 
Subvenție pentru echipamente pentru copii 
În plus, există posibilitatea de a solicita un ajutor suplimentar 
pentru femeile însărcinate în valoare de 17% din valoarea 
standard. 

Nevoie suplimentară de femei 
însărcinate/îmbrăcăminte 
pentru gravide: 
Posibil începând cu a 13-a 
săptămână de sarcină. 
Echipament inițial pentru copii: 
Cu 2-3 luni înainte de 
termenul stabilit pentru 
naștere 

JobCenter 
Groß-Berliner-Damm 73 
12487 Berlin 
Serviciul telefonic 
Luni – Vineri 08.00-18.00  
Tel. 030 - 55 55 75 22 22 
Ore de birou 
Luni/marți/ 
Vineri 08.00-12.30 Miercuri cu programare  
Joi     08.00-18.00 Uhr 

(de la ora 12.30 numai pentru persoanele care 
lucrează) 

Cerere informală 
scrisă Pașaport de 
maternitate 

Fundația "Hilfe für die Familie 
- Schwangere in Not" (Ajutor 
pentru familie - femei 
însărcinate aflate în 
dificultate) 

Fundația "Hilfe für die Familie - Schwangere in Not" (Ajutor pentru familie - 
femei însărcinate aflate în dificultate) oferă beneficii suplimentare o dată 
pe sarcină în cazul în care echipamentul inițial nu poate fi achiziționat din 
fonduri proprii sau dacă fondurile de la JobCenter nu sunt suficiente. 
Fiecare centru de consiliere pentru femei însărcinate vă va ajuta cu cererea. 
Ei o vor transmite mai departe. Este important ca cererea să fie depusă la un 
singur centru de consiliere pentru gravide și nu la mai multe. 

În timpul primelor luni de 
sarcină 
(timp de procesare de 8-10 
săptămâni) 

Orice centru de consiliere 
 
Informații suplimentare: 
www.stiftungshilfe.de 

Carte de identitate/pașaport 
și confirmarea înregistrării 
Pașaport de maternitate 
Documente privind activele proprii 
Extrase de cont bancar 
Contractul de închiriere 
Dovada venitului 
Anunțuri de la JobCenter 
cu privire la acordarea de 
Beneficii speciale 
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Nach der Geburt
Wenn das Kind geboren ist, möchten Sie sich vermutlich am liebsten ganz und gar Ihrem neuen Familienmitglied widmen. 
Einige Behördengänge und der Besuch eines Kinderarztes oder einer Kinderärztin sind jedoch unabdingbar. 
Über die große Vielfalt an Angeboten für Familien aus Treptow-Köpenick informieren Sie die Sozialarbeiter und Sozialarbeiterinnen 
des Kinder- und Jugendgesundheitsdienstes im Gesundheitsamt gerne.

Kinder- und Jugendgesundheitsdienst

Standort Hans-Schmidt-Straße
Ortsteile Alt-Treptow, Plänterwald, Baumschu-
lenweg, Niederschöneweide, Johannisthal 
und Kietzer Feld

Hans-Schmidt-Str. 16 | 12489 Berlin
Tel. 030 - 902 97 - 47 77

Standort Ortolfstraße
Ortsteile Altglienicke, Adlershof, Bohnsdorf, 
Grünau und Schmöckwitz

Ortolfstr. 182/184 | 12524 Berlin
Tel. 030 - 902 97 - 67 03

Standort Salvador-Allende-Straße
Ortsteile Müggelheim, Köpenick-Nord, Fried-
richshagen, Rahnsdorf, Oberschöneweide, 
Dammvorstadt, Altstadt und Allende I und II

Salvador-Allende-Str. 80a | 12559 Berlin
Tel. 030 - 902 97 - 37 81

Sprechzeiten für alle Standorte: nach vorheriger telefonischer Vereinbarung

DUPĂ NAȘTERE / Tema: Sănătate

Finanzen
Mutterschaftsgeld 
beantragen

Berufstätige Frauen, die in der gesetzlichen Krankenver-
sicherung sind, erhalten 6 Wochen vor bis 8 Wochen nach 
der Geburt von ihrer Krankenkasse Mutterschaftsgeld.
Der Arbeitgeber zahlt den Nettolohn minus 13 € je 
Arbeitstag. Diese werden von der Krankenkasse gezahlt. 
Bei Bezug von ALG I zahlt nur die Krankenkasse.

die Bescheinigung über 
die Schwangerschaft 
sieben Wochen vor der 
Geburt einreichen

Krankenkasse Antrag der Krankenkasse
Bescheinigung der Gynä-
kologin/des Gynäkologen 
oder der Hebamme

13

După naștere
Când se va naște copilul, probabil că veți dori să vă dedicați în întregime noului membru al familiei.
Cu toate acestea, câteva vizite la autorități și la un pediatru sunt indispensabile.
Asistenții sociali din Treptow-Köpenick vă vor informa cu privire la gama largă de servicii disponibile pentru familii.
Serviciul de sănătate pentru copii și tineri
Locație Hans-Schmidt-Straße
Districtele Alt-Treptow, Plänterwald, 
Baumschulenweg, Niederschöneweide, 
Johannisthal și Kietzer Feld

Locație Ortolfstraße
Districtele Altglienicke, Adlershof, Bohnsdorf,
Grünau și Schmöckwitz

Locație Salvador-Allende-Straße
Districtele Müggelheim, Köpenick-Nord, 
Friedrichshagen, Rahnsdorf, 
Oberschöneweide, Dammvorstadt, 
Orașul Vechi și Allende I și II

Hans-Schmidt-Str. 16 | 12489 Berlin
Tel. 030 - 902 97 - 47 77

Ortolfstr. 182/184 | 12524 Berlin
Tel. 030 - 902 97 - 67 03

Salvador-Allende-Str. 80a | 12559 Berlin
Tel. 030 - 902 97 - 37 81

Orele de lucru pentru toate locațiile: cu programare prin telefon
Ce? Informații Când? Unde? Documente
Sănătate
Controale medicale 
preventive în cabinetul
pediatric

Important:
Participați la programările U1 până la U9 la cabinetul 
pediatrului selectat înainte de naștere.

De la naștere Practica pediatrică Broșura galbenă pentru 
examene medicale 
preventive
Certificat de vaccinare

Asigurare de sănătate
pentru copil (asigurare 
de familie)

După ce vă va informa telefonic, casa de asigurări de 
sănătate vă va trimite un formular. La două săptămâni 
după înregistrare, copilul primeste asigurarea de sănătate. 
De asemenea, este posibil un tratament medical chiar si 
înainte de primirea acestuia. Nu există costuri suplimentare 
pentru asigurarea copilului.

Imediat după naștere Krankenkasse (Centrul de 
sănătate)

Certificat de 
nașterea copilului 

Formular 
completat de la 
casa de asigurări 
de sănătate
Cardul de asigurare de 
sănătate (dacă este deja 
disponibil)
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DUPĂ NAȘTERE

 Was?                                    Informationen                                             Wann                    Wo                                              Unterlagen

Angebote des 
Kinder- und  
Jugendgesundheitsdienstes 
wahrnehmen

Nach der Geburt Ihres Kindes erhalten Sie vom KJGD ein 
Begrüßungsschreiben, in dem Ihnen ein Ersthausbe-
such angeboten wird. Beim Ersthausbesuch werden Ih-
nen von fachkundigen Sozialarbeiterinnen Informati-
onen zu Fragen des Stillens, der Ernährung, der Pflege 
sowie zu rechtlichen, wirtschaftlichen und sozialen Fra-
gen übermittelt.

Weitere Angebote des KJGD sind:
ärztliche Untersuchungen von Säuglingen und Kindern
individuelle Beratung und Begleitung in Krisen- und 
Überlastungssituationen
Hilfestellung bei Ämtergängen
Durchführung von Kindertagesstätten-Aufnahmeun-
tersuchungen

Angebot  
eines Ersthausbesuchs 
ca. vier bis sechs Wo-
chen nach der Geburt

Kinder- und  
Jugendgesundheitsdienst
Standort Hans-Schmidt-Straße
Standort Ortolfstraße
Standort Salvador-Allende-Straße

Kontakt: siehe Seite 13

gelbes Heft für  
Vorsorgeuntersuchungen
Impfpass

DUPĂ NAȘTERE 
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Ce? Informații Când? Unde? Documente 
Oferte ale 
Serviciuui de sănătate pentru 
tineri si copii 

După nașterea copilului dumneavoastră, KJGD vă va 
trimite o scrisoare de bun venit în care vi se oferă o 
primă vizită la domiciliu. În timpul vizitei inițiale la 
domiciliu, asistenții sociali experți vă vor oferi informații 
despre alăptare, nutriție, îngrijire, aspecte juridice, 
economice și sociale. 

Ofertă  
o vizită inițială la 
domiciliu la 
aproximativ patru-șase 
săptămâni după 
naștere 

Serviciul de sănătate pentru 
tineri si copii 
Locație Hans-Schmidt-Straße 
Locație Ortolfstraße 
Locație Salvador-Allende-Straße 
Contact: a se vedea pagina 13 

 

Broșură galbenă pentru 
controale medicale 
preventive 
Certificat de vaccinare 

 Alte servicii oferite de KJGD sunt: 
examinări medicale ale sugarilor și copiilor 
consiliere individuală și sprijin în situații de criză și 
situații de supraîncărcare 
asistență în cadrul procedurilor administrative 
efectuarea examinărilor în centrele de îngrijire de zi. 
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Subiect: Sănătate

 Was?                                    Informationen                                                Wann                       Wo                                               Unterlagen

Angebote  
der Familienzentren  
wahrnehmen

Die landesfinanzierten Familienzentren im Bezirk  
bieten Familien vor und nach der Schwangerschaft ein 
breites Angebotsspektrum.  
Dieses umfasst u.a. Eltern-Kind-Gruppen, Familien-
treffs, Vätergruppen, Schwangerenberatung, Sozialbe-
ratung u.v.m.

ab Beginn 
der Schwangerschaft

Familienzentrum im Kosmosviertel
Ortolfstr. 164 | 12524 Berlin
Tel. 030-65 496 195
kosmosviertel@jao-berlin.de
Familienzentrum Rudower Straße
Rudower Str. 37/39 | 12557 Berlin
Tel. 030-67 489 493
familienzentrum@tjfbg.de
Familienzentrum Altstadt-Kietz
Rosenstraße 1 | 12555 Berlin
Tel. 01590-416 80 73
familienzentrum@msbw-online.de
Familienzentrum in der RumBa
Baumschulenstraße 28 | 12437 Berlin
Tel. 030-95 612 194
familienzentrum@gefa-berlin.de

Rückbildungskurs besuchen Nach einer Schwangerschaft ist es wichtig, Bauch und 
Beckenboden zu kräftigen. Es sollte daher etwa sechs 
Wochen nach der Geburt mit einem Rückbildungskurs 
begonnen werden. Die Krankenkasse übernimmt den 
vereinbarten Vertragssatz für 10 Stunden. 
Mehrkosten müssen selbst getragen werden. 

Der Kurs muss  
neun Monate nach  
der Geburt beendet sein.

Bitte erkundigen Sie sich 
vor Kursbeginn zwecks Kostenüber-
nahme bei Ihrer Krankenkasse. 
Informationen 
zu Kursen im Bezirk: 
www.kidsgo.de

Kranken- 
versichertenkarte

Zahnärztliche  
Vorsorgeuntersuchungen  
in Anspruch nehmen

Die frühzeitigen Termine (UZ1 – UZ6) und damit einher-
gehend die individuelle Beratung sollen dazu beitragen, 
die Mundgesundheit bei Kindern zu verbessern und im 
besten Falle Karies zu vermeiden.

UZ 1:  
6. – 18. Lebensmonat

Zahnärztliche Praxis
Internet: www.kzv-berlin.de

Kinderzahnpass

Subiect: Sănătate 
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Ce? Informații Când? Unde? Documente 
Profitați de 
Ofertete 
centrelor 
familiale 

Centrele familiale finanțate de stat 
oferă familiilor o gamă largă de servicii înainte și după 
sarcină. Acestea includ grupuri părinte-copil, întâlniri 
de familie, grupuri de tați, consiliere pentru sarcină, 
consiliere socială și multe altele. 

De la începutul sarcinii Centrul de familie din Cartierul 
Kosmos Ortolfstr. 164 | 12524 Berlin 
Tel. 030-65 496 195 
kosmosviertel@jao-berlin.de 
Centrul de familie Rudower 
Strasse Rudower Str. 37/39 | 12557 
Berlin Tel. 030-67 489 493 
familienzentrum@tjfbg.de 
Centrul de familie Altstadt-Kietz 
Rosenstraße 1 | 12555 Berlin 
Tel. 01590-416 80 73 
familienzentrum@msbw-online.de 
Centrul de familie din RumBa 
Baumschulenstraße 28 | 12437 Berlin 
Tel. 030-95 612 194 
familienzentrum@gefa-berlin.de 

 

Participați la un curs 
postnatal 

După sarcină, este important să întăriți abdomenul și 
planșeul pelvian. Prin urmare, ar trebui să începeți un 
tratament postnatal 6 săptămâni de la naștere. Compania 
de asigurări de sănătate va plăti. Tariful convenit pentru 
10 ore. Costurile suplimentare trebuie să fie suportate de 
către mamă însăși. 

Cursul trebuie să fie la 
nouă luni după naștere. 

Vă rugăm să întrebați despre costuri 
compania de asigurări de sănătate 
înainte de începerea cursului. 
Informații la cursurile din 
district: 
www.kidsgo.de 

Card de asigurare de 
sănătate 

Faceți uz de 
controale dentare 
preventive 

Întâlnirile timpurii (UZ1 - UZ6) și consilierea individuală 
care le însoțește sunt menite să contribuie la 
îmbunătățirea sănătății orale a copiilor și, în cel mai 
bun caz, pentru a preveni apariția cariilor. 

UZ 1: 
6 - 18 luni de viață 

Cabinet stomatologic 
Internet: www.kzv-berlin.de 
 

Pașaportul dentar 
pentru copii 
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Thema: Gesundheit

 Was?                                    Informationen                                             Wann                    Wo                                              

Angebote der  
„Frühen Hilfen“  
wahrnehmen

Vielfältige Angebote richten sich an Familien mit Kin-
dern bis zum vollendeten 3. Lebensjahr. 
Ziel ist es, besonders Familien in belasteten Lebenssitu-
ationen zu beraten und zu begleiten. 
Die Angebote der „Frühen Hilfen“ (z.B. Familienhebammen, 
Aufsuchende Elternhilfe, Eltern- und Familiengruppen etc.) 
sind kostenlos und freiwillig.

Sprechzeiten für alle 
Standorte:
Donnerstag 
14.00 - 18.00 und 
nach Vereinbarung

Kontakt für Familien aus Treptow
Koordination
Tel. 030 - 634 173 70
E-Mail: fbz@offensiv91.de 

Ajutor timpuriu Treptow-Köpenick - rețeaua pentru tată, mamă și copil
este o asociație care oferă mai multe servicii pentru viitorii părinți și pentru familiile cu copii cu vârsta de până la trei 
ani. Cu un ajutor timpuriu, părinții pot beneficia deja de consiliere în timpul sarcinii sau ulterior, în ceea ce privește 
dezvoltarea copiilor lor cu vârste cuprinse între zero și doi ani.

Informații suplimentare pe teme precum sarcina 
pentru familii tinere și finanțe poate fi găsit aici 
https://fruehehilfen-tk.de

Coordonarea rețelei de intervenție timpurie
Tel.: 030 - 902 974 957
E-Mail: Hartfiel.Jug@ba-tk.berlin.de

Subiect: Sănătate 

16 

 

 

 

Ce? Informații Când? Unde? 
Profitați de ofertele de 
"ajutor timpuriu" 

Scopul este de a oferi consiliere și sprijin, în special pentru 
familiile aflate în situații de viață stresante. Serviciile de 
"ajutor timpuriu" (de exemplu, moașele de familie, 
activități de informare pentru părinți, grupuri de părinți 
și familii etc.) sunt gratuite și voluntare. 

Ore de consultații 
pentru toate locațiile : 
Joi 
14.00 - 18.00 și 
prin aranjament 

Kontakt für Familien aus Treptow 
Coordonare 
Tel. 030 - 634 173 70 
E-Mail: fbz@offensiv91.de 
  

 
 
 
 
 

Ajutor timpuriu Treptow-Köpenick - rețeaua pentru tată, mamă și copil 
este o asociație care oferă mai multe servicii pentru viitorii părinți și pentru familiile cu copii cu vârsta de până la trei ani. Cu un ajutor timpuriu, părinții pot beneficia deja de 
consiliere în timpul sarcinii sau ulterior, în ceea ce privește dezvoltarea copiilor lor cu vârste cuprinse între zero și doi ani. 
 

 
 

Informații suplimentare pe teme precum sarcina 
pentru familii tinere și finanțe poate fi găsit aici 
https://fruehehilfen-tk.de  

Coordonarea rețelei de intervenție 
timpurie 

Tel.: 030 - 902 974 957 
E-Mail: Hartfiel.Jug@ba-tk.berlin.de 
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Ce? Informații Când? Unde? 
Profitați de ofertele de 
"ajutor timpuriu" 
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familiile aflate în situații de viață stresante. Serviciile de 
"ajutor timpuriu" (de exemplu, moașele de familie, 
activități de informare pentru părinți, grupuri de părinți 
și familii etc.) sunt gratuite și voluntare. 
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pentru toate locațiile : 
Joi 
14.00 - 18.00 și 
prin aranjament 

Kontakt für Familien aus Treptow 
Coordonare 
Tel. 030 - 634 173 70 
E-Mail: fbz@offensiv91.de 
  

 
 
 
 
 

Ajutor timpuriu Treptow-Köpenick - rețeaua pentru tată, mamă și copil 
este o asociație care oferă mai multe servicii pentru viitorii părinți și pentru familiile cu copii cu vârsta de până la trei ani. Cu un ajutor timpuriu, părinții pot beneficia deja de 
consiliere în timpul sarcinii sau ulterior, în ceea ce privește dezvoltarea copiilor lor cu vârste cuprinse între zero și doi ani. 
 

 
 

Informații suplimentare pe teme precum sarcina 
pentru familii tinere și finanțe poate fi găsit aici 
https://fruehehilfen-tk.de  

Coordonarea rețelei de intervenție 
timpurie 
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Ce? Informații Când? Unde? 
Profitați de ofertele de 
"ajutor timpuriu" 

Scopul este de a oferi consiliere și sprijin, în special pentru 
familiile aflate în situații de viață stresante. Serviciile de 
"ajutor timpuriu" (de exemplu, moașele de familie, 
activități de informare pentru părinți, grupuri de părinți 
și familii etc.) sunt gratuite și voluntare. 

Ore de consultații 
pentru toate locațiile : 
Joi 
14.00 - 18.00 și 
prin aranjament 

Kontakt für Familien aus Treptow 
Coordonare 
Tel. 030 - 634 173 70 
E-Mail: fbz@offensiv91.de 
  

 
 
 
 
 

Ajutor timpuriu Treptow-Köpenick - rețeaua pentru tată, mamă și copil 
este o asociație care oferă mai multe servicii pentru viitorii părinți și pentru familiile cu copii cu vârsta de până la trei ani. Cu un ajutor timpuriu, părinții pot beneficia deja de 
consiliere în timpul sarcinii sau ulterior, în ceea ce privește dezvoltarea copiilor lor cu vârste cuprinse între zero și doi ani. 
 

 
 

Informații suplimentare pe teme precum sarcina 
pentru familii tinere și finanțe poate fi găsit aici 
https://fruehehilfen-tk.de  

Coordonarea rețelei de intervenție 
timpurie 

Tel.: 030 - 902 974 957 
E-Mail: Hartfiel.Jug@ba-tk.berlin.de 
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Subiect: Sănătate

 Was?                                    Informationen                                                Wann                       Wo                                               

Projekt „Hallo Baby“ 
für Familien mit Baby 
und Kindern bis zum 
3. Lebensjahr

In den Hallo Baby Sprechstunden beraten Familienheb-
ammen und Kinderkrankenschwestern Familien zu vielen 
gesundheitlichen Fragen rund um das Baby.

Bei Fragen zum Familienleben beraten und begleiten 
Sozialarbeiterinnen in den Sprechstunden Eltern zu vielen 
Fragen des Alltags wie z.B. Antragstellungen für Kita-
platz, Kindergeld, Elterngeld und vieles mehr. Sie lotsen 
Familien nach Wunsch in die vielfältigen Angebote für 
Eltern mit Kindern bis zum 3. Lebensjahr. 

Das Angebot Hallo Baby ist kostenlos und freiwillig.

Für Familien aus 
Treptow:
Sprechstunde der 
Familienhebamme:
Dienstag 11 - 12 Uhr 

Sprechstunde der 
Sozialpädagogin:
Mittwoch 9 - 12 Uhr

Für Familien aus 
Köpenick:
Sprechstunde der 
Kindheitspädagogin 
und der Familienkin-
derkrankenschwester:
Mittwoch 10 - 11 Uhr

Sprechstunde der 
Kindheitspädagogin 
und der Familienkin-
derkrankenschwester:
Do 16 - 17:30 Uhr

Ortolfsraße 182, 12524 Berlin
Tel.:  0179 - 602 66 44
E-Mail: hallo-baby@offensiv91.de

Familienbegegnungszentrum
Köpenicker Straße 42, 12524 Berlin
Tel.:  0157 - 742 70 757
E-Mail: hallo-baby@offensiv91.de

Oberschöneweide, Wilhelminenhofstr. 34, 12459 Berlin
Tel.:  030 - 648 977 98 (AB)
E-Mail: hallo-baby@msbw-online.de

Alt-Köpenick, Rosenstr. 1, 12555 Berlin
Tel.:  030 - 69 577 051
E-Mail: hallo-baby@msbw-online.de

Subiect: Sănătate 
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Ce? Informații Când? Unde? 
Profitați de ofertele de 
"ajutor timpuriu" 

O gamă largă de servicii este disponibilă pentru familiile 
cu copii cu vârsta de până la 3 ani. 
Scopul este de a oferi consiliere și sprijin, în special 
pentru familiile aflate în situații de viață stresante. 
Serviciile de "ajutor timpuriu" (de exemplu, moașele de 
familie, activități de informare pentru părinți, grupuri de 
părinți și familii etc.) sunt gratuite și voluntare. 

Ore de consultații 
pentru toate 
locațiile: 
Joi 
14.00 - 18.00 și 
prin aranjament 

HALLO BABY 
Orele de consultație ale moașei de familie 
---------------------------------------------- 
Marți 11.00 - 12.00  
Altglienicke, Ortolfsraße 182, 12524 Berlin 
Tel. 0179 - 602 66 44 
E-Mail: annika.zupp@offensiv91.de 
Orele de lucru ale lucrătorului social-educativ 
------------------------------------------- 
Miercuri 9.00 - 12.00 Centrul de întâlniri 
familiale Altglienicke 
Köpenicker Straße 42, 12524 Berlin 
Tel. 0157 - 742 70 757 
E-Mail: karen.langrock@offensiv91.de  
Contact pentru familiile din Köpenick 
Coordonare 
Tel. 030 - 648 977 98 (AB) 
E-Mail: BLJH.Berlin@msbw-online.de 

Hallo Baby 
Miercuri 10:00 Uhr – 11.30  
Oberschöneweide, Wilhelminenhofstr. 34, 12459 
Berlin 
Joi 16.00 - 17.30 Uhr 
Alt-Köpenick, Rosenstr. 1, 12555 Berlin 
Tel. 030 - 69 577 051 
E-Mail: hallo-baby@msbw-online.de 
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Was? Informationen Wann? Wo? Unterlagen        

Behörden
Anmeldung 
beim Standesamt

Kommt Ihr Kind in einem Krankenhaus zur Welt, wird die 
Geburtsanzeige automatisch dem Standesamt, in dessen 
Bezirk sich dieses befindet, übersandt. 
Die Geburtsanzeige muss durch den/die Elternteil/e,  
welche die Sorge besitzen, unterschrieben werden. 
Entbinden Sie in einem Geburtshaus oder zu Hause, muss 
die Anmeldung innerhalb einer Woche durch einen  
sorgeberechtigten Elternteil oder eine Person, die bei der 
Geburt zugegen war, angezeigt werden.
Haben Sie die Unterlagen bereits in der Geburtseinrichtung 
abgegeben und die Bestimmung des Namens unterschrie-
ben, müssen Sie nicht zum Standesamt. Die Urkunden wer-
den Ihnen gegen Rechnung per Post zugesandt. 
Ist mindestens ein Elternteil ausländischer Staatsangehö-
riger, muss auch das ausländische Recht beachtet werden.
Für eine gemeinsame Vorsprache kann die Sprechzeit am 
Montag genutzt werden. Bei Bedarf ist hierzu ein Dolmet-
scher mitzubringen. 
Sie erhalten drei gebührenfreie Geburtsurkunden  
für die Beantragung staatlicher Leistungen. 
Weitere Urkunden müssen käuflich erworben werden.  
Die erste Urkunde kostet 12 €,  jede weitere 6 €.

innerhalb einer Woche 
nach der Geburt

Standesamt
Geburtenregister

Vorübergehend: Rathaus Treptow
Haus 8, Neue Krugallee 4, 12435 Berlin
Achtung - aktuell keine offenen 
Sprechzeiten
Die persönliche Vorsprache ist derzeit 
nur nach vorheriger Terminvereinba-
rung möglich. 
Telefon:  030 90297 - 2473 / 2467
Mail:        standesamt@ba-tk.berlin.de

Geburtsbescheinigung 
der Geburtseinrichtung
Geburtsurkunden  
der Eltern 
Personalausweise/Reise-
pässe der Eltern
Heiratsurkunde der Eltern

Zusätzlich:
- wenn nicht verheiratet:
Vaterschaftsanerken-
nung (falls vorhanden) 
und ggf. Sorgerechtser-
klärung 
- wenn Kindesmutter  
geschieden:
Heiratsurkunde und 
Scheidungsurteil, bei ge-
meinsamen Vorkindern 
die Geburtsurkunden der 
Kinder

Kind beim Einwohnermelde-
amt anmelden

Die Anmeldung beim Einwohnermeldeamt erfolgt  
automatisch durch das Standesamt

NACH DER GEBURTDUPĂ NAȘTERE 
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Ce? Informații Când? Unde? Documente  

Autorități  

Înregistrare la oficiul de 
stare civilă 

În cazul în care copilul dumneavoastră se naște într-un 
spital, anunțul de naștere  este trimis automat la biroul 
de înregistrare în districtul în care este situat spitalul. 
Anunțul de naștere trebuie să fie semnat de către 
părintele (părinții) care are (au) custodia copilului. 
Dacă nașteți într-un centru de nașteri sau la domiciliu, 
trebuie si înregistrarea trebuie să fie semnată în termen 
de o săptămână de către părintele care are custodia sau 
o persoană care a fost prezentă la naștere. 
Dacă ați predat deja documentele la centrul de naștere 
și ați semnat hotărârea de stabilire a numelui, nu 
trebuie să mergeți la biroul de înregistrare. 
Certificatele vă vor fi trimise prin poștă contra factură. 
În cazul în care cel puțin unul dintre părinți este 
cetățean străin, trebuie respectată și legislația străină. 
Pentru o vizită comună se poate folosi ziua de luni. Dacă 
este necesar, aduceți cu dumneavoastră un interpret. 
Veți primi gratuit trei certificate de naștere pentru 
solicitarea de prestații de stat. 
Trebuie achiziționate certificate suplimentare. 
Primul certificat costă 12 €, iar fiecare certificat 
suplimentar costă 6 €. 

În termen de o 
săptămână după 
naștere 

Oficiul de înregistrare 
Registrul de nașteri 
Alt-Köpenick 21 | 12555 Berlin 
Ore de birou 
Luni/Marți 08.30-12.30 
       08.30-12.30  
Joi           14.00-19.00  

Certificat de 
naștere de la Oficiul 
de înregistrare 
Certificate de naștere a 
părinților 
Cărțile de 
identitate/pașapoartele 
părinților 
Certificatul de căsătorie al 
părinților 
 
În plus: 
dacă nu sunt căsătoriți 
Recunoașterea paternității 
(dacă este disponibilă) 
și, dacă este cazul, declarația 
de custodie 
În cazul în care mama 
copilului este divorțată, 
certificatul de căsătorie și 
hotărârea de divorț, iar în 
cazul unor copii anteriori 
comuni, certificatele de 
naștere ale copiilor. 

Înregistrarea copilului la 
biroul evidență a populației 

Înregistrarea la biroul de evidență a populației se 
efectuează în mod automat de către oficiul de stare 
civilă 
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Was? Informationen Wann? Wo? Unterlagen

Kitaplatz suchen Auf der Homepage der Senatsverwaltung für Bildung, 
Jugend und Wissenschaft können Sie in einer 
Kita-Datenbank nach einer Kita in Ihrer Nähe suchen. 
Außerdem erhalten Sie hier Informationen 
zur Anmeldung und zur Kostenbeteiligung. 

die Suche 
nach einer Kita 
ist so früh wie möglich 
zu empfehlen

Internet:
www.berlin.de/sen/jugend/familie-
und-kinder/

Kitagutschein beantragen Bevor Ihr Kind in einer Kita betreut werden kann, muss 
ein Kitagutschein beantragt werden. Der Gutschein ent-
hält die Höhe des Betreuungsumfanges. Mit dem Kita-
gutschein wenden Sie sich an eine Kita Ihrer Wahl und 
schließen mit dem Träger einen Vertrag ab.
Kitagutschein Onlineantrag unter:
www.fms.verwalt-berlin.de/kita/

die Beantragung des 
Kitagutscheins ist 
frühestens neun Monate, 
spätestens zwei Monate 
vor dem gewünschten 
Beginn der Betreuung 
möglich (in besonderen 
Fällen auch kurzfristiger 
möglich, wenn ein Platz 
vorhanden ist)

Jugendamt
Zentrale Vormerkstelle/ Kita-Hort-
Gutscheinstelle 
Am Groß-Berliner Damm 154
12489 Berlin
Telefonische Erreichbarkeit
Montag / Dienstag / Donnerstag
13.00-15.00 Uhr
Sprechzeiten
Montag, Dienstag 
und Freitag  09.00-12.00 Uhr 
(Montag / Freitag NUR mit Terminbuchung)

Donnerstag 15.00-18.00 Uhr

ausgefülltes Antragsfor-
mular  und Anlagen

Subiect: AutoritățiSubiect: Autorități
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Ce? Informații Când? Unde? Documente
Căutarea unei grădinițe Pe pagina de start a Departamentului pentru Educație al 

Senatului, Tineret și știință, puteți căuta în Baza de 
date Kia pentru a găsi un loc la grădiniță în apropierea 
dumneavoastră.
Veți găsi, de asemenea, informații privind 
înregistrarea și împărțirea costurilor.

Căutarea unui loc la 
grădiniță este 
recomandată cât mai 
devreme posibil

Internet:
www.berlin.de/sen/jugend/familie-
und-kinder/

Solicitați un voucher de 
îngrijire de zi

Înainte ca și copilul dumneavoastră să poată fi îngrijit 
într-un centru de îngrijire de zi, trebuie să solicitați un 
voucher de îngrijire de zi. Voucherul specifică suma de 
îngrijire pe care o va primi copilul dumneavoastră. Cu 
voucherul pentru grădiniță, puteți aplica la o grădiniță la 
alegere și să încheie un contract cu furnizorul.

Cerere Online pentru 
Kitagutschein:  
www.fms.verwalt-berlin.de/kita/

Cererea pentru voucher 
de îngrijire de zi se 
poate face cu cel mult
nouă luni mai devreme 
sau cel mult două luni 
înainte ca să înceapă 
asistența (în cazuri 
speciale, de asemenea, 
mai repede dacă un loc 
este disponibil)

Biroul de asistență socială pentru 
tineret
Biroul central de preînregistrare/ 
Biroul de vouchere pentru centrele de 
îngrijire de zi
AmGroß-BerlinerDamm15412489
Berlin
Disponibilitate prin telefon 
Luni / Marți / Joi             
13.00-15.00  

Ore de birou
Luni, Marți
și Vineri 09.00-12.00
(Luni / Vineri NUMAI cu programare)
Joi 15.00-18.00

Formularul de cerere 
completat și anexele

Subiect: Autorități
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Căutarea unei grădinițe Pe pagina de start a Departamentului pentru Educație al 

Senatului, Tineret și știință, puteți căuta în Baza de 
date Kia pentru a găsi un loc la grădiniță în apropierea 
dumneavoastră.
Veți găsi, de asemenea, informații privind 
înregistrarea și împărțirea costurilor.

Căutarea unui loc la 
grădiniță este 
recomandată cât mai 
devreme posibil

Internet:
www.berlin.de/sen/jugend/familie-
und-kinder/

Solicitați un voucher de 
îngrijire de zi

Înainte ca și copilul dumneavoastră să poată fi îngrijit 
într-un centru de îngrijire de zi, trebuie să solicitați un 
voucher de îngrijire de zi. Voucherul specifică suma de 
îngrijire pe care o va primi copilul dumneavoastră. Cu 
voucherul pentru grădiniță, puteți aplica la o grădiniță la 
alegere și să încheie un contract cu furnizorul.

Cerere Online pentru 
Kitagutschein:  
www.fms.verwalt-berlin.de/kita/

Cererea pentru voucher 
de îngrijire de zi se 
poate face cu cel mult
nouă luni mai devreme 
sau cel mult două luni 
înainte ca să înceapă 
asistența (în cazuri 
speciale, de asemenea, 
mai repede dacă un loc 
este disponibil)

Biroul de asistență socială pentru 
tineret
Biroul central de preînregistrare/ 
Biroul de vouchere pentru centrele de 
îngrijire de zi
AmGroß-BerlinerDamm15412489
Berlin
Disponibilitate prin telefon 
Luni / Marți / Joi             
13.00-15.00  

Ore de birou
Luni, Marți
și Vineri 09.00-12.00
(Luni / Vineri NUMAI cu programare)
Joi 15.00-18.00

Formularul de cerere 
completat și anexele
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Kindergeld beantragen Für alle Kinder besteht ab der Geburt mindestens 
bis zur Vollendung des 18. Lebensjahres Anspruch 
auf Kindergeld. 
Antragsvordruck Kindergeld
(erhältlich bei der Familienkasse):
arbeitsagentur.de
( >Bürgerinnen & Bürger > Familie und Kinder 
  > Kindergeld, Kindergeldzuschlag)
Hier ist auch die Online-Antragstellung möglich.

ab der Geburt Kindergeldkasse Berlin Süd
Sonnenallee 282 | 12057 Berlin 
Telefonservice
Montag – Freitag  08.00-18.00 Uhr
Tel. 080 04 55 55 30 (kostenfrei) 
Sprechzeiten
Montag/Dienstag/
Freitag 09.00-12.00 Uhr
Donnerstag 09.00-18.00 Uhr 

(ab 13.00 Uhr nur für Berufstätige)

ausgefülltes 
Antragsformular

Geburtsbescheinigung 
vom Standesamt für den 
Antrag auf Kindergeld

Kinderzuschlag beantragen Der Kinderzuschlag ist eine Ergänzung zum 
Kindergeld. Er richtet sich an geringverdienende 
Eltern, die mit ihren Einkünften zwar den eigenen 
Unterhalt, nicht aber den ihrer Kinder finanzieren 
können. 
Als Faustregel gilt: Eltern, die ALG II, Sozialgeld oder 
Sozialhilfe beziehen und sonst kein Einkommen 
haben, können Kindergeld, aber keinen 
Kinderzuschlag erhalten.

ab der Geburt bis 
max. zur Vollendung 
des 25. Lebensjahres 
des Kindes

Bundesagentur 
für Arbeit – Familienkasse
(siehe Kindergeld)

ausgefülltes 
Antragsformular

Elterngeld und ElterngeldPlus 
beantragen

Das Elterngeld beträgt i.d.R. 65% des durchschnittlichen 
Nettoverdienstes der letzten 12 Monate.
Elterngeldrechner:
bmfsfj.de
(> Service > Onlinerechner)

innerhalb der ersten 
drei Monate nach der 
Geburt (wird nur 3 
Monate rückwirkend 
bezahlt)

Jugendamt 
Elterngeldstelle
Groß-Berliner Damm 154 | 12489 Berlin
Sprechzeiten
Dienstag 09.00-12.00 Uhr
Donnerstag  14.00-18.00 Uhr
Telefonische Erreichbarkeit
Montag / Freitag 09.00-11.00 Uhr

ausgefülltes Antragsformular

Geburtsbescheinigung vom 
Standesamt für den Antrag 
auf Elterngeld

Personalausweise der Eltern

Nachweise über Einkommen 
und Mutterschaftsgeld

Antrag zum Download

Antrag zum Download

-
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Solicitarea alocației pentru copii 

Descărcați aplicația

De la naștere, toți copiii au dreptul la alocație cel 
puțin până la împlinirea vârstei de 18 ani. Formular 
de cerere pentru alocația pentru copii (disponibile 
la biroul de prestații familiale):
arbeitsagentur.de
(>Bürgerinnen & Bürger > Familie und Kinder

>Kindergeld, Kindergeldzuschlag) (>Cetățeni >Familie și 
copii > Alocație pentru copii, supliment la alocația pentru copii)

De la naștere Kindergeldkasse Berlin Süd
Sonnenallee 282 | 12057 Berlin
Serviciul telefonic
Luni – Vineri 08.00-18.00  
Tel. 080 04 55 55 30 (gratuit)
Ore de birou
Luni/ Marți /
Vineri 09.00-12.00
Joi 09.00-18.00

(de la ora 13.00 numai pentru 
angajați)

Cerere 
formular 
completată
Certificat de naștere
de la oficiul de stare 
civilă pentru cererea 
de alocație pentru 
copii

De asemenea, puteți aplica online aici.

Solicitarea suplimentului pentru 
copii

Descărcați aplicația

Suplimentul pentru copii este un supliment la
alocația pentru copii. Acesta se adresează 
părinților cu venituri mici.
Regula de bază este: părinții care primesc ALG II, 
Sozialgeld sau asistență socială și nu au alte venituri
venit, pot primi alocații pentru copii, dar nu și
supliment pentru copii.

De la naștere până la
max. până la 
finalizarea al 25-lea 
an de viață al 
copilului

Agenția Federală pentru 
Ocuparea Forței de Muncă
(a se vedea alocația pentru copii)

Cerere 
formular 
completată

Solicitarea alocației parentală 
și alocație parentală plus

Indemnizația pentru creșterea copilului este, de obicei, 
de 65% din câștigurile nete din ultimele 12 luni.
Calculatorul alocației parentale:
bmfsfj.de
(> Service > Onlinerechner)

În cadrul primelor
trei luni după
naștere (plătit doar 3
luni retroactiv)

Jugendamt
Elterngeldstelle
Groß-BerlinerDamm154|12489Berlin
Ore de birou
Marți 09.00-12.00
Joi 14.00-18.00
Disponibilitate prin telefon
Luni / Vineri 09.00-11.00

Cerere formular completată
Certificatul de naștere de la oficiul de 
stare civilă pentru cererea de 
indemnizație parentală

Cărțile de identitate ale 
părinților
Dovada venitului și a 
indemnizației de maternitate
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Solicitarea alocației pentru copii 

Descărcați aplicația

De la naștere, toți copiii au dreptul la alocație cel 
puțin până la împlinirea vârstei de 18 ani. Formular 
de cerere pentru alocația pentru copii (disponibile 
la biroul de prestații familiale):
arbeitsagentur.de
(>Bürgerinnen & Bürger > Familie und Kinder

>Kindergeld, Kindergeldzuschlag) (>Cetățeni >Familie și 
copii > Alocație pentru copii, supliment la alocația pentru copii)

De la naștere Kindergeldkasse Berlin Süd
Sonnenallee 282 | 12057 Berlin
Serviciul telefonic
Luni – Vineri 08.00-18.00  
Tel. 080 04 55 55 30 (gratuit)
Ore de birou
Luni/ Marți /
Vineri 09.00-12.00
Joi 09.00-18.00

(de la ora 13.00 numai pentru 
angajați)

Cerere 
formular 
completată
Certificat de naștere
de la oficiul de stare 
civilă pentru cererea 
de alocație pentru 
copii

De asemenea, puteți aplica online aici.

Solicitarea suplimentului pentru 
copii

Descărcați aplicația

Suplimentul pentru copii este un supliment la
alocația pentru copii. Acesta se adresează 
părinților cu venituri mici.
Regula de bază este: părinții care primesc ALG II, 
Sozialgeld sau asistență socială și nu au alte venituri
venit, pot primi alocații pentru copii, dar nu și
supliment pentru copii.

De la naștere până la
max. până la 
finalizarea al 25-lea 
an de viață al 
copilului

Agenția Federală pentru 
Ocuparea Forței de Muncă
(a se vedea alocația pentru copii)

Cerere 
formular 
completată

Solicitarea alocației parentală 
și alocație parentală plus

Indemnizația pentru creșterea copilului este, de obicei, 
de 65% din câștigurile nete din ultimele 12 luni.
Calculatorul alocației parentale:
bmfsfj.de
(> Service > Onlinerechner)

În cadrul primelor
trei luni după
naștere (plătit doar 3
luni retroactiv)

Jugendamt
Elterngeldstelle
Groß-BerlinerDamm154|12489Berlin
Ore de birou
Marți 09.00-12.00
Joi 14.00-18.00
Disponibilitate prin telefon
Luni / Vineri 09.00-11.00

Cerere formular completată
Certificatul de naștere de la oficiul de 
stare civilă pentru cererea de 
indemnizație parentală

Cărțile de identitate ale 
părinților
Dovada venitului și a 
indemnizației de maternitate

20
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Solicitarea alocației pentru copii 

Descărcați aplicația

De la naștere, toți copiii au dreptul la alocație cel 
puțin până la împlinirea vârstei de 18 ani. Formular 
de cerere pentru alocația pentru copii (disponibile 
la biroul de prestații familiale):
arbeitsagentur.de
(>Bürgerinnen & Bürger > Familie und Kinder

>Kindergeld, Kindergeldzuschlag) (>Cetățeni >Familie și 
copii > Alocație pentru copii, supliment la alocația pentru copii)

De la naștere Kindergeldkasse Berlin Süd
Sonnenallee 282 | 12057 Berlin
Serviciul telefonic
Luni – Vineri 08.00-18.00  
Tel. 080 04 55 55 30 (gratuit)
Ore de birou
Luni/ Marți /
Vineri 09.00-12.00
Joi 09.00-18.00

(de la ora 13.00 numai pentru 
angajați)

Cerere 
formular 
completată
Certificat de naștere
de la oficiul de stare 
civilă pentru cererea 
de alocație pentru 
copii

De asemenea, puteți aplica online aici.

Solicitarea suplimentului pentru 
copii

Descărcați aplicația

Suplimentul pentru copii este un supliment la
alocația pentru copii. Acesta se adresează 
părinților cu venituri mici.
Regula de bază este: părinții care primesc ALG II, 
Sozialgeld sau asistență socială și nu au alte venituri
venit, pot primi alocații pentru copii, dar nu și
supliment pentru copii.

De la naștere până la
max. până la 
finalizarea al 25-lea 
an de viață al 
copilului

Agenția Federală pentru 
Ocuparea Forței de Muncă
(a se vedea alocația pentru copii)

Cerere 
formular 
completată

Solicitarea alocației parentală 
și alocație parentală plus

Indemnizația pentru creșterea copilului este, de obicei, 
de 65% din câștigurile nete din ultimele 12 luni.
Calculatorul alocației parentale:
bmfsfj.de
(> Service > Onlinerechner)

În cadrul primelor
trei luni după
naștere (plătit doar 3
luni retroactiv)

Jugendamt
Elterngeldstelle
Groß-BerlinerDamm154|12489Berlin
Ore de birou
Marți 09.00-12.00
Joi 14.00-18.00
Disponibilitate prin telefon
Luni / Vineri 09.00-11.00

Cerere formular completată
Certificatul de naștere de la oficiul de 
stare civilă pentru cererea de 
indemnizație parentală

Cărțile de identitate ale 
părinților
Dovada venitului și a 
indemnizației de maternitate
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Solicitarea alocației pentru copii 

Descărcați aplicația

De la naștere, toți copiii au dreptul la alocație cel 
puțin până la împlinirea vârstei de 18 ani. Formular 
de cerere pentru alocația pentru copii (disponibile 
la biroul de prestații familiale):
arbeitsagentur.de
(>Bürgerinnen & Bürger > Familie und Kinder

>Kindergeld, Kindergeldzuschlag) (>Cetățeni >Familie și 
copii > Alocație pentru copii, supliment la alocația pentru copii)

De la naștere Kindergeldkasse Berlin Süd
Sonnenallee 282 | 12057 Berlin
Serviciul telefonic
Luni – Vineri 08.00-18.00  
Tel. 080 04 55 55 30 (gratuit)
Ore de birou
Luni/ Marți /
Vineri 09.00-12.00
Joi 09.00-18.00

(de la ora 13.00 numai pentru 
angajați)

Cerere 
formular 
completată
Certificat de naștere
de la oficiul de stare 
civilă pentru cererea 
de alocație pentru 
copii

De asemenea, puteți aplica online aici.

Solicitarea suplimentului pentru 
copii

Descărcați aplicația

Suplimentul pentru copii este un supliment la
alocația pentru copii. Acesta se adresează 
părinților cu venituri mici.
Regula de bază este: părinții care primesc ALG II, 
Sozialgeld sau asistență socială și nu au alte venituri
venit, pot primi alocații pentru copii, dar nu și
supliment pentru copii.

De la naștere până la
max. până la 
finalizarea al 25-lea 
an de viață al 
copilului

Agenția Federală pentru 
Ocuparea Forței de Muncă
(a se vedea alocația pentru copii)

Cerere 
formular 
completată

Solicitarea alocației parentală 
și alocație parentală plus

Indemnizația pentru creșterea copilului este, de obicei, 
de 65% din câștigurile nete din ultimele 12 luni.
Calculatorul alocației parentale:
bmfsfj.de
(> Service > Onlinerechner)

În cadrul primelor
trei luni după
naștere (plătit doar 3
luni retroactiv)

Jugendamt
Elterngeldstelle
Groß-BerlinerDamm154|12489Berlin
Ore de birou
Marți 09.00-12.00
Joi 14.00-18.00
Disponibilitate prin telefon
Luni / Vineri 09.00-11.00

Cerere formular completată
Certificatul de naștere de la oficiul de 
stare civilă pentru cererea de 
indemnizație parentală

Cărțile de identitate ale 
părinților
Dovada venitului și a 
indemnizației de maternitate
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Solicitarea alocației pentru copii 

Descărcați aplicația

De la naștere, toți copiii au dreptul la alocație cel 
puțin până la împlinirea vârstei de 18 ani. Formular 
de cerere pentru alocația pentru copii (disponibile 
la biroul de prestații familiale):
arbeitsagentur.de
(>Bürgerinnen & Bürger > Familie und Kinder

>Kindergeld, Kindergeldzuschlag) (>Cetățeni >Familie și 
copii > Alocație pentru copii, supliment la alocația pentru copii)

De la naștere Kindergeldkasse Berlin Süd
Sonnenallee 282 | 12057 Berlin
Serviciul telefonic
Luni – Vineri 08.00-18.00  
Tel. 080 04 55 55 30 (gratuit)
Ore de birou
Luni/ Marți /
Vineri 09.00-12.00
Joi 09.00-18.00

(de la ora 13.00 numai pentru 
angajați)

Cerere 
formular 
completată
Certificat de naștere
de la oficiul de stare 
civilă pentru cererea 
de alocație pentru 
copii

De asemenea, puteți aplica online aici.

Solicitarea suplimentului pentru 
copii

Descărcați aplicația

Suplimentul pentru copii este un supliment la
alocația pentru copii. Acesta se adresează 
părinților cu venituri mici.
Regula de bază este: părinții care primesc ALG II, 
Sozialgeld sau asistență socială și nu au alte venituri
venit, pot primi alocații pentru copii, dar nu și
supliment pentru copii.

De la naștere până la
max. până la 
finalizarea al 25-lea 
an de viață al 
copilului

Agenția Federală pentru 
Ocuparea Forței de Muncă
(a se vedea alocația pentru copii)

Cerere 
formular 
completată

Solicitarea alocației parentală 
și alocație parentală plus

Indemnizația pentru creșterea copilului este, de obicei, 
de 65% din câștigurile nete din ultimele 12 luni.
Calculatorul alocației parentale:
bmfsfj.de
(> Service > Onlinerechner)

În cadrul primelor
trei luni după
naștere (plătit doar 3
luni retroactiv)

Jugendamt
Elterngeldstelle
Groß-BerlinerDamm154|12489Berlin
Ore de birou
Marți 09.00-12.00
Joi 14.00-18.00
Disponibilitate prin telefon
Luni / Vineri 09.00-11.00

Cerere formular completată
Certificatul de naștere de la oficiul de 
stare civilă pentru cererea de 
indemnizație parentală

Cărțile de identitate ale 
părinților
Dovada venitului și a 
indemnizației de maternitate
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Solicitarea alocației pentru copii 

Descărcați aplicația

De la naștere, toți copiii au dreptul la alocație cel 
puțin până la împlinirea vârstei de 18 ani. Formular 
de cerere pentru alocația pentru copii (disponibile 
la biroul de prestații familiale):
arbeitsagentur.de
(>Bürgerinnen & Bürger > Familie und Kinder

>Kindergeld, Kindergeldzuschlag) (>Cetățeni >Familie și 
copii > Alocație pentru copii, supliment la alocația pentru copii)

De la naștere Kindergeldkasse Berlin Süd
Sonnenallee 282 | 12057 Berlin
Serviciul telefonic
Luni – Vineri 08.00-18.00  
Tel. 080 04 55 55 30 (gratuit)
Ore de birou
Luni/ Marți /
Vineri 09.00-12.00
Joi 09.00-18.00

(de la ora 13.00 numai pentru 
angajați)

Cerere 
formular 
completată
Certificat de naștere
de la oficiul de stare 
civilă pentru cererea 
de alocație pentru 
copii

De asemenea, puteți aplica online aici.

Solicitarea suplimentului pentru 
copii

Descărcați aplicația

Suplimentul pentru copii este un supliment la
alocația pentru copii. Acesta se adresează 
părinților cu venituri mici.
Regula de bază este: părinții care primesc ALG II, 
Sozialgeld sau asistență socială și nu au alte venituri
venit, pot primi alocații pentru copii, dar nu și
supliment pentru copii.

De la naștere până la
max. până la 
finalizarea al 25-lea 
an de viață al 
copilului

Agenția Federală pentru 
Ocuparea Forței de Muncă
(a se vedea alocația pentru copii)

Cerere 
formular 
completată

Solicitarea alocației parentală 
și alocație parentală plus

Indemnizația pentru creșterea copilului este, de obicei, 
de 65% din câștigurile nete din ultimele 12 luni.
Calculatorul alocației parentale:
bmfsfj.de
(> Service > Onlinerechner)

În cadrul primelor
trei luni după
naștere (plătit doar 3
luni retroactiv)

Jugendamt
Elterngeldstelle
Groß-BerlinerDamm154|12489Berlin
Ore de birou
Marți 09.00-12.00
Joi 14.00-18.00
Disponibilitate prin telefon
Luni / Vineri 09.00-11.00

Cerere formular completată
Certificatul de naștere de la oficiul de 
stare civilă pentru cererea de 
indemnizație parentală

Cărțile de identitate ale 
părinților
Dovada venitului și a 
indemnizației de maternitate

20

Solicitarea alocației 
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Solicitarea alocației pentru copii 

Descărcați aplicația

De la naștere, toți copiii au dreptul la alocație cel 
puțin până la împlinirea vârstei de 18 ani. Formular 
de cerere pentru alocația pentru copii (disponibile 
la biroul de prestații familiale):
arbeitsagentur.de
(>Bürgerinnen & Bürger > Familie und Kinder

>Kindergeld, Kindergeldzuschlag) (>Cetățeni >Familie și 
copii > Alocație pentru copii, supliment la alocația pentru copii)

De la naștere Kindergeldkasse Berlin Süd
Sonnenallee 282 | 12057 Berlin
Serviciul telefonic
Luni – Vineri 08.00-18.00  
Tel. 080 04 55 55 30 (gratuit)
Ore de birou
Luni/ Marți /
Vineri 09.00-12.00
Joi 09.00-18.00

(de la ora 13.00 numai pentru 
angajați)

Cerere 
formular 
completată
Certificat de naștere
de la oficiul de stare 
civilă pentru cererea 
de alocație pentru 
copii

De asemenea, puteți aplica online aici.

Solicitarea suplimentului pentru 
copii

Descărcați aplicația

Suplimentul pentru copii este un supliment la
alocația pentru copii. Acesta se adresează 
părinților cu venituri mici.
Regula de bază este: părinții care primesc ALG II, 
Sozialgeld sau asistență socială și nu au alte venituri
venit, pot primi alocații pentru copii, dar nu și
supliment pentru copii.

De la naștere până la
max. până la 
finalizarea al 25-lea 
an de viață al 
copilului

Agenția Federală pentru 
Ocuparea Forței de Muncă
(a se vedea alocația pentru copii)

Cerere 
formular 
completată

Solicitarea alocației parentală 
și alocație parentală plus

Indemnizația pentru creșterea copilului este, de obicei, 
de 65% din câștigurile nete din ultimele 12 luni.
Calculatorul alocației parentale:
bmfsfj.de
(> Service > Onlinerechner)

În cadrul primelor
trei luni după
naștere (plătit doar 3
luni retroactiv)

Jugendamt
Elterngeldstelle
Groß-BerlinerDamm154|12489Berlin
Ore de birou
Marți 09.00-12.00
Joi 14.00-18.00
Disponibilitate prin telefon
Luni / Vineri 09.00-11.00

Cerere formular completată
Certificatul de naștere de la oficiul de 
stare civilă pentru cererea de 
indemnizație parentală

Cărțile de identitate ale 
părinților
Dovada venitului și a 
indemnizației de maternitate
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Ce? Informații Când? Unde? Documente

Solicitarea alocației pentru copii 

Descărcați aplicația

De la naștere, toți copiii au dreptul la alocație cel 
puțin până la împlinirea vârstei de 18 ani. Formular 
de cerere pentru alocația pentru copii (disponibile 
la biroul de prestații familiale):
arbeitsagentur.de
(>Bürgerinnen & Bürger > Familie und Kinder

>Kindergeld, Kindergeldzuschlag) (>Cetățeni >Familie și 
copii > Alocație pentru copii, supliment la alocația pentru copii)

De la naștere Kindergeldkasse Berlin Süd
Sonnenallee 282 | 12057 Berlin
Serviciul telefonic
Luni – Vineri 08.00-18.00  
Tel. 080 04 55 55 30 (gratuit)
Ore de birou
Luni/ Marți /
Vineri 09.00-12.00
Joi 09.00-18.00

(de la ora 13.00 numai pentru 
angajați)

Cerere 
formular 
completată
Certificat de naștere
de la oficiul de stare 
civilă pentru cererea 
de alocație pentru 
copii

De asemenea, puteți aplica online aici.

Solicitarea suplimentului pentru 
copii

Descărcați aplicația

Suplimentul pentru copii este un supliment la
alocația pentru copii. Acesta se adresează 
părinților cu venituri mici.
Regula de bază este: părinții care primesc ALG II, 
Sozialgeld sau asistență socială și nu au alte venituri
venit, pot primi alocații pentru copii, dar nu și
supliment pentru copii.

De la naștere până la
max. până la 
finalizarea al 25-lea 
an de viață al 
copilului

Agenția Federală pentru 
Ocuparea Forței de Muncă
(a se vedea alocația pentru copii)

Cerere 
formular 
completată

Solicitarea alocației parentală 
și alocație parentală plus

Indemnizația pentru creșterea copilului este, de obicei, 
de 65% din câștigurile nete din ultimele 12 luni.
Calculatorul alocației parentale:
bmfsfj.de
(> Service > Onlinerechner)

În cadrul primelor
trei luni după
naștere (plătit doar 3
luni retroactiv)

Jugendamt
Elterngeldstelle
Groß-BerlinerDamm154|12489Berlin
Ore de birou
Marți 09.00-12.00
Joi 14.00-18.00
Disponibilitate prin telefon
Luni / Vineri 09.00-11.00

Cerere formular completată
Certificatul de naștere de la oficiul de 
stare civilă pentru cererea de 
indemnizație parentală

Cărțile de identitate ale 
părinților
Dovada venitului și a 
indemnizației de maternitate
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Ce? Informații Când? Unde? Documente

Solicitarea alocației pentru copii 

Descărcați aplicația

De la naștere, toți copiii au dreptul la alocație cel 
puțin până la împlinirea vârstei de 18 ani. Formular 
de cerere pentru alocația pentru copii (disponibile 
la biroul de prestații familiale):
arbeitsagentur.de
(>Bürgerinnen & Bürger > Familie und Kinder

>Kindergeld, Kindergeldzuschlag) (>Cetățeni >Familie și 
copii > Alocație pentru copii, supliment la alocația pentru copii)

De la naștere Kindergeldkasse Berlin Süd
Sonnenallee 282 | 12057 Berlin
Serviciul telefonic
Luni – Vineri 08.00-18.00  
Tel. 080 04 55 55 30 (gratuit)
Ore de birou
Luni/ Marți /
Vineri 09.00-12.00
Joi 09.00-18.00

(de la ora 13.00 numai pentru 
angajați)

Cerere 
formular 
completată
Certificat de naștere
de la oficiul de stare 
civilă pentru cererea 
de alocație pentru 
copii

De asemenea, puteți aplica online aici.

Solicitarea suplimentului pentru 
copii

Descărcați aplicația

Suplimentul pentru copii este un supliment la
alocația pentru copii. Acesta se adresează 
părinților cu venituri mici.
Regula de bază este: părinții care primesc ALG II, 
Sozialgeld sau asistență socială și nu au alte venituri
venit, pot primi alocații pentru copii, dar nu și
supliment pentru copii.

De la naștere până la
max. până la 
finalizarea al 25-lea 
an de viață al 
copilului

Agenția Federală pentru 
Ocuparea Forței de Muncă
(a se vedea alocația pentru copii)

Cerere 
formular 
completată

Solicitarea alocației parentală 
și alocație parentală plus

Indemnizația pentru creșterea copilului este, de obicei, 
de 65% din câștigurile nete din ultimele 12 luni.
Calculatorul alocației parentale:
bmfsfj.de
(> Service > Onlinerechner)

În cadrul primelor
trei luni după
naștere (plătit doar 3
luni retroactiv)

Jugendamt
Elterngeldstelle
Groß-BerlinerDamm154|12489Berlin
Ore de birou
Marți 09.00-12.00
Joi 14.00-18.00
Disponibilitate prin telefon
Luni / Vineri 09.00-11.00

Cerere formular completată
Certificatul de naștere de la oficiul de 
stare civilă pentru cererea de 
indemnizație parentală

Cărțile de identitate ale 
părinților
Dovada venitului și a 
indemnizației de maternitate
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Cerere formular completată

Certificatul de naștere de la oficiul 
de stare civilă pentru cererea de 
indemnizație parentală

Cărțile de identitate ale 
părinților Dovada venitului și a 
indemnizației de maternitate



21

Subiect: Finanțe

 Was?                                    Informationen                                                Wann                       Wo                                               Unterlagen

Wohngeld beantragen Wohngeld kann beantragt werden, wenn durch das ei-
gene Einkommen der Lebensunterhalt nicht gedeckt 
werden kann. Es ist abhängig vom Familieneinkommen. 

bei Bedarf 
(wird nicht gewährt bei 
Bezug von ALG II, BAföG, 
Berufsausbildungsbei-
hilfe)

Bürgeramt I  
im Rathaus Köpenick
Alt-Köpenick 21 | 12555 Berlin
Tel. 030-115
Bürgeramt II  
am S-Bahnhof Schöneweide
Michael-Brückner-Str. 1 | 12439 Berlin
Tel. 030-115
Bürgertelefon: Terminbuchung
Tel. 030-115 

ausgefülltes  
Antragsformular
Nachweis  
über Einkommen
Nachweis über Miete

Arbeitslosengeld II  
beantragen

ALG II kann beantragt werden, wenn der Lebensunter-
halt durch die eigenen Einkünfte nicht gesichert ist. 

bei Bedarf JobCenter
Groß-Berliner-Damm 73 | 12487 Berlin
Telefonservice
Montag – Freitag	 08.00-18.00 Uhr
Tel. 030-55 55 752 222
Sprechzeiten
Montag/Dienstag/
Freitag	 08.00-12.30 Uhr
Mittwoch	 nach Terminvereinbarung
Donnerstag	 08.00-18.00 Uhr 

(12.30 Uhr nur für Berufstätige)

ausgefülltes Antragsfor-
mular und Anlagen, Per-
sonalausweis
Nachweise über Ein-
kommen/Vermögen, 
Kontoauszüge
Mietvertrag
Kopie der Bankkarte, 
der Krankenversicher-
tenkarte

Bildungs- und Teilhabepaket Damit auch Kinder und Jugendliche aus Familien mit  
geringem Einkommen sich beteiligen können, gibt es 
das Bildungspaket. Die Leistungen umfassen Zuschüsse 
zum Mittagessen in Kita oder Schule, zum Schulbedarf 
und zu den Fahrtkosten für den Weg zur Schule und zum  
Freizeitort. Außerdem bezuschusst werden Kosten für 
Sportvereine, Musikschulen oder kulturelle Aktivitäten 
sowie Ausflüge und Fahrten der Schule oder der Kita. 

Kinder und Jugendliche 
aus Familien, die ALG II, 
Sozialgeld, Sozialhilfe, 
Kinderzuschlag,  
Wohngeld oder Leistun-
gen nach dem Asylbe-
werberleistungsgesetz 
erhalten.

Antrag wird bei der Stelle gestellt, 
die bisher schon Sozialleistung 
gewährt.

Antrag und 
Information: 
www.berlin.de/sen/bjw/
bildungspaket

-
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Ce? Informații Când? Unde? Documente 
Wohngeld beantragen Puteți solicita ajutorul pentru locuință dacă veniturile 

proprii nu vă acoperă cheltuielile de întreținere. 
Depinde de venitul familiei. 
 

La nevoie  
(nu se acordă în cazul  
ALG II, BAföG, 
alocație de formare 
profesională) 

Bürgeramt I (Biroul de înregistrare a cetățenilor I) 
la Primăria din Köpenick 
Alt-Köpenick 21 | 12555 Berlin 
Tel. 030-115 
Bürgeramt II (Biroul de înregistrare a cetățenilor I) 
la stația de S-Bahn Schöneweide 
Michael-Brückner-Str. 1 | 12439 Berlin 
Tel. 030-115 

Formular de 
cerere 
Dovada chiriei 

   Bürgertelefon: Rezervarea unei programări 
Tel. 030-115 

 

Solicitarea 
indemnizației de 
șomaj II 

Puteți solicita ALG II dacă veniturile proprii nu vă 
acoperă cheltuielile de întreținere. 
 

La nevoie  JobCenter 
Groß-Berliner-Damm 73 | 12487 Berlin 
Serviciul telefonic 
Luni – Vineri  08.00-18.00 
Tel. 030-55 55 752 222 
Ore de birou 
Luni/ Marți / 

Vineri 08.00-12.30 
Miercuri cu programare 

Joi 08.00-18.00 
(12.30 numai pentru angajați) 

Formularul de cerere 
completat și anexele, 
cartea de identitate 
Dovada 
veniturilor/activităților, 
extrase de cont bancar 
Contractul de închiriere 
Copie a cardului 
bancar, a cardului de 
asigurare de sănătate 

Pachetul de educație și 
participare 

Pentru a le permite copiilor și tinerilor din familiile cu 
venituri mici să participe, există pachetul educațional. 
Beneficiile includ subvenții pentru masa de prânz la 
grădiniță sau la școală, rechizite școlare și costuri de 
deplasare pentru drumul spre școală și spre locul de 
petrecere a timpului liber. În plus, sunt subvenționate 
costurile pentru cluburile sportive, școlile de muzică sau 
activitățile culturale, precum și pentru excursiile și 
călătoriile la școală sau la grădiniță. 

Copii și tineri din familii 
care primesc ALG II, 
prestații sociale, asistență 
socială, ajutor social, 
supliment pentru copii, 
ajutor pentru locuință sau 
prestații în temeiul Legii 
privind prestațiile pentru 
solicitanții de azil. 

Cererea se depune la biroul care a 
acordat până în prezent prestațiile 
sociale. 

Cerere și informații: 
www.berlin.de/sen/bjw/ 
bildungspaket 
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Was? Informationen Wann? Wo? Unterlagen

Unterhaltsvorschuss 
beantragen

Anspruch auf Unterhaltsvorschussleistungen hat ein 
Kind, welches das 12. Lebensjahr noch nicht vollendet hat 
und bei einem seiner Elternteile lebt, das ledig, verwit-
wet oder geschieden ist oder von seinem Ehegatten ge-
trennt lebt und nicht oder nicht regelmäßig Unterhalt 
vom anderen Elternteil erhält. Dies trifft auch bei unge-
klärter Vaterschaft zu.

bei Bedarf Jugendamt
Unterhaltsvorschussstelle
Groß-Berliner Damm 154
12489 Berlin
Telefonnummern und Ansprechpart-
ner/innen finden Sie hier:
Berlin.de/ba-treptow-koepenick
Sprechzeiten
Dienstag 09.00-12.00 Uhr
Donnerstag 14.00-18.00 Uhr

ausgefülltes 
Antragsformular
Personalausweis
Geburtsurkunde 
des Kindes 
Vaterschaftsanerken-
nung
bei geschiedenen Eltern:
Scheidungsbeschluss 
bzw. Nachweis über das 
Getrenntleben 

Kostenübernahme 
Verhütungsmittel

Bei geringem Einkommen kann eine Kostenübernahme 
für Verhütungsmittel beantragt werden (Nachweise sind 
vorzulegen).

bei Bedarf Zentrum f. sexuelle Gesundheit u. 
Familienplanung
Janusz-Korczak-Str.32 | 12627 Berlin
Tel. 030 / 902 93 36 55
Sprechzeiten:
Mo u. Fr 9.00 - 12.00
Di u. Do 14.00 - 18.00

benötigte Unterlagen 
bitte telefonisch erfragen

DUPĂ NAȘTERE / Subiect: Finanțe

Ce? Informații Când? Unde? Documente
Aplică pentru 
avansul de 
întreținere

Un copil care nu a împlinit încă vârsta de 12 ani și care 
locuiește cu unul dintre părinți, care este singur, văduv 
sau divorțat sau care este separat de soțul său și nu 
primește pensie alimentară de la celălalt părinte sau nu 
o primește în mod regulat, are dreptul la plata 
anticipată a pensiei de întreținere. Acest lucru este 
valabil și în cazul unei paternități neclare.

La nevoie Jugendamt
Unterhaltsvorschussstelle
(Biroul de asistență socială pentru 
tineret Biroul de asistență socială 
anticipată)

Groß-BerlinerDamm154
12489Berlin
Puteți găsi aici numerele de telefon și 
persoanele de contact: Berlin.de/ba-
treptow-koepenick
Ore de birou:
Marți 09.00-12.00
Joi 14.00-18.00

formularul de 
cerere 
completat 
cartea de 
identitate 
certificatul de 
naștere al 
copilului

Recunoașterea 
paternității
pentru părinții 
divorțați: hotărârea de 
divorț sau dovada că 
locuiesc separat

Preluarea 
costurilor 
contraceptivelor

Dacă aveți un venit scăzut, puteți solicita acoperirea 
costurilor pentru contraceptive (trebuie să prezentați o 
dovadă).

La nevoie Zentrum f. sexuelle Gesundheit u.
Familienplanung (Centrul pentru sănătate 
sexuală și planificare familială)

Janusz-Korczak-Str.32 | 12627 Berlin  
Tel.030/90293 36 55

Vă rugăm să vă interesați 
de documentele 
necesare prin telefon

Ore de birou:
Luni și Vineri      9.00 -12.00
Marți și joi 14.00 -18.00

Solicitarea unui ajutor 
bugetar

În cazul în care nu este posibilă continuarea îngrijirii 
gospodăriei (de exemplu, din cauza unor probleme de 
sănătate) și nici o altă persoană care locuiește în 
gospodărie nu poate ajuta la aceasta, este posibil să se 
solicite ajutor pentru gospodărie de la fondul de 
asigurări de sănătate. Trebuie să o aplicați singură și 
nu poate fi prescrisă de către medic sau moașă. Cu 
toate acestea, medicul sau moașa pot certifica 
necesitatea ajutorului casnic și, prin urmare, pot 
susține cererea. Ajutorul la domiciliu este organizat fie 
de fondul de asigurări de sănătate sau de biroul de 
asistență socială pentru tineri, fie trebuie să îl căutați 
singur.

Dacă este necesar
(de asemenea, deja 
în timpul sarcinii)

Krankenkasse oder
Jugendamt (Asigurarea 
de sănătate sau biroul 
de asistență socială 
pentru tineri)

Pașaport de maternitate
Certificat de la medic 
sau de la moașă cu 
privire la necesitatea 
unui ajutor casnic
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Ce? Informații Când? Unde? Documente
Aplică pentru 
avansul de 
întreținere

Un copil care nu a împlinit încă vârsta de 12 ani și care 
locuiește cu unul dintre părinți, care este singur, văduv 
sau divorțat sau care este separat de soțul său și nu 
primește pensie alimentară de la celălalt părinte sau nu 
o primește în mod regulat, are dreptul la plata 
anticipată a pensiei de întreținere. Acest lucru este 
valabil și în cazul unei paternități neclare.

La nevoie Jugendamt
Unterhaltsvorschussstelle
(Biroul de asistență socială pentru 
tineret Biroul de asistență socială 
anticipată)

Groß-BerlinerDamm154
12489Berlin
Puteți găsi aici numerele de telefon și 
persoanele de contact: Berlin.de/ba-
treptow-koepenick
Ore de birou:
Marți 09.00-12.00
Joi 14.00-18.00

formularul de 
cerere 
completat 
cartea de 
identitate 
certificatul de 
naștere al 
copilului

Recunoașterea 
paternității
pentru părinții 
divorțați: hotărârea de 
divorț sau dovada că 
locuiesc separat

Preluarea 
costurilor 
contraceptivelor

Dacă aveți un venit scăzut, puteți solicita acoperirea 
costurilor pentru contraceptive (trebuie să prezentați o 
dovadă).

La nevoie Zentrum f. sexuelle Gesundheit u.
Familienplanung (Centrul pentru sănătate 
sexuală și planificare familială)

Janusz-Korczak-Str.32 | 12627 Berlin  
Tel.030/90293 36 55

Vă rugăm să vă interesați 
de documentele 
necesare prin telefon

Ore de birou:
Luni și Vineri      9.00 -12.00
Marți și joi 14.00 -18.00

Solicitarea unui ajutor 
bugetar

În cazul în care nu este posibilă continuarea îngrijirii 
gospodăriei (de exemplu, din cauza unor probleme de 
sănătate) și nici o altă persoană care locuiește în 
gospodărie nu poate ajuta la aceasta, este posibil să se 
solicite ajutor pentru gospodărie de la fondul de 
asigurări de sănătate. Trebuie să o aplicați singură și 
nu poate fi prescrisă de către medic sau moașă. Cu 
toate acestea, medicul sau moașa pot certifica 
necesitatea ajutorului casnic și, prin urmare, pot 
susține cererea. Ajutorul la domiciliu este organizat fie 
de fondul de asigurări de sănătate sau de biroul de 
asistență socială pentru tineri, fie trebuie să îl căutați 
singur.

Dacă este necesar
(de asemenea, deja 
în timpul sarcinii)

Krankenkasse oder
Jugendamt (Asigurarea 
de sănătate sau biroul 
de asistență socială 
pentru tineri)

Pașaport de maternitate
Certificat de la medic 
sau de la moașă cu 
privire la necesitatea 
unui ajutor casnic
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Ce? Informații Când? Unde? Documente
Aplică pentru 
avansul de 
întreținere

Un copil care nu a împlinit încă vârsta de 12 ani și care 
locuiește cu unul dintre părinți, care este singur, văduv 
sau divorțat sau care este separat de soțul său și nu 
primește pensie alimentară de la celălalt părinte sau nu 
o primește în mod regulat, are dreptul la plata 
anticipată a pensiei de întreținere. Acest lucru este 
valabil și în cazul unei paternități neclare.

La nevoie Jugendamt
Unterhaltsvorschussstelle
(Biroul de asistență socială pentru 
tineret Biroul de asistență socială 
anticipată)

Groß-BerlinerDamm154
12489Berlin
Puteți găsi aici numerele de telefon și 
persoanele de contact: Berlin.de/ba-
treptow-koepenick
Ore de birou:
Marți 09.00-12.00
Joi 14.00-18.00

formularul de 
cerere 
completat 
cartea de 
identitate 
certificatul de 
naștere al 
copilului

Recunoașterea 
paternității
pentru părinții 
divorțați: hotărârea de 
divorț sau dovada că 
locuiesc separat

Preluarea 
costurilor 
contraceptivelor

Dacă aveți un venit scăzut, puteți solicita acoperirea 
costurilor pentru contraceptive (trebuie să prezentați o 
dovadă).

La nevoie Zentrum f. sexuelle Gesundheit u.
Familienplanung (Centrul pentru sănătate 
sexuală și planificare familială)

Janusz-Korczak-Str.32 | 12627 Berlin  
Tel.030/90293 36 55

Vă rugăm să vă interesați 
de documentele 
necesare prin telefon

Ore de birou:
Luni și Vineri      9.00 -12.00
Marți și joi 14.00 -18.00

Solicitarea unui ajutor 
bugetar

În cazul în care nu este posibilă continuarea îngrijirii 
gospodăriei (de exemplu, din cauza unor probleme de 
sănătate) și nici o altă persoană care locuiește în 
gospodărie nu poate ajuta la aceasta, este posibil să se 
solicite ajutor pentru gospodărie de la fondul de 
asigurări de sănătate. Trebuie să o aplicați singură și 
nu poate fi prescrisă de către medic sau moașă. Cu 
toate acestea, medicul sau moașa pot certifica 
necesitatea ajutorului casnic și, prin urmare, pot 
susține cererea. Ajutorul la domiciliu este organizat fie 
de fondul de asigurări de sănătate sau de biroul de 
asistență socială pentru tineri, fie trebuie să îl căutați 
singur.

Dacă este necesar
(de asemenea, deja 
în timpul sarcinii)

Krankenkasse oder
Jugendamt (Asigurarea 
de sănătate sau biroul 
de asistență socială 
pentru tineri)

Pașaport de maternitate
Certificat de la medic 
sau de la moașă cu 
privire la necesitatea 
unui ajutor casnic
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Ce? Informații Când? Unde? Documente
Aplică pentru 
avansul de 
întreținere

Un copil care nu a împlinit încă vârsta de 12 ani și care 
locuiește cu unul dintre părinți, care este singur, văduv 
sau divorțat sau care este separat de soțul său și nu 
primește pensie alimentară de la celălalt părinte sau nu 
o primește în mod regulat, are dreptul la plata 
anticipată a pensiei de întreținere. Acest lucru este 
valabil și în cazul unei paternități neclare.

La nevoie Jugendamt
Unterhaltsvorschussstelle
(Biroul de asistență socială pentru 
tineret Biroul de asistență socială 
anticipată)

Groß-BerlinerDamm154
12489Berlin
Puteți găsi aici numerele de telefon și 
persoanele de contact: Berlin.de/ba-
treptow-koepenick
Ore de birou:
Marți 09.00-12.00
Joi 14.00-18.00

formularul de 
cerere 
completat 
cartea de 
identitate 
certificatul de 
naștere al 
copilului

Recunoașterea 
paternității
pentru părinții 
divorțați: hotărârea de 
divorț sau dovada că 
locuiesc separat

Preluarea 
costurilor 
contraceptivelor

Dacă aveți un venit scăzut, puteți solicita acoperirea 
costurilor pentru contraceptive (trebuie să prezentați o 
dovadă).

La nevoie Zentrum f. sexuelle Gesundheit u.
Familienplanung (Centrul pentru sănătate 
sexuală și planificare familială)

Janusz-Korczak-Str.32 | 12627 Berlin  
Tel.030/90293 36 55

Vă rugăm să vă interesați 
de documentele 
necesare prin telefon

Ore de birou:
Luni și Vineri      9.00 -12.00
Marți și joi 14.00 -18.00

Solicitarea unui ajutor 
bugetar

În cazul în care nu este posibilă continuarea îngrijirii 
gospodăriei (de exemplu, din cauza unor probleme de 
sănătate) și nici o altă persoană care locuiește în 
gospodărie nu poate ajuta la aceasta, este posibil să se 
solicite ajutor pentru gospodărie de la fondul de 
asigurări de sănătate. Trebuie să o aplicați singură și 
nu poate fi prescrisă de către medic sau moașă. Cu 
toate acestea, medicul sau moașa pot certifica 
necesitatea ajutorului casnic și, prin urmare, pot 
susține cererea. Ajutorul la domiciliu este organizat fie 
de fondul de asigurări de sănătate sau de biroul de 
asistență socială pentru tineri, fie trebuie să îl căutați 
singur.

Dacă este necesar
(de asemenea, deja 
în timpul sarcinii)

Krankenkasse oder
Jugendamt (Asigurarea 
de sănătate sau biroul 
de asistență socială 
pentru tineri)

Pașaport de maternitate
Certificat de la medic 
sau de la moașă cu 
privire la necesitatea 
unui ajutor casnic
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NUMERE DE URGENȚĂ

Polizei (Poliția)                                                                                                                         110

Feuerwehr, Notarzt (Pompieri, medic de urgență)                                                  112

Giftnotruf (24 h/zilnic) (Centrul toxicologic de urgență)                                              030 / 19 2 40

Kindernotdienst (Serviciul de urgență pentru copii)                                                     030 / 61 00 61
(24 h/zilnic, ajutor pentru copii și părinți)

                                                                  
Hotline Kinderschutz (Linia telefonică pentru protecția copilului)                         030 / 61 00 66
(24 h/zilnic, dacă vă faceți griji pentru un copil)

BIG HOTLINE                                                                                                                                    030 / 611 03 00
(24 h/zilnic, ajutor pentru copii și părinți)

Krisendienst Jugendamt (Luni – Vineri: 8.00 – 18.00)                                                    030 / 90 297 555 55
(Serviciul de criză al Biroului de asistență socială pentru tineret)

Kinder- und Jugendgesundheitsdienst (Kinderschutzkoordinator)                       030 / 90 297 47 02
(Serviciul de Sănătate a Copilului și Tineretului)                                             

Rettungsstelle DRK Kliniken Köpenick (Salvare Köpenick)                               030 / 30 35 31 00

Secția de poliție 65 (Segelfliegerdamm 42, 12487 Berlin)                                         116 117

Secția de poliție 66 (Karlstr. 8-10, 12557 Berlin)                                                             030 / 46 64 - 66 57 00

Zentraler Hebammenruf:                                                                                                       030 / 46 64 - 66 67 00



Hans-Schmidt-Str. 16
12489 Berlin
Tel.: 030 / 90 297 47 77

Ortolfstr. 182/184
12524 Berlin
Tel.: 030/ 90 297 6703

Salvador-Allende-Str. 80 a
12559 Berlin
Tel.: 030 / 90 297 37 81
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