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Contact

Biroul districtual Treptow-Kdpenick din Berlin

Departamentul de Sanatate - Serviciul de Sdnatate al Tel. 030-90297 - 4777
Copiilor si Tinerilor Hans-Schmidt-Str. 16 | 12489 Berlin Tel. 030-90297-6703
Ortolfstr. 182/184 | 12524 Berlin Tel.030-90297-3781

Salvador-Allende-Str. 80a | 12559 Berlin

Biroul districtual Treptow-Kdpenick din Berlin

Biroul de asistenta sociala pentru tineret — Tel. 030-90297 - 4957
Coordonarea retelei de interventie timpurie

Hans-Schmidt-Str. 10 | 12489 Berlin

Aici puteti gasi aplicatia Baby Berlin.

Aplicatia gratuita pentru sarcina si pentru

perioada postnatala ofera programari, adrese i

informatii din toate cartierele Berlinului dintr-o singura privire.
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Orar

Ce este important in perioada din jurul nasterii?

Informatii pentru viitorii parinti in Treptow-Kopenick

Nasterea copilului tau aduce multe schimbari interesante in viata de zi cu zi. Daca sunteti pe cale
sa deveniti mama sau tata, probabil ca va trebui sa va pregatiti cateva lucruri: gaseste o moasa,
participa la un curs de pregatire pentru nastere, recunoaste paternitatea si solicita un concediu
parental.

Atentie: Disponibilitatea autoritatilor si institutiilor se schimba frecvent in perioadele de pandemie
Corona. Va rugam sa va informati pe site-urile respective!

Cu orarul "Ce este important in perioada din jurul nasterii?" am compilat la ce trebuie sa va ganditi
in timpul sarcinii si dupa nasterea copilului dumneavoastra si ce lucruri trebuie sa rezolvati.

Veti afla, de asemenea, ce sprijin financiar si material puteti solicita, cand, unde si de ce
documente veti avea nevoie.

Va uram dbvs. si copilului dvs. toate cele bune pentru aceasta perioada interesanta.



Ce?

cand?

Unde?

Consiliere Tn timpul sarcinii

Sanatate
Gasiti un ginecolog

daca este necesar in timpul sarcinii

de la inceputul sarcinii

Centrul de consiliere in timpul sarcinii

Internet

Munca
Anunta sarcina [a locul de muncé

fard termen limita

Angajator

o
Ingrijire ginecologica prenatal gratuitd (cu eliberarea de citre pasaport de maternitate) si consiliere  de la fnceputul sarcinii Centre de sanatate sexuala si planificare (0]
sociala pentru femeile FARA asigurare de sanatate familiala
Céutati o moasa de la inceputul sarcinii Internet / Lista de moase din Berlin o
Céutati facilitati de nastere /inregistrati-vé pentru nastere in timpul sarcinii Facilitate de nastere o
Gasiti un cabinet de pediatrie pentru examinérile U in timpul sarcinii Internet o
Profitati de serviciile oferite de serviciul de sanatate pentru copii si tineri in timpul sarcinii Serviciul de sanatate pentru copii i tineri o

H

Solicitati concediul pentru cresterea copilului

cu cel putin 7 saptamani fnainte de inceperea concediului parental

Angajator

M

(Ajutor pentru familie - Femei gravide in nevoie)

Autoritati
Recunoasterea paternitati inainte sau dupa nastere Biroul de asistentd sociala pentru tineri sau oficiul de o
stare civila
Dreptul asupra copilului (pentru cuplurile necasétorite) ‘inainte sau dup nastere Jugendamt (Biroul de asistenta sociald pentru tineret) o
Solicitarea indemnizatiei de maternitate Depunetj certificatul de sarcina Casa de asigurari s o]
Cel térziu cu 7 saptamani inainte de nastere angajator
Prestatii de la JobCenter sau de la Biroul de Asistenta Sociald: nevoi suplimentare pentru femeile Nevoi suplimentare i imbrécaminte: incepand cu a 13- Centrul de ocupare a fortei de muncé sau biroul de (0]
insarcinate, imbracaminte de maternitate, alocatie pentru echipament initial saptamana de sarcind asistentd sociala
Echipament initial pentru bebelusi: 2-3 luni
inainte de data preconizata a nasterii
Solicitati o platé de la fundatia , Hilfe fiir die Familie - Schwangere in Not” dacd este posibil in primele luni de sarcina Centrul de consiliere pentru gravide ()

N




Ce?

Sanatate

cand?

Unde?

<~

Participa a consultatiile U
incheiati o asigurare de sanatate pentru copil

Profitati de serviciile de sanatate pentru copii si tineri

Profitati de serviciile de ajutor timpuriu
Participa la un curs de regresie postnatald
Profitati de examinarile dentare preventive

Autoritati

de la nastere
imediat dupa nastere
dupa nastere
dupa nastere
dupa nastere

6 - 18 luni de viata

Cabinetul pediatrului

Asigurarea de sanatate

Serviciile de sanétate pentru copii i tineri
Centrele familialr

Practica moasei

Cabinet stomatologic

O OO O OO

Tnregistrare la oficiul de stare civila

Tnscrieti-va copilul la Oficiul de stat pentru afaceri civile si reglementare (Landesamt
fiir Biirger- und Ordnungsangelegenheiten).

Céutati un loc de ingrijire de zi
Solicitati un voucher pentru gradinita

Consiliere cu privire la intretinere si custodie

Solicitarea alocatiei pentru copii

Solicitati suplimentul pentru copii dupa nastere
Solicitarea alocatiei parentale si a alocatiei parentale plus
Solicitati ajutorul pentru locuinta

Aplicati pentru indemnizatia de somaj Il

Solicita plata in avans a pensiei de intretinere

Solicitati ajutor in gospodarie

in termen de o saptamand de la nastere

erfolgt automatisch durch das Standesamt

cat mai devreme posibil
cu 9-2 luni inainte de inceperea ingrijirii

dacd este necesar

dupa nastere

daca este necesar la nastere

in primele 3 luni de la nastere
daca este necesar

daca este necesar

daca este necesar

dacé este necesar(si in timpul sarcinii)

Oficiul de stare civild

Internet / Biroul de asistenta sociala pentru tineret
Biroul de asistentd sociald pentru tineret (Jugendamt)

Biroul de asistentd sociald pentru tineret (Jugendamt)

Familienkasse

Familienkasse

Biroul de asistentd sociald pentru tineret (Jugendamt)
Birgeramt

JobCenter

Biroul de asistentd sociald pentru tineret (Jugendamt)

Krankenkasse sau Biroul de asistenta sociald pentru tineret
(Jugendamt)

OO0 OO
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inainte de nastere

Sunt deja multe de facut inainte de nasterea copilului dumneavoastra. incercati s faceti cat mai multe lucruri cat mai
devreme posibil. Astfel, veti avea mai mult timp pentru dvs. si pentru familia dvs. atunci cand se va naste copilul.

Consiliere in timpul sarcinii

Daca aveti intrebari legate de sarcind, planificare familiala sau parteneriat, puteti obtine informatii si sfaturi la un centru de consiliere pentru sarcina.
Puteti gasi persoane de contact la urmatoarele institutii:

ZENTRUM pentru sanatate sexuala si planificare familiald, Janusz-Korczak-StraBe 32, 12627 Berlin-Hellersdorf, Tel. 030 - 902 93 36 55
ZENTRUM pentru sandtate sexuala si planificare familiald, UrbanstraBe 24, 10967 Berlin-Kreuzberg, Tel. 030 - 902 98 83 63
BALANCE, MauritiuskirchstraBe 3, 10365 Berlin-Lichtenberg, Tel. 030 - 57 79 58 22

Ce?

Informatii

cand?

Unde? Documente

Gasiti un
ginecolog

Cautati o moasa
Sarcina/ingrijire preventiva
Pregétirea pentru nastere
Ingrijirea postpartum
Informatii despre oferte
Cursuri postnatale

(o)}

In timpul sarcinii se fac controale regulate.

Acestea sunt acoperite de asigurarea de sanatate si nu
trebuie platite separat. Controalele pot fi efectuate in
cabinetul ginecologului sau de catre o moasa. Maternitatea
elibereaza si pasaportul de maternitate.

Fiecare femeie are dreptul (a sprijinul unei
moase in timpul sarcinii i si in perioada de dupa
nastere. Cu exceptia examinarilor cu
ultrasunete, moasa poate efectua toate
examinarile preventive in timpul sarcinii. De
asemenea, ea elibereaza pasaportul de
maternitate. Costurile sunt acoperite de
asigurarea de sanatate.

abBeginn
der Schwangerschaft

De la inceputul sarcinii

Internet: Card de asigurare de
Asociatia Medicilor de Asiguriri de  Sanatate
Sanatate:

www.kvberlin.de

Card de asigurare de
sanatate

Internet:
www.berliner-hebammenliste.de
www.hebammensuche.de
www.hebammenruf-berlin.de
www.kidsgo.de

Apelul central al moasei

Tel. 2142771



Ce? Informatii cand? Unde?
Proiectul "Hello Baby" si Moasa de familie poate ajuta femeile si familille fn  Mijlocul sarcinii gg’gtfg;r?aepgr“ familiile din Treptow
NP timpul sarcinii, nasterii si in primul an de viata al
ajutor timpuriu pentru copilului, in caz de probleme de sandtate si in situatii Tel. 030- 63417370
viitori parinti  de stres. E-Mail: fbz@offensiv91.de
- o C o imn Hallo Baby

Serviciul de asistenta pentru parinti ii insoteste pe Orele de consultatie ale moasei de familig-------------------
viitorii parinti cu toate intrebarile legate de nastere
si de viata de zi cu zi cu primul lor copil. La orele de Marti 11.00 - 12.00
consultatie "Hello Baby", familiile insarcinate pot Altglienicke, Ortolfsrafe 182, 12524 Berlin
contacta moasele de familie, asistentii medicali si Tel. Ql1'79 .f’koz 66 44 ffensivt.d
pediatrici si asistentii sociali prin telefon, personal E-mail: annika.zupp@offensivy1.de

sau prin e-mail, in doua zile pe saptaman, si pot

ARG rebAri dEspre aseere Orele de lucru ale lucratorului social-educatiy---------------

Miercuri 9.00 - 12.00
Centrul de intalniri familiale Altglienicke
Kopenicker StraBe 42, 12524 Berlin

Tel. 0157 - 742 70 757
E-mail: karen.langrock@offensiv91.de

Contact pentru familiile din Képenick
Coordonare

Tel. 030- 648977 98 (AB)

E-Mail: BLJH.Berlin@msbw-online.de

Hallo Baby

Miercuri 10:00 am - 11:30 am

Oberschoneweide, Wilhelminenhofstr. 34, 12459 Berlin
Joi 16:00 - 17:30

Alt-Kopenick, Rosenstr. 1, 12555 Berlin

Tel. 030 - 69 577 051
E-mail: hallo-baby@msbw-online.de




Ce?

Consiliere familiala in
Centru

Centrul Mobil de sarcina i
conflict Kopenick

Daca este necesar:
Familie, sanatate si
asistent medical pediatru

Grupurile deschise pentru
femeile insarcinate

Informatii cand?
+Consiliere privind conflictul de sarcina conform
§218/219 StGB, inclusiv juridic, financiar,
medical, psihologic

+ Consiliere pentru femeile insarcinate in temeiul
legislatiei sociale, inclusiv informatii privind
sprijinul financiar (de exemplu, prestatii de
maternitate, prestatii parentale si pentru copii,
intretinere etc.).

+ Cerere pentru "Stiftung Hilfe fir die Familie” (Fundatia
pentru ajutorarea familiei) Berlin
+ Consiliere psihologica dupa avort
+ Consiliere in crize in timpul sarcinii si dupa
nastere
Sprijin pentru femeile insarcinate si parintii cu un de la inceputul
in primul an de viata, nasteri premature sau sarcinii

multiple, boli cronice, dizabilitati sau alte cazuri
speciale.

Grupurile deschise pentru femeile insarcinate le ofera  de la inceputul
viitorilor parinti posibilitatea de a discuta intre ei sarcinii

despre intrebari despre sarcind si nastere, sa

stabileasca contacte, sa vorbeasca unii cu altii si sa

invete unii de (a altii.

de a inceputul
sarcinii

Unde?

Luni de (a 10 (a 17:30

Centrul districtual

»Campus Kiezspindel”

Rudower StraBe 37, 12557 Berlin

Mobil; 0163/ 19 265 96

Mail: fiz-mobil@ejf.de

Consilierea telefonicd este disponibild in zilele de marti si joi, intre orele 14.00
si 16.30.(Tel.: 0163 19 26 5%)

Joia, intre orele 9 si 16 Familienzentrum , Altstadt-Kiez
Rosenstrafe 1, 12555 Berlin

Mobil: 0163/ 19 265 96

Mail: fiz-mobil@ejf.de

Kindergesundheitshaus e.V.
www.kghaus.de

Schwangerentreff Altglienicke
In fiecare marti, intre orele

10.00 si 13.00 Ortolfstr. 182/184
| 12524 Berlin Frau Zupp (moasa
de familie) Tel. 0179 - 602 66 44
annika.zupp@offensiv91.de

Schwangerentreff Oberschtneweide

In fiecare joi, intre orele 10.00 si

12.00 WilhelminenhofstraBe 34 | 12459
BerlinFrau Simone Kiihl

Tel. 0160- 99867916
familienhebamme@msbw-online.de
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Ce?

Gasiti un centru de
nastere/inregistrati-va pentru
nastere

Oferte ale serviciului de sanatate
pentru copii si tineri

Gasiti un cabinet de pediatrie
pentru  controale  medicale
preventive

10

Informatii

Searé de informare la Clinica DRK Berlin-Kapenick in

fiecare a doua marti a lunii + date suplimentare

Babylotsen la Clinica DRK

Profectul "Babylots" ofer parintilor consiliere individual3. in situatii
deosebit de stresante, parintii pot obtine sprijin suplimentar aici.
Cabinet de moase Miiggelsee cu loc pentru nastere

Daca sunteti interesat, puteti contacta telefonic direct cabinetul.
Serile de informare la centrul de nastere din Treptower Park

in fiecare a 2-a si a 4-a miercuri din lund, intre orele 18.00-19.30.

Informatii: Serviciul de sanatate a copilului si adolescentului
ofera, de asemenea, posibilitatea de a obtine consiliere in
perioada de dinaintea nasterii prin intermediul asistentilor
sociali. Reteaua multiprofesionala va poate oferi sprijin
direct pentru multe dintre intrebarile dvs. sau va poate
indruma catre servicii adecvate din district.

U1 si de obicei U2 sunt efectuate in cadrul centrului de
nastere.

Urmétoarele controale (U3-U9) se efectueaza intr-un cabinet
de pediatrie.

cand?

in timpul sarcinii

in timpul sarcinii

Controalele medicale
preventive sunt foarte
importante, asa ca

ar trebui sa cautati in
timpul sarcinii un cabinet de
pediatrie si s aflati daca
exista programari libere.

Unde?

Clinici DRK Berlin-Kdpenick

Clinica de Obstetrica si

Ginecologie

Salvador-Allende-Strasse 2-8

12559 Berlin

Tel. 030-3035 3333 26

030-30 35 31 31 70 (sala de nasteri) Cabinet
de moase Miiggelsee

ABmannstraBe 64

12587 Berlin

Tel. 03056645 94
Centrul de nastere de la Treptower

Documente

Pasaport de maternitate

Park

Am Treptower Park 54 | 12435 BerlinTel.

030-92124330

(Luni - Vineri, 10.00- 12.00 Uhr)

Serviciul de sanatate pentru Brosura galbena pentru
tineri controale medicale preventive
Locatie Hans-Schmidt-StraBe Certificat de vaccinare
Locatie OrtolfstraBe

Locatie Salvador-Allende-Strafe

Contact: vezi pagina 13
Internet
kvberlin.de
Controale medicale
preventive



Ce?

Informatii

cand?

Unde?

Documente

Anuntati sarcina
la locul de munca

Cerere de concediu parental

Autoritati
Recunoasterea paternitatii -
certificatul trebuie

sa fie autentificat la notar

Depunerea unei
declaratii de
custodie

(pentru cuplurile necasatorite)

www.bmfsfj.de
(Termen de cautare: Brosura privind concediul parental)

Recunoasterea patemnitatii este importanta

pentru parintii care nu sunt casatoriti.

Aceasta devine efectiva numai dupa ce

mama si-a dat consimtamantul. O legalizare

notarfald (pentru care se percepe o taxa)

este posibila i (a biroul de inregistrare.
www.vaterschaftsanerkennung.com

Eltern, die nicht miteinander verheiratet sind, miissen,
wenn sie das gemeinsame Sorgerecht fiir ihr Kind haben
machten, eine offentliche Sorgeerklarung abgeben.

Nu exista un termen
imita,

dar cat mai devreme
posibil pentru a
asigura conformitatea
cu reglementarile
privind maternitatea.
cel tarziu cu sapte
saptamani inainte

de inceperea
concediului parental

recomandat inainte de
nastere dar
posibil si dupa aceea

inainte sau dupa nastere

Angajator

Angajator

Oficiul de inregistrare
Registrul de nasteri
Alt-Kdpenick 21 | 12555 Berlin

Biroul de asistenta
sociala pentru
tineret

Dreptul copilului si al
tutelei Consiliere si
reprezentare

GroB-Berliner Damm 154
12489 Berlin

Tel. 030-902975230
Ore de birou

Marti 09.00- 12.00 Uhr
Joi 14.00 - 18.00 Uhr
Certificari numai dupa o
Programare in prealabil

Pasaport de maternitate,
dacd este cazul
Certificat de la ginecolog
sau moasa

sau moasa

Cerere informala
scrisa

Carti de
identitate/pasapoarte
si certificate de nastere
ale ambilor parinti
Pasaport de
maternitate

dacd este dupa nastere:
Certificatul de nastere
al copilului

Recunoasterea
paternitatii



Ce?

Aplicati pentru Indemnizatia de
maternitate

Beneficiile oferite de JobCenter

Nevoi suplimentare pentru femeile
insarcinate/
Imbrécaminte de sarcina/

Alocatia initiala pentru echipamente

Fundatia "Hilfe fiir die Familie
- Schwangere in Not" (Ajutor
pentru familie - femei
insércinate aflate in
dificultate)

12

Informatii

Femeile care lucreaza si care sunt acoperite de o asigurare de sanatate
obligatorie primesc indemnizatie de maternitate de a fondul de asigurari de

Angajatorul plateste salariul net minus 13 euro pe zi lucrdtoare. Aceasta este
platita de fondul de asiguréri de sanétate. Daca primiti ALG |, doar fondul de

asigurari de sanatate plateste.
Beneficiarii de ALG Il au optiunea de a
solicita urmatoarele beneficii unice:

Indemnizatia pentru imbrécaminte in timpul sarcinii
Subventie pentru echipamente pentru copii

n plus, exist posibilitatea de a solicita un ajutor suplimentar
pentru femeile insarcinate in valoare de 17% din valoarea

standard.

Fundatia "Hilfe fiir die Familie - Schwangere in Not" (Ajutor pentru familie -
femei insdrcinate aflate in dificultate) oferd beneficii suplimentare o data
pe sarcina in cazul in care echipamentul initial nu poate fi achizitionat din
fonduri proprii sau dacé fondurile de la JobCenter nu sunt suficiente.

Fiecare centru de consiliere pentru femei insércinate vé va ajuta cu cererea.
Ei o vor transmite mai departe. Este important ca cererea sa fie depusa la un
singur centru de consiliere pentru gravide si nu la mai multe.

cand?

Certificatul de
SarcinéutrevbuiAe predat cu
sapte saptamani

inainte de nastere

Nevoie suplimentara de femei
insarcinate/imbracaminte
pentru gravide:

Posibil incepand cu a 13-a
saptamana de sarcind.

Echipament initial pentru copii:

Cu 2-3 luni fnainte de
termenul stabilit pentru
nastere

Tn timpul primelor (uni de
sarcina

(timp de procesare de 8-10
saptamani)

Unde?

Casa de asigurari

JobCenter
GroB-Berliner-Damm 73

12487 Berlin

Serviciul telefonic
Luni-Vineri 08.00-18.00
Tel.030-5555752222

Ore de birou

Luni/marti/
Vineri 08.00-12.30 Miercuri cu programare
Joi 08.00-18.00 Uhr

(de a ora 12.30 numai pentru persoanele care
lucreazd)

Orice centru de consiliere

Informatii suplimentare:
www.stiftungshilfe.de

Documente

Cerere din partea casei de
asigurari de sanatate /Certificat
de la ginecolog sau moasa

Cerere informala
scrisd Pasaport de
maternitate

Carte de identitate/pasaport

i confirmarea fnregistrérii
Pasaport de maternitate
Documente privind activele proprii
Extrase de cont bancar

Contractul e inchiriere

Dovada venitului

Anunturi de (a JobCenter

cu privire a acordarea de
Beneficii speciale



Dupa nastere

Cand se va naste copilul, probabil ca veti dori sa va dedicati in intregime noului membru al familiei.

Cu toate acestea, cateva vizite la autoritati si la un pediatru sunt indispensabile.

Asistentii sociali din Treptow-Kopenick va vor informa cu privire la gama larga de servicii disponibile pentru familii.

Serviciul de sanatate pentru copii si tineri

Locatie Hans-Schmidt-StraRe Locatie OrtolfstralRe Locatie Salvador-Allende-Stralle

Districtele Alt-Treptow, Planterwald, Districtele Altglienicke, Adlershof, Bohnsdorf, | Districtele Miiggelheim, Képenick-Nord,

Baumschulenweg, Niederschoneweide, Griinau si Schmockwitz Friedrichshagen, Rahnsdorf,

Johannisthal si Kietzer Feld Oberschoneweide, Dammvorstadt,
Orasul Vechi si Allende | si ll

Hans-Schmidt-Str. 16 | 12489 Berlin Ortolfstr. 182/184 | 12524 Berlin Salvador-Allende-Str. 80a | 12559 Berlin

Tel. 030-90297-4777 Tel. 030 -902 97 - 67 03 Tel. 030-90297-37 81

Orele de lucru pentru toate locatiile: cu programare prin telefon

Ce? Informatii cand? Unde? Documente
Sanatate
Controale medicale Important: De la nastere Practica pediatrica Brosura galbena pentru
preventive in cabinetul Participati la programarile U1 pana la U9 la cabinetul examene medicale
pediatric pediatrului selectat fnainte de nastere. Preventive
Certificat de vaccinare
; . Dupd ce va va informa telefonic, casa de asigurdri de o dung Certificat de
A d.e sarfatate sanatate va va trimite un formular. La doua saptamani IREHAREREG SKérfa:g:(:tr;l)(asse (Centrul de nasterea copilului
pentru copil (asigurare dupa inregistrare, copilul primeste asigurarea de sanatate. Formular
de familie) De asemenea, este posibil un tratament medical chiar i comletat de a
inainte dg primirea aqestuja. Nu exista costuri suplimentare casa de asigurari
pentru asigurarea copilului. de sanitate

Cardul de asigurare de
sanatate (daca este deja
disponibil)



Ce? Informatii Ccand? Unde? Documente
Oferte ale Dupa nasterea copilului dumneavoastra, KJGD va va Oferta Serviciul de sandtate pentru Brosura galbena pentru
e i P g i : 5 0 vizita initiala la tineri si conii '
Serviciuui de sanatate pentru  trimite o scrisoare de bun venit in care vi se ofera o s INETSICopIl controale medicale
tineri si copii prima vizita la domiciliu. In timpul vizitef initiale la aproximativ patru-sase Locatie Hans-Schmidt-StraBe preventive
domiciliu, asistentii sociali experti va vor oferi informatii iptimani dupa ~ Locatie Ortolfstrabe - .
despre aldptare, nutritie, ingrijire, aspecte juridice,  nastere Locatie Salvador-Allende-Strabe Certificat de vaccinare

economice si sociale. .
’ Contact: a se vedea pagina 13

Alte servicii oferite de KJGD sunt:

examinari medicale ale sugarilor si copiilor
consiliere individuala si sprijin in situatii de criza si
situatii de supraincarcare

asistenta in cadrul procedurilor administrative
efectuarea examinarilor in centrele de ingrijire de zi.

14



Ce? Informatii cand? Unde? Documente
Profitati de Centrele familiale finantate de stat De la inceputul sarcinii = Centrul de familie din Cartierul _
Ofertete ofera famililor o gamé larg de servicii inainte si dupa Kosmos Ortolfstr. 164 | 12524 Berlin
centrelor sarcina. Acestea includ grupuri parinte-copil, intalniri Tel. 030-65496 195 )
familiale de familie, grupuri de tati, consiliere pentru sarcind, kosmosvie rtelg ao-berlin.de
consiliere sociala si multe altele. Centrul de familie Rudower
Strasse Rudower Str. 37/39 | 12557
Berlin Tel. 030-67 489493
familienzentrum@tjfbg.de
Centrul de familie Altstadt-Kietz
RosenstraBe 1 | 12555 Berlin
Tel. 01590-41680 73
familienzentrum@msbw-online.de
Centrul de familie din RumBa
Baumschulenstrafe 28 | 12437 Berlin
Tel. 030-95612 194
familienzentrum@gefa-berlin.de
Participati a un curs Dupd sarcind, este important sa intriti abdomenul si Cursul trebuie sa fie la 3 rugam s intrebati despre costuri  Card de asigurare de
postnatal planseul pelvian. Prin urmare, ar trebui sa incepeti un noua luni dupa nastere. ' compania e asigurdri de sinitate  sinitate
tratament postnatal 6 saptamani e la nastere. Compania inainte de inceperea cursului.
de asigurari dg sanatate va plati. Tanfu! convenit pentru Informatii la cursurile din
10 ore. Costurile suplimentare trebuie sa fie suportate de district:
catre mama insas. - ki'dsgo. 0
Faceti uz de intalnirile timpurii (UZ1 - UZ6) i consilierea individuala  UZ 1: Cabinet stomatologic Pasaportul dentar
controale dentare care le: ifjs?t%tﬁ syn} Tenite sa corllltribu?'eAla . 6 - 18 luni de viata Internet: www.kzv-berlin.de pentru copii
preventive imbunatatirea sanatatii orale a copiilor si, in cel mai

bun caz, pentru a preveni aparitia cariilor.
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Ce? Informatii cand? Unde?
Profitati de ofertele de Scopul este de a oferi consiliere s sprijn, in special pentru gy ge consultatii  Kontakt fir Familien aus Treptow
"ajutor timpuriu” familile aflate in situatii de viata stresante. Serviciile de. pentry toate locatiile : Coordonare

‘ajutor timpuriu” (de exemplu, moasele de familie, ;: ' Tel. 030- 63417370

activitati de informare pentru parinti, grupuri de parinti 14 o0 - 18.00 si E-Mail' fhz@offensiv9t.de

si familii etc.) sunt gratuite si voluntare. pri.n aranjéme’nt e

Ajutor timpuriu Treptow-Kopenick - reteaua pentru tata, mamd si copil

este 0 asociatie care oferd mai multe servicii pentru viitorii parinti si pentru familiile cu copii cu vérsta de pana la trei
ani. Cu un ajutor timpuriu, parintii pot beneficia deja de consiliere in timpul sarcinii sau ulterior, in ceea ce priveste
dezvoltarea copiilor lor cu varste cuprinse intre zero si doi ani.

Informatii suplimentare pe teme precum sarcina Coordonarea retelei de interventie timpurie
pentru familii tinere si finante poate fi gasit aici Tel.:030-902 974 957
https:/fruehehilfen-tk.de E-Mail: Hartfiel.Jug@ba-tk.berlin.de
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Ce?

Profitati de ofertele de
"ajutor timpuriu"

Informatii

0 gama larga de servicii este disponibila pentru familiile
Cu copti cu varsta de pana la 3 ani.

Scopul este de a oferi consiliere i sprijin, in special
pentru familiile aflate in situatii de viata stresante.

Serviciile de "ajutor timpuriu” (de exemplu, moasele de
familie, activitati de informare pentru parinti, grupuri de
parinti si familii etc.) sunt gratuite si voluntare.

cand?

Ore de consultatii
pentru toate
locatiile:

Joi

14.00 - 18.00 si
prin aranjament

Unde?

HALLO BABY
Orele de consultatie ale moasei de familie

Marti 11.00-12.00
Altglienicke, OrtolfsraBe 182, 12524 Berlin
Tel. 0179 - 602 66 44

E-Mail: annika. zupp@offensivol.de .
Orele de Tucru ale Tucratorului social-educativ

Miercuri 9,00 - 12,00 Centrul de intalniri
familiale Altglienicke

Kdpenicker StraBe 42, 12524 Berlin

Tel. 0157 - 74270757

E-Mail: karen.langrock@offensiv91.de
Contact pentru familiile din Kdpenick
Coordonare

Tel. 030- 648977 98 (AB)

E-Mail: BLJH.Berlin@msbw-online.de

Hallo Baby

Miercuri 10:00 Uhr - 11.30

Oberschoneweide, Wilhelminenhofstr. 34, 12459
Berlin

Joi16.00-17.30 Uhr

Alt-Kopenick, Rosenstr. 1, 12555 Berlin

Tel. 030- 69577051

E-Mail: hallo-baby@msbw-online.de
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Ce?

Inregistrare la oficiul de

stare civila

Tnregistrarea copilului la

biroul evidenta a populatiei

18

NACH DER GEBURT

Informatii

in cazul in care copilul dumneavoastra se naste fntr-un
spital, anuntul de nastere este trimis automat la biroul
de inregistrare in districtul in care este situat spitalul.
Anuntul de nastere trebuie sa fie semnat de catre
parintele (parinti) care are (au) custodia copilului.
Daca nasteti intr-un centru de nasteri sau la domiciliu,
trebuie si inregistrarea trebuie sa fie semnata in termen
de o saptamana de catre parintele care are custodia sau
0 persoana care a fost prezenta la nastere.

Daca ati predat deja documentele la centrul de nastere
si ati semnat hotdrarea de stabilire a numelui, nu
trebuie sa mergeti la biroul de inregistrare.
Certificatele va vor fi trimise prin posta contra factura.
In cazul in care cel putin unul dintre parinti este
cetdtean strain, trebuie respectata i legislatia straina.
Pentru o vizita comuna se poate folosi ziua de luni. Daca
este necesar, aduceti cu dumneavoastra un interpret.
Veti primi gratuit trei certificate de nastere pentru
solicitarea de prestatii de stat.

Trebuie achizitionate certificate suplimentare.

Primul certificat costa 12 €, iar fiecare certificat
suplimentar costa 6 €.

Inregistrarea la biroul de evidenta a populatiei se
efectueaza in mod automat de catre oficiul de stare
civila

cand?

intermen de 0
saptamana dupa
nastere

Unde?

Oficiul de inregistrare

Registrul de nasteri

Alt-Kopenick 21 | 12555 Berlin

Ore de birou

Luni/Marti 08.30-12.30
08.30-12.30

Joi 14.00-19.00

Documente

Certificat de
nastere de la Oficiul
de inregistrare

Certificate de nastere a
parintilor

Cartile de
identitate/pasapoartele
parintilor

Certificatul de casatorie al
parintilor

In plus:

daca nu sunt casatoriti
Recunoasterea paternitati
(daca este disponibild)

i, daca este cazul, declaratia
de custodie

In cazul in care mama
copilului este divortata,
certificatul de casatorie si
hotararea de divort, far in
cazul unor copii anteriori
comuni, certificatele de
nastere ale copiilor.



Ce? Informatii

Céutarea unei gradinite

dumneavoastra.

Veti gasi, de asemenea, informatii privind
Inregistrarea si impartirea costurilor.

Solicitati un voucher de

Cerere Online pentru
Kitagutschein:

www.fms.verwalt-berlin.de/kita/

Pe pagina de start a Departamentului pentru Educatie al
Senatului, Tineret i stiinta, puteti cauta in Baza de
date Kia pentru a gasi un loc la gradinita in apropierea

Inainte ca si copilul dumneavoastra sé poata fi ingrijit
Tngrijire de zi intr-un centru de ingrijire de z, trebuie sa solicitati un
voucher de ingrijire de zi. Voucherul specifica suma de
ingrijire pe care o va primi copilul dumneavoastra. Cu
voucherul pentru gradinita, puteti aplica a o gradinita la
alegere si sa incheie un contract cu furnizorul.

cand?

Cautarea unui loc a
gradinita este
recomandata cat mai
devreme posibil

Cererea pentru voucher

de ingrijire de zi se
poate face cu cel mult
noua luni mai devreme
sau cel mult doud Luni

inainte ca sa inceapa

asistenta (in cazuri
speciale, de asemenea,
mai repede daca un loc
este disponibil)

Unde? Documente

Internet:
www.berlin.de/sen/jugend/familie-
und-kinder/

Biroul de asistentd sociald pentru Formularul de cerere

tineret completat si anexele
Biroul central de preinregistrare/

Biroul de vouchere pentru centrele de

ingrijire de zi

AmGrof-BerlinerDamm 15412489

Berlin

Disponibilitate prin telefon

Luni/ Marti / Joi

13.00-15.00

Ore de birou
Luni, Marti
si Vineri 09.00-12.00

(Luni / Vineri NUMAI cu programare)
Joi 15.00-18.00
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DUPA NASTERE

Ce? Informatii cand? Unde? Documente
Solicitarea alocatiei De la nastere, toti copiii au dreptul la alocatie cel De la nastere Kindergeldkasse Berlin Siid Cerere
pentru copii putin pana la implinirea varstei de 18 ani. Formular Sonnenallee 282 | 12057 Berlin formular
de cerere pentru alocatia pentru copii (disponibile Serviciul telefonic completata
la bir(?ul de prestatii familiale): Luni - Vineri 08.00-18.00' Certificat de nastere
Dechentiantcati arbeitsagentur.de Tel. 080045555 30 (gratuit) de la oficiul de stare
ST (>Biirgerinnen & Biirger >Familie und Kinder Ore de birou civili pentru cererea
>Kindergeld, Kindergeldzuschlag) -Cetsteni sFamile s Luni/ Marti / de alocatie pentru
copii > Alocatie pentru copi, supliment la alocatia pentru copii) Vineri 09.00-12.00 copii ’
Joi 09.00-18.00
— - (de la ora 13.00 numai pentru
De asemenea, puteti aplica online aici. angajati)
Solicitarea suplimentului Suplimentul pentru copii este un supliment la De la nastere pand la = Agentia Federala pentru Cerere
pentru copii alocatia pentru copii. Acesta se adreseaza max. pani la Ocuparea Fortei de Munca  formular
parintilor cu venituri mici. finalizarea al 25-lea | (a se vedea alocatia pentru copii) completata
Regula de baza este: périntii care primesc ALG Il, an de viati al
Sozialgeld sau asistenta sociald i nu au alte venituri copilului
venit, pot primi alocatii pentru copii, dar nu si
Descércati aplicatia supliment pentru copii.
Solicitarea alocatiei parentala  Indemnizatia pentru cresterea copilului este, de obicei, in cadrul primelor  Jugendamt Cerere formular completata
si alocatie parentala plus de 65% din castigurile nete din ultimele 12 luni. trei luni dupa Elterngeldstelle Guiianildkimsmedk ol
Calculatorul alocatiei parentale: nastere (plitit doar 3 GroP-BertinerDamm154 | 12489Bertin  ge'ca ot ;:rft,e.ﬁerirae: de
bmfsfj.de (uni retroactiv) Ore de birou indemnizatie parentala
(>Service>Ontinerechner) L] BOLRLD e
Joi 14.00-18.00 péri'ntilorDovada venituluisia
Disponibilitate prin telefon indemnizatiei de maternitate

Luni / Vineri 09.00-11.00

20



Ce?

Wohngeld beantragen

Solicitarea
indemnizatiei de
somaj I

Pachetul de educatie si
participare

Informatii

Puteti solicita ajutorul pentru locuinta daca veniturile
proprii nu va acopera cheltuielile de intretinere.
Depinde de venitul familiei.

Puteti solicita ALG Il daca veniturile proprii nu va
acopera cheltuielile de intretinere.

Pentru a le permite copiilor si tinerilor din familiile cu
venituri mici sa participe, exista pachetul educational.
Beneficiile includ subventii pentru masa de pranz la
gradinita sau la scoald, rechizite scolare si costuri de
deplasare pentru drumul spre scoald si spre locul de
petrecere a timpului liber. In plus, sunt subventionate
costurile pentru cluburile sportive, scolile de muzica sau
activitatile culturale, precum si pentru excursiile i
célatoriile a scoala sau la gradinitd.

cand?

La nevoie

(nu se acorda in cazul
ALG |1, BAf4G,
alocatie de formare
profesionald)

La nevoie

Copii i tineri din familii
care primesc ALG Il
prestatii sociale, asistenta
sociala, ajutor social,
supliment pentru copii,
ajutor pentru locuinta sau
prestatii in temeiul Legii
privind prestatiile pentru
solicitantii de azil.

Unde?

Biirgeramt | (Biroul de fnregistrare a cetétenilor )

[a Primaria din KGpenick

Alt-Kopenick 21 | 12555 Berlin

Tel. 030-115

Blirgeramt ” (Biroul de fnregistrare a cetétenilor I)
la statia de S-Bahn Schoneweide
Michael-Briickner-Str. 1 | 12439 Berlin

Tel. 030-115

B'Lirgertelefon: Rezervarea unei programari

Tel. 030-115
JobCenter

GroB-Berliner-Damm 73 | 12487 Berlin

Serviciul telefonic
Luni - Vineri
Tel. 030-5555 752 222

08.00-18.00

Ore de birou
Luni/ Marti /
Vineri 08.00-12.30
Miercuri cu programare
Joi 08.00-18.00

(12.30 numai pentru angajati)

Cererea se depune la biroul care a
acordat pana in prezent prestatiile

sociale.

Documente

Formular de
cerere
Dovada chiriei

Formularul de cerere
completat si anexele,
cartea de identitate
Dovada
veniturilor/activitatilor,
extrase de cont bancar
Contractul de inchiriere
Copie a cardului
bancar, a cardului de
asigurare de sanatate

Cerere si informatii:

www.berlin.de/sen/bjw/
bildungspaket
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Ce?

Aplica pentru
avansul de
intretinere

Preluarea
costurilor
contraceptivelor

Solicitarea unui ajutor
bugetar

22

DUPA NASTERE / Subiect: Finante

Informatii Cand?

Un copil care nu a implinit inca varsta de 12 ani si care  La nevoie
locuieste cu unul dintre parinti, care este singur, vaduv

sau divortat sau care este separat de sotul sau si nu

primeste pensie alimentara de la celalalt parinte sau nu

0 primeste in mod regulat, are dreptul la plata

anticipatd a pensiei de intretinere. Acest lucru este

valabil si in cazul unei paternitati neclare.

Daca aveti un venit scazut, puteti solicita acoperirea  La nevoie
costurilor pentru contraceptive (trebuie sa prezentati o
dovada).

In cazulin care nu este posibila continuarea ingrijirii gospodariei Daca este necesar
(de exemplu, din cauza unor probleme de sanatate) si nici o alta (de asemenea, de]’a
persoana care locuieste in gospodarie nu poate ajuta laaceasta, i timpul sarcinii)

este posibil sa se solicite ajutor pentru gospodarie de la fondul de
asigurari de sandtate. Trebuie sd o aplicati singurd si nu poate fi
prescrisd de catre medic sau moasa. Cu toate acestea, medicul sau
moasa pot certifica necesitatea ajutorului casnic i, prin urmare,
pot sustine cererea. Ajutorul la domiciliu este organizat fie de fon-
dul de asigurari de sanatate sau de biroul de asistentd sociald pen-
tru tineri, fie trebuie sa il cautati singur.

Unde?

Jugendamt
Unterhaltsvorschussstelle
(Biroul de asistentd sociala pentru
tineret Biroul de asistentd sociala
anticipata)

GroB-BerlinerDamm154
12489Berlin

Puteti gasi aici numerele de telefon si
persoanele de contact: Berlin.de/ba-

treptow-koepenick

Ore de birou:
Marti 09.00-12.00
Joi 14.00-18.00

Zentrum f. sexuelle Gesundheit u.

Familienplanung (Centrul pentru sénatate

sexuald si planificare familiald)

Janusz-Korczak-Str.32 | 12627 Berlin

Tel. 030/902933655

Ore de birou:
Luni i Vineri  9.00-12.00
Martisijoi ~ 14.00-18.00

Krankenkasse oder
Jugendamt (Asigurarea
de sandtate sau biroul
de asistenta sociala
pentru tineri)

Documente

formularul de
cerere
completat
cartea de
identitate
certificatul de
nastere al
copilului

Recunoasterea
paternitatii

pentru parintii
divortati: hotdrarea de
divort sau dovada ca
locuiesc separat

Va rugam sa va interesati
de documentele
necesare prin telefon

Pasaport de maternitate

Certificat de la medic
sau de la moasa cu
privire la necesitatea
unui ajutor casnic



Polizei (Politia)
Feuerwehr, Notarzt (Pompieri, medic de urgenta)
Giftnotruf (24 h/zilnic) (Centrul toxicologic de urgenta)

Kindernotdienst (Serviciul de urgenta pentru copii)
(24 h/zilnic, ajutor pentru copii si parinti)

Hotline Kinderschutz (Linia telefonica pentru protectia copilului)
(24 h/zilnic, daca va faceti griji pentru un copil)

BIG HOTLINE

(24 h/zilnic, ajutor pentru copii si parinti)

Krisendienst Jugendamt (Luni - Vineri: 8.00 - 18.00)
(Serviciul de criza al Biroului de asistenta sociala pentru tineret)

Kinder- und Jugendgesundheitsdienst (Kinderschutzkoordinator)
(Serviciul de Sanatate a Copilului si Tineretului)

Rettungsstelle DRK Kliniken Kopenick (Salvare Képenick)
Sectia de politie 65 (Segelfliegerdamm 42, 12487 Berlin)
Sectia de politie 66 (Karlstr. 8-10, 12557 Berlin)

Zentraler Hebammenruf:

110

112
030/19240
030/610061

030/6100 66

030/6110300

030/90 297 55555

030/90297 47 02

030/30353100
116 117
030/46 64 -66 57 00
030/46 64 - 66 67 00
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Bezirk Treptow-Kopenick

Pentru intrebadri legate de nastere:
Bezirksamt Treptow-Kopenick von Berlin

Departamentul de sanatate:
Kinder- und Jugendgesundheitsdienst

Hans-Schmidt-Str. 16 Ortolfstr. 182/184 Salvador-Allende-Str. 80 a
12489 Berlin 12524 Berlin 12559 Berlin
Tel.:030/90297 4777 Tel.: 030/ 90 297 6703 Tel.:030/90 297 37 81

© Bezirksamt Treptow-Kdpenick
Stadtentwicklungsamt
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