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در یک نگاه در اختیار شما میگذارد.
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شهرداری ترپتور کوپنیک در برلین
سازمان جوانان

2023 2023تابستا



 
 
 
 

 جدول زمانی
 زمان تولد چه چیزی مهم است؟ حول و حوشدر 

 ( در ترپتور کوپنیکوالدین آیندهاطلاعات برای والدین )
 

. اگر با خود به همراه می آورد تان( فرزند شما تغییرات هیجان انگیز زیادی را در زندگی روزمره نزدیک به تولدروزهای تولد )
آماده کنید: یک ماما پیدا کنید، یک دوره قبل از زایمان را  از قبل را یباید چند چیز حتما  پس قرار است به زودی مادر یا پدر شوید، 
 .اقدام کنیدمرخصی والدین  برای در خواست بگذرانید، گواهی پدر را دریافت کنید و

در این  ند. لطفا خود رانمقامات و نهادها به طور مکرر تغییر می ک به دسترسیاطلاعات و زمان  در طول همه گیری کرونا، توجه:
 !مطلع سازیدوب سایت های مربوطه  ز طریقا رابطه

، آنچه را که در دوران بارداری و بعد از تولد فرزندتان باید در «در حول و حوش زایمان چه چیزهایی مهم است؟»با جدول زمانی 
می  را که چه کمک مالی و مادی مطلع خواهید شدمورد آن فکر کنید و کارهایی که باید انجام دهید را گردآوری کرده ایم. همچنین 

 و چه مدارکی برای این کار نیاز دارید. درخواست دهید چه زمانی و کجا درتوانید 
برای شما و فرزندتان بهترین ها را در این دوران هیجان انگیز آرزو می کنیم.
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Was? Wann? Wo? √

Schwangerschaftsberatung bei Bedarf während der Schwangerschaft Schwangerschaftsberatungsstelle O
Gesundheit
Gynäkologin/Gynäkologe suchen ab Beginn der Schwangerschaft Internet O
Kostenlose gynäkologische Schwangerschaftsvorsorge  (mit Ausstellen des 
Mutterpasses) und soziale Beratung  für Frauen OHNE Krankenversicherung

ab Beginn der Schwangerschaft Zentren für sexuelle Gesundheit 
und Familienplanung

O

Hebamme suchen ab Beginn der Schwangerschaft Internet / Berliner Hebammenliste O
Geburtseinrichtungen suchen / zur Geburt anmelden während der Schwangerschaft Geburtseinrichtung O
Kinderärztliche Praxis für die U-Untersuchungen suchen während der Schwangerschaft Internet O
Arbeit
Schwangerschaft bei der Arbeitsstelle bekannt geben keine Frist Arbeitgeber O
Elternzeit beantragen spätestens 7 Wochen vor Beginn der Elternzeit Arbeitgeber O
Behörden
Vaterschaftsanerkennung beurkunden lassen vor oder nach der Geburt Jugend- oder Standesamt O
Sorgeerklärung abgeben (bei unverheirateten Paaren) vor oder nach der Geburt Jugendamt O
Finanzen
Mutterschaftsgeld beantragen Bescheinigung über die Schwangerschaft 

spätestens 7 Wochen vor der Geburt einreichen
Krankenkasse und 
Arbeitgeber

O

Leistungen vom JobCenter oder Sozialamt: Mehrbedarf für Schwangere, 
Schwangerschaftsbekleidung, Erstausstattungsbeihilfe beantragen

Mehrbedarf und Schwangerschaftsbekleidung: 
ab der 13. Schwangerschaftswoche
Babyerstausstattung: 2-3 Monate 
vor dem errechneten Geburtstermin

JobCenter oder Sozialamt O

Zahlung der Stiftung „Hilfe für die Familie – Schwangere in Not“  beantragen möglichst in den ersten Schwangerschaftsmonaten Schwangerschaftsberatungsstelle O          

CHECKLISTE VOR DER GEBURT
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Gesundheit
Gynäkologin/Gynäkologe suchen ab Beginn der Schwangerschaft Internet O
Kostenlose gynäkologische Schwangerschaftsvorsorge  (mit Ausstellen des 
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spätestens 7 Wochen vor Beginn der Elternzeit Arbeitgeber O

vor oder nach der Geburt Jugendamt O

spätestens 7 Wochen vor der Geburt einreichen
Mehrbedarf und Schwangerschaftsbekleidung:
ab der 13. Schwangerschaftswoche
Babyerstausstattung: 2-3 Monate
vor dem errechneten Geburtstermin

möglichst in den ersten Schwangerschaftsmonaten

Arbeitgeber
JobCenter oder Sozialamt

Schwangerschaftsberatungsstelle

O

O

Arbeit
Schwangerschaft bei der Arbeitsstelle bekannt geben keine Frist Arbeitgeber O
Elternzeit beantragen

Behörden
Vaterschaftsanerkennung beurkunden lassen vor oder nach der Geburt Jugend- oder Standesamt O
Sorgeerklärung abgeben (bei unverheirateten Paaren)

Finanzen
Mutterschaftsgeld beantragen Bescheinigung über die Schwangerschaft Krankenkasse und O

Leistungen vom JobCenter oder Sozialamt: Mehrbedarf für Schwangere,
Schwangerschaftsbekleidung, Erstausstattungsbeihilfe beantragen

Zahlung der Stiftung „Hilfe für die Familie – Schwangere in Not“ beantragen

؟چه چیزی ی؟ک کجا؟ √
مشاوره بارداری در صورت لزوم در دوران بارداری مرکز مشاوره بارداری O

سلامت
به دنبال متخصص زنان و زایمان گشتن از زمان شروع بارداری اینترنت O

مشاوره رایگان زنان و زایمان )با صدور کارت زایمان( و مشاوره اجتماعی برای زنان بدون بیمه 
درمانی

از زمان شروع بارداری مراکز بهداشت جنسی و تنظیم خانواده O

به دنبال ماما باشید از زمان شروع بارداری اینترنت / لیست ماماها در برلین O
یافتن زایمانگاه / ثبت نام برای تولد در دوران بارداری زایمانگاه O

پیدا کنیدUیک مطب اطفال برای معاینات  در دوران بارداری اینترنت O
بهداشتی کودک و نوجوان استفاده کنیداز خدمات  در دوران بارداری خدمات سلامت کودک و نوجوان O

کار
بارداری را به کارفرما اطلاع دهید بدون مهلت کارفرما O

برای درخواست مرخصی والدین اقدام کنید هفته قبل از شروع مرخصی والدین7حداکثر  کارفرما O
ادارات

تصدیق پدریثبت مدرک  قبل یا بعد از تولد اداره جوانان یا ثبت احوال O
(ازدواج نکردهارائه اظهارنامه حضانت )برای زوج های  قبل یا بعد از تولد اداره جوانان O

مالیامور 
درخواست کمک هزینه بارداری هفته قبل از تولد 7گواهی بارداری را حداکثر تا 

تحویل دهید
بیمه سلامت و 

کارفرما
O

از مرکز کاریابی و یا اداره رفاه اجتماعی: درخواست برای نیازهای مازاد برای زنان خدمات
باردار، لباس بارداری، اقدام برای درخواست کمک هزینه تجهیزات اولیه

نیازهای مازاد و لباس بارداری: از هفته سیزدهم 
بارداری

تولدوقت از رسیدن بهماه قبل3-2تجهیزات کودک: 
تخمینی

کاریابی یا اداره رفاه اجتماعیمرکز O

زنان باردار نیازمند" اقدام کنید-برای کمکهای پرداختی از بنیاد "کمک به خانواده  ترجیحا در چند ماه اول بارداری مرکز مشاوره بارداری O

CHECKLISTE VOR DER GEBURT
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Was? Wann? Wo? √

Gesundheit
U-Untersuchungen wahrnehmen ab der Geburt Kinderärztliche Praxis O
Krankenversicherung für das Kind abschließen sofort nach der Geburt Krankenkasse O
Angebote des Kinder- und 
Jugendgesundheitsdienstes wahrnehmen nach der Geburt Kinder- und Jugendgesundheitsdienst O
Angebote der Frühen Hilfen wahrnehmen nach der Geburt Familienzentren O
Rückbildungskurs besuchen nach der Geburt Hebammenpraxis O
Zahnärztliche Vorsorgeuntersuchungen in Anspruch nehmen 6. – 18. Lebensmonat Zahnarztpraxis O
Behörden
Anmeldung beim Standesamt innerhalb einer Woche nach der Geburt Standesamt O
Kind beim Landesamt für Bürger- und Ordnungsangelegenheiten anmelden erfolgt automatisch durch das Standesamt O
Kitaplatz suchen so früh wie möglich Internet / Jugendamt O
Kitagutschein beantragen 9-2 Monate vor Beginn der Betreuung Jugendamt O
Beratung zu Unterhalt und Sorgerecht bei Bedarf Jugendamt O
Finanzen
Kindergeld beantragen nach der Geburt Familienkasse O
Kinderzuschlag beantragen bei Bedarf ab Geburt Familienkasse O
Elterngeld und ElterngeldPlus beantragen in den ersten 3 Monaten nach der Geburt Jugendamt O
Wohngeld beantragen bei Bedarf Bürgeramt O
Arbeitslosengeld II beantragen bei Bedarf JobCenter O
Unterhaltsvorschuss beantragen bei Bedarf Jugendamt O
Haushaltshilfe beantragen bei Bedarf (auch in der Schwangerschaft) Krankenkasse oder Jugendamt O

CHECKLISTE NACH DER GEBURTCHECKLISTE NACH DER GEBURT
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چه چیزی؟ کی؟ کجا؟ √

سلامت
را تکمیل کنیدUانجام معاینات  از زمان تولد دکتر کودکان O

برای کودک بیمه درمانی بگیرید بلافاصله پس از تولد بیمه سلامت O
از خدمات بهداشتی کودک و نوجوان استفاده کنید تولدبعد از  خدمات سلامت کودک و نوجوان O

از خدمات کمک اولیه استفاده کنید بعد از تولد مراکز خانواده O
شرکت در دوره بازیابی بعد از تولد دکتر مامایی O

معاینات پیشگیرانه دندانپزشکی را انجام دهید ماهگی18تا 6از  مطب دندانپزشکی O
ادارات

ثبت نام در اداره ثبت احوال در عرض یک هفته پس از تولد اداره ثبت احوال O
و مقررات دولتیشهروندیثبت نام کودک در اداره امور به طور خودکار توسط اداره ثبت احوال انجام می شود O

به دنبال مهد کودک باشید در اسرع وقت اینترنت / اداره رفاه جوانان O
برای کوپن مهدکودک اقدام کنید ماه قبل از شروع مراقبت9-2 اداره رفاه جوانان O

مشاوره در مورد نفقه و حضانت فرزند در صورت لزوم اداره رفاه جوانان O
مالیامور 

کودکدرخواست کمک هزینه  بعد از تولد صندوق خانواده O
کودکتکمیلیدرخواست کمک هزینه در صورت لزوم از بدو تولد صندوق خانواده O

والدین اقدام کنیدمازاد برای کمک هزینه والدین و کمک هزینه  ماه اول پس از تولد3در  اداره رفاه جوانان O
درخواست کمک هزینه مسکن در صورت لزوم شهرداری O

IIدرخواست کمک هزینه بیکاری  در صورت لزوم مرکز کاریابی O
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خانه داری اقدام کنیداموربرای کمک در در صورت لزوم )همچنین در دوران بارداری( بیمه سلامت یا اداره رفاه جوانان O
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Vor der Geburt
Es gibt bereits vor der Geburt Ihres Kindes einiges zu tun. Versuchen Sie, so viel wie möglich früh zu erledigen. 
Dann haben Sie, wenn das Kind da ist, mehr Zeit für sich und ihre Familie. 

Schwangerschaftsberatung 
Wenn Sie Fragen zur Schwangerschaft, Familienplanung oder Partnerschaft haben, können Sie sich bei einer Schwangerschaftsbera-
tungsstelle informieren und beraten lassen. Ansprechpartnerinnen und Ansprechpartner finden Sie in folgenden Einrichtungen: 
ZENTRUM für sexuelle Gesundheit und Familienplanung, Janusz-Korczak-Straße 32, 12627 Berlin-Hellersdorf, Tel. 030 - 902 93 36 55
ZENTRUM für sexuelle Gesundheit und Familienplanung, Urbanstraße 24, 10967 Berlin-Kreuzberg, Tel. 030 - 902 98 83 63
BALANCE, Mauritiuskirchstraße 3, 10365 Berlin-Lichtenberg, Tel. 030 - 57 79 58 22

Was? Informationen Wann? Wo? Unterlagen

Gesundheit
Gynäkologin/
Gynäkologe suchen

Während der Schwangerschaft sind in regelmäßigen 
Abständen Vorsorgeuntersuchungen vorgesehen. 
Sie gehören zum Leistungsumfang der Krankenkassen und 
müssen nicht extra bezahlt werden. Die Vorsorgeuntersu-
chungen können in der gynäkologischen Praxis oder von ei-
ner Hebamme durchgeführt werden. Dabei wird auch der 
Mutterpass ausgestellt.

ab Beginn 
der Schwangerschaft

Internet:
Kassenärztliche Vereinigung: 
www.kvberlin.de

Kranken-
versichertenkarte

Hebamme suchen
Schwangerschaft/ Vorsorge
Geburtsvorbereitung
Wochenbettbetreuung
Informationen zu Angeboten
Rückbildungskurse

Jede Frau hat Anspruch auf die Unterstützung 
einer Hebamme in der Schwangerschaft und 
in der Zeit nach der Geburt.
Die Hebamme kann bis auf die Ultraschalluntersuchungen 
alle Vorsorgeuntersuchungen während der Schwanger-
schaft machen. Sie stellt auch den Mutterpass aus.
Die Kosten werden von der Krankenkasse übernommen.

ab Beginn 
der Schwangerschaft

Internet:
www.berliner-hebammenliste.de
www.hebammensuche.de
www.hebammenruf-berlin.de
www.kidsgo.de
Zentraler Hebammenruf
Tel. 214 27 71

Kranken-
versichertenkarte

VOR DER GEBURT
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قبل از تولد
کارهایتان را انجام دهید. سپس زمانی که حتی قبل از تولد فرزندتان کارهای زیادی باید انجام دهید. سعی کنید هر چه زودتر 

کودک آنجا باشد، زمان بیشتری برای خود و خانواده خود خواهید داشت.

مشاوره بارداری
اگر در مورد بارداری، تنظیم خانواده یا شراکت سوالی دارید، می توانید از مرکز مشاوره بارداری اطلاعات و مشاوره دریافت 

تماس را در موسسات زیر بیابید:کنید. شما می توانید افراد
55 36 93 902-030، تلفن: Janusz-Korczak-Straße 32 ،12627Berlin-Hellersdorfمرکز سلامت جنسی و تنظیم خانواده، 

 63 83 98 902-030، تلفن:Urbanstraße 24 ،10967Berlin-Kreuzbergمرکز بهداشت جنسی و تنظیم خانواده، 
22 57 79 57-030، تلفن:Mauritiuskirchstrasse 3 ،10365Berlin-Lichtenberg، تعادل

چه چیزی؟ اطلاعات کی؟ کجا؟ مدارک ضروری
سلامت

جستجو برای
متخصص زنان و 

زایمان

در فواصل منظم برنامه پیشگیرانهدر دوران بارداری معاینات
شده اند.ریزی 

شرکت های بیمه سلامت هستند و نیازی به یآنها بخشی ازخدمات ارائ
را می توان در پیشگیرانه جداگانه ندارند. معاینات هزینه پرداخت 

نیز مادرکارتماما انجام داد. در مطبمطب زنان و زایمان یا 
همزمان صادر می شود.

از آغاز
بارداری

اینترنت:
انجمن پزشکان بیمه سلامت:

www.kvberlin.de

درمانیکارت بیمه 

جستجوی ماما 
بارداری/پیشگیرانه مراقبت های

آمادگی زایمان مراقبت های پس 
از زایمان

اطلاعات در مورد پیشنهادات
دوره های پس از زایمان

هر زنی حق دارد در دوران بارداری و پس از زایمان از 
ماما بهره مند شود.دکترو خدماتحمایت

ماما می تواند تمام معاینات دوران بارداری را به استثنای 
را صادر مادرسونوگرافی انجام دهد. او همچنین کارت 

می کند.
د.نهزینه ها توسط بیمه درمانی پوشش داده می شو

از آغاز
بارداری

اینترنت:
www.berliner-hebammenliste.de 
www.hebammensuche.de 
www.hebammenruf-berlin.de 
www.kidsgo.de

مامای مرکزیبا تماس 
71 27 214تلفن: 

کارت بیمه درمانی
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an zwei Tagen wöchentlich mit Familien-
hebammen, Familien Gesundheits- und 
Kinderkrankenpflegerinnen und Sozialar-
beiterinnen telefonisch, persönlich oder 
per E-Mail Kontakt aufnehmen und Fragen 
rund um die Geburt stellen.

Thema: Gesundheit

 Was?                                    Informationen                                                Wann                       Wo

Projekt „Hallo Baby“ für 
werdende Eltern

In den Hallo Baby Sprechstunden beraten Familienheb-
ammen und Kinderkrankenschwestern werdende Eltern 
zu vielen gesundheitlichen Fragen rund um die Schwan-
gerschaft und Geburt.

Bei Fragen in Vorbereitung auf das Familienleben bera-
ten und begleiten Sozialarbeiterinnen in den Sprechstun-
den werdende Eltern zu vielen Fragen des Alltags wie z.B. 
Antragstellungen für Babyausstattung, Vaterschaftsan-
erkennung, elterliche Sorge und vieles mehr. 

Das Angebot Hallo Baby ist kostenlos und freiwillig.

ab Mitte 
der Schwangerschaft

Für Familien aus 
Treptow:
Sprechstunde der 
Familienhebamme:
Dienstag 11 - 12 Uhr 

Sprechstunde der 
Sozialpädagogin:
Mittwoch 9 - 12 Uhr

Für Familien aus 
Köpenick:
Sprechstunde der 
Kindheitspädagogin 
und der Familienkin-
derkrankenschwester:
Mittwoch 10 - 11 Uhr

Sprechstunde der 
Kindheitspädagogin 
und der Familienkin-
derkrankenschwester:
Do 16 - 17:30 Uhr

Ortolfsraße 182, 12524 Berlin
Tel.:  0179 - 602 66 44
E-Mail: hallo-baby@offensiv91.de

Familienbegegnungszentrum
Köpenicker Straße 42, 12524 Berlin
Tel.:  0157 - 742 70 757
E-Mail: hallo-baby@offensiv91.de

Oberschöneweide, Wilhelminenhofstr. 34, 12459 Berlin
Tel.:  030 - 648 977 98 (AB)
E-Mail: hallo-baby@msbw-online.de

Alt-Köpenick, Rosenstr. 1, 12555 Berlin
Tel.:  030 - 69 577 051
E-Mail: hallo-baby@msbw-online.de

7

Thema: Gesundheit

چه چیزی؟ اطلاعات یک کجا
" و کمککودکپروژه "سلام 

اولیه برای والدین آیندههای
های ها را در تمامی زمینهتواند زنان و خانوادهمیمامای خانواده

مشکلات در رابطه بابارداری، زایمان و سال اول زندگی کودکان
سلامتی و شرایط پر استرس زندگی راهنمایی و همراهی کند.

بارداریدوران از وسط تماس با خانواده ها از ترپتور
هماهنگی

 70 173 634-030تلفن:
fbz@offensive91.deایمیل: 

کودکسلام
ساعات مشاوره مامای خانواده

---------------------------------------------
12:00-11:00سه شنبه 

Altglienicke, Ortolfsraße 182, 12524 Berlin
44 66 602-0179ن: تلف

annika.zupp@offensive91.deایمیل: 

ساعات مشاوره مددکار اجتماعی
-------------------------------------------------------

12:00تا 9:00ساعتچهارشنبه
مرکز ملاقات خانواده

Altglienicke Köpenicker Straße 42, 12524 Berlin
757 70 742-0157:تلفن

karen.langrock@offensive91.deایمیل:

، والدین آینده را با تمام سؤالات مربوط به تولد پشتیبان والدینمراقب و
ساعات مشاوره و زندگی روزمره با اولین فرزند همراهی می کند. در 

خانواده های باردار می توانند دو روز در هفته از ،«سلام کودک»
طریق تلفن، حضوری یا ایمیل با ماماهای خانواده، پرستاران بهداشت 

اجتماعی تماس گرفته و سوالات خود را خانواده و اطفال و مددکاران
در مورد زایمان بپرسند.

کوپنیکخانواده ها ازا تماس ب
هماهنگی

(AB)98 977 648-030:تلفن
BLJH.Berlin@msbw-online.deایمیل: 

م کودکسلا
11:30تا 10:00ه از ساعتچهارشنب

Oberschöneweide, Wilhelminenhofstr. 34, 12459 Berlin
17:30-16پنجشنبه از ساعت 

Alt-Köpenick, Rosenstr. 1, 12555 Berlin
051 577 69-030:تلفن

hallo-baby@msbw-online.deایمیل: 
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Thema: Gesundheit

چه چیزی؟ اطلاعات یک کجا
" و کمککودکپروژه "سلام 

اولیه برای والدین آیندههای
های ها را در تمامی زمینهتواند زنان و خانوادهمیمامای خانواده

مشکلات در رابطه بابارداری، زایمان و سال اول زندگی کودکان
سلامتی و شرایط پر استرس زندگی راهنمایی و همراهی کند.

بارداریدوران از وسط تماس با خانواده ها از ترپتور
هماهنگی

 70 173 634-030تلفن:
fbz@offensive91.deایمیل: 

کودکسلام
ساعات مشاوره مامای خانواده

---------------------------------------------
12:00-11:00سه شنبه 

Altglienicke, Ortolfsraße 182, 12524 Berlin
44 66 602-0179ن: تلف

annika.zupp@offensive91.deایمیل: 

ساعات مشاوره مددکار اجتماعی
-------------------------------------------------------

12:00تا 9:00ساعتچهارشنبه
مرکز ملاقات خانواده

Altglienicke Köpenicker Straße 42, 12524 Berlin
757 70 742-0157:تلفن

karen.langrock@offensive91.deایمیل:

، والدین آینده را با تمام سؤالات مربوط به تولد پشتیبان والدینمراقب و
ساعات مشاوره و زندگی روزمره با اولین فرزند همراهی می کند. در 

خانواده های باردار می توانند دو روز در هفته از ،«سلام کودک»
طریق تلفن، حضوری یا ایمیل با ماماهای خانواده، پرستاران بهداشت 

اجتماعی تماس گرفته و سوالات خود را خانواده و اطفال و مددکاران
در مورد زایمان بپرسند.

کوپنیکخانواده ها ازا تماس ب
هماهنگی

(AB)98 977 648-030:تلفن
BLJH.Berlin@msbw-online.deایمیل: 

م کودکسلا
11:30تا 10:00ه از ساعتچهارشنب

Oberschöneweide, Wilhelminenhofstr. 34, 12459 Berlin
17:30-16پنجشنبه از ساعت 

Alt-Köpenick, Rosenstr. 1, 12555 Berlin
051 577 69-030:تلفن

hallo-baby@msbw-online.deایمیل: 

از اواسط بارداری

برای خانواده های ترپتو:
ساعات اداری ماما 

خانواده:
سه شنبه 11 صبح تا 12

بعد از ظهر

ساعات مشاوره مددکار 
اجتماعی:

چهارشنبه 9 صبح تا 12
بعد از ظهر

برای خانواده های اهل 
کوپنیک:

ساعات مشاوره مربی 
دوران کودکی و پرستار 

کودک خانواده:
چهارشنبه 10 الی 11 صبح

ساعات مشاوره مربی 
دوران کودکی و پرستار 

کودک خانواده:
پنجشنبه 16 الی 17:30

پروژه „سلام عزیزم” برای 
والدین آینده

در ساعات مشاوره Hallo Baby، ماماهای خانواده و 
پرستاران اطفال به والدین باردار در مورد بسیاری از 
سوالات مرتبط با سلامتی مربوط به بارداری و زایمان 

مشاوره می دهند.

اگر در مورد آمادگی برای زندگی خانوادگی سؤالی 
دارید، مددکاران اجتماعی در مورد بسیاری از مسائل 

روزمره مانند برنامه های کاربردی برای تجهیزات 
کودک، تأیید پدری، مراقبت والدین و موارد دیگر به 
والدین آینده مشاوره می دهند و آنها را همراهی 

می کنند.

پیشنهاد Hello Baby رایگان و داوطلبانه است.

Ortolfsraße 182, 12524 Berlin
44 66 602 - 0179 :نفلت
:کینورتکلا تسپ hallo-baby@offensiv91.de

Familienbegegnungszentrum
Köpenicker Straße 42, 12524 Berlin
757 70 742 - 0157 :نفلت
:کینورتکلا تسپ hallo-baby@offensiv91.de

Oberschöneweide, Wilhelminenhofstr. 34, 
12459 Berlin
(AB) 98 977 648 - 030 :نفلت
:کینورتکلا تسپ hallo-baby@msbw-online.de

Alt-Köpenick, Rosenstr. 1, 12555 Berlin
051 577 69 - 030 :نفلت
:کینورتکلا تسپ hallo-baby@msbw-online.de

موضوع: سلامتی
چی؟ اطلاعات چه زمانی؟ کجا؟

Ortolfstraße 182, 12524 Berlin
0179 - 602 66 44

hallo-baby@offensiv91.de

Familienbegegnungszentrum
Köpenicker Straße 42, 12524 Berlin

0157 - 742 707 57
hallo-baby@offensiv91.de

Oberschöneweide, Wilhelminenhofstr. 34, 12459 Berlin
030-648 977 98 (AB)

hallo-baby@msbw-online.de

Alt-Köpenick, Rosenstr. 1, 12555 Berlin
030 - 69 577 051

hallo-baby@msbw-online.de
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Thema: Gesundheit

 Was?                                    Informationen                                             Wann                    Wo                                              

Beratungsstelle Familie im 
Zentrum
Mobile Schwangeren- und 
Schwangerschaftskonfliktbe-
ratung Köpenick

• Schwangerschaftskonfliktberatung nach §218/219  
   StGB, einschließlich der rechtlichen, medizinischen, 
   psychologischen und finanziellen Aspekte
• Sozialrechtliche Schwangerenberatung, einschließ-
   lich Informationen über finanzielle Hilfen 
   (z.B. Mutterschafts-, Eltern- und Kindergeld, 
   Unterhalt u.a.m.)
• Antragstellung „Stiftung Hilfe für die Familie“ Berlin
• Psychologische Beratung nach 
   Schwangerschaftsabbruch 
• Beratung bei Krisen während der Schwangerschaft  
   und nach der Geburt

ab Beginn 
der Schwangerschaft

Montags von 10 bis 17:30 Uhr
Stadtteilzentrum 
„Campus Kiezspindel”
Rudower Straße 37, 12557 Berlin
Mobil: 0163/ 19 265 96
Mail: fiz-mobil@ejf.de
Dienstags und donnerstags von 14.00 bis 16.30 Uhr können telefonische 
Beratungen (Tel.: 0163 19 26 596) in Anspruch genommen werden.

Bei Bedarf:  
Familien-, Gesundheits-, und 
Kinderkrankenpflegerin

Unterstützung für Schwangere und Eltern mit einem 
Kind im ersten Lebensjahr, bei Früh- oder Mehrlingsge-
burt, chronischen Erkrankungen, Behinderung oder an-
deren besonderen Belastungen.

ab Beginn 
der Schwangerschaft

Kindergesundheitshaus e.V.
www.kghaus.de

Offene Schwangerentreffs Die offenen Schwangerengruppen geben werdenden 
Eltern die Möglichkeit, sich untereinander zu Fragen 
bezüglich Schwangerschaft und Geburt auszutauschen, 
Kontakte zu knüpfen, miteinander ins Gespräch zu 
kommen und voneinander zu lernen.

ab Beginn 
der Schwangerschaft

Schwangerentreff Altglienicke
Jeden Dienstag 10.00 - 13.00 Uhr
Ortolfstr. 182/184 | 12524 Berlin
Frau Zupp (Familienhebamme)
Tel. 0179 - 602 66 44
annika.zupp@offensiv91.de

Schwangerentreff  Oberschöneweide
Jeden Donnerstag 10.00 - 12.00 Uhr
Wilhelminenhofstraße 34 | 12459 Berlin
Frau Simone Kühl
Tel. 0160 - 99 86 79 16
familienhebamme@msbw-online.de

Thema: Gesundheit
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چه چیزی؟ اطلاعات کی کجا
خانواده در مرکزمرکز مشاوره 

مشاوره سیار برای زنان باردار و 
درگیری های بارداری در کوپنیک

218/219§بارداری طبق در رابطه بامشاوره نزاع• 
StGBاز جمله جنبه های قانونی، پزشکی، روانی و مالی ،

اجتماعی برای زنان باردار، از جمله -مشاوره حقوقی• 
اطلاعات در مورد کمک های مالی

،  مزایای والدینمزایای ، مادران حاملهعنوان مثال مزایای)به 
فرزند، نفقه و غیره(

" برلینبنیاد کمک برای خانوادهبرای "دادن درخواست • 
سقط جنینمشاوره روانشناسی بعد از • 
مشاوره در مورد بحران های دوران بارداری و بعد از تولد• 

از آغاز بارداری 17:30صبح تا  10دوشنبه ها از ساعت 
شهرمرکز 

„Campus Kiezspindel”
Rudower Strasse 37, 12557 Berlin

96 265 19 /0163موبایل: 
fiz-mobil@ejf.deایمیل: 

-14:00( در روزهای سه شنبه و پنجشنبه از ساعت 596 26 19 0163مشاوره تلفنی )تلفن:
.می باشددر دسترس 16:30

16-9پنجشنبه ها از ساعت 
“Altstadt-Kiez„مرکز خانواده

Rosenstraße 1, 12555 Berlin
96 265 19 /0163موبایل: 
fiz-mobil@ejf.deایمیل: 

در صورت لزوم:
پرستار خانواده، بهداشت و اطفال

حمایت از زنان باردار و والدین دارای فرزند در سال اول زندگی، 
مزمن، های در صورت زایمان زودرس یا چند قلو، بیماری

ها یا سایر مشکلات خاص.ناتوانی

از آغاز بارداری www.kghaus.deمرکز بهداشت کودکان 

جلسات آزاد برای زنان باردار های باز برای زنان باردار به والدین آینده این فرصت را گروه
دهند که درباره بارداری و زایمان تبادل نظر کنند، با یکدیگر می

یکدیگر صحبت کنند و از یکدیگر بیاموزند.ارتباط برقرار کنند، با

از آغاز بارداری گلی نیکهآلتباشگاه زنان باردار 
13:00تا 10:00هر سه شنبه از ساعت 

Ortolfstr. 182/184 | 12524 Berlin
44 66 602-0179: خانواده( تلفنیخانم زوپ )ماما

annika.zupp@offensive91.de
برشونه وایدها محل ملاقات زنان باردار در 

12:00-10:00هر پنجشنبه از ساعت 
Wilhelminenhofstrasse 34 | 12459 Berlin

سیمونه کولخانم
16 79 86 99-0160ن:تلف

familienhebamme@msbw-online.de
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familienhebamme@msbw-online.de

Rudower Str. 37, 12557 Berlin

Rosenstr. 1, 12555 Berlin

Ortolfstr. 182/184, 12524 Berlin

Wilhelminenhofstr. 34, 12459 Berlin

0163 - 19 26 596

0163 - 19 26 596

0160 - 99 867 916

0179 - 60 26 644

پیشنهاد Altstadt-Kiez در حال حاضر اشغال نشده است.
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9

نوزاد!سلام
ی با فرزند و کودکان خردسالبرای والدین آینده خانواده هاپشتیبانی 

. مشاوره پشتیبانی برای والدین آینده خانواده های با فرزند و کودکان خردسال
برای بسیاری از موضوعات در باره بارداری زایمان و سال اول زندگی با نوزاد. 

مشاوره و پشتیبانی ارایه می دهیم.رایگانو نا محصوصما به شما به صورت 

تماس به صورت خصوصی با ما در ساعات کاری از طریق تلفن و یا ایمیل 
. بگیرد

کوپنیکبرای خانواده ها در
51 770 695 030تلفن: 
hallo-baby@msbw-online.deایمیل: 

برای خانواده ها در ترپتور
6644 602 0179 / 57 707 742 0157تلفن:

hallo-baby@offensive91.deایمیل: 

برای اطلاعات عمومی و هماهنگی شبکه ارتباطی کمکهای اولیه ترپتور کوپنیک
957 974 902 030تلفن: 
info@fruehehilfen-tk.deایمیل: 

9
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info@fruehehilfen-tk.deایمیل: 
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Projekt „Hallo Baby“ und 
die Frühen Hilfen für 
werdende Eltern

Die Familienhebamme kann Frauen und Familien rund 
um die Schwangerschaft, Geburt und das erste Lebens-
jahr der Kinder bei gesundheitlichen Problemen und in 
belasteten Lebenssituationen beraten und begleiten.

ab Mitte 
der Schwangerschaft

Kontakt für Familien aus Treptow
Koordination
Tel. 030 - 634 173 70
E-Mail: fbz@offensiv91.de
Kontakt für Familien aus Köpenick
Koordination
Tel. 030 - 648 977 98 (AB)
E-Mail: 
BLJH.Berlin@msbw-online.de

Die Aufsuchende Elternhilfe begleitet werdende Eltern 
bei allen Fragen rund um die Geburt und zum Alltag mit 
dem ersten Kind. In den „Hallo Baby“ Sprechstunden
können werdende Familien an zwei Tagen wöchentlich 
mit Familienhebammen, Familien Gesundheits- und Kin-
derkrankenpflegerinnen und Sozialarbeiterinnen tele-
fonisch, persönlich oder per E-Mail Kontakt aufnehmen 
und Fragen rund um die Geburt stellen.

Bei Bedarf:  
Familien-, Gesundheits-, und 
Kinderkrankenpflegerin

Unterstützung für Schwangere und Eltern mit einem 
Kind im ersten Lebensjahr, bei Früh- oder Mehrlingsgeburt, 
chronischen Erkrankungen, Behinderung oder anderen 
besonderen Belastungen.

ab Beginn 
der Schwangerschaft

Kindergesundheitshaus e.V.
www.kghaus.de

Offene Schwangerentreffs Die offenen Schwangerengruppen geben werdenden 
Eltern die Möglichkeit, sich untereinander zu Fragen 
bezüglich Schwangerschaft und Geburt auszutauschen, 
Kontakte zu knüpfen, miteinander ins Gespräch zu 
kommen und voneinander zu lernen.

ab Beginn 
der Schwangerschaft

Schwangerentreff Altglienicke
Jeden Dienstag 10.00 - 13.00 Uhr
Ortolfstr. 182/184 | 12524 Berlin
Frau Sigrun Zenke (Koordination)
Tel. 0163 - 149 47 87
zenke@offensiv91.de

Schwangerentreff Oberschöneweide
Jeden Donnerstag 10.00 - 12.00 Uhr
Wilhelminenhofstraße 34 | 12459 Berlin
Frau Simone Kühl
Tel. 0160 - 99 86 79 16
familienhebamme@msbw-online.de

Was? Informationen Wann? Wo? Unterlagen

VOR DER GEBURT

während 
der Schwangerschaft

Kinder- und 
Jugendgesundheitsdienst
Standort Hans-Schmidt-Straße
Standort Ortolfstraße
Standort Salvador-Allende-Straße

Kontakt: siehe Seite 13

gelbes Heft für 
Vorsorgeuntersuchungen
Impfpass

VOR DER GEBURT

10

چه چیزی؟ اطلاعات کی؟ کجا؟ مدارک ضروری
ثبت نام برای تولدجستجوی زایمانگاه / کلاس های عصر اطلاعات در کلینیک های د. آر. کا. در برلین کوپنیک

ماضاد بر وقتماه + قرارهای هرسه شنبه دومین
نوزاد در کلینیک د. آر. کا.پروژه 
والدین ارائه می انفرادی برای مشاوره یک " Babylotsinnenپروژه "

می توانند حمایت های راهگشایی زا، والدین های استرسدهد. در موقعیت
کنند.در اینجا دریافت بیشتری

زایمانگاهمجهز بهموگل یی دریاچهمامادفتر
دفتر با تلفن طریق از مستقیما  توانید می تمایل صورت .در تماس شویددر

گاه پارک ترپتووریماندر زا  اتعصر اطلاع
19.30-18ساعت ازچهارشنبه دوم و چهارم هر ماه

در طول زمان بارداری کلینیک د. آر. کا. در برلین کوپنیک
برای زنان و زایمان

Salvador-Allende-Straße 2-8
12559 Berlin

26 33 35 30-030:تلفن
)اتاق زایمان(70 31 35 30-030: تلفن

در یاچه موگلمطب مامایی
Aßmannstraße 6,12587 Berlin

94 45 566 030: تلفن
ر ترپتور کوپنیکمحل تولد د

Am Treptower Park 54, 12435 Berlin
92124330-030: تلفن

(12:00-10:00از ساعت)دوشنبه تا جمعه،

کارت مادر
کارت بیمه سلامت

خدمات بهداشتی و درمانی کودکان و نوجوانان نیز ایندر زمان قبل از تولدانو نوجواناناطلاعات: خدمات بهداشتی کودک
رامشاوره از مددکاران اجتماعیفرصت تاتان فراهم می کندفرصت را برای
شما را در اکثر تواندمیشبکه گسترده شامل چندید تیم متخصص. دریافت کنید
در برای تان مناسبخدمات وبه پیشنهاداتکند و یا شما راپشتیبانی سوالات تان

کند.راهنماییمنطقه 

داریدر طول زمان بار جواناننوکودکان وخدمات سلامت 

خیابان هانس اشمیتموقعیت
خیابان اورتولفموقعیت 

موقعیت خیابان سالوادور آلنده
مراجعه کنید13صفحه بهتماس:

دفترچه زرد برای معاینه 
کارت واکسیناسیون

جستجو به دنبال یک مطب اطفال برای چک 
آپ

U1 و معمولاU2 انجام می شود.زایمانگاهدر نیز
د.ن( در مطب اطفال انجام می شوU3-U9)دیگر از جملهمعاینات 

بسیار مهم پیشگیرانه معاینات 
هستند، بنابراین باید حتی از دوران 
بارداری خود به دنبال یک مطب 
اطفال باشید و بپرسید که آیا قرار 
ملاقات خالی وجود دارد یا خیر.

اینترنت
kvberlin.de

پیشگیرانهمعاینات 
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Thema: Arbeit  /  Behörden

Was? Informationen Wann? Wo? Unterlagen

Geburtseinrichtung suchen/zur 
Geburt anmelden

Angebote des Kinder- und Ju-
gendgesundheitsdienst

Infoabend in den DRK Kliniken Berlin-Köpenick
Jeden 2. Dienstag im Monat + Zusatztermine
Babylotsen im DRK-Klinikum
Das Projekt „Babylotsinnen“ bietet den Eltern eine individu-
elle Beratung an. In besonderen Belastungssituationen er-
halten Eltern hier weiterführende Unterstützungsmöglich-
keiten.
Hebammenpraxis Müggelsee mit Geburtshaus
Bei Interesse können Sie sich telefonisch direkt an die Pra-
xis wenden.

Infoabende im Geburtshaus am Treptower Park
jeden 2. und 4. Mittwoch im Monat 18.00-19.30 Uhr

während 
der Schwangerschaft

DRK Kliniken Berlin-Köpenick
Klinik für Gynäkologie und 
Geburtshilfe
Salvador-Allende-Straße 2-8
12559 Berlin
Tel. 030-30 35 33 26
Tel. 030-30 35 31 70 (Kreißsaal)
Hebammenpraxis Müggelsee 
Aßmannstraße 64
12587 Berlin
Tel. 030 566 45 94
Geburtshaus am Treptower Park
Am Treptower Park 54 | 12435 Berlin
Tel. 030-92124330
(Montag - Freitag, 10.00 - 12.00 Uhr)

Mutterpass
Krankenversichertenkarte

Kinderärztliche Praxis für die 
Vorsorgeuntersuchungen su-
chen

Die U1 und meist auch noch die U2 werden 
in der Geburtseinrichtung durchgeführt. 
Die folgenden Vorsorgeuntersuchungen (U3-U9) werden 
in einer kinderärztlichen Praxis durchgeführt. 

Die Vorsorgeuntersu-
chungen sind sehr wich-
tig, daher sollten Sie 
bereits während der 
Schwangerschaft nach ei-
ner kinderärztlichen Pra-
xis suchen und erfragen, 
ob es freie Termine gibt.

Internet 
kvberlin.de
Vorsorgeuntersuchungen

gelbes Heft für 
Vorsorgeuntersuchungen
Impfpass
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چه چیزی؟ اطلاعات کی؟ کجا؟ مدارک ضروری
کار

بارداری به اطلاع دادن 
کارفرما

بدون مهلت
اما در اسرع وقت برای 

شدن این امر و تظمیناطمینان
رعایت می مقررات زایمانکه

شوند

کار فرما در صورت لزوم،
کارت مادر

از متخصص زنانگواهی
یا دکتر مامایی

درخواست مرخصی والدین www.bmfsfj.de
جستجو: بروشور مرخصی والدین(برای)اصطلاح

حداکثر هفت هفته قبل از 
شروع مرخصی والدین

کار فرما درخواست غیر 
رسمی و کتبی

ادارات
پدرینامهتصدیقدر خواست  اعتراف به پدر بودن برای والدینی که ازدواج نکرده اند 

مهم است.
می شود.معتبرمادر تایید شدن توسطفقط پس از 

نیزاحوالهزینه( در اداره ثبتبا)تصدیق نامهیکصدور
امکان پذیر است.

www.paternityrecognition.com

قبل از تولد
اما پس از آن نیز توصیه می شود، 
امکان پذیر است

دفتر ثبت احوال
Alt-Köpenick 21 | 12555 Berlin

اداره رفاه جوانان
ازسرپرستیدر مورد قانونمشاوره 
کودکان

Groß-Berliner Damm 154
12489 Berlin

30 52 97 902-030:تلفن
ساعات اداری

12:00-09:00            سه شنبه
18-14از ساعت            پنج شنبه

فقط با تعیین وقت اهدای تصدیق نامه
قبلی

گواهی کارت شناسایی/گذرنامه و 
هر دو والدینتولد

اگر بعد از تولد: 
کودکگواهی تولد

پدرینامهتصدیق
ارسال حضانتیک اعلامیه 

کنید
(ازدواج نکردهزوج های برای)

اند، در صورتی که بخواهند حضانت والدینی که با یکدیگر ازدواج نکرده 
مشترک فرزند خود را داشته باشند، باید حضانت را به صورت عمومی اعلام 

کنند.

قبل یا بعد از تولد
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Was? Informationen Wann? Wo? Unterlagen

Arbeit
Schwangerschaft 
bei der Arbeitsstelle 
bekannt geben

keine Frist, 
aber frühestmöglich, 
damit Einhaltung der 
Mutterschaftsbestim-
mungen gewährleis-
tet ist

Arbeitgeber ggf. Mutterpass
Bescheinigung 
der Gynäkologin/
des Gynäkologen 
oder der Hebamme

Elternzeit beantragen www.bmfsfj.de 
(Suchbegriff: Elternzeit Broschüre)

spätestens sieben
 Wochen vor Beginn 
der Elternzeit

Arbeitgeber schriftlicher 
formloser Antrag

Behörden
Vaterschaftsanerkennung 
beurkunden lassen

Die Vaterschaftsanerkennung ist wichtig 
bei Eltern, die nicht verheiratet sind. 
Sie wird erst nach Zustimmung der Mutter wirksam.
Eine (kostenpflichtige) Beurkundung 
ist auch im Standesamt möglich. 
www.vaterschaftsanerkennung.com

vor der Geburt 
zu empfehlen, aber auch 
nachher möglich

Standesamt
Geburtenregister
Vorübergehend: Rathaus Treptow
Haus 8, Neue Krugallee 4, 12435 Berlin
Mehr Info: Seite 18

Jugendamt
Kindschaftsrechtliche 
Beratung und Vertretung
Groß-Berliner Damm 154 
12489 Berlin
Tel. 030 - 902 97 52 30
Sprechzeiten
Dienstag 09.00 - 12.00 Uhr
Donnerstag  14.00 - 18.00 Uhr
Beurkundungen nur nach vorheriger 
Terminvereinbarung

Personalausweise/Pässe 
und Geburtsurkunden 
beider Eltern
Mutterpass
wenn nach der Geburt: 
Geburtsurkunde des 
Kindes

Vaterschaftsanerkennung

Sorgeerklärung 
abgeben
(bei unverheirateten Paaren)

Eltern, die nicht miteinander verheiratet sind, müssen, 
wenn sie das gemeinsame Sorgerecht für ihr Kind haben 
möchten, eine öffentliche Sorgeerklärung abgeben. 

vor oder nach der Geburt

VOR DER GEBURT  /  Thema: FinanzenVOR DER GEBURT / Thema: Finanzen
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چه چیزی؟ اطلاعات کی؟ کجا؟ مدارک ضروری
مالیامور 

برای مادران درخواست کمک هزینه 
باردار

هفته پس 8هفته قبل و 6زنان شاغلی که تحت پوشش بیمه درمانی قانونی هستند، 
مادران رااز شرکت بیمه سلامت خود کمک هزینهفرزندشان میتواننداز تولد

دریافت کنند.
یورو را در هر روز کاری پرداخت می کند. 13کارفرما دستمزد خالص منهای 

، فقط Iحقوق بیکاری سلامت پرداخت می شود. هنگام دریافتاینها توسط بیمه 
پرداخت می کند.هزینه ها شرکت بیمه سلامت 

گواهی بارداری را هفت هفته 
قبل از تولد ارائه دهید

بیمه سلامت درخواست شرکت بیمه سلامت 
دکترگواهی از متخصص زنان یا

ییماما

خدمات از مرکز کاریابی
برای زنان باردار / لباس تعرفه مازاد

بارداری /
برای کمک هزینه اولیه اقدام کنید

این فرصت را دارند که برای IIحقوق بیکاری دریافت کنندگان
مزایای یکباره زیر درخواست دهند:

لباس بارداری پیش پرداخت
تجهیزات نوزادپیش پرداخت

وجود دارد یک درخواست رسمی برای زنان حاملههمچنین امکان
.درخواست کنندرا هزینه استاندارددرصد از مزایای 17که 

برای زنان باردار / تعرفه مازاد
لباس بارداری:

از هفته سیزدهم بارداری امکان 
پذیر است

ماه 3-2تجهیزات کودک: 
تخمین قبل از تاریخ زایمان 

زده شده

مرکز کاریابی
Groß-Berliner-Dam 73
12487 Berlin

تلفنیخدمات
18:00-08:00        جمعه–دوشنبه 

22 22 75 55 55-030: تلفن
ساعات اداری

سه شنبه//دوشنبه
12:30–8         جمعه از ساعت

با تعیین وقت قبلی             چهارشنبه
18-8از ساعت       پنجشنبه

فقط برای افراد شاغل(12:30)از ساعت 

درخواست کتبی و 
غیررسمی برای 

کارت مادر

بنیاددرخوا ست کمکی از
زنان -"کمک به خانواده 

باردار نیازمند".

تجهیزات اولیه ی کهشخصبهزنان باردار نیازمند" -بنیاد "کمک به خانواده 
یا مزایای ارائه شده توسط ندرا نتوان از سرمایه شخصی خود خریداری ک

را ییبارداری مزایادفعهکافی نباشد، یک بار در هربرای او یابیمرکز کار
ارائه می دهد.

این درخواست کمک می کند. رابطه با هر مرکز مشاوره بارداری به شما در 
این درخواست را می پذیرد و آن را به بنیاد ارسال می کند. مهم است که 

به چندین درخواست فقط به یک مرکز مشاوره بارداری ارسال شود و نه 
مرکز.

در ماه های اول بارداری
برای بررسی هفته زمان 8-10)

پردازش(و 

هر مرکز مشاوره بارداریدر 

اطلاعات دیگر:
www.stiftungshilfe.de

شناسنامه/گذرنامه و تاییدیه ثبت نام
شهرداری

کارت مادر
اسناد مربوط به دارایی های شما 

صورتحساب های بانکی 
خانهقرارداد اجاره

اثبات درآمدمدارک
در مورد یابیمرکز کارمدارک

اعطای مزایای ویژه

VOR DER GEBURT / Thema: Finanzen
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مادران رااز شرکت بیمه سلامت خود کمک هزینهفرزندشان میتواننداز تولد

دریافت کنند.
یورو را در هر روز کاری پرداخت می کند. 13کارفرما دستمزد خالص منهای 

، فقط Iحقوق بیکاری سلامت پرداخت می شود. هنگام دریافتاینها توسط بیمه 
پرداخت می کند.هزینه ها شرکت بیمه سلامت 

گواهی بارداری را هفت هفته 
قبل از تولد ارائه دهید

بیمه سلامت درخواست شرکت بیمه سلامت 
دکترگواهی از متخصص زنان یا

ییماما

خدمات از مرکز کاریابی
برای زنان باردار / لباس تعرفه مازاد

بارداری /
برای کمک هزینه اولیه اقدام کنید

این فرصت را دارند که برای IIحقوق بیکاری دریافت کنندگان
مزایای یکباره زیر درخواست دهند:

لباس بارداری پیش پرداخت
تجهیزات نوزادپیش پرداخت

وجود دارد یک درخواست رسمی برای زنان حاملههمچنین امکان
.درخواست کنندرا هزینه استاندارددرصد از مزایای 17که 

برای زنان باردار / تعرفه مازاد
لباس بارداری:

از هفته سیزدهم بارداری امکان 
پذیر است

ماه 3-2تجهیزات کودک: 
تخمین قبل از تاریخ زایمان 

زده شده

مرکز کاریابی
Groß-Berliner-Dam 73
12487 Berlin

تلفنیخدمات
18:00-08:00        جمعه–دوشنبه 

22 22 75 55 55-030: تلفن
ساعات اداری

سه شنبه//دوشنبه
12:30–8         جمعه از ساعت

با تعیین وقت قبلی             چهارشنبه
18-8از ساعت       پنجشنبه

فقط برای افراد شاغل(12:30)از ساعت 

درخواست کتبی و 
غیررسمی برای 

کارت مادر

بنیاددرخوا ست کمکی از
زنان -"کمک به خانواده 

باردار نیازمند".

تجهیزات اولیه ی کهشخصبهزنان باردار نیازمند" -بنیاد "کمک به خانواده 
یا مزایای ارائه شده توسط ندرا نتوان از سرمایه شخصی خود خریداری ک

را ییبارداری مزایادفعهکافی نباشد، یک بار در هربرای او یابیمرکز کار
ارائه می دهد.

این درخواست کمک می کند. رابطه با هر مرکز مشاوره بارداری به شما در 
این درخواست را می پذیرد و آن را به بنیاد ارسال می کند. مهم است که 

به چندین درخواست فقط به یک مرکز مشاوره بارداری ارسال شود و نه 
مرکز.

در ماه های اول بارداری
برای بررسی هفته زمان 8-10)

پردازش(و 

هر مرکز مشاوره بارداریدر 

اطلاعات دیگر:
www.stiftungshilfe.de

شناسنامه/گذرنامه و تاییدیه ثبت نام
شهرداری

کارت مادر
اسناد مربوط به دارایی های شما 

صورتحساب های بانکی 
خانهقرارداد اجاره

اثبات درآمدمدارک
در مورد یابیمرکز کارمدارک

اعطای مزایای ویژه

Hellersdorf
Janusz-Korczak-Straße

12627 Berlin
Tel.: 030 90293-3655

و مرکز سلامت
 جنسی و تنظیم خانواده

Groß-Berliner Damm 73
12487 Berlin

18:00 – 8:00

12.30 – 8.00

18.00 – 8.00

030-55 55 752 222

www.stiftungshilfe.de

Groß-Berliner Damm 73
12487 Berlin

Hellersdorf,
Janusz-Korczak-Straße 32, 

12627 Berlin
030 90 293 - 36 55 

www.stiftungshilfe.de.de

12.30 

تلفن:
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Nach der Geburt
Wenn das Kind geboren ist, möchten Sie sich vermutlich am liebsten ganz und gar Ihrem neuen Familienmitglied widmen. 
Einige Behördengänge und der Besuch eines Kinderarztes oder einer Kinderärztin sind jedoch unabdingbar. 
Über die große Vielfalt an Angeboten für Familien aus Treptow-Köpenick informieren Sie die Sozialarbeiter und Sozialarbeiterinnen 
des Kinder- und Jugendgesundheitsdienstes im Gesundheitsamt gerne.

Kinder- und Jugendgesundheitsdienst

Standort Hans-Schmidt-Straße
Ortsteile Alt-Treptow, Plänterwald, Baumschu-
lenweg, Niederschöneweide, Johannisthal 
und Kietzer Feld

Hans-Schmidt-Str. 16 | 12489 Berlin
Tel. 030 - 902 97 - 47 77

Standort Ortolfstraße
Ortsteile Altglienicke, Adlershof, Bohnsdorf, 
Grünau und Schmöckwitz

Ortolfstr. 182/184 | 12524 Berlin
Tel. 030 - 902 97 - 67 03

Standort Salvador-Allende-Straße
Ortsteile Müggelheim, Köpenick-Nord, Fried-
richshagen, Rahnsdorf, Oberschöneweide, 
Dammvorstadt, Altstadt und Allende I und II

Salvador-Allende-Str. 80a | 12559 Berlin
Tel. 030 - 902 97 - 37 81

Sprechzeiten für alle Standorte: nach vorheriger telefonischer Vereinbarung

NACH DER GEBURT  /  Thema: Gesundheit

Finanzen
Mutterschaftsgeld 
beantragen

Berufstätige Frauen, die in der gesetzlichen Krankenver-
sicherung sind, erhalten 6 Wochen vor bis 8 Wochen nach 
der Geburt von ihrer Krankenkasse Mutterschaftsgeld.
Der Arbeitgeber zahlt den Nettolohn minus 13 € je 
Arbeitstag. Diese werden von der Krankenkasse gezahlt. 
Bei Bezug von ALG I zahlt nur die Krankenkasse.

die Bescheinigung über 
die Schwangerschaft 
sieben Wochen vor der 
Geburt einreichen

Krankenkasse Antrag der Krankenkasse
Bescheinigung der Gynä-
kologin/des Gynäkologen 
oder der Hebamme

13

بعد از تولد
می احتمالا  شود، می متولد کودک که کاملا هنگامی و دولتی اداراتجمله بازدید ازخود را وقف عضو جدید خانواده خود کنید. با این حال، چند بازدید ازوقتخواهید

ضروری است.برای کودک تان مراجعه به پزشک اطفال 
برای کوپنیک -ترپتورپیشنهادات خدمات و طیف گسترده در بخش بهداشت خوشحال خواهند شد که شما را در مورد انو نوجوانانمددکاران اجتماعی خدمات بهداشتی کودک

خانواده ها مطلع کنند.
خدمات سلامت کودک و نوجوان

خیابان هانز اشمیتمحل
,Alt-Treptowمناطق Plänterwald, Baumschu-

lenweg, Niederschöneweide, Johannisthal و
Kietzer Feld

خیابان اورتولفمحل
، Altglienicke ،Adlershof ،Bohnsdorfمناطق

Grünau وSchmöckwitz

سالوادور آلندهمحل
,Müggelheimمناطق  Köpenick-Nord, Fried-

richshagen, Rahnsdorf, Oberschöneweide,
Dammvorstadt, Altstadt وAllende I und II

Hans-Schmidt-Str. 16 | 12489 Berlin
77 47-97 902-030تلفن: 

Ortolfstr. 182/184 | 12524 Berlin
03 67-97 902-030تلفن:

Salvador-Allende-Str. 80a | 12559 Berlin
81 37-97 902-030تلفن: 

با توافق تلفنی قبلیساعات اداری برای همه مکان ها:

چه چیزی؟ اطلاعات کی؟ کجا؟ مدارک ضروری
سلامت

در پیشگیرانهمعایناتانجام 
مطب اطفال

مهم:
که قبل از تولد را در مطب اطفال U9تا U1قرار ملاقات های 

.انجام دهیدانتخاب شده

از زمان تولد مطب اطفال دفترچه زرد چک آپ 
واکسیناسیون

بیمه سلامت کودک درخواست 
)بیمه خانواده(

تلفنی، شرکت بیمه سلامت فرمی را برای شما ارسال می تماسپس از 
کند. دو هفته پس از ثبت نام، کودک کارت بیمه خود را خواهد داشت.

درمان پزشکی از قبل نیز امکان پذیر است. هیچ هزینه اضافی برای بیمه 
کودک وجود ندارد.

بلافاصله پس از تولد بیمه سلامت کودکگواهی تولد
رمانی تکمیل فرم کارت بیمه د

شده )در صورت موجود 
بودن(

13

بعد از تولد
می احتمالا  شود، می متولد کودک که کاملا هنگامی و دولتی اداراتجمله بازدید ازخود را وقف عضو جدید خانواده خود کنید. با این حال، چند بازدید ازوقتخواهید

ضروری است.برای کودک تان مراجعه به پزشک اطفال 
برای کوپنیک -ترپتورپیشنهادات خدمات و طیف گسترده در بخش بهداشت خوشحال خواهند شد که شما را در مورد انو نوجوانانمددکاران اجتماعی خدمات بهداشتی کودک

خانواده ها مطلع کنند.
خدمات سلامت کودک و نوجوان

خیابان هانز اشمیتمحل
,Alt-Treptowمناطق Plänterwald, Baumschu-

lenweg, Niederschöneweide, Johannisthal و
Kietzer Feld

خیابان اورتولفمحل
، Altglienicke ،Adlershof ،Bohnsdorfمناطق

Grünau وSchmöckwitz

سالوادور آلندهمحل
,Müggelheimمناطق  Köpenick-Nord, Fried-

richshagen, Rahnsdorf, Oberschöneweide,
Dammvorstadt, Altstadt وAllende I und II

Hans-Schmidt-Str. 16 | 12489 Berlin
77 47-97 902-030تلفن: 

Ortolfstr. 182/184 | 12524 Berlin
03 67-97 902-030تلفن:

Salvador-Allende-Str. 80a | 12559 Berlin
81 37-97 902-030تلفن: 

با توافق تلفنی قبلیساعات اداری برای همه مکان ها:

چه چیزی؟ اطلاعات کی؟ کجا؟ مدارک ضروری
سلامت

در پیشگیرانهمعایناتانجام 
مطب اطفال

مهم:
که قبل از تولد را در مطب اطفال U9تا U1قرار ملاقات های 

.انجام دهیدانتخاب شده

از زمان تولد مطب اطفال دفترچه زرد چک آپ 
واکسیناسیون

بیمه سلامت کودک درخواست 
)بیمه خانواده(

تلفنی، شرکت بیمه سلامت فرمی را برای شما ارسال می تماسپس از 
کند. دو هفته پس از ثبت نام، کودک کارت بیمه خود را خواهد داشت.

درمان پزشکی از قبل نیز امکان پذیر است. هیچ هزینه اضافی برای بیمه 
کودک وجود ندارد.

بلافاصله پس از تولد بیمه سلامت کودکگواهی تولد
رمانی تکمیل فرم کارت بیمه د

شده )در صورت موجود 
بودن(

Alt-Treptow, Plänterwald, Baumschulenwegxxxxxxx 
Niederschöneweide, Johannisthal und Kietzer Feld

Hans-Schmidt-Str. 16 | 12489 Berlin
Tel. 030 - 902 97 - 47 77xxxxxx

مناطق

تلفن:

Bohnsdorf, Adlershof, Altglienickexxxxxxx 
Schmöckwitz, Grünau

Ortolfstr. 182 / 184  | 12524 Berlin
Tel. 030 - 902 97 - 67 03xxxxxx

مناطق

تلفن:

Müggelheim, Köpenick-Nord,xxxxxxx 
Friedrichshagen, Rahnsdorf, Oberschöneweide,

Allende I und II, Dammvorstadt, Altstadt
Salvador-Allende-Str. 80a | 12559 Berlin

Tel. 030 - 902 97 - 37 81xxxxxx

مناطق

تلفن:



14

NACH DER GEBURT

 Was?                                    Informationen                                             Wann                    Wo                                              Unterlagen

Angebote des 
Kinder- und 
Jugendgesundheitsdienstes 
wahrnehmen

Nach der Geburt Ihres Kindes erhalten Sie vom KJGD ein 
Begrüßungsschreiben, in dem Ihnen ein Ersthausbe-
such angeboten wird. Beim Ersthausbesuch werden Ih-
nen von fachkundigen Sozialarbeiterinnen Informati-
onen zu Fragen des Stillens, der Ernährung, der Pflege 
sowie zu rechtlichen, wirtschaftlichen und sozialen Fra-
gen übermittelt.

Weitere Angebote des KJGD sind:
ärztliche Untersuchungen von Säuglingen und Kindern
individuelle Beratung und Begleitung in Krisen- und 
Überlastungssituationen
Hilfestellung bei Ämtergängen
Durchführung von Kindertagesstätten-Aufnahmeun-
tersuchungen

Angebot 
eines Ersthausbesuchs 
ca. vier bis sechs Wo-
chen nach der Geburt

Kinder- und 
Jugendgesundheitsdienst
Standort Hans-Schmidt-Straße
Standort Ortolfstraße
Standort Salvador-Allende-Straße

Kontakt: siehe Seite 13

gelbes Heft für 
Vorsorgeuntersuchungen
Impfpass

NACH DER GEBURT
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چه چیزی؟ اطلاعات کی؟ کجا؟ مدارک ضروری
خدمات سلامتی برای 

کودکان وجوانان
دریافت خواهید KJGDنامه خوشامدگویی از یکپس از تولد فرزندتان،
می برای یک بازدید خانگیپیشنهاد اولیهیک کرد که در آن به شما 

در رابطه با هنگام بازدید اول مددکاران اجتماعی متخصصدر شود. 
در مورد شیردهی، تغذیه، مراقبت و مسائل حقوقی، سوالات شما

.اطلاعاتی در اختیارتان قرار می دهداقتصادی و اجتماعی 

اتپیشنهاد
ملاقات خانگییک 

اولیه حدود چهار تا 
دشش هفته پس از تول

خدمات سلامت کودک و نوجوان
مکان خیابان هانس اشمیت 

خیابان اورتولفمکان 
خیابان سالوادور آلندهمکان

مراجعه کنید13صفحه به تماس:

دفترچه زرد برای معاینات 
پزشکی

کارت واکسیناسیون

عبارتند از:KJGDپیشنهادات بیشتر 
معاینات پزشکی نوزادان و کودکان

زیر فشار مشکلات فردی در شرایط بحرانی ومشاوره و حمایت 
بیش از حد

کمک به رویه های اداری
انجام معاینات پذیرش مهدکودک
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Thema: Gesundheit

 Was?                                    Informationen                                                Wann                       Wo                                               Unterlagen

Angebote 
der Familienzentren 
wahrnehmen

Die landesfinanzierten Familienzentren im Bezirk 
bieten Familien vor und nach der Schwangerschaft ein 
breites Angebotsspektrum. 
Dieses umfasst u.a. Eltern-Kind-Gruppen, Familien-
treffs, Vätergruppen, Schwangerenberatung, Sozialbe-
ratung u.v.m.

ab Beginn 
der Schwangerschaft

Familienzentrum im Kosmosviertel
Ortolfstr. 164 | 12524 Berlin
Tel. 030-65 496 195
kosmosviertel@jao-berlin.de
Familienzentrum Rudower Straße
Rudower Str. 37/39 | 12557 Berlin
Tel. 030-67 489 493
familienzentrum@tjfbg.de
Familienzentrum Altstadt-Kietz
Rosenstraße 1 | 12555 Berlin
Tel. 01590-416 80 73
familienzentrum@msbw-online.de
Familienzentrum in der RumBa
Baumschulenstraße 28 | 12437 Berlin
Tel. 030-95 612 194
familienzentrum@gefa-berlin.de

Rückbildungskurs besuchen Nach einer Schwangerschaft ist es wichtig, Bauch und 
Beckenboden zu kräftigen. Es sollte daher etwa sechs 
Wochen nach der Geburt mit einem Rückbildungskurs 
begonnen werden. Die Krankenkasse übernimmt den 
vereinbarten Vertragssatz für 10 Stunden. 
Mehrkosten müssen selbst getragen werden. 

Der Kurs muss 
neun Monate nach 
der Geburt beendet sein.

Bitte erkundigen Sie sich 
vor Kursbeginn zwecks Kostenüber-
nahme bei Ihrer Krankenkasse. 
Informationen 
zu Kursen im Bezirk: 
www.kidsgo.de

Kranken-
versichertenkarte

Zahnärztliche 
Vorsorgeuntersuchungen 
in Anspruch nehmen

Die frühzeitigen Termine (UZ1 – UZ6) und damit einher-
gehend die individuelle Beratung sollen dazu beitragen, 
die Mundgesundheit bei Kindern zu verbessern und im 
besten Falle Karies zu vermeiden.

UZ 1: 
6. – 18. Lebensmonat

Zahnärztliche Praxis
Internet: www.kzv-berlin.de

Kinderzahnpass

Thema: Gesundheit
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چه چیزی؟ اطلاعات کی؟ کجا؟ مدارک ضروری
مراکز بهره بردن از خدمات

خانواده
طیف وسیعی از ،با بودجه دولتیدر منطقه تامین شدهمراکز خانواده

ارائه می دهند.به خانواده ها قبل و بعد از حاملگیرا درمانیخدمات
کودک، گردهمایی های -گروه های والدینخدمات می تواناز جمله این

خانوادگی، گروه های پدر، مشاوره برای زنان باردار، مشاوره اجتماعی و 
.ذکر کردغیره راموارد 

از آغاز
از بارداری

کز مو فیرتلمرکز خانواده در 
Ortolfstr. 164 | 12524 Berlin

195 496 65-030: تلفن
kosmosviertel@jao-berlin.de

ده رو دو اشتراسهمرکز خانوا
Rudower Str. 37/39 | 12557 Berlin

493 489 67-030: تلفن
familienzentrum@tjfbg.de

آلت اشتات کیتزمرکز خانواده
Rosenstraße 1 | 12555 Berlin

73 80 416-01590: تلفن
familienzentrum@msbw-online.de

ر رومبامرکز خانواده د
Baumschulenstraße 28 | 12437 Berlin

194 612 95-030: تلفن
familienzentrum@gefa-berlin.de

یابیشرکت در دوره باز . توجه کنیدتقویت شکم و کف لگنبه مهم است کهپس از بارداری
زایمان شروع به مراجعه به یک بنابراین باید حدود شش هفته پس از 

رایبیمه سلامت نرخ قرارداد توافقی را ب. شرکت دوره بازیابی کنید
ساعت پرداخت می کند.10مدت 

.بگیریدبه عهده خودتان باید را هزینه های اضافی 

دوره باید نه ماه بعد باشد
قبل از تولد تمام شود

خود شرکت بیمه درمانیباقبل از شروع دورهلطفا
هزینه ها در ارتباط شوید و پرس و جو کنید که آیا

.داده میشوندپوشش 
در منطقه: بازیابیبرای دوره هایاطلاعات

www.kidsgo.de

کارت بیمه درمانی

معاینات پیشگیرانه انجام دادن 
دندانپزشکی 

- UZ1قرار ملاقات های اولیه ) UZ6توصیه های فردی همچنین( و
فراهم شده اند مرتبط برای کمک به بهبود سلامت دهان و دندان در کودکان 

ها جلوگیری کنند.از پوسیدگی دندانبایددر حالت ایده آلو 

UZ 1:
. ماهگی18-.6از 

اینترنت مطب دندانپزشکی: 
www.kzv-berlin.de

کارت دندان کودکان
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چه چیزی؟ اطلاعات کی؟ کجا؟ مدارک ضروری
مراکز بهره بردن از خدمات

خانواده
طیف وسیعی از ،با بودجه دولتیدر منطقه تامین شدهمراکز خانواده

ارائه می دهند.به خانواده ها قبل و بعد از حاملگیرا درمانیخدمات
کودک، گردهمایی های -گروه های والدینخدمات می تواناز جمله این

خانوادگی، گروه های پدر، مشاوره برای زنان باردار، مشاوره اجتماعی و 
.ذکر کردغیره راموارد 

از آغاز
از بارداری

کز مو فیرتلمرکز خانواده در 
Ortolfstr. 164 | 12524 Berlin

195 496 65-030: تلفن
kosmosviertel@jao-berlin.de

ده رو دو اشتراسهمرکز خانوا
Rudower Str. 37/39 | 12557 Berlin

493 489 67-030: تلفن
familienzentrum@tjfbg.de

آلت اشتات کیتزمرکز خانواده
Rosenstraße 1 | 12555 Berlin

73 80 416-01590: تلفن
familienzentrum@msbw-online.de

ر رومبامرکز خانواده د
Baumschulenstraße 28 | 12437 Berlin

194 612 95-030: تلفن
familienzentrum@gefa-berlin.de

یابیشرکت در دوره باز . توجه کنیدتقویت شکم و کف لگنبه مهم است کهپس از بارداری
زایمان شروع به مراجعه به یک بنابراین باید حدود شش هفته پس از 

رایبیمه سلامت نرخ قرارداد توافقی را ب. شرکت دوره بازیابی کنید
ساعت پرداخت می کند.10مدت 
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هزینه ها در ارتباط شوید و پرس و جو کنید که آیا

.داده میشوندپوشش 
در منطقه: بازیابیبرای دوره هایاطلاعات

www.kidsgo.de

کارت بیمه درمانی

معاینات پیشگیرانه انجام دادن 
دندانپزشکی 

- UZ1قرار ملاقات های اولیه ) UZ6توصیه های فردی همچنین( و
فراهم شده اند مرتبط برای کمک به بهبود سلامت دهان و دندان در کودکان 

ها جلوگیری کنند.از پوسیدگی دندانبایددر حالت ایده آلو 

UZ 1:
. ماهگی18-.6از 

اینترنت مطب دندانپزشکی: 
www.kzv-berlin.de

کارت دندان کودکان
www.kzv-berlin.de
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Thema: Gesundheit

 Was?                                    Informationen                                             Wann                    Wo                                              

Angebote der 
„Frühen Hilfen“ 
wahrnehmen

Vielfältige Angebote richten sich an Familien mit Kin-
dern bis zum vollendeten 3. Lebensjahr. 
Ziel ist es, besonders Familien in belasteten Lebenssitu-
ationen zu beraten und zu begleiten. 
Die Angebote der „Frühen Hilfen“ (z.B. Familienhebammen, 
Aufsuchende Elternhilfe, Eltern- und Familiengruppen etc.) 
sind kostenlos und freiwillig.

Sprechzeiten für alle 
Standorte:
Donnerstag 
14.00 - 18.00 und 
nach Vereinbarung

Kontakt für Familien aus Treptow
Koordination
Tel. 030 - 634 173 70
E-Mail: fbz@offensiv91.de 

Frühe Hilfen Treptow-Köpenick – das Netzwerk für Vater, Mutter und Kind
ist ein Zusammenschluss von mehreren Angeboten für werdende Eltern und Familien mit Kindern bis zu drei Jahren. 
Mit den Frühen Hilfen können Eltern bereits in der Schwangerschaft oder anschließend zur Entwicklung ihrer null- bis 
zweijährigen Kinder Beratung erhalten. Vermittelt werden auch verschiedene freiwillige Angebote und Anregungen 
sowie aufsuchende Begleitung für Eltern. 

Weiterführende Informationen zu Themen wie Schwangerschaft, 
Wissenswertes für junge Familien und Finanzen 
finden Sie unter https://fruehehilfen-tk.de

Netzwerkkoordination Frühe Hilfen
Tel.: 030 - 902 974 957 
E-Mail: Hartfiel.Jug@ba-tk.berlin.de

Thema: Gesundheit
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چه چیزی؟ اطلاعات کی؟ کجا
"کمک استفاده از خدمات

زودهنگام"
زیرطیف گسترده ای از پیشنهادات برای خانواده های دارای فرزند 

سه سال.
حمایت از خانواده ها به ویژه در شرایط جهتمشاوره ازهدف

دشوار زندگی است.
) ماماهای خانواده، کمک والدین، شامل "کمک زودهنگام" خدمات

اتمیباشد. این خدمو غیره(گیخانوادگروه هایگروه های والدین و
میباشند.رایگان و داوطلبانه 

ساعات اداری برای همه 
مکان ها:
پنج شنبه

و با 18-14از ساعت 
تعیین وقت قبلی

ترپتورتماس با خانواده ها از 
هماهنگی

70 173 634-030:تلفن
fbz@offensive91.deایمیل: 

مادران و کودکان،شبکه ارتباطی برای پدران–ترپتور کوپنیک اولیههای کمک 

زودهنگام والدین می هایبرای والدین آینده و خانواده های دارای فرزند تا سه سال است. با کمکات و خدمات مختلفاز چندین پیشنهادادقامی
پیشنهادات و خدمات مشاوره دریافت کنند. گی کودکتا دو سالاز بدو تولدرشد فرزندان خود ارتباط باتوانند در دوران بارداری یا پس از آن در 

.وجود داردبرای والدین نیز همراه کنندهو همچنین نیز ارایه می شودداوطلبانه

موضوعاتی مانند بارداری،اطلاعات بیشتر در مورد برای کسب 
به سایت زیر اطلاعات مفیدی برای خانواده های جوان و امور مالی و یافتن 
https://fruehehilfe-tk.deکنیدمراجعه

هماهنگی شبکه ارتباطی کمک های اولیه
030تلفن:  - 902 974 957

E-Mail: Hartfiel.Jug@ba-tk.berlin.de
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Hallo BABY

 Was?                                    Informationen                                                Wann                       Wo                                               

Projekt „Hallo Baby“ 
für Familien mit Baby 
und Kindern bis zum 
3. Lebensjahr

In den Hallo Baby Sprechstunden beraten Familienheb-
ammen und Kinderkrankenschwestern Familien zu vielen 
gesundheitlichen Fragen rund um das Baby.

Bei Fragen zum Familienleben beraten und begleiten 
Sozialarbeiterinnen in den Sprechstunden Eltern zu vielen 
Fragen des Alltags wie z.B. Antragstellungen für Kita-
platz, Kindergeld, Elterngeld und vieles mehr. Sie lotsen 
Familien nach Wunsch in die vielfältigen Angebote für 
Eltern mit Kindern bis zum 3. Lebensjahr. 

Das Angebot Hallo Baby ist kostenlos und freiwillig.

Für Familien aus 
Treptow:
Sprechstunde der 
Familienhebamme:
Dienstag 11 - 12 Uhr 

Sprechstunde der 
Sozialpädagogin:
Mittwoch 9 - 12 Uhr

Für Familien aus 
Köpenick:
Sprechstunde der 
Kindheitspädagogin 
und der Familienkin-
derkrankenschwester:
Mittwoch 10 - 11 Uhr

Sprechstunde der 
Kindheitspädagogin 
und der Familienkin-
derkrankenschwester:
Do 16 - 17:30 Uhr

Ortolfsraße 182, 12524 Berlin
Tel.:  0179 - 602 66 44
E-Mail: hallo-baby@offensiv91.de

Familienbegegnungszentrum
Köpenicker Straße 42, 12524 Berlin
Tel.:  0157 - 742 70 757
E-Mail: hallo-baby@offensiv91.de

Oberschöneweide, Wilhelminenhofstr. 34, 12459 Berlin
Tel.:  030 - 648 977 98 (AB)
E-Mail: hallo-baby@msbw-online.de

Alt-Köpenick, Rosenstr. 1, 12555 Berlin
Tel.:  030 - 69 577 051
E-Mail: hallo-baby@msbw-online.de

Thema: Gesundheit
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چه چیزی؟ اطلاعات کی؟ کجا
"کمک زودهنگام"استفاده از خدمات سه سال.زیرطیف گسترده ای از پیشنهادات برای خانواده های دارای فرزند 

حمایت از خانواده ها به ویژه در شرایط دشوار زندگی جهتمشاوره ازهدف
است.

) ماماهای خانواده، کمک والدین، گروه های شامل "کمک زودهنگام" خدمات
رایگان و داوطلبانه میباشد. این خدماتو غیره(گیخانوادگروه هایوالدین و
میباشند.

ساعات اداری برای همه 
مکان ها:
پنج شنبه

و با 18-14از ساعت 
تعیین وقت قبلی

کودکسلام 
ساعات مشاوره ماما خانواده

---------------------------------------------
12:00-11:00سه شنبه 

Altglienicke, Ortolfsraße 182, 12524 Berlin
44 66 602-0179:تلفن

annika.zupp@offensive91.deایمیل: 

ساعات مشاوره مددکار اجتماعی
-------------------------------------------------------

12:00-9:00از ساعتچهارشنبه
ها آلت گلی نیکهمرکز ملاقات خانواده

Köpenicker Straße 42, 12524 Berlin
757 70 742-0157: تلفن

karen.langrock@offensive91.deایمیل: 
کوپنیکتماس برای خانواده ها از 

هماهنگی
(AB)98 977 648-030:تلفن

BLJH.Berlin@msbw-online.deایمیل: 

سلام کودک
11:30-10:00از ساعتچهارشنبه

Oberschöneweide, Wilhelminenhofstr. 34, 12459 Berlin
17:30-16پنجشنبه از ساعت 

Alt-Köpenick, Rosenstr. 1, 12555 Berlin
051 577 69-030: تلفن

hallo-baby@msbw-online.deایمیل: 
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برای خانواده های بیرون

ترپتو:

ساعات اداری از
ماما خانواده:

ساعات اداری از
کارگر اجتماعی:

برای خانواده های بیرون
کوپنیک:

ساعات اداری از
مربی دوران کودکی

و پرستار بچه خانواده:
چهارشنبه 10 الی 11 صبح

ساعات اداری از
مربی دوران کودکی

و پرستار بچه خانواده:
پنجشنبه 16 الی 17:30
چهارشنبه 9 صبح تا 

12 بعد از ظهر
سه شنبه 11 صبح تا 

12 بعد از ظهر
Oberschöneweide, Wilhelminenhofstr. 34, 12459 Berlin

Köpenicker Straße 42, 12524 Berlin

پروژه سلام عزیزم
برای خانواده های دارای 

نوزاد
و کودکان تا

سال سوم زندگی

Hallo Baby ماماهای خانواده در ساعات مشاوره
مشاوره ارائه می دهند

و پرستاران کودکان خانواده به بسیاری
مسائل بهداشتی مربوط به نوزاد

مشاوره و پشتیبانی با سوالاتی در مورد زندگی 
خانوادگی

مددکاران اجتماعی در ساعات اداری والدین بیش 
از حد

سوالات روزمره مانند برنامه های کاربردی برای 
یک مکان در یک مرکز مراقبت روزانه،

کمک هزینه کودک، کمک هزینه والدین و بسیاری 
موارد دیگر. شما راهنمایی کنید

خانواده ها به دلخواه در پیشنهادات متنوع برای
والدین دارای فرزند تا 3 سال.

پیشنهاد Hello Baby رایگان و داوطلبانه است.

Ortolfstrasse 182, 12524 Berlin
44 66 تلفن: 0179 - 602

hallo-baby@offensive91.de :ایمیل

مرکز ملاقات خانواده
Koepenicker Strasse 42, 12524 Berlin

757 70 تلفن: 0157 - 742
hallo-baby@offensive91.de :ایمیل

Oberschoeneweide, Wilhelminenhofstr. 34، 12459 برلین
(AB) 98 977 تلفن: 030 - 648

hallo-baby@msbw-online.de :ایمیل

Alt-Köpenick, Rosenstr. 1, 12555
برلین

051 577 تلفن: 030 - 69
hallo-baby@msbw-online.de :ایمیل
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Was? Informationen Wann? Wo? Unterlagen        

Behörden
Anmeldung 
beim Standesamt

Kommt Ihr Kind in einem Krankenhaus zur Welt, wird die 
Geburtsanzeige automatisch dem Standesamt, in dessen 
Bezirk sich dieses befindet, übersandt. 
Die Geburtsanzeige muss durch den/die Elternteil/e, 
welche die Sorge besitzen, unterschrieben werden. 
Entbinden Sie in einem Geburtshaus oder zu Hause, muss 
die Anmeldung innerhalb einer Woche durch einen 
sorgeberechtigten Elternteil oder eine Person, die bei der 
Geburt zugegen war, angezeigt werden.
Haben Sie die Unterlagen bereits in der Geburtseinrichtung 
abgegeben und die Bestimmung des Namens unterschrie-
ben, müssen Sie nicht zum Standesamt. Die Urkunden wer-
den Ihnen gegen Rechnung per Post zugesandt. 
Ist mindestens ein Elternteil ausländischer Staatsangehö-
riger, muss auch das ausländische Recht beachtet werden.
Für eine gemeinsame Vorsprache kann die Sprechzeit am 
Montag genutzt werden. Bei Bedarf ist hierzu ein Dolmet-
scher mitzubringen. 
Sie erhalten drei gebührenfreie Geburtsurkunden
für die Beantragung staatlicher Leistungen. 
Weitere Urkunden müssen käuflich erworben werden. 
Die erste Urkunde kostet 12 €,  jede weitere 6 €.

innerhalb einer Woche 
nach der Geburt

Standesamt
Geburtenregister

Vorübergehend: Rathaus Treptow
Haus 8, Neue Krugallee 4, 12435 Berlin
Achtung - aktuell keine offenen 
Sprechzeiten
Die persönliche Vorsprache ist derzeit 
nur nach vorheriger Terminvereinba-
rung möglich. 
Telefon:  030 90297 - 2473 / 2467
Mail:        standesamt@ba-tk.berlin.de

Geburtsbescheinigung 
der Geburtseinrichtung
Geburtsurkunden 
der Eltern 
Personalausweise/Reise-
pässe der Eltern
Heiratsurkunde der Eltern

Zusätzlich:
- wenn nicht verheiratet:
Vaterschaftsanerken-
nung (falls vorhanden) 
und ggf. Sorgerechtser-
klärung 
- wenn Kindesmutter 
geschieden:
Heiratsurkunde und 
Scheidungsurteil, bei ge-
meinsamen Vorkindern 
die Geburtsurkunden der 
Kinder

Kind beim Einwohnermelde-
amt anmelden

Die Anmeldung beim Einwohnermeldeamt erfolgt 
automatisch durch das Standesamt

NACH DER GEBURT
NACH DER GEBURT
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چه چیزی؟ اطلاعات کی؟ کجا؟ مدارک ضروری
ادارات

ثبت
احوالدر اداره ثبت

اگر فرزند شما در بیمارستان متولد شود، اعلان تولد به طور خودکار 
است در آن واقع شده بیمارستان به اداره ثبت احوال منطقه ای که 

ارسال می شود.
گواهی تولد باید توسط والدین یا والدینی که حضانت را بر عهده دارند 
امضا شود. اگر در مرکز زایمان یا در خانه زایمان کنید، ثبت نام باید 
ظرف یک هفته توسط والدینی که حضانت دارند یا شخصی که در 

شود.ثبتزمان تولد حضور داشته است، 
را مدارک قبلا  تعیین نام را سندارائه کرده اید ودر زایمانگاهاگر

مدرک امضا کرده اید، لازم نیست به اداره ثبت احوال مراجعه کنید. 
ارسال می شود.از طریق پست برای شما پرداخت هزینهفاکتوربا 

اگر حداقل یکی از والدین تبعه خارجی باشد، قوانین خارجی نیز باید 
روز دوشنبه می توان برای مشاوره رعایت شود. از ساعات اداری

مشترک استفاده کرد. در صورت لزوم، یک مترجم باید همراه داشته 
باشد.

دریافت خواهید سه گواهی تولد رایگاندرخواست مزایای دولتی اب
کرد.

12گواهی های اضافی باید خریداری شود. هزینه گواهی اول 
یورو است.6گواهی دیگرهر و هزینهیورو

عرض یک هفته پس از در 
تولد

دفتر ثبت احوال
ثبت تولد

Alt-Köpenick 21 | 12555 Berlin

ساعات اداری
– 08:30   دوشنبه / سه شنبه 12:30

– 14:00به                پنجشن 19:00

از مرکز تولدمدرک ولادت
نوزاد

مدرک ولادت والدین
کارت شناسایی/گذرنامه 

والدین
سند ازدواج والدین

علاوه بر این:
در صورت عدم ازدواج، 
تصدیق پدری )در صورت 
وجود( و در صورت لزوم

اعلام حضانت
اگر مادر طفل طلاق گرفته 

باشد، سند ازدواج و طلاق، در 
فرزندانصورت داشتن 

مشترک، شناسنامه فرزندان

ثبت نام کودک در اداره ثبت 
ساکنین

احوالخودکار توسط اداره ثبتثبت نام در اداره ثبت ساکنین به طور 
صورت میگیرد.
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اگر مادر طفل طلاق گرفته 
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در این میان
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Tel.: 030 90 297 - 2473 / 2467

Mail: standesamt@ba.tk.berlin.de
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Kitaplatz suchen Auf der Homepage der Senatsverwaltung für Bildung, 
Jugend und Wissenschaft können Sie in einer 
Kita-Datenbank nach einer Kita in Ihrer Nähe suchen. 
Außerdem erhalten Sie hier Informationen 
zur Anmeldung und zur Kostenbeteiligung. 

die Suche 
nach einer Kita 
ist so früh wie möglich 
zu empfehlen

Internet:
www.berlin.de/sen/jugend/familie-
und-kinder/

Kitagutschein beantragen Bevor Ihr Kind in einer Kita betreut werden kann, muss 
ein Kitagutschein beantragt werden. Der Gutschein ent-
hält die Höhe des Betreuungsumfanges. Mit dem Kita-
gutschein wenden Sie sich an eine Kita Ihrer Wahl und 
schließen mit dem Träger einen Vertrag ab.
Kitagutschein Onlineantrag unter:
www.fms.verwalt-berlin.de/kita/

die Beantragung des 
Kitagutscheins ist 
frühestens neun Monate, 
spätestens zwei Monate 
vor dem gewünschten 
Beginn der Betreuung 
möglich (in besonderen 
Fällen auch kurzfristiger 
möglich, wenn ein Platz 
vorhanden ist)

Jugendamt
Zentrale Vormerkstelle/ Kita-Hort-
Gutscheinstelle 
Am Groß-Berliner Damm 154
12489 Berlin
Telefonische Erreichbarkeit
Montag / Dienstag / Donnerstag
13.00-15.00 Uhr
Sprechzeiten
Montag, Dienstag 
und Freitag  09.00-12.00 Uhr 
(Montag / Freitag NUR mit Terminbuchung)

Donnerstag 15.00-18.00 Uhr

ausgefülltes Antragsfor-
mular  und Anlagen

Thema: Behörden
Thema: Behörden
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چه چیزی؟ اطلاعات کی؟ کجا؟ مدارک ضروری
به دنبال مهد کودک باشید در، جوانان و علوم می توانیدو پرورشدر صفحه اصلی وزارت آموزش

یک مرکز مراقبت روزانه در منطقه یافتنمهدکودک برایهایپایگاه داده
کنید.اقدامخود 

همچنین اطلاعات مربوط به ثبت نام و اشتراک هزینه را در 
اینجا خواهید یافت.

در مهد کودکی برای جستجوآغاز 
زودترین هنگام توصیه می شود.

اینترنت: 
www.berlin.de/sen/jugend/fa

milie-und-kinder/

برای کوپن مهدکودک اقدام کنید قبل از اینکه کودک شما بتواند در یک مهدکودک نگهداری شود، باید برای 
یک کوپن مهدکودک درخواست دهید. کوپن شامل مقدار محدوده مراقبت 

مورد نظر خود مراجعه است. با کوپن مهدکودک می توانید به مهدکودک 
قرارداد ببندید.خدماتکرده و با ارائه دهنده

در: مهد کودکدرخواست آنلاین کوپن 
www.fms.verwalt-berlin.de/kita/

کوپن وقت ملاقات برای مشاوره 
نه ماهازمهدکودک را می توان 

وقت و حداکثر دو ماه قبل از قبل
درخواست کرد )در مشاوره

خالیموارد خاص در صورت
امکان گرفتن وقت ،بودن وقت

مشاوره زودتر از دوماه نیز 
(وجود دارد

اداره رفاه جوانان
ثبت نام / دفتر برای قبل ازدفتر مرکزی 

مهدکودکیکوپن مرکز
Am Gross-Berliner Damm 154 
12489 Berlin

یدر دسترس بودن تلفن
دوشنبه / سه شنبه / پنجشنبه از ساعت 

13:00-15:00
ساعات اداری

دوشنبه سه شنبه
12:00-09:00                و جمعه

با رزرو نوبت(فقط )دوشنبه / جمعه 
18:00-15:00                  پنجشنبه

تکمیل شده و یفرم درخواست
پیوست ها

Thema: Behörden
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www.berlin.de/
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15.00 –13.00

12.00 – 09.00

18.00 – 15.00
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Kindergeld beantragen Für alle Kinder besteht ab der Geburt mindestens 
bis zur Vollendung des 18. Lebensjahres Anspruch 
auf Kindergeld. 
Antragsvordruck Kindergeld
(erhältlich bei der Familienkasse):
arbeitsagentur.de
( >Bürgerinnen & Bürger > Familie und Kinder 
  > Kindergeld, Kindergeldzuschlag)
Hier ist auch die Online-Antragstellung möglich.

ab der Geburt Kindergeldkasse Berlin Süd
Sonnenallee 282 | 12057 Berlin 
Telefonservice
Montag – Freitag  08.00-18.00 Uhr
Tel. 080 04 55 55 30 (kostenfrei) 
Sprechzeiten
Montag/Dienstag/
Freitag 09.00-12.00 Uhr
Donnerstag 09.00-18.00 Uhr 

(ab 13.00 Uhr nur für Berufstätige)

ausgefülltes 
Antragsformular

Geburtsbescheinigung 
vom Standesamt für den 
Antrag auf Kindergeld

Kinderzuschlag beantragen Der Kinderzuschlag ist eine Ergänzung zum 
Kindergeld. Er richtet sich an geringverdienende 
Eltern, die mit ihren Einkünften zwar den eigenen 
Unterhalt, nicht aber den ihrer Kinder finanzieren 
können. 
Als Faustregel gilt: Eltern, die ALG II, Sozialgeld oder 
Sozialhilfe beziehen und sonst kein Einkommen 
haben, können Kindergeld, aber keinen 
Kinderzuschlag erhalten.

ab der Geburt bis 
max. zur Vollendung 
des 25. Lebensjahres 
des Kindes

Bundesagentur 
für Arbeit – Familienkasse
(siehe Kindergeld)

ausgefülltes 
Antragsformular

Elterngeld und ElterngeldPlus 
beantragen

Das Elterngeld beträgt i.d.R. 65% des durchschnittlichen 
Nettoverdienstes der letzten 12 Monate.
Elterngeldrechner:
bmfsfj.de
(> Service > Onlinerechner)

innerhalb der ersten 
drei Monate nach der 
Geburt (wird nur 3 
Monate rückwirkend 
bezahlt)

Jugendamt 
Elterngeldstelle
Groß-Berliner Damm 154 | 12489 Berlin
Sprechzeiten
Dienstag 09.00-12.00 Uhr
Donnerstag  14.00-18.00 Uhr
Telefonische Erreichbarkeit
Montag / Freitag 09.00-11.00 Uhr

ausgefülltes Antragsformular

Geburtsbescheinigung vom 
Standesamt für den Antrag 
auf Elterngeld

Personalausweise der Eltern

Nachweise über Einkommen 
und Mutterschaftsgeld

Antrag zum Download

Antrag zum Download

-

20

چه چیزی؟ اطلاعات کی کجا مدارک ضروری

کودکدرخواست کمک هزینه 

برای دانلودفرم                   

سالگی مستحق دریافت18همه کودکان از بدو تولد حداقل تا رسیدن به سن 
کمک هزینه کودک هستند.
کودکفرم درخواست کمک هزینه 
(:میباشددسترس در )در اداره مزایای خانواده

arbeitsagentur.de
) <شهروندان < خانواده و فرزندان
کودک(تکمیلی< کمک هزینه کودک، کمک هزینه

همچنین می توانید به صورت آنلاین از اینجا درخواست دهید.

از زمان تولد جنوب برلینصندوق کمک هزینه کودک 
Sonnenallee 282 | 12057 Berlin

نیخدمات تلف
18:00-08:00جمعه -دوشنبه 

)رایگان(30 55 55 04 080:تلفن
ساعات اداری

دوشنبه سه شنبه/
12:00-09:00                 جمعه

18:00-09:00              پنجشنبه
فقط برای افراد شاغل(13)از ساعت 

یفرم درخواست
تکمیل شده

گواهی تولد از اداره ثبت احوال 
برای درخواست کمک هزینه 

کودک

کودکتکمیلیکمک هزینهدرخواست

برای دانلودفرم    

کودک است. هدف این هزینه هایرایمکملی بکودککمک هزینه تکمیلی 
است که می توانند با درآمد خود هزینه نگهداری خود یبرنامه والدین کم درآمد

.نیستندفرزندانشانقادر به تامین هزینه هایرا تامین کنند، اما
کمک هزینه، IIکمک هزینه بیکاری قاعده کلی این است: والدینی که 

اجتماعی یا کمک های اجتماعی دریافت می کنند و هیچ درآمد دیگری ندارند، 
برایکمک هزینه تکمیلیهیچدریافت کنند اماکودککمک هزینه می توانند 

دریافت نمی کنند.کودک

25پایاننهایتا از بدو تولد تا
سالگی کودک

آژانس فدرال
صندوق خانواده-برای کار 

کمک هزینه کودک مراجعه کنید(بخش )به 

یفرم درخواست
تکمیل شده

برای کمک هزینه والدین و کمک هزینه
والدین اقدام کنیدمازاد

معمولا  والدین هزینه ماه گذشته است.12درصد از میانگین درآمد خالص 65کمک
ماشین حساب کمک هزینه والدین:

bmfsfj.de
)< خدمات < ماشین حساب آنلاین(

در سه ماه اول پس از تولد )فقط 
حقوق گذشته ماه 3به مدت 

پرداخت می شود(

برای کمک هزینه والدیناداره رفاه جوانان 
Groß-Berliner Damm 154 | 12489
Berlin

ساعات اداری
12:00-09:00        سه شنبه
18:00-14:00        پنجشنبه
در دسترس بودن تلفنساعات 

11:00تا 9:00از ساعتدوشنبه / جمعه

تکمیل شدهیفرم درخواست
درخواست برای احوال گواهی تولد از اداره ثبت 

والدینبرایکمک هزینه
کارت شناسایی والدین

مادریاثبات درآمد و کمک هزینه مدرک 
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کمک هزینه کودک مراجعه کنید(بخش )به 
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والدین اقدام کنیدمازاد
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Sonnenallee 282, 12057 Berlin

18:00 – 08:00
080 - 0455 5530

12:00 – 09:00
18:00 – 09:00

bmfsfj.de
Groß-Berliner Damm 154

12489 Berlin

12:00 – 09:00
18:00 – 14:00
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Thema: Finanzen

 Was?                                    Informationen                                                Wann                       Wo                                               Unterlagen

Wohngeld beantragen Wohngeld kann beantragt werden, wenn durch das ei-
gene Einkommen der Lebensunterhalt nicht gedeckt 
werden kann. Es ist abhängig vom Familieneinkommen. 

bei Bedarf 
(wird nicht gewährt bei 
Bezug von ALG II, BAföG, 
Berufsausbildungsbei-
hilfe)

Bürgeramt I
im Rathaus Köpenick
Alt-Köpenick 21 | 12555 Berlin
Tel. 030-115
Bürgeramt II
am S-Bahnhof Schöneweide
Michael-Brückner-Str. 1 | 12439 Berlin
Tel. 030-115
Bürgertelefon: Terminbuchung
Tel. 030-115 

ausgefülltes 
Antragsformular
Nachweis 
über Einkommen
Nachweis über Miete

Arbeitslosengeld II 
beantragen

ALG II kann beantragt werden, wenn der Lebensunter-
halt durch die eigenen Einkünfte nicht gesichert ist. 

bei Bedarf JobCenter
Groß-Berliner-Damm 73 | 12487 Berlin
Telefonservice
Montag – Freitag 08.00-18.00 Uhr
Tel. 030-55 55 752 222
Sprechzeiten
Montag/Dienstag/
Freitag 08.00-12.30 Uhr
Mittwoch nach Terminvereinbarung
Donnerstag 08.00-18.00 Uhr

(12.30 Uhr nur für Berufstätige)

ausgefülltes Antragsfor-
mular und Anlagen, Per-
sonalausweis
Nachweise über Ein-
kommen/Vermögen, 
Kontoauszüge
Mietvertrag
Kopie der Bankkarte, 
der Krankenversicher-
tenkarte

Bildungs- und Teilhabepaket Damit auch Kinder und Jugendliche aus Familien mit 
geringem Einkommen sich beteiligen können, gibt es 
das Bildungspaket. Die Leistungen umfassen Zuschüsse 
zum Mittagessen in Kita oder Schule, zum Schulbedarf 
und zu den Fahrtkosten für den Weg zur Schule und zum 
Freizeitort. Außerdem bezuschusst werden Kosten für 
Sportvereine, Musikschulen oder kulturelle Aktivitäten 
sowie Ausflüge und Fahrten der Schule oder der Kita. 

Kinder und Jugendliche 
aus Familien, die ALG II, 
Sozialgeld, Sozialhilfe, 
Kinderzuschlag, 
Wohngeld oder Leistun-
gen nach dem Asylbe-
werberleistungsgesetz 
erhalten.

Antrag wird bei der Stelle gestellt, 
die bisher schon Sozialleistung 
gewährt.

Antrag und 
Information: 
www.berlin.de/sen/bjw/
bildungspaket

-
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چه چیزی؟ اطلاعات کی کجا مدارک ضروری
درخواست کمک هزینه مسکن کنید، می توانید برای اگر نمی توانید هزینه های زندگی خود را با درآمد خود تامین 

کمک هزینه مسکن درخواست دهید. بستگی به درآمد خانواده دارد.
در صورت لزوم

کمک هزینه در طول دریافت حقوق )
، حقوق اجتماعی،IIبیکاری 
، کمک هزینه دریافت آموزش بافوگ

تعلق به در خواست دهندهحرفه ای
(نمیگیرد

Iاداره ثبت احوال 
کوپنیکداریدر شهر

Alt-Köpenick 21 | 12555 Berlin
115-030: تلفن

IIاداره ثبت احوال 
S-Bahn Schöneweide
Michael-Brückner-Str. 1 | Berlin 12439

115-030ن:تلف
خط تلفن شهروندی: رزرو نوبت

115-030تلفن 

یفرم درخواست
تکمیل شده

اثبات
اثبات درآمد اجاره

درخواست کمک هزینه 
IIبیکاری 

با درآمد اش زندگیرا می توان در صورتی درخواست کرد که معIIحقوق بیکاری 
شخصی تامین نشود.

در صورت لزوم مرکز کاریابی
Groß-Berliner-Damm 73 | 12487 Berlin

خدمات تلفنی
18:00–08:00        جمعه–دوشنبه 
222 752 55 55-030:تلفن

ساعات اداری
/سه شنبهه /دوشنب
12:30-8از ساعت                    جمعه 

               با تعیین وقت قبلی پنجشنبه             چهارشنبه
فقط برای افراد 12:30)18-8از ساعت 
شاغل(

تکمیل شده و پیوست یفرم درخواست
ها، شناسنامه

اثبات درآمد/دارایی، صورت مدرک 
بانکیحساب

قرارداد اجاره
کارت بانکی، کارت بیمه کپی 

سلامت

بسته آموزش و مشارکت تا کودکان و جوانان خانواده های کم درآمد نیز بتوانند به وجود آمده استبسته آموزشی 
برای ناهار در مهدکودک یا مدرسه، پیش پرداخت. این مزایا شامل از آن بهره مند شوند

. علاوه می باشدوسایل مدرسه و هزینه های سفر برای رفتن به مدرسه و اوقات فراغت 
های فرهنگی و های ورزشی، مدارس موسیقی یا فعالیتهای باشگاههزینهبرایبر این،

.ارایه میگرددنیزهمچنین سفرها و سفرهای مدرسه یا مهدکودک

کودکان و جوانان خانواده هایی که 
، مزایای IIکمک هزینه بیکاری

اجتماعی، کمک های اجتماعی، 
، مزایای مسکن کودککمک هزینه 

یا مزایای تحت قانون مزایای 
پناهجویان را دریافت می کنند.

قبلا به سازمانیدرخواست  که شود می وظیفه ارسال
است.را بر عهده گرفتهمزایای اجتماعی پرداخت

درخواست و اطلاعات:
www.berlin.de/sen/bjw/bil
dungspaket
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Was? Informationen Wann? Wo? Unterlagen

Unterhaltsvorschuss 
beantragen

Anspruch auf Unterhaltsvorschussleistungen hat ein 
Kind, welches das 12. Lebensjahr noch nicht vollendet hat 
und bei einem seiner Elternteile lebt, das ledig, verwit-
wet oder geschieden ist oder von seinem Ehegatten ge-
trennt lebt und nicht oder nicht regelmäßig Unterhalt 
vom anderen Elternteil erhält. Dies trifft auch bei unge-
klärter Vaterschaft zu.

bei Bedarf Jugendamt
Unterhaltsvorschussstelle
Groß-Berliner Damm 154
12489 Berlin
Telefonnummern und Ansprechpart-
ner/innen finden Sie hier:
Berlin.de/ba-treptow-koepenick
Sprechzeiten
Dienstag 09.00-12.00 Uhr
Donnerstag 14.00-18.00 Uhr

ausgefülltes 
Antragsformular
Personalausweis
Geburtsurkunde 
des Kindes 
Vaterschaftsanerken-
nung
bei geschiedenen Eltern:
Scheidungsbeschluss 
bzw. Nachweis über das 
Getrenntleben 

Kostenübernahme 
Verhütungsmittel

Bei geringem Einkommen kann eine Kostenübernahme 
für Verhütungsmittel beantragt werden (Nachweise sind 
vorzulegen).

bei Bedarf Zentrum f. sexuelle Gesundheit u. 
Familienplanung
Janusz-Korczak-Str.32 | 12627 Berlin
Tel. 030 / 902 93 36 55
Sprechzeiten:
Mo u. Fr 9.00 - 12.00
Di u. Do 14.00 - 18.00

benötigte Unterlagen 
bitte telefonisch erfragen

Haushaltshilfe
beantragen

Wenn eine Weiterführung des Haushalts nicht möglich 
ist (z.B. bei gesundheitlichen Problemen) und auch kei-
ne andere im Haushalt lebende Person den Haushalt wei-
terführen kann, ist es möglich, bei der Krankenkasse eine 
Haushaltshilfe zu beantragen. Sie muss selbst beantragt 
werden und kann nicht von der Ärztin/dem Arzt oder der 
Hebamme verordnet werden. Ärztin/Arzt oder Hebam-
me können aber die Notwendigkeit einer Haushaltshilfe 
bescheinigen und damit die Antragsstellung unterstüt-
zen. Die Haushaltshilfe wird entweder von der Kranken-
kasse bzw. dem Jugendamt organisiert oder muss selbst 
gesucht werden.

bei Bedarf 
(auch bereits in der 
Schwangerschaft)

Krankenkasse oder
Jugendamt

Mutterpass
Attest von der Ärztin / 
dem Arzt oder Hebamme 
über Notwendigkeit einer 
Haushaltshilfe 

NACH DER GEBURT  /  Thema: Finanzen

چه چیزی؟ اطلاعات کی؟ کجا؟ مدارک ضروری
درخواست نفقه با یکی از والدین خود که سالگی نرسیده است و12فرزندی که هنوز به سن 

ازدواج نکرده، بیوه یا مطلقه است یا جدا از همسر خود زندگی می کند و از 
،والد دیگر نفقه نمی گیرد یا به طور مرتب نفقه نمی گیرد زندگی می کند

مورد . این امر درشدامی بمخارج روزمرهمستحق دریافت پیش پرداخت 
می کند.نیز صدقاست نامشخص شپدرفرزندی که

در صورت لزوم اداره رفاه جوانان
،مخارجپیش پرداخت دفتر 

Groß-Berliner Damm 154, 
12489 Berlin

شماره تلفن مخاطبین را می توانید در 
اینجا بیابید:

Berlin.de/ba-treptow-koepenick
ساعات اداری

12:00-09:00     سه شنبه
18:00-14:00     پنجشنبه

تکمیل شده یدرخواستفرم 
شناسنامه

فرزندمدرک تولد
پدرینامهتصدیق

در مورد والدین مطلقه: 
یادادگاهتصمیم طلاق

اثبات جداییمدرک

بازپرداخت پیشگیری از 
بارداری

های داروهای توانید برای پوشش هزینهاگر درآمد پایینی دارید، می
ضدبارداری اقدام کنید )باید مدرک ارائه شود(.

در صورت لزوم همرکز برای سلامت جنسی و برنامه ریزی خانواد
Janusz-Korczak-Str.32 | 12627 
Berlin

 55 36 93 902 / 030:تلفن
ساعات اداری:
12:00تا 9:00                  دوشنبه و جمعه

18تا 14        سه شنبه و پنج شنبه از ساعت

لطفا جهت استعلام مدارک مورد 
تماس بگیریدتلفنینیاز

برای خانه داری اقدام کنید بهیاره دخاناموردر صورتی که امکان ادامه )مثلا  باشد نداشته وجود
کند زندگی میهدلیل مشکلات سلامتی( و هیچ فرد دیگری که در خان

های توان برای کمک، میرا بر عهده بگیردداری خانهامور تواند نمی
به صندوق بیمه سلامت مراجعه کرد. شما باید خودتان برای ه داریخانامور

آن اقدام کنید و پزشک یا ماما نمی تواند آن را تجویز کند. با این حال، یک 
را تأیید کند و امور خانه دلریپزشک یا ماما می تواند نیاز به کمک 

بنابراین از روند درخواست پشتیبانی کند. کمک های خانگی یا توسط 
یمه سلامت یا اداره رفاه جوانان سازماندهی می شود یا باید خودتان شرکت ب
.اقدام کنیدآن برای 

در صورت لزوم
)حتی در دوران بارداری(

بیمه سلامت یا اداره رفاه جوانان مادرکارت 
دکترگواهی پزشک یا

مبنی بر نیاز به کمک ییماما
خانگیدر امور 

22

چه چیزی؟ اطلاعات کی؟ کجا؟ مدارک ضروری
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ازدواج نکرده، بیوه یا مطلقه است یا جدا از همسر خود زندگی می کند و از 
،والد دیگر نفقه نمی گیرد یا به طور مرتب نفقه نمی گیرد زندگی می کند

مورد . این امر درشدامی بمخارج روزمرهمستحق دریافت پیش پرداخت 
می کند.نیز صدقاست نامشخص شپدرفرزندی که

در صورت لزوم اداره رفاه جوانان
،مخارجپیش پرداخت دفتر 

Groß-Berliner Damm 154, 
12489 Berlin

شماره تلفن مخاطبین را می توانید در 
اینجا بیابید:

Berlin.de/ba-treptow-koepenick
ساعات اداری

12:00-09:00     سه شنبه
18:00-14:00     پنجشنبه

تکمیل شده یدرخواستفرم 
شناسنامه

فرزندمدرک تولد
پدرینامهتصدیق

در مورد والدین مطلقه: 
یادادگاهتصمیم طلاق

اثبات جداییمدرک

بازپرداخت پیشگیری از 
بارداری

های داروهای توانید برای پوشش هزینهاگر درآمد پایینی دارید، می
ضدبارداری اقدام کنید )باید مدرک ارائه شود(.

در صورت لزوم همرکز برای سلامت جنسی و برنامه ریزی خانواد
Janusz-Korczak-Str.32 | 12627 
Berlin

 55 36 93 902 / 030:تلفن
ساعات اداری:
12:00تا 9:00                  دوشنبه و جمعه

18تا 14        سه شنبه و پنج شنبه از ساعت

لطفا جهت استعلام مدارک مورد 
تماس بگیریدتلفنینیاز

برای خانه داری اقدام کنید بهیاره دخاناموردر صورتی که امکان ادامه )مثلا  باشد نداشته وجود
کند زندگی میهدلیل مشکلات سلامتی( و هیچ فرد دیگری که در خان

های توان برای کمک، میرا بر عهده بگیردداری خانهامور تواند نمی
به صندوق بیمه سلامت مراجعه کرد. شما باید خودتان برای ه داریخانامور

آن اقدام کنید و پزشک یا ماما نمی تواند آن را تجویز کند. با این حال، یک 
را تأیید کند و امور خانه دلریپزشک یا ماما می تواند نیاز به کمک 

بنابراین از روند درخواست پشتیبانی کند. کمک های خانگی یا توسط 
یمه سلامت یا اداره رفاه جوانان سازماندهی می شود یا باید خودتان شرکت ب
.اقدام کنیدآن برای 

در صورت لزوم
)حتی در دوران بارداری(

بیمه سلامت یا اداره رفاه جوانان مادرکارت 
دکترگواهی پزشک یا

مبنی بر نیاز به کمک ییماما
خانگیدر امور 
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Groß-Berliner Damm 154
12489 Berlin

Berlin.de/ba-treptow-koepenick

Janusz-Korczak-Str. 32
12627 Berlin

030 - 634 173 70
fbz@offensive91.de

12:00 – 09:00
18:00 – 14:00

Janusz-Korczak-Str. 32
12627 Berlin
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NOTFALLNUMMERN

Polizei                                                                                                                                          110

Feuerwehr, Notarzt                                                                                                       112

Giftnotruf (24 h/täglich)                                                                                                       030 / 19 240

Kindernotdienst
(24 h/täglich, Hilfe für Kinder und Eltern)                                                                   030 / 610 061

Hotline Kinderschutz
(24 h/täglich, wenn Sie sich Sorgen um ein Kind machen)                                030 / 610 066

BIG Hotline
(24 h/täglich, bei häuslicher Gewalt – Hilfe für Frauen und ihre Kinder)             030 / 61 10 300

Krisendienst Jugendamt (Mo–Fr:  8.00–18.00 Uhr)                                                030 / 90 29 755 555

Kinder- und Jugendgesundheitsdienst 
(Kinderschutzkoordination im Gesundheitsamt)                                                  030 / 902 974 702

Rettungsstelle DRK Kliniken Köpenick                                                                  030 / 30 353 100

Ärztlicher Bereitschaftsdienst und Terminservicestelle:                                            116 117

Apothekenbereitschaft:                                                                                                           0180 51 235 645

Zentraler Hebammenruf:                                                                                                       030 / 21 42 771

Berliner Krisendienst
(für Menschen in Krisen und Angehörige tgl. von 16.00-24.00):                                 030 / 39 06 380
Von 0:00 bis 8:00 unter:                                                                                                              030 / 03 03 906 310

Sorgentelefon (tgl. 15:00–19:00):                                                                                          0800 11 10 333

Polizei Abschnitt 65 (Segelfliegerdamm 42, 12487 Berlin)                               030 / 46 64-665 700

Polizei Abschnitt 66 (Karlstr. 8–10, 12557 Berlin)                                                  030 / 46 64-666 700

Thema: Finanzen

23

پلیس

آتش نشانی، پزشک اورژانس

ساعته / هر روز(24)اورژانس مسموم شدگان

خدمات اورژانس کودک
ساعته / هر روز، کمک به کودکان و والدین(24)

خط تلفن حمایت از کودکان
اگر نگران کودکی هستید(،ر روزه/ ساعته24)

خط تلفن بزرگ
کمک به زنان و فرزندانشان(-صورت خشونت خانگی ساعته / هر روز، در 24)

بعد از ظهر(18صبح تا 8جمعه: -)دوشنبه اداره رفاه جوانان خدمات بحران

)هماهنگ کننده حمایت از کودکان(خدمات سلامت کودک و نوجوان

مرکز نجات دی. ار. کا. کوپینیک

(Segelflugdamm 42, 12487 Berlin)65پلیس بخش 

(Karlstr. 8-10, 12557 Berlin)66بخشپلیس

110

112

030 / 19 2 40

030 / 61 00 61

030 / 61 00 66

030 / 611 03 00

030 / 90 297 555 55

030 / 90 297 47 02

030 / 30 35 31 00

030 / 46 64 – 66 57 00

030 / 46 64 – 66 67 00
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117 116 مرکز خدمات پزشکی و نوبت دهی:
645 235 51 0180 آمادگی داروخانه:
771 42 21 / 030تماس ماما مرکزی:

سرویس بحران برلین
380 06 39 / 030(برای افراد بحران زده و بستگان همه روزه از ساعت 16 تا نیمه شب):

310 906 03 03 / 030     از ساعت 0:00 تا 8:00 در:
خط کمک (هر روز از ساعت 

333 10 11 15:000800 تا 19:00):

110

112
030 / 19 240

030 / 61 00 61

030 / 90 297 555 55

030 / 61 00 66

030 / 61 03 00

030 / 902 974 702

030 / 30 353 100

030 / 46 64 - 66 57 00

030 / 46 64 - 66 67 00

(Segelflugdamm 42, 12487 Berlin)  65

(Karlstr. 8–10, 12557 Berlin) 66



Hans-Schmidt-Str. 16
12489 Berlin
Tel.: 030 / 90 297 47 77

Ortolfstr. 182/184
12524 Berlin
Tel.: 030/ 90 297 6703

Salvador-Allende-Str. 80 a
12559 Berlin
Tel.: 030 / 90 297 37 81
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Bezirk Treptow-Köpenick

© Bezirksamt Treptow-Köpenick
      Stadtentwicklungsamt
      FB Vermessung 2014Bei Fragen rund um die Geburt: 

Bezirksamt Treptow-Köpenick von Berlin

Gesundheitsamt –
Kinder- und Jugendgesundheitsdienst

کوپنیک-طقه ترپتور نم     
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© Bezirksamt Treptow-Köpenick
   Stadtentwicklungsamt
    FB Vermessung برای سوالات در مورد زایمان:2014

کوپنیک در برلین–شهرداری ترپتور 

اداره بهداشت
اداره بهداشت کودکان و نوجوانان
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