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Kontakt
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Hans-Schmidt-Str. 16 | 12489 Berlin 
Ortolfstr. 182/184 | 12524 Berlin    
Salvador-Allende-Str. 80a | 12559 Berlin 

Bezirksamt Treptow-Köpenick von Berlin 
Jugendamt – Netzwerkkoordination Frühe Hilfen
Hans-Schmidt-Str. 10 | 12489 Berlin 
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Tel. 030 - 902 97 - 47 77
Tel. 030 - 902 97 - 67 03
Tel. 030 - 902 97 - 37 81

Tel. 030 - 902 97 - 49 57
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-97 902-030:فهات  47 77 
-97 902-030:فهات  67 03 
-97 902-030:فهات  37 81

-97 902-030:هاتف 49 57 
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كوبنيك في برلين -تربتوبلدية
المساعدة المبكرة تنسيق شبكة-الشبابمديرية 

Hans-Scmidt-Str.16 | 12489 Berlin
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Was ist wichtig in der Zeit rund um die Geburt?
Informationen für (werdende) Eltern in Treptow-Köpenick

Die (bevorstehende) Geburt Ihres Kindes bringt viele aufregende Veränderungen in Ihrem Alltag mit 
sich. Wenn Sie bald Mutter bzw. Vater werden, dann müssen Sie wahrscheinlich einige Dinge vorbe-
reiten: Eine Hebamme suchen, zum Geburtsvorbereitungskurs gehen, die Vaterschaftsanerkennung 
beurkunden lassen und Elternzeit beantragen. 
Achtung: Die Erreichbarkeiten der Behörden und Institutionen ändern sich in den Zeiten der Corona 
Pandemie häufig. Bitte informieren Sie sich auf den jeweiligen Webseiten!
Mit dem  Fahrplan „Was ist wichtig in der Zeit rund um die Geburt?“ haben wir zusammengestellt, 
was Sie in der Schwangerschaft und nach der Geburt Ihres Kindes bedenken und welche Dinge er-
ledigt werden sollten. Außerdem erfahren Sie, was Sie an finanziellen und materiellen Hilfen wann 
und wo beantragen können und welche Unterlagen Sie dazu benötigen.
Für diese spannende Zeit wünschen wir Ihnen und Ihrem Kind alles Gute.

 

  

 الجدول الزمني
 

؟          الولادة و  فترة الحمل المهم حولما هو  
         "ك يبنوك ريبتوفت"في  المنتظرين مولودا هلللأات علومم

 
 

اليومية. مالعديد من التغييرات المثيرة في حياتك  م( لطفلكالمنتظرةتجلب الولادة )  
الأشياء: بعض القيام بتجهيز  من أماً أو أبًا قريبًا، فربما يتعين عليكوستصبح مإذا كنت    
التقدم بطلب للحصول على إجازة والدية.  ، تدريب قبل الولادة، الحصول على شهادة الأبوة الدورة زيارة العثور على قابلة،    
 

!  المعنية المواقع يرجى الاستعلام على   .تتغير إمكانية الوصول إلى السلطات والمؤسسات بشكل متكرر في أوقات جائحة كورونا  :ملاحظة  
 

الولادة؟" قمنا بتجميع ما يجب عليك التفكير فيه أثناء  حول من خلال الجدول الزمني "ما هو المهم  
  اتأيضًا على المساعد   ونعليك القيام بها. سوف تتعرفالتي الامور  هي  وما مالحمل وبعد ولادة طفلك

وما هي المستندات التي تحتاجها لهذا   ، متى وأين  ، المالية والمادية التي يمكنك التقدم للحصول عليها
 الغرض. 

 نتمنى لك ولطفلك كل التوفيق في هذا الوقت المثير. 
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Was? Wann? Wo? √

Schwangerschaftsberatung bei Bedarf während der Schwangerschaft Schwangerschaftsberatungsstelle O
Gesundheit
Gynäkologin/Gynäkologe suchen ab Beginn der Schwangerschaft Internet O
Kostenlose gynäkologische Schwangerschaftsvorsorge  (mit Ausstellen des  
Mutterpasses) und soziale Beratung  für Frauen OHNE Krankenversicherung

ab Beginn der Schwangerschaft Zentren für sexuelle Gesundheit  
und Familienplanung

O

Hebamme suchen ab Beginn der Schwangerschaft Internet / Berliner Hebammenliste O
Geburtseinrichtungen suchen / zur Geburt anmelden während der Schwangerschaft Geburtseinrichtung O
Kinderärztliche Praxis für die U-Untersuchungen suchen während der Schwangerschaft Internet O
Arbeit
Schwangerschaft bei der Arbeitsstelle bekannt geben keine Frist Arbeitgeber O
Elternzeit beantragen spätestens 7 Wochen vor Beginn der Elternzeit Arbeitgeber O
Behörden
Vaterschaftsanerkennung beurkunden lassen vor oder nach der Geburt Jugend- oder Standesamt O
Sorgeerklärung abgeben (bei unverheirateten Paaren) vor oder nach der Geburt Jugendamt O
Finanzen
Mutterschaftsgeld beantragen Bescheinigung über die Schwangerschaft  

spätestens 7 Wochen vor der Geburt einreichen
Krankenkasse und 
Arbeitgeber

O

Leistungen vom JobCenter oder Sozialamt: Mehrbedarf für Schwangere,  
Schwangerschaftsbekleidung, Erstausstattungsbeihilfe beantragen

Mehrbedarf und Schwangerschaftsbekleidung:  
ab der 13. Schwangerschaftswoche
Babyerstausstattung: 2-3 Monate  
vor dem errechneten Geburtstermin

JobCenter oder Sozialamt O

Zahlung der Stiftung „Hilfe für die Familie – Schwangere in Not“  beantragen möglichst in den ersten Schwangerschaftsmonaten Schwangerschaftsberatungsstelle O          

الولادة قبل  للإنجاز  قائمة 
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 قائمة للإنجاز قبل الولادة 
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spätestens 7 Wochen vor Beginn der Elternzeit Arbeitgeber O 

vor oder nach der Geburt Jugendamt O 

O 
O 
O 
O 
 
 
O 

Arbeit 
Schwangerschaft bei der Arbeitsstelle bekannt geben keine Frist Arbeitgeber O 
Elternzeit beantragen 

Behörden 
Vaterschaftsanerkennung beurkunden lassen vor oder nach der Geburt Jugend- oder Standesamt O 
Sorgeerklärung abgeben (bei unverheirateten Paaren) 

Finanzen 
Mutterschaftsgeld beantragen Bescheinigung über die Schwangerschaft Krankenkasse und O 

 

 √ ماذا؟  متى؟  أين؟  
 O الحمل حول استشارات ل الحم خلال عند الحاجة ل مركز استشارات الحم 

 صحة       
 O نسائي  ة/ طبيبالبحث عن طبيب منذ بداية الحمل   إنترنت  

 ( ةالأمومكتيّب  )مع إصدار الحواملفحوصات وقائية مجانية للنساء   منذ بداية الحمل  مراكز الصحة الجنسية وتنظيم الأسرة 
 والاستشارة الاجتماعية للنساء بدون تأمين صحي

O 

 O بحث عن قابلة ال  منذ بداية الحمل   القابلات في برلينالإنترنت / قائمة   
 O للولادة تسجيل اللولادة / مكان ل البحث عن   أثناء الحمل   الولادة مكان  
 U Oبحث عن عيادة طب أطفال لإجراء فحوصات لا أثناء الحمل   إنترنت  
 O خدمات صحة الأطفال والشباب عروض من  الاستفادة أثناء الحمل   الشباب خدمة صحة الأطفال و 

 عمل       
 O العمل بالحمل  ربّ  إبلاغ مهلة محددةيوجد لا   العمل   رب   

 O التقدم بطلب للحصول على إجازة والدية  أسابيع قبل بدء الإجازة الوالدية 7في موعد لا يتجاوز   العمل  رب  

 رسمية دوائر       
 O إقرار الأبوة توثيق قبل الولادة أو بعدها  مديرية الشباب أو الأحوال الشخصية

 O غير المتزوجين(للأهل ) ةتسليم إقرار الحضان قبل الولادة أو بعدها  مديرية الشباب  
 ماليةأمور      

أسابيع قبل  7في موعد أقصاه إفادة عن الحمل تقديم   العمل  التأمين الصحي ورب  
 الولادة

 O المالية الأمومةمخصصات التقدم بطلب للحصول على  

: من الأسبوع الثالث  الحمل  الإضافية وملابسالطلبات  الاجتماعيةمديرية الشؤون أو الجوب سنتر 
 شهور   3-2عشر من الحمل. تجهيزات الأطفال:  

 المتوقعالولادة قبل تاريخ 
 

الاجتماعية: التقدم مديرية الشؤون أو الجوب سنتر الخدمات من 
  لحملوملابس ا ،احتياجات إضافية للحواملبدل بطلب للحصول على 

 الأولية التجهيزات وبدل 
 

O 
 

 O مل المحتاجين"  واللح -تقديم طلب لدى مؤسسة " المساعدة للعائلة  إذا أمكن في الاشهر الأولى للحمل  مركز استشارات الحمل 
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الولادة بعد  للإنجاز  الولادة   بعد  قائمة للإنجاز قائمة   
 

5 

 

 

 

 √ ماذا؟   متى؟   أين؟  
 صحة

 u Oإجراء فحوصات   الولادة دمن  طب الأطفال عيادة  
 O على تأمين صحي للطفلالحصول  بعد الولادة مباشرة   تأمين صحيالشركة   
 O طفال والشباب للأة يصحال خدمات عروض المن الاستفادة   بعد الولادة  خدمة صحة الأطفال والشباب  
 O من عروض المساعدة المبكرة  الاستفادة  بعد الولادة  مراكز الأسرة 
 O التأهيلدورة إعادة زيارة   بعد الولادة  تالقابلاعيادة  
 O الفحوصات الوقائية للأسنان الاستفادة من   شهراً  18حتى  6من عمر   ب الأسنانطعيادة  

 رسمية دوائر               
 O التسجيل لدى دائرة الأحوال الشخصية   في غضون أسبوع بعد الولادة  دائرة الأحوال الشخصية

 O الطفل في مكتب الدولة لشؤون المواطنين والشؤون التنظيمية تسجيل  دائرة الأحوال الشخصيةيتم إجراؤه تلقائياً بواسطة   
 O في روضة أطفال عن مكان البحت   أبكر وقت ممكن في مديرية الشياب الإنترنت /   

 O لروضة الأطفال تقدم بطلب للحصول على قسيمة ال  قبل بدء الرعايةإلى شهرين  9من   مديرية الشياب 
 O الطفل حضانة حق حول النفقة والاستشارة   عند الحاجة  مديرية الشياب  

أمور مالية    
 O المالية الطفل اتمخصصطلب تقديم   بعد الولادة  للعائلة المالية  صندوق 
 O المالية علاوة الأطفال طلب تقديم منذ الولادة عند الحاجة   المالية للعائلة صندوق  

 O ة الإضافيوالمخصصات  المالية لأهلا اتمخصصتقديم طلب  في الأشهر الثلاثة الأولى بعد الولادة  الشباب مديرية 
 O المالية لسكنا اتمخصصتقديم طلب   عند الحاجة  البلدية

 O المالية  لبطالةات امخصصتقديم طلب  عند الحاجة  جوب سنتر
 O سلفة النفقةتقديم طلب   عند الحاجة  الشباب مديرية 

 O ةالمنزليالأعمال  المساعدة فيتقديم طلب  )أيضًا أثناء الحمل(  عند الحاجة  الشباب مديرية أو التأمين الصحي   
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الولادة قبل 

6

قبل الولادة 
في وقت مبكر قدر الإمكان. منها أكبر قدر ممكن إنجازوالحاو. م حتى قبل ولادة طفلكإنجازها  مكالأمور عليالعديد من هناك 

الطفل. يأتي عندما مولأسرتكمالمزيد من الوقت لنفسك  معندها سيكون لديك

استشارات الحمل
الحصول على المعلومات والنصائح من مركز استشارات الحمل. مأسئلة حول الحمل أو تنظيم الأسرة أو الشراكة، يمكنكم إذا كانت لديك

  جهات الاتصال في المؤسسات التالية:تجدون 
- Janusz-Korczak-Straße 32, 12627 Berlin، مرکز الصحة الجنسية وتنظيم الأسرة  Hellersdorf  :55 36 93 902-030  هاتف

Urbanstraße، الأسرة مرکز الصحة الجنسية وتنظيم   24, 10967 Berlin-Kreuzberg 63 83 98 902-030: هاتف
Mauritiuskirchstrasse، بالانس  3, 10365 Berlin - Lichtenberg22 57 79 57-030:هاتف

مستندات  أين؟  ات معلوم   متى؟  ماذا؟ 
صحة

بطاقة التأمين الصحي 
إنترنت:

:نقابة أطباء التأمين الصحي القانوني
www.kvberlin.de

ل الحمذ بدايةمن على فترات منتظمة أثناء الحمل. إجراء فحوصات وقائية يتم 
إنها جزء من نطاق الخدمات التي تقدمها شركات  

التأمين الصحي ولا يتعين دفع ثمنها بشكل منفصل.
أو بواسطة   ئيةالنسا  مراضلأايمكن إجراء الفحوصات في عيادة  

. الأمومةكتيب  إصدار خلالهايتمقابلة. 

ة / عن طبيبالبحث 
أمراض نسائية طبيب

طاقة التأمين الصحي ب
إنترنت:

www.berliner-hebammenliste.de
www.hebammensuche.de
www.hebammenruf-berlin.de
www.kidsgo.de

رقم الهاتف المركزي للقابلات 
71  27  214هاتف:

  
في الحمل وامرأة الحق في الحصول على دعم قابلة أثناءكل  ل   منذ بداية الحمل

بعد الولادة. وقت ما 
  باستثناء الحمل، أثناء    الوقائية  للقابلة إجراء جميع الفحوصاتيمكن  

الصوتية.فوق  فحوصات الموجات
.أيضا  الأمومة  كتيبالقابلةتصدر

التأمين الصحي.   شركةمنالتكاليف مغطاة  

البحث عن قابلة  
الرعاية الوقائية الحمل/ 

لتحضير للولادة ا
هةفي فترة النقاةرعاي

العروض عنمعلومات
إعادة التأهيل الجسدي بعد الولادة 

6
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الصحة الموضوع: 

7

  

أين؟  ؟متى معلومات  ماذا؟ 

Ortolfsraße 182, 12524 Berlin  
- 0179هاتف: 602 66 44

hallo-baby@offensiv91.deإيميل: 

مركز لقاء العائلات
Köpenicker Straße 42, 12524 Berlin  

- 0157هاتف: 742 70 757
hallo-baby@offensiv91.deإيميل:  

Oberschöneweide, Wilhelminenhofstr. 34, 12459 Berlin
-030هاتف:  648 977 98 (AB)  
hallo-baby@msbw-online.deإيميل: 

Alt-Köpenick, Rosenstr. 1, 12555 Berlin
- 030هاتف:  69 577 051  
hallo-baby@msbw-online.deإيميل: 

الحمل منتصفمنذ 

للعائلات من تربتو:

مواعيد قاابلة العائلة: 
12:00-11:00منالثلاثاء

مواعيد المرشدة الاجتماعية:
  12:00-9:00من  الأربعاء

للعائلات من كوبنيك:

مواعيد المرشدة الاجتماعية 
الأطفال وممرضةللأطفال 
والعائلة: 
11:00-10:00من  الأربعاء

مواعيد المرشدة الاجتماعية 
الأطفال وممرضةللأطفال 
والعائلة: 
17:30-16:00منالخميس

في المواعيد  بيبي"خلال  الأسرة    "هالو  قابلات  تقدم 
الأطفال   المنتظرين    نصائح وممرضات  العديد من مولودا  للأهل  بشأن 

والولادة. القضايا الصحية المتعلقة بالحمل  

الأخصائيون يقوم  بالنسبة للأسئلة المتعلقة بالاستعداد للحياة الأسرية، 
الأهل حول العديد خلال المواعيد بتقديم النصائح ومرافقة  الاجتماعيون 

مثل طلبات الحصول على تجهيزات الطفل،   اليومية، من أسئلة الحياة  
والرعاية وأكثر من ذلك بكثير. الأبوة،وإقرار 

.اختياريومجاني""هالو بيبيعرض

مشروع "هالو بيبي" للأهل  
المنتظرين مولودا 
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الصحة الموضوع: 

 Was?                                    Informationen                                             Wann                    Wo                                              

Beratungsstelle Familie im 
Zentrum
Mobile Schwangeren- und 
Schwangerschaftskonfliktbe-
ratung Köpenick

• Schwangerschaftskonfliktberatung nach §218/219  
   StGB, einschließlich der rechtlichen, medizinischen, 
   psychologischen und finanziellen Aspekte
• Sozialrechtliche Schwangerenberatung, einschließ-
   lich Informationen über finanzielle Hilfen 
   (z.B. Mutterschafts-, Eltern- und Kindergeld, 
   Unterhalt u.a.m.)
• Antragstellung „Stiftung Hilfe für die Familie“ Berlin
• Psychologische Beratung nach 
   Schwangerschaftsabbruch 
• Beratung bei Krisen während der Schwangerschaft  
   und nach der Geburt

ab Beginn 
der Schwangerschaft

Montags von 10 bis 17:30 Uhr
Stadtteilzentrum 
„Campus Kiezspindel”
Rudower Straße 37, 12557 Berlin
Mobil: 0163/ 19 265 96
Mail: fiz-mobil@ejf.de
Dienstags und donnerstags von 14.00 bis 16.30 Uhr können telefonische 
Beratungen (Tel.: 0163 19 26 596) in Anspruch genommen werden.

Bei Bedarf:  
Familien-, Gesundheits-, und 
Kinderkrankenpflegerin

Unterstützung für Schwangere und Eltern mit einem 
Kind im ersten Lebensjahr, bei Früh- oder Mehrlingsge-
burt, chronischen Erkrankungen, Behinderung oder an-
deren besonderen Belastungen.

ab Beginn 
der Schwangerschaft

Kindergesundheitshaus e.V.
www.kghaus.de

Offene Schwangerentreffs Die offenen Schwangerengruppen geben werdenden 
Eltern die Möglichkeit, sich untereinander zu Fragen 
bezüglich Schwangerschaft und Geburt auszutauschen, 
Kontakte zu knüpfen, miteinander ins Gespräch zu 
kommen und voneinander zu lernen.

ab Beginn 
der Schwangerschaft

Schwangerentreff Altglienicke
Jeden Dienstag 10.00 - 13.00 Uhr
Ortolfstr. 182/184 | 12524 Berlin
Frau Zupp (Familienhebamme)
Tel. 0179 - 602 66 44
annika.zupp@offensiv91.de

Schwangerentreff  Oberschöneweide
Jeden Donnerstag 10.00 - 12.00 Uhr
Wilhelminenhofstraße 34 | 12459 Berlin
Frau Simone Kühl
Tel. 0160 - 99 86 79 16
familienhebamme@msbw-online.de8
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أين؟  متى؟  معلومات  ماذا؟ 
17:30حتى  10:00كل اثنين من الساعة 

Stadtteilzentrum
„Campus Kiezspindel”

Rudower Straße 37, 12557 Berlin  
26596 19 /0163هاتف:

fiz-mobil@ejf.deإيميل: 
( 596 26 19 0163يمكن إجراء استشارات عبر الهاتف )هاتف:  

16:30حتى   14:00كل ثلاثاء وكل خميس من الساعة  

منذ بداية الحمل وفقا  • الحمل  إبقاء  في  التردد  قانون    219/ 218للمادة  استشارات  من 
والنفسية والماليةالعقوبات، بما في ذلك الجوانب القانونية والطبية  

بما في  تقديم المشورة بخصوص الحقوق الاجتماعية للنساء الحوامل،  •
معلومات عن المساعدة المالية ذلك 

الأم ومخصصات الوالدين والطفل مثل مخصصات)•
المالية، والنفقة وما إلى ذلك( 

تقديم طلب "مؤسسة مساعدة العائلة" برلين •
الإجهاض النفسية بعد ستشارةالا •
وبعد الولادة في حالة الأزمات أثناء الحمل لاستشارةتقديم ا•

في المركز العائلة    مركز الاستشارات 
الحمل  استشارات متنقلة بشأن 
في كبنيك والتردد في إبقاء الحمل 

.

Kindergesundheitshaus e.V. www.kghaus.de منذ بداية الحمل في أوالسنة الأولى من العمر   دعم النساء الحوامل والآباء الذين لديهم طفل في 
أو  الإعاقة، الأمراض المزمنة، أوأو ولادة التوائم، أو المبكرة،   ة الولاد   حال

الصعبة الأعباءغيرها من 

عند الحاجة: 
للصحة،  أو  للعائلة،ممرضة  

للأطفال وأ
 Altglienickeلقاء الحوامل 

13:00  -10:00منكل ثلاثاء
Ortolfstr. 182/184 | 12524 Berlin

)قابلة عائلات(Zuppالسيدة 
0179هاتف:  - 602 66 44

annika.zupp@offensiv91.de

Oberschöneweideلقاء الحوامل 
12:00  -   10:00من كل خميس 

منذ بداية الحمل الأهل المنتظرين مولودا فرصة لتبادل الأفكار مل المفتوحة وا تمنح مجموعات الح 
علاقات،وبناء ،والولادةالمتعلقة بالحمل مع بعضهم البعض حول الأسئلة 

والتعلم من بعضهم البعض. والتحدث 

مل المفتوحةوا لقاءات الح

   Wilhelminenhofstraße 34 | 12459 Berlin
Simoneالسيدة   Kühl

- 0160هاتف:  99 86 79 16  
familienhebamme@msbw-online.de
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Thema: Gesundheit

 Was?                                    Informationen                                                Wann                       Wo                                               Unterlagen

9

www.fruehehilfen-tk.de
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دعم الأهل المنتظرين مولودا والعائلات التي لديها رضيع وطفل صغير. تقديم الاستشارة في الكثير من المواضيع 
المتعلقة بالحمل، والولادة، والسنوات الأولى مع الطفل.

.الحفاظ على السرية مع مجانانقدم الاستشارة، والدعم، أو نرافقكم 

لهاتف أو الإيميل: خلال مواعيد العمل عبر اتواصلوا معنا

للعائلات من تريبتو                                                         للعائلات في كوبنيك 
51 770 695 030هاتف:                         7077420157  0179/57  6644602هاتف: 
hallo-baby@msbw-online.deإيميل:                            hallo-baby@offensive91.deإيميل:

كوبنيك -للاستعلامات العامة شبكة التنسيق للمساعدة المبكرة تربتو 
957 974 902 030هاتف: 
info@fruehehilfen-tk.deايميل:  

رضيع وطفل صغير الدعم للأهل المنتظرين مولودا والعائلات التي لديها 

صغير وطفل  رضيع  لديها  التي  والعائلات  مولودا  المنتظرين  للأهل  الدعم 
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الولادة قبل 
 قبل الولادة 

10 

 

 

 
  

 ماذا؟  ات معلوم  متى؟  أين؟  مستندات 
بطاقة والأمومة كتيب 

 التأمين الصحي 
 

DRK Kliniken Berlin-Köpenick  
مساعدة  النسائية وات الأمراض عياد

 الولادة
Salvador-Allende-Straße 2-8 

12559 Berlin   
  26 33 35 30-030 هاتف:
 ة(د)غرفة الولا   70 31 35 30-030هاتف: 

 Müggelsee  عيادة القابلات 
Aßmannstraße 64 

12587 Berlin   
   94 45 566 030 : هاتف

 Treptower Park مركز الولادة في
Am Treptower Park 54 | 12435 Berlin.  

 92124330-030 هاتف:
 (12:00 - 10:00 من  من الاثنين حتى الجمعة (

 
 خلال الحمل 

 

 DRK Kliniken Berlin-Köpenick فيالمعلومات   تقديم مساء
 ةإضافيمواعيد كل ثاني ثلاثاء من الشهر + 

 Babylotsen im DRK-Klinikum 
. في  للأهل نصائح فردية "Babylotsinnenيقدم مشروع "

المزيد من خيارات  الأهل المواقف العصيبة بشكل خاص، يتلقى 
 الدعم هنا.

 للولادة قسم  مع      Müggelseeعيادة القابلات  
 الاتصال بالعيادة مباشرة عبر الهاتف.  م، يمكنكينمهتم مإذا كنت

 
 Treptower Parkي مبنى الولادة المعلومات ف تقديم مساء

 19: 30 -  18:00 من الشهر كل ثاني ورابع أربعاء من 

لولادة /  مكان ل عن  البحث
 لولادة لل يجالتس

 

 تللفحوصا  أصفركتيب 
 الوقائية 

 
  التطعيمكتيب 

 الأطفال الشباب خدمة صحة 
 Hans-Schmidt-Straßeمنطقة  

 Ortolfstraßeمنطقة 
 Salvador-Allende-Straßeمنطقة 

 13التواصل: أنظر صفحة 
 

  
 خلال الحمل 

 

تقدم خدمة صحة الأطفال والشباب أيضًا الفرصة للحصول على 
المشورة من الأخصائيين الاجتماعيين في وقت ما قبل الولادة. 

والمتعدد المهنية يتمتع بشبكة تواصل جيدة  الذييمكن للفريق  
تقديم دعم مباشر للعديد من أسئلتك أو الرجوع إلى العروض 

 المناسبة في المنطقة. 

الاطفال خدمة صحة عروض 
 والشباب 

 

 إنترنت 
kvberlin.de 

 الفحوصات الوقائية 
 

مهمة   الوقائية الفحوصات
للغاية، لذا يجب أن  

عن عيادة طب   واتبحث
أن  الأطفال أثناء الحمل و

عما إذا كانت   تسألوا
 هناك مواعيد 

 شاغرة 

 الولادة. مكان أيضًا في  U2 غالبا وU1 إجراء فحوصاتيتم 
 ( في عيادة طب الأطفال. U9 - U3)يتم إجراء الفحوصات التالية 

 

 طب  لعن عيادة  البحث 
 تالفحوصا  لإجراء  الأطفال
 الوقائية
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مستندات  أين؟  متى؟  معلومات  ماذا؟ 
عمل

في حال  الأمومةكتيب 
توفره 
  الامراضمن طبيبإفادة 
ئيةالنسا
القابلة من أو 

العمل  رب  لا يوجد موعد نهائي 
ولكن في أقرب وقت ممكن 

لضمان الامتثال للوائح الأمومة 

ربّ العمل بالحمل   إبلاغ

غير رسمي خطي طلب  العمل  رب  أسابيع في موعد لا يتجاوز سبعة 
قبل بدء الإجازة الوالدية

www.bmfsfj.de
Elternzeit Broschüre:مصطلح البحث

التقدم بطلب للحصول على إجازة  
والدية 

دوائر رسمية
بطاقات الهوية / جوازات  
السفر وشهادات الميلاد  

لكلا الوالدين 

كتيب الأمومة

إذا بعد الولادة: شهادة ميلاد  
الطفل 

وثيقة إقرار الأبوة

دائرة الأحوال لشخصية 
تسجيل المواليد 

، 8مبنى رقم مبنى بلدية تربتوحاليا:
Neue Krugallee 4, 12435 Berlin

18للمزيد من المعلومات: صفحة

الشباب  مديرية 
الاستشارة في قضايا حقوق الأطفال  

Groß-BerlinerDamm154
12489Berlin

902975230-030هاتف:  
الدوام: 
12:00-9:00:الثلاثاء 
18:00-14:00الخميس: 

وفق موعد مسبق لتوثيق فقط ا

، ولكن قبل الولادةينصح به 
بعد أيضًا الولادة ممكن

قبل الولادة أو بعدها 

الإقرار بالأبوة مهم للآباء غير المتزوجين. 
يصبح ساري المفعول فقط بعد موافقة الأم. 

علىمن الحصول أيضًا ( يدفع ثمنها )إفادة الممكن
من دائرة الأحوال لشخصية 

.www.vaterschaftsanerkennung.com  

حضانة إذا  حق العن    جب على الآباء غير المتزوجين تقديم إعلان علنيي
كانوا يرغبون في الحصول على حضانة مشتركة لطفلهم. 

  قرار الأبوةتوثيق إ

الحضانة   حقتقديم إعلان 
غير المتزوجين( للأهل )
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Thema: Arbeit  /  Behördenرسمية دوائر   / العمل  الموضوع: 

11
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المالية الأمور  موضوع:   / الولادة  موضوع: الأمور المالية   /   قبل الولادةقبل   

12 

 

 

 

 ماذا؟  ات معلوم  متى؟  أين؟  مستندات 
 لمالية لأمور اا

 طلب من شركة التأمين الصحي 
طبيب  إفادة   النساالأمن  أو    ئيةمراض 
 القابلة 

 
 

الحمل قبل   إفادةتقديم  التأمين الصحي
 الولادة بسبعة أسابيع 

 

تتلقى النساء العاملات المشمولات بالتأمين الصحي 
الأمومة من شركة التأمين الصحي  خصصات مالقانوني 

أسابيع بعد  8و الولادة قبلأسابيع  6 ن، وذلكالخاصة به
 الولادة.

يورو   13العمل صافي الأجر مطروحًا منه   رب يدفع
عن طريق التأمين  تغطيتها عن كل يوم عمل. يتم 

شركة   تدفع ALG I بدل البطالة في حال تلقيالصحي. 
 التأمين الصحي فقط. 

  على  التقدم بطلب للحصول
 المالية ةالأموممخصصات 

 غير رسمي  خطي طلب 
 كتيب الأمومة

 

 جوب سنتر 
Groß-Berliner-Damm 73 

12487 Berlin 
 خدمة الهاتف 

 18:00 -  8:00 من   من الاثنين للجمعة 
 22 22 75 55 55 - 030هاتف: 

 الدوام:
 12:30 -  8:00  من  اثنين/الثلاثاء/الجمعة 

 وفقا لموعد   الأربعاء 
 18:00 -  8:00 من   الخميس 

 ( فقط للذين يعملون 12:30من الساعة 0

إضافية للحوامل /    متطلبات
 : الحمل ملابس

ممكن من الأسبوع الثالث  
 لحمل لعشر 

 :  تجهيزات الطفل
أشهر قبل تاريخ  2-3

 الولادة
 المتوقع 

البطالةي بدل  على  يحصلون  للذين  التقدم    ALG II  مكن 
  المساعدات التالية:للحصول على  لمرة واحدة  بطلب

 الحمل ملابس ل مادي دعم
 الاولية   تجهيزات الطفلل مادي دعم 

بدل التقدم بطلب للحصول على  امكانيةهناك أيضًا 
من ٪ 17للنساء الحوامل بنسبة متطلبات إضافية 

 . التي تحصل عليها المخصصات
 

 الجوب سنترخدمات من 
 على تقدم بطلب للحصولال 

 متطلبات إضافية للحوامل /  
 / الحململابس 

 الأوليةمساعدة لتأمين التجهيزات 

وإفادة بطاقة الهوية / جواز السفر 
 تسجيل 

 كتيب الأمومة
  بممتلكات شخصية مستندات

 البيانات المصرفية 
 عقد الإيجار  
 إثبات الدخل  

إفادات من الجوب سنتر  
خدمات مساعدات   حول منح

 خاصة 

 حمل الكز استشارات امرفي جميع 
 

 : مزيد من المعلومات
www.stiftungshilfe.de 

في الأشهر الأولى من  
 الحمل 

أسابيع وقت   8-10)
 لدراسة الطلب( 

نساء الحوامل  لل  -تقدم مؤسسة "مساعدة للأسرة 
مرة واحدة لكل حمل  لإضافية " مساعدة مالية المحتاجات

  مالأولية من أموالكالتجهيزات  شراء  كمإذا كان لا يمكن
الجوب  التي يقدمها المساعدات الخاصة أو إذا كانت  

 غير كافية.سنتر 
 

لحمل في تقديم الطلب.  ا سيساعدك مركز استشارات 
إلى المؤسسة. من  يستلم الطلب منك ويرسله بدوره 

المهم أن يتم تقديم الطلب إلى مركز استشارات حمل  
 وليس لعدة مراكز. ، واحد فقط

  تقدم بطلب للحصول علىال
  مساعدة مالية من مؤسسة

لحوامل  ل - "مساعدة للأسرة 
 المحتاجات". 
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الصحة الموضوع:  الولاد/  بعد 

13

بعد الولادة         
وزيارة طبيب أطفال ضرورية. للجهات الرسمية عندما يولد الطفل، ربما ترغب في تكريس نفسك بالكامل لعضو عائلتك الجديد. ومع ذلك، فإن زيارات قليلة        
. كوبنيك-تربتو بمجموعة واسعة من العروض للعائلات منن في خدمة صحة الأطفال والشباب في وزارة الصحة بإبلاغك ين الاجتماعي ييسعد الأخصائي       

خدمة صحة الأطفال والشباب 
Hans-Schmidt-Straße لمكان  ا
Alt-Treptow, Plänterwald المناطق
, Baumschu-lenweg, Niederschöneweide,
Johannisthal und Kietzer Feld

Ortolfstraße المكان
Altglienicke, Adlershof, Bohnsdorf, المناطق 
Grünau und Schmöckwitz

Salvador-Allende-Straße لمكان ا 
Müggelheim, Köpenick-Nord لمناطقا    
Fried- richshagen, Rahnsdorf, Oberschöneweide,
Dammvorstadt, Altstadt und AllendeI und II

Hans-Schmidt-Str. 16 | 12489 Berlin
030 - 902 97 - 47 هاتف: 77

Ortolfstr. 182/184 | 12524 Berlin
030  - 902 97 - 67 03   هاتف: 

Salvador-Allende-Str. 80a | 12559 Berlin
030  - 902 97 - 37 81 هاتف: 

         
باتفاقية هاتفية مسبقة :قيع المناطجمفي المواعيد         

مستندات  أين؟  ؟ متى ت امعلوم  ماذا؟ 
صحة

صفر الوقائية الألفحوصات اكتيب 
يمالتطعكتيب 

الأطفال طبعيادة  الولادةذمن مهم: 
في عيادة طب الأطفال  بمواعيدها U9إلى U1إجراء فحوصات 

المختارة قبل الولادة. 

في عيادة    الوقائية  فحوصاتالإجراء  
طب الأطفال 

شهادة ميلاد الطفل 
مملوءة استمارة التأمين الصحي 

ي الصحبطاقة التأمين
)إذا كانت متوفرة(

شركة التأمين الصحي  بعد الولادة مباشرة  حي تأمين ص 
الصحي  ، سترسل لك شركة التأمين عبر الهاتفبعد المعلومات 

. بعد أسبوعين من التسجيل، سيحصل الطفل على بطاقة  ةاستمار
خاصة به. صحيتأمين

لتأمين إضافية تكاليف توجد لا أيضًا. ممكن المسبق الطبي العلاج
الطفل. 

على تأمين صحي للطفلالحصول
)تأمين الأسرة(

13

بعد الولادة         
وزيارة طبيب أطفال ضرورية. للجهات الرسمية عندما يولد الطفل، ربما ترغب في تكريس نفسك بالكامل لعضو عائلتك الجديد. ومع ذلك، فإن زيارات قليلة        
. كوبنيك-تربتو بمجموعة واسعة من العروض للعائلات منن في خدمة صحة الأطفال والشباب في وزارة الصحة بإبلاغك ين الاجتماعي ييسعد الأخصائي       

خدمة صحة الأطفال والشباب 
Hans-Schmidt-Straße لمكان  ا
Alt-Treptow, Plänterwald المناطق
, Baumschu-lenweg, Niederschöneweide,
Johannisthal und Kietzer Feld

Ortolfstraße المكان
Altglienicke, Adlershof, Bohnsdorf, المناطق 
Grünau und Schmöckwitz

Salvador-Allende-Straße لمكان ا 
Müggelheim, Köpenick-Nord لمناطقا    
Fried- richshagen, Rahnsdorf, Oberschöneweide,
Dammvorstadt, Altstadt und AllendeI und II

Hans-Schmidt-Str. 16 | 12489 Berlin
030 - 902 97 - 47 هاتف: 77

Ortolfstr. 182/184 | 12524 Berlin
030  - 902 97 - 67 03   هاتف: 

Salvador-Allende-Str. 80a | 12559 Berlin
030  - 902 97 - 37 81 هاتف: 

         
باتفاقية هاتفية مسبقة :قيع المناطجمفي المواعيد         

مستندات  أين؟  ؟ متى ت امعلوم  ماذا؟ 
صحة

صفر الوقائية الألفحوصات اكتيب 
يمالتطعكتيب 

الأطفال طبعيادة  الولادةذمن مهم: 
في عيادة طب الأطفال  بمواعيدها U9إلى U1إجراء فحوصات 

المختارة قبل الولادة. 

في عيادة    الوقائية  فحوصاتالإجراء  
طب الأطفال 

شهادة ميلاد الطفل 
مملوءة استمارة التأمين الصحي 

ي الصحبطاقة التأمين
)إذا كانت متوفرة(

شركة التأمين الصحي  بعد الولادة مباشرة  حي تأمين ص 
الصحي  ، سترسل لك شركة التأمين عبر الهاتفبعد المعلومات 

. بعد أسبوعين من التسجيل، سيحصل الطفل على بطاقة  ةاستمار
خاصة به. صحيتأمين

لتأمين إضافية تكاليف توجد لا أيضًا. ممكن المسبق الطبي العلاج
الطفل. 

على تأمين صحي للطفلالحصول
)تأمين الأسرة(



14

الولادة  بعد الولادة بعد 

14 

 

 

 

 ماذا؟  ات معلوم  متى؟  ؟ أين مستندات 
  

 الوقائيةكتيب أصفر للفحوصات 
 التطعيمكتيب 

 خدمة صحة الأطفال والشباب
 Hans-Schmidt-Straße منطقة

 Ortolfstraße        منطقة 
 Salvador-Allende-Straße       منطقة

 
 13أنظر صفحة    التواصل: 

 

 عرض
أولى  زيارة منزلية 

بعد حوالي أربعة إلى  
ستة أسابيع من 

 الولادة

خدمة صحة  ترحيب منرسالة  ون، ستتلقمبعد ولادة طفلك
أولى.  زيارة منزلية  ها في ميعُرض عليك KJGD الأطفال والشباب

أخصائيون اجتماعيون خبراء معلومات   مسيقدم لك خلال الزيارة
والقضايا القانونية،  والرعاية،عن الرضاعة الطبيعية والتغذية 

 والاجتماعية.  والاقتصادية،
 

   KJGDخدمة صحة الأطفال والشباب  المزيد من العروض من

خدمة  الاستفادة من عروض 
 الشبابالأطفال وصحة 

 فحوصات طبية للرضع والأطفال   
 استشارة فردية والمتابعة في الأزمات والظروف العصيبة

 تقديم المساعدة في المعاملات الرسمية 
 روضات الأطفال مراكز فيفحوصات الالتحاق  إجراء

 

 

     
 
 
  
 
 

 بعد الولادة 
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الصحة  الموضوع: الصحة الموضوع: 

15 

 

 

 

 ماذا؟  ات معلوم  متى؟  أين؟  مستندات 
 Kosmiviertel  في مركز العائلة   

Ortolfstr. 164 | 12524 Berlin 
 195 496 65-030هاتف:  

kosmosviertel@jao-berlin.de 
 Rudower Straße في  مركز العائلة

Rudower Str. 37/39 | 12557 Berlin 
 493 489 67-030هاتف:  

familienzentrum@tjfbg.de 
 Altstadt-Kietz في  مركز العائلة 

Rosenstraße 1 | 12555 Berlin 
 73 80 416-01590هاتف:  

familienzentrum@msbw-online.de 
 in der RumBaفي   العائلة مركز  

Baumschulenstraße 28 | 12437 Berlin 
 194 612 95-030هاتف:  

familienzentrum@gefa-berlin.de 

تقدم مراكز الأسرة الممولة من الدولة في المنطقة   الحمل  بداية ذمن
للعائلات قبل الحمل   عروضمجموعة واسعة من ال 

 وبعده. 
أمور أخرى، مجموعات الوالدين وهذا يشمل، من بين 

والطفل، والتجمعات العائلية، ومجموعات الآباء، وتقديم  
 المشورة للنساء الحوامل، والاستشارات الاجتماعية 

 عروض الاستفادة من 
 مراكز الأسرة 

 بطاقة التأمين الصحي 
 

 يرجى الاستفسار 
قبل بدء الدورة حتى تتمكن شركة التأمين 
 الصحي الخاصة بك من تغطية التكاليف. 

 عن الدورات في المنطقة: الاستعلام 
www.kidsgo.de 

الدورة يجب أن تنتهي بعد 
 الولادة بتسعة أشهر 

الحوض. لذلك  والبطن  عضلات  بعد الحمل، من المهم تقوية  
ا إدورة  ب  البدء  يجب الولادة  لتأهيل  عادة  بعد  بعد  وذلك  ما 

حوالي ستة أسابيع من الولادة. تدفع شركة التأمين الصحي  
 ساعات.  10العقد المتفق عليه لمدة تكاليف 

 التكاليف الإضافية بنفسك.  ييجب أن تتحمل

 الجسدي  لتأهيلدورة إعادة ا زيارة 
 

 أسنان الأطفالكتيب 
 

 طب الأسنان عيادة 
 www.kzv-berlin.deإنترنت: 

 

UZ 1 : 
 شهرا  18إلى  6من عمر 

 (UZ6 - UZ1)المبكرة   الفحوصات تهدف مواعيد
والنصائح الفردية المرتبطة بها إلى المساعدة في تحسين  
صحة الفم لدى الأطفال، والوقاية بشكل مثالي من تسوس 

 الأسنان.
 

الفحوصات الوقائية  الاستفادة من
 للأسنان 
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Thema: Gesundheit

 Was?                                    Informationen                                             Wann                    Wo                                              

Angebote der 
„Frühen Hilfen“ 
wahrnehmen

Vielfältige Angebote richten sich an Familien mit Kin-
dern bis zum vollendeten 3. Lebensjahr. 
Ziel ist es, besonders Familien in belasteten Lebenssitu-
ationen zu beraten und zu begleiten. 
Die Angebote der „Frühen Hilfen“ (z.B. Familienhebammen, 
Aufsuchende Elternhilfe, Eltern- und Familiengruppen etc.) 
sind kostenlos und freiwillig.

Sprechzeiten für alle 
Standorte:
Donnerstag 
14.00 - 18.00 und 
nach Vereinbarung

Kontakt für Familien aus Treptow
Koordination
Tel. 030 - 634 173 70
E-Mail: fbz@offensiv91.de 

16

لأب والأم والطفل التواصل لشبكة كوبنيك-تريبتو  المساعدة المبكرة 

العديد من العروض للآباء والأمهات والأسر التي لديها أطفال حتى سن ثلاث سنوات.  عبارة عن اندماج  
من أطفالهمالمساعدة المبكرة، يمكن للوالدين الحصول على المشورة أثناء الحمل أو بعد ذلك بشأن نمو مع 

أيضًاالولادة حتى عمر العامين يتم مواكبة الأهل. العديد من العروض والاقتراحات الطوعية بالإضافة إلىتبادل  .

  مواضيع مثل الحمل،متلف المزيد من المعلومات حول يمكنكم العثور على ال  
على الأمور الماليةحول ، وكذلكالشابة مفيدة للعائلاتومعلومات 

https://fruehehilfe-tk.de

شبكة تنسيق المساعدة المبكرة 
030: هاتف -902 974 957

Hartfiel.Jug@ba-tk.berlin.deميل:  إي
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بيبي هالو 

17 

 هالو بيبي 
 

 

 

 ماذا؟  ات معلوم  متى؟  أين؟ 
 
 

                                                            Ortolfsraße 182, 12524 Berlin 
 44 66 602 - 0179هاتف: 
 hallo-baby@offensiv91.deإيميل:  

 
 

 مركز لقاء العائلات 
Köpenicker Straße 42, 12524 Berlin 

 757 70 742 - 0157هاتف: 
 hallo-baby@offensiv91.deإيميل:  

 
 Oberschöneweide, Wilhelminenhofstr. 34, 12459 Berlin   

   (AB) 98 977 648 - 030 هاتف:
 hallo-baby@msbw-online.deإيميل: 

 
 

Alt-Köpenick, Rosenstr. 1, 12555 Berlin 
 051 577 69 - 030هاتف: 
 hallo-baby@msbw-online.deإيميل: 

 للعائلات من تربتو:
 

 مواعيد قابلة العائلة:
 12:00 - 11:00 من الثلاثاء:

 
 

 مواعيد المرشدة الاجتماعية:
 12:00 - 9:00 من  الأربعاء:

 
 

 للعائلات من كوبنيك:
 

مواعيد مرشدة الأطفال 
 الاجتماعية 

 وممرضة الأطفال والعائلة: 
 11:00 - 10:00 من  الأربعاء:

 
مواعيد مرشدة الأطفال 

 الاجتماعية 
 وممرضة الأطفال والعائلة: 

 17.30 - 16:00 من  الخميس:
 

قابلات العائلات  تقدم Hallo Baby خلال مواعيد
للعائلات حول الكثير  المشورةوممرضات الأطفال  

 :من الاستفسارات الصحية المتعلقة بالطفل
 

تقوم مرشدات اجتماعيات بتقديم المشورة ومواكبة  
العائلات في الاستفسارات والقضايا المتعلقة بالحياة 

اليومية، مثل تقديم الطلب لمكان في الحضانة، 
استحقاق الطفل المالي، استحقاق الأهل المالي، 

وغيرها الكثير. يوجهون العائلات حسب الرغبة إلى  
لديهم أطفال حتى العروض المتنوعة للأهل الذين 

 سنوات  3عمر 
 

 واختياري مجاني   Hallo Babyعرض 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

  "Hallo Babyمشروع " 
للعائلات مع أطفال حتى عمر 

 الثلاث سنوات 
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الولادة  بعد الولادة بعد 

18 

 

 

 

 ماذا؟  ات معلوم  متى؟  أين؟  مستندات 
  جهات رسمية 

 الولادةمكان من إفادة ولادة 
 

 ميلاد الوالدينشهادات  
 

بطاقات الهوية / جوازات سفر  
 الوالدين

 شهادة زواج الوالدين
 

 بالإضافة إلى ذلك: 
 
 : ينمتزوج اونوذا لم تكإ -
إقرار الأبوة )إن وجد(  

الحضانة، إذا كان  حق وإعلان
 ذلك ممكناً

إذا كانت والدة الطفل   -
 : مطلقة

ووثيقة  شهادة الزواج  
كان لدى  إذا  والطلاق، 

 الوالدين أبناء مشتركون،
 شهادات ميلاد الأبناء

 الأحوال الشخصية مديرية 
 سجل الولادة

 
  Rathaus Treptow 8المبنى   مؤقتا:

Neue Krugallee 4, 12435 Berlin 

 ملاحظة: حالياً لا توجد مواعيد مفتوحة. 
 

فقط وفقا لموعد  المقابلة الشخصية ممكنة حاليا 
 . مسبق

 2467 / 2473 - 90297 030هاتف: 
 standesamt@ba-tk.berlin.deإيميل: 

 
 

في غضون أسبوع بعد 
 الولادة

 

إذا ولد طفلك في مستشفى، فسيتم إرسال إشعار الولادة 
 . هايقع في منطقتالتي  دائرة الأحوال الشخصية تلقائياً إلى

  أحد الوالدين/ يجب أن يتم توقيع شهادة الميلاد من قبل
في مركز   الطفل حضانة. إذا ولدحق ال الوالدين الذين لديهم 

للولادة أو في المنزل، فيجب الإبلاغ عن التسجيل في 
ن أو شخص نيغضون أسبوع من قبل أحد الوالدين الحاض 

 حاضراً عند الولادة.كان 
مركز الولادة ووقعت في إذا كنت قد قدمت المستندات 

دائرة  على تحديد الاسم، فلا يتعين عليك الذهاب إلى
إليك بالبريد   الشهادات . سيتم إرسال الأحوال الشخصية
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مستندات  أين؟  متى؟  ات معلوم  ماذا؟ 
إنترنت:

www.berlin.de/sen/jugend/familie- und-
kinder/

روضة  عن لبحثيوصي با
في أقرب وقت ممكن أطفال 

التعليم والشباب والعلوم،  لوزارة على الصفحة الرئيسية
 Kita"روضات الأطفالبحث في قاعدة بيانات لايمكنك 

- Datenbank" في منطقتك.روضة عن
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2020

الولادة بعد 

20

مستندات  أين؟  متى؟  ات معلوم  ماذا؟ 

مملوءةاستمارة طلب  

دائرة  من شهادة الولادة 
لطلب  الأحوال الشخصية

مخصصات الطفل المالية

الطفل جنوب برلين مخصصات صندوق 
Sonnenallee 282 | 12057 Berlin

هاتفالخدمة 
18:00-8:00من الجمعة-الاثنين 
080هاتف:  04 55 55 )مجانا(30

الدوام:  
12:00  -   9:00من    الاثنين/الثلاثاء/الجمعة 

18:00  -  9:00من    الخميس
للذين يعملون(   الساعة الواحدة فقط)من  

الولادةذمن لجميع منذ  يحق  حتى  الأطفال  من   عاما،  18  سن   الولادة  الاستفادة 
الطفل المالية.خصصاتم

الماليةالطفلخصصات مطلب نموذج
)الأسرةمتوفر لدي صندوق ضمان  )

rbeitsagentur.dea
الأسرة والأطفال <  المواطنون  و  المواطنات<) 
( الطفل المالية الإضافيةخصصات م ، الماليةالطفل خصصات م  <

عبر الإنترنت. الطلب من الممكن أيضا تقديم 

  الطفلخصصاتتقديم طلب م
المالية

طلب للتحميل                   

مملوءةاستمارة طلب   صندوق -الاتحاديةالتوظيفوكالة
الأسرة 
مخصصات الطفل المالية(  )انظر

منذ الولادة وحتى 
الطفل الخامس  إتمام 

من عمرهوالعشرين

  هي إضافة إلى مخصصات الطفلالإضافيةالطفلخصصات م
ذوي الدخل المنخفض الذين يمكنهمالأهل تستهدف. والمالية

. لا يمكنهم إعالة أطفالهمإعالة أنفسهم، ولكن  من خلال دخلهم
من ماليةمخصصاتالذين يتلقونالأهل  القاعدة العامة هي:  

أو الإعانة الاجتماعية أو المساعدة ، ALG IIالجوب سنتر
وليس لديهم دخل آخر يمكنهم الحصول على،الاجتماعية

ولكن لا يمكنهم الحصول علىالمالية،الطفلخصصاتم
.الإضافيةالطفلخصصاتم

  الطفلخصصاتمتقديم طلب
الإضافية 

طلب للتحميل                 

مملوءةاستمارة طلب  

دائرة  من شهادة الولادة 
لطلب  الأحوال الشخصية

مخصصات الوالدين المالية 

بطاقات هوية الوالدين

عن الدخل وعن إثبات 
المالية   مخصصات الأمومة

الشبابمديرية 
مركز مخصصات الأهل المالية

Groß-BerlinerDamm154|12489Berlin
لدوام ا 

12:00  -   9:00منالثلاثاء
18:00-14:00  من   الخميس 

عبر الهاتف 
11:00  -9:00من   الاثنين/ الجمعة 

في غضون الأشهر  
الثلاثة الأولى بعد  
الولادة )يتم الدفع  
3بأثر رجعي لمدة 

أشهر فقط( 

من متوسط  ٪ 65  الماليةالوالدينمخصصاتتساوي عادة ما 
شهرًا.  12الدخل الصافي لآخر 

الأهل المالية: خصصاتحاسبة م
bmfsfj.de

الآلة الحاسبة عبر الإنترنت( < الخدمة<)

الوالدين  مخصصاتطلب تقديم 
الوالدين  خصصاتالمالية وم
الإضافية 
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 ماذا؟  ات معلوم  متى؟  أين؟  مستندات 
 مملوءة استمارة طلب 

 عن الدخل  إثبات 
 الإيجار   عن إثبات

 

 Iالبلدية 
 في مبنى بلدية كوبنيك 

Alt-Köpenick 21 | 12555 Berlin 
   115-030هاتف:  
 IIالبلدية  

S-Bahnhof Schöneweide 
Michael-Brückner-Str. 1 | 12439 Berlin 

 115-030هاتف:  
 خط المواطنين: حجز موعد 

 115-030هاتف: 

 عند الحاجة
 يتلقون لمن)لا تمُنح 

 ALG IIالبطالة  مخصصات
 BAföGالدراسية  منحةال أو

أو مساعدات مالية للتعلم  
 المهني( 

إذا كنت لا  مخصصات السكن المالية  التقدم بطلب للحصول علىيمكنك 
يعتمد على دخل  هذا تستطيع تغطية نفقات معيشتك من دخلك الخاص.  

 الأسرة. 
 

 ية مخصصات السكن المالم طلب  يتقد

     
مملوءة  استمارة الطلب 

 ومرفقات، بطاقة الهوية 
 ، الممتلكاتالدخل/   عن إثبات

 المصرفي  بيانات الحساب
 عقد ايجار

البطاقة    ننسخة مصورة ع
 المصرفية،  

  نسخة مصورة عن بطاقة 
 التأمين الصحي

 

 جوب سنتر 
Groß-Berliner-Damm 73 | 12487 Berlin 

 خدمة الهاتف 
 18:00 -  8:00من  الجمعة -الاثنين 
  222 752 55 55-030هاتف: 

 لمواعيد ا
 12:30 -  8:00 من الاثنين/الثلاثاء/الجمعة:
 الأربعاء: وفقا لموعد  

 18:00 -  8:00من  :الخميس
 فقط للذين يعملون( 12:30)

  

 عند الحاجة
 

سبل  توفير   كان إذا  ALG IIمخصصات البطالة المالية  م طلبيتقد يمكن
 غير مؤم ن.   الخاص  الدخلالعيش من خلال 

  

 مخصصات  م طلب  يتقد
   IIبطالة  ال

 والمعلومات:  الطلب 
www.berlin.de/sen/bjw/ 
bildungspsket 

لدى الجهة التي تحصل  يتم تقديم الطلب 
 منها على المساعدات الاجتماعية 

 
 
 
 

الأطفال والشباب من العائلات  
مخصصات من الجوب   التي تتلقى

مخصصات مالية   ،ALG II سنتر
اجتماعية،    اجتماعية، مساعدات

 الإضافية، الطفلمخصصات 
معونات  أو مخصصات السكن، 

بموجب قانون إعانات طالبي  
 اللجوء. 

 

لأسر ذات الدخل المنخفض  من لأطفال والشباب ل  ميالتعلحزمة تسمح 
للغداء في الحضانة أو  معونات  الخدماتلمشاركة أيضًا. تشمل با

أماكن  إلى المدرسة والمواصلات  المدرسة، واللوازم المدرسية ونفقات 
بالإضافة إلى ذلك، يتم دعم تكاليف النوادي الرياضية ومدارس   الترفيه.

 أو رحلات الموسيقى أو الأنشطة الثقافية وكذلك الرحلات المدرسية 
 الحضانة

 

 م والمشاركة يحزمة التعل
 

 الموضوع: الأمور المالية 

21 

 

 

 

 ماذا؟  ات معلوم  متى؟  أين؟  مستندات 
 مملوءة استمارة طلب 

 عن الدخل  إثبات 
 الإيجار   عن إثبات

 

 Iالبلدية 
 في مبنى بلدية كوبنيك 

Alt-Köpenick 21 | 12555 Berlin 
   115-030هاتف:  
 IIالبلدية  

S-Bahnhof Schöneweide 
Michael-Brückner-Str. 1 | 12439 Berlin 

 115-030هاتف:  
 خط المواطنين: حجز موعد 

 115-030هاتف: 

 عند الحاجة
 يتلقون لمن)لا تمُنح 

 ALG IIالبطالة  مخصصات
 BAföGالدراسية  منحةال أو

أو مساعدات مالية للتعلم  
 المهني( 

إذا كنت لا  مخصصات السكن المالية  التقدم بطلب للحصول علىيمكنك 
يعتمد على دخل  هذا تستطيع تغطية نفقات معيشتك من دخلك الخاص.  

 الأسرة. 
 

 ية مخصصات السكن المالم طلب  يتقد

     
مملوءة  استمارة الطلب 

 ومرفقات، بطاقة الهوية 
 ، الممتلكاتالدخل/   عن إثبات

 المصرفي  بيانات الحساب
 عقد ايجار

البطاقة    ننسخة مصورة ع
 المصرفية،  

  نسخة مصورة عن بطاقة 
 التأمين الصحي

 

 جوب سنتر 
Groß-Berliner-Damm 73 | 12487 Berlin 

 خدمة الهاتف 
 18:00 -  8:00من  الجمعة -الاثنين 
  222 752 55 55-030هاتف: 

 لمواعيد ا
 12:30 -  8:00 من الاثنين/الثلاثاء/الجمعة:
 الأربعاء: وفقا لموعد  

 18:00 -  8:00من  :الخميس
 فقط للذين يعملون( 12:30)

  

 عند الحاجة
 

سبل  توفير   كان إذا  ALG IIمخصصات البطالة المالية  م طلبيتقد يمكن
 غير مؤم ن.   الخاص  الدخلالعيش من خلال 

  

 مخصصات  م طلب  يتقد
   IIبطالة  ال

 والمعلومات:  الطلب 
www.berlin.de/sen/bjw/ 
bildungspsket 

لدى الجهة التي تحصل  يتم تقديم الطلب 
 منها على المساعدات الاجتماعية 

 
 
 
 

الأطفال والشباب من العائلات  
مخصصات من الجوب   التي تتلقى

مخصصات مالية   ،ALG II سنتر
اجتماعية،    اجتماعية، مساعدات

 الإضافية، الطفلمخصصات 
معونات  أو مخصصات السكن، 

بموجب قانون إعانات طالبي  
 اللجوء. 

 

لأسر ذات الدخل المنخفض  من لأطفال والشباب ل  ميالتعلحزمة تسمح 
للغداء في الحضانة أو  معونات  الخدماتلمشاركة أيضًا. تشمل با

أماكن  إلى المدرسة والمواصلات  المدرسة، واللوازم المدرسية ونفقات 
بالإضافة إلى ذلك، يتم دعم تكاليف النوادي الرياضية ومدارس   الترفيه.

 أو رحلات الموسيقى أو الأنشطة الثقافية وكذلك الرحلات المدرسية 
 الحضانة

 

 م والمشاركة يحزمة التعل
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المالي الأمور  الموضوع:  الولادة/  بعد 

مستندات  أين؟  متى؟  ات معلوم  ماذا؟ 
مملوءة استمارة طلب 

بطاقة هوية  
شهادة ميلاد الطفل 

إقرار الأبوة 
في حالة الوالدين المطلقين:  

الطلاق أو إثبات الانفصال وثيقة 

مديرية الشباب 
مكتب النفقة المسبقة 

Groß-BerlinerDamm154
12489Berlin

أرقام الهواتف وجهات الاتصال  
تجدونها على:

Berlin.de/ba-treptow-koepenick
المواعيد: 

12:00- 9:00من الثلاثاء
18:00  - 14:00من س الخمي 

عند الحاجة الطفل الذي لم يبلغ بعد سن الثانية عشرة ويعيش مع أحد والديه،  
منفصل ولا يتلقى نفقة من  الأو ،المطلقأو   ،الأرملأو ،الأعزب
الحصول على  ، أو لا يحصل عليها بانتظام، يحق له رالآخ الطرف 

أيضًادفعة مسبقة من المخصصات المالية ينطبق وهذا في حال  .
. المعلنةالأبوة غير

دفعة  للحصول على   م طلبيتقد
من المخصصات المالية مسبقة 

يرجى الاتصال هاتفيا للاستعلام  
عن المستندات المطلوبة 

مركز الصحة الجنسية وتنظيم الأسرة 
Janusz-Korczak-Str.32 | 12627 Berlin

  030/902933655هاتف:  
المواعيد: 

12:00- 9:00من    الاثنين والجمعة 
18:00  -14:00من الثلاثاء والخميس 

عند الحاجة يمكنك التقدم بطلب لتغطية تكاليف وسائل منع الحمل )يجب تقديم  
دليل(. 

تكاليف وسائل منع الحمل تغطية 

الأمومةكتيب 
أو  ة / الطبيب من الطبيبإفادة 

  القابلة تفيد بالحاجة إلى مساعدة 
الأعمال منزليةفي 

شركة التأمين الصحي
أو مديرية الشباب 

عند الحاجة
)حتى أثناء الحمل(

بسبب مشاكل  مثلا )إذا كان القيام بالأعمال المنزلية غير ممكنا 
القيام بذلك  الأسرة مع  صحية( ولا يمكن لأي شخص آخر يعيش 

الأعمال  مساعدة في المنزل، فمن الممكن التقدم بطلب للحصول على  
من شركة التأمين الصحي. عليك تقديم طلب للحصول عليها المنزلية
يمكن أن يصفها الطبيب أو القابلة. ومع ذلك، يمكن  لا ،بنفسك

المنزلية  بلة التصديق على الحاجة إلى المساعدة للطبيب أو القا
المنزلية من  تنظيم المساعدة. يتم الطلبوبالتالي دعم عملية تقديم 

الشباب، أو عليك البحث عنها  مديرية قبل شركة التأمين الصحي أو 
. بنفسك

للحصول على مساعدة  م طلبيتقد
  في الاعمال المنزلية
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الطوارئ رقام 

23

أرقام الطوارئ

110 الشرطة
112 الإطفائية، طبيب الطوارئ  

030 / 19 240 خط طوارئ التسمم  
ساعة/ يوميا، مساعدة للأطفال والأهل24

030 / 610 061 الخط الساخن لحماية الأطفال 
ساعة/ يوميا، إذا كانت لديكم مخاوف على طفل 24

030 / 610 066 BIGالخط الساخن 
مساعدة للنساء ولأطفالهن   -، في حالات العنف المنزلي ساعة/ يوميا24

030 / 90 29 755 555 ( 18:00-  8:00خدمة الأزمات في مديرية الشباب )من الاثنين إلى الجمعة: 
030/ 902 974 702 حدمة صحة الشباب والأطفال 

)تنسيق حماية الطفل في مديرية الصحة( 
030 / 30 353 100 كوبنيكDRKقسم الطوارئ في مستشفيات 

116 117 الأطباء ومركز خدمة المواعيدجاهزية خدمة 
0180 51 235 645 جاهزية الصيدليات 
030 / 21 42 771 رقم القابلات المركزي 
030 / 39 06 380

030/ 03 03 906 310
خدمة الأزمات في برلين 

( 24:00-  16:00وأفراد عائلاتهم يوميا من للأشخاص الذين يمرون في أزمة، )
على الرقم: 8:00-0:00من 

0800 11 10 333 ( 19:00-15:00الرقم في حال القلق )يوميا: 
030 / 46 64 - 665 700 (Segelfliegerdamm 42, 12487 Berlin)65الشرطة القسم
030 / 46 64 - 666 700 (Karlstr. 8–10, 12557 Berlin) 66الشرطة القسم 



Hans-Schmidt-Str. 16
12489 Berlin
Tel.: 030 / 90 297 47 77

Ortolfstr. 182/184
12524 Berlin
Tel.: 030/ 90 297 6703

Salvador-Allende-Str. 80 a
12559 Berlin
Tel.: 030 / 90 297 37 81

©
 20

19
 M

är
ki

sc
he

s 
So

zi
al

- u
nd

 B
ild

un
gs

w
er

k 
e.

V.
  |

  w
w

w
.m

sb
w

-o
nl

in
e.

de
  |

  G
ra

fik
: A

dr
ia

n 
W

yl
ez

ol

Bezirk Treptow-Köpenick

© Bezirksamt Treptow-Köpenick
      Stadtentwicklungsamt
      FB Vermessung 2014Bei Fragen rund um die Geburt: 

Bezirksamt Treptow-Köpenick von Berlin

Gesundheitsamt –
Kinder- und Jugendgesundheitsdienst

الولادة: موضوع  حول  للاستفسار 
برلين في  كوبنيك   - تربتو  بلدية 

- الصحة  مديرية 
والأطفال الشباب  صحة  خدمة 


