
 
 
 
 
 
 
 
 
Bezirksamt Tempelhof-Schöneberg von Berlin 
Abteilung Jugend, Umwelt, Gesundheit, Schule und Sport 
Gesundheitsamt 
 
 
 

Psychomotorik 
 
Was ist Psychomotorik ? 
Psychomotorik verbindet das Geistig-Seelische 
(Psyche) mit dem Körperlich-Motorischen (Motorik). 
Sie ist ein ganzheitliches Konzept zur 
Entwicklungsförderung der Kinder. 

 
Was bewirkt Psychomotorik ? 
Psychomotorik fördert die Entwicklung von 
Kindern auf verschiedenen Gebieten: 
 

●  Grobmotorik und Feinmotorik 
●  Koordination und Gleichgewicht 
●  Wahrnehmung 
●  Konzentration und Ausdauer 
●  Sozialverhalten 

 
Ziele der Psychomotorik 
Zielsetzung der Psychomotorik ist die Förderung der 
Handlungsfähigkeit des Kindes mit allen seinen 
Stärken und Schwächen. 
Es zählt nicht die Leistung, sondern das Handeln. 
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Wer verordnet die Psychomotorik ? 
Psychomotorik wird von den Ärzten/innen des 
Kinder- und Jugendgesundheitsdienstes verordnet. 
 
Durchführung der Psychomotorik 
Wir bieten Psychomotorik als Einzel- oder 
Gruppenbehandlung an. Die Behandlung wird mit 
der Krankenkasse abgerechnet. 
 
Adressen der Standorte 
 
Gesundheitsamt 
Tempelhof 
Rathausstraße 27, Zimmer 3.19 / 3.20 
12105 Berlin 
 (030) 90277 - 4404 / -7296 / -7661 
 
Lichtenrade 
Lichtenrader Damm 198-212 
12305 Berlin 
 0151 65008756 
 
Schulen mit sonderpädagogischen 
Förderschwerpunkt „Geistige Entwicklung“ 
Marianne-Cohn-Schule 
Holzmannstraße 7 
12099 Berlin 
 
Steinwald-Schule 
Hanielweg 7 und 9 
12277 Berlin 
 
Grundschulen 
Friedenauer Gemeinschaftsschule 
Rubensstraße 63 
12157 Berlin 
 
Spreewald-Grundschule 
Pallasstraße 15 
10781 Berlin 
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