
Enge Kontaktperson

Fall

1

Übersicht über Fallisolierung und Kontaktpersonen-Management

Definition „Enge Kontaktperson“

Isolations- und Quarantänemaßnahmen und Teststrategien

• 10 Tage Isolation ab Symptombeginn oder Testdatum; kein Test am Ende der Isolation erforderlich

• 7 Tage Isolation ab Symptombeginn oder Testdatum, wenn ein frühestens an Tag 7 durchgeführter Antigen-Schnelltest
(durchgeführt von fachkundigem Personal) ein negatives Ergebnis zeigt

• Bewohner*innen von stationären Pflegeeinrichtungen: Ende der Isolation frühestens 14 Tage ab Symptombeginn bzw. 
ab Tag der Durchführung des positiven PCR-Tests, wenn 48 Stunden symptomfrei; negativer PCR-Test (bei schwerem 
Krankheitsverlauf) oder negativer Antigen-Schnelltest (bei leichtem oder asymptomatischem Krankheitsverlauf) 
erforderlich

Reisende aus Virusvariantengebieten: 14 Tage Quarantäne ab Einreisetag → Ausnahme für Geimpfte ist derzeit nicht anwendbar
Reisende aus Hochrisikogebieten: Keine Quarantäne für Geimpfte und Genesene, wenn keine Symptome vorliegen

Für alle anderen gilt: 10 Tage Quarantäne ab Einreisetag → Testung frühestens 5 Tage nach Einreise; Quarantäne endet, wenn negatives 
Testergebnis an einreiseanmeldung.de übermittelt wurde; Für Kinder unter 6 Jahren endet die Quarantäne regulär nach 5 Tagen

Stand: 17.02.2022

Geimpfte sind vollständig geimpfte Personen ab Tag 15 nach letzter Impfung (mit in der EU zugelassenen Impfstoffen)

Genesene sind Personen mit einer PCR-bestätigten SARS-CoV-2-Infektion (von Tag 29 nach pos. Test bis 3 Monate nach pos. Test) 

Geimpfte Genesene sind einfach geimpfte Personen mit einer PCR-bestätigten SARS-CoV-2-Infektion oder genesene Personen, die   
eine Impfung im Anschluss an eine PCR-bestätigte SARS-CoV-2-Infektion erhalten haben

Geboosterte sind dreifach geimpfte Personen ab dem Tag der Auffrischimpfung

Gesundheitsamt Tempelhof-Schöneberg, Krisenstab

 SARS-CoV-2-Infektion mit positivem PCR-Testergebnis

Definition „Fall“

> 10 min.
> 10 min.

Unabhängig von der Dauer: Gespräch oder 
direkter Kontakt (mit respiratorischem Sekret) ohne Maske

trotz Maske
(Ausnahme: med. Personal mit FFP2-Maske)

drinnen/draußen drinnen/draußen drinnen

• 10 Tage Quarantäne nach letztem Kontakt zum Fall; kein Test am Ende der Quarantäne erforderlich

• 7 Tage Quarantäne ab letztem Kontakt zum Fall, wenn ein frühestens an Tag 7 durchgeführter Antigen- Schnelltest
(durchgeführt von fachkundigem Personal) oder PCR-Test ein negatives Ergebnis zeigt 

• Kinder in Schule/Kita/Hort: 5 Tage Quarantäne nach letztem Kontakt zum Fall, wenn ein frühestens an Tag 5 
durchgeführter Antigen-Schnelltest (durchgeführt von fachkundigem Personal) oder PCR-Test ein negatives Ergebnis 
zeigt

• Keine Quarantäne für Geimpfte und Genesene, wenn die letzte Erkrankung oder Impfung weniger als 3 Monate 
zurückliegt 

• Keine Quarantäne für geimpfte Genesene und Geboosterte

• Für alle engen Kontaktpersonen wird ein Selbstmonitoring und Kontaktreduktion bis Tag 14 nach letztem Kontakt zum 
Fall empfohlen

• 14 Tage Quarantäne empfohlen für alle (auch geimpfte, genesene und geboosterte) engen Kontaktpersonen von 
Fällen mit nachweislich besorgniserregenden Virusvarianten (außer Alpha, Delta und Omikron)!

Für enge Kontaktpersonen und Reisende, die während der Quarantäne und/oder während des Selbstmonitorings
Symptome entwickeln, gilt grundsätzlich die selbstständige Meldung beim zuständigen Gesundheitsamt!


