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Factsheet Erndhrung

Welchen Einfluss hat Erndhrung auf Gesundheit?

UbermasBige Energieaufnahme fiihrt in Kombination mit unzureichender Bewegung zu
Ubergewicht und Adipositas. Dadurch wird das Risiko fiir Diabetes mellitus Typ 2 und fiir Herz-
Kreislauf-Erkrankungen erhoht. Durch unausgewogene Erndhrung kénnen Mangelerscheinungen
zu weiteren Gesundheitsproblemen fiihren und bei Kindern auch die Entwicklung beeintrdchtigen.
Hd&ufiger Konsum von Zucker, auch in Form gesiifiter Getrdnke, kann in Verbindung mit

ungeniigender Zahnpflege Karies begiinstigen.
Wodurch wird Erndhrungsverhalten beeinflusst?

Madchen und Frauen erndhren sich gesiinder als Jungen und Manner." Es zeigt sich ein u-
formiger Zusammenhang mit dem Alter: jiingere Kinder und dltere Erwachsene erndhren sich
gesiinder als Jugendliche und jiingere Erwachsene.?* Menschen mit héherer Bildung und Kinder
aus Familien mit glinstigerem sozio6konomischen Status haben einen geringeren Konsum von Fast
Food, StBBigkeiten und zuckerhaltigen Getranken und einen héheren Obst- und Gemisekonsum."
Allerdings verzehrt nur eine Minderheit die empfohlenen 5 Portionen Obst und Gemiise am Tag
(14 % der 3- bis 17-jahrigen Kinder und Jugendlichen in KIGGS Welle 2).*

Welche erndhrungsbezogenen Gesundheitsdaten liegen im Bezirk vor?

Bei der Einschulungsuntersuchung im Jahr 2018 waren 7 % der Kinder im Bezirk (ibergewichtig.
Der Anteil ibergewichtiger Kinder steigt im Schulalter deutlich an. Sind Kinder bereits vor
Schulbeginn iibergewichtig, ist das als deutlicher Hinweis auf Handlungsbedarf zu deuten. Kinder
aus Familien mit niedrigem Sozialstatus und mit tlirkischem oder arabischen
Migrationshintergrund sind am hdufigsten libergewichtig oder adipds. Der Anteil libergewichtiger
Kinder ist am hdchsten in der Bezirksregion Albrechtstrafle.
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Abbildung 1: Ubergewicht und Adipositas bei der Tabelle 1: Anteil iibergewichtiger Kinder bei der

Einschulungsuntersuchung in Steglitz-Zehlendorf 2018 Einschulungsuntersuchung in Steglitz-Zehlendorf 2018

Bei den Untersuchungen des zahndrztlichen Dienstes haben in den Schuljahren 2015/2016 bis
2018/2019 insgesamt rund 7 von 10 Kindern ein kariesfreies Gebiss. In den Planungsrdumen des
Bezirks, in denen der Anteil sozial benachteiligter Familien am gréfiten ist, sind die Anteile der
Kinder mit kariesfreien Zahnen am niedrigsten.



Anteil der Kinder mit kariesfreiem Gebiss
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Abbildung 2: Anteil der Kinder mit kariesfreiem Gebiss bei den Untersuchungen des zahndrztlichen Dienstes in Steglitz-
Zehlendorf 2015/2016-2018/2019

Welche Hinweise gibt es auf neuere Entwicklungen im Zuge der Corona-Pandemie?
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Anteil iibergewichtiger Kinder Kinder und Jugendliche geben in Befragungen

an, mehr Sif3igkeiten zu essen als vor der
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Pandemie.® Dazu passen vorldufige

Ergebnisse der Einschulungsuntersuchungen in

Steglitz-Zehlendorf, wonach der Anteil
II ibergewichtiger Mddchen und Jungen im Jahr
2021 auf gut 10 % angewachsen ist. Auch fiir
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Erwachsene wird eine Gewichtszunahme

Abbildung 3: Anteil iibergewichtiger Kinder bei der wdhrend der Pandemie berichtet.®
Einschulungsuntersuchung in Steglitz-Zehlendorf im
Zeitverlauf 2015-2021 (vorldufige Daten) |nsgesqm’[ sind die Ergebnisse yAll

Erndhrungsverdnderungen im Zuge der Pandemie jedoch uneindeutig, da auch berichtet wird,

dass hdufiger zu Hause gekocht wird und mehr gemeinsame Mabhlzeiten in der Familie

stattfinden.® Berichte von Arzt*innen und Kliniken iiber vermehrte Essstdrungen sind bislang noch
nicht durch Studien bestétigt.”
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