Vorstellung von

Name: Schwarz
Vorname: Antonia
Ortsteil/ Kiez:  Steglitz - Sudende

Ich kandidiere erneut fiir die Seniorenvertretung Steglitz-Zehlendorf und

will meine personlichen, beruflichen und politischen Erfahrungen mit

dlteren  Menschen  einbringen.  Als  Krankenschwester ~ und

Gesundheitswissenschaftlerin in der klinischen und ambulanten Pflege

und in Einrichtungen der stationdren Altenhilfe hatte ich hdufig Kontakt

mit Senior:innen und bin schon lange Mitglied der Fachkommission

Gesundheit und Pflege der Bundesarbeitsgemeinschaft Senioren-

organisationen - BAGSO e.V.

In meinem Steglitzer Wohnumfeld beobachte ich hdufig, wie schwer es

gehbehinderten Menschen fdllt, sich im stadtischen Verkehr zu bewegen.

Einige dlteren Menschen sind kaum noch in der Lage ihre Wohnung zu

verlassen. Andere wollen und kénnen noch lange aktiv bleiben.

Ich mochte:

» zur aktiven Teilhabe von dlteren Menschen beitragen, sie motivieren
sich einzubringen und mit Augenmaf ihre Interessen zu vertreten

o im Netzwerk "Gut dlter werden in Steglitz-Zehlendorf" gemeinsam mit
anderen zur Entwicklung von Lésungen beitragen

» die Kompetenzen von Alteren im Bereich Digitalisierung verbessern;
gleichwohl miissen auch analoge Mdglichkeiten im Umgang mit
Behorden und Dienstleistern aufrechterhalten bleiben

e den Austausch zwischen jungen und dlteren Menschen férdern und
kultivieren

» Nachbarschaftstreffen betérdern

e Zeit mit dlteren Menschen verbringen.

Ich bin seit 2017 gewdhlte Seniorenvertreterin und mochte meine
Erfahrungen weiterhin aktiv und engagiert einbringen.




