
Onkel-Tom-Halle Trainingsplan 2023/24 01.10.2023 bis 30.09.2024

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

8.00-9.00 Wilma-Rudolph Wilma-Rudolph bis 9.35 Wilma-Rudolph Wilma-Rudolph Droste-Hülshoff-OG

9.00-10.00
Wilma-Rudolph bis 
09.35 

evangelische GS ab 
9.45 Uhr 

Wilma-Rudolph bis 
09.35

Wilma-Rudolph bis 9.35 
Droste-Hülshoff-OG                
bis 9.35 Uhr 

10.00-11.00
ab 9.35 VfL evangelische GS ab 09.35 F+E ab 9.45 F+E evangelische GS ab 9.35 Uhr 

11.00-12.00
F+E evangelische GS F+E F+E bis 11:45         

12.00-13.00
F+E evangelische GS F+E bis 13.00 

13.00-14.00
13.15 Wilma-Rudolph

evangelische GS bis 
13.30 

ab 13.15 bis 14.30             
Wilma-Rudolph 

ab 13.15                      
Wilma-Rudolph

                                        
Wilma-Rudolph

14.00-15.00
Wilma-Rudolph 

Wilma-Rudolph ab 
13.30 bis 15.00 Uhr 

Wilma-Rudolph bis 
14:45

Wilma-Rudolph 
                                        
Wilma-Rudolph

15.00-16.00
Wilma-Rudolph H03 * 

ab 14:45
Droste-Hülshoff-OS

H 03*      Z 88  HO*

16.00-17.00
H 03*   FU ** H03 * H 03*        

                                                    
H 03*           Z 88 **                                

Z 88  HO*

17.00-18.00
H 03*   FU ** H 03*        

H 03*                             
Z 88 ** ab 17.30 

                                                    
H 03*           Z 88 **                                

H 03*                       

18.00-19.00
H 03*   FU ** H 03*   FU **

H 03*                                
Z 88 ** bis 18.30 

                                                    
H 03*           Z 88 **                                

H 03*   FU **

19.00-20.00
H 03*   FU ** H 03*   FU ** H 03*                               

                                                    
H 03*           Z 88 **                                

H 03*   FU **

20.00-21.00
Sportamt / Z88 HA BHC HO * FU **   Z 88 HA Z 88  HO **       Sportamt + FU                                                        

21.00-22.00
Sportamt / Z88 HA BHC HO * FU **   Z 88 HA Z 88 HO ** Sportamt + FU                                             

* 31.10.23 - 31.03.24                                                                                             
** 01.04. - 30.09.24                                                                       

29.09.2023 12:59


