Gymnastikhalle Mihlenstr.

Trainingsplan 2022/2023

01.10.2022 - 30.09.2023

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag [Sonntag
8.00-9.00
9.00-10.00 F+E F+E F+E Kita
Frauenturnen
F+E
10.00-11.00 Frauenturnen bis F+E F+E Kita DJK DJK
11.15 Westen Westen
i Kita , DJK DJK
11.00-12.00 Malteserstr. F+E Kita Westen Westen
12.00-13.00 | SSC Suidwest/Boxen SSC Sitidwest/Boxen |PJK DJK
Westen Westen
13.00-14.00 | SSC Sudwest/Boxen SSC Sudwest/Boxen
14.00-15.00 | SSC Sudwest/Boxen ab 14.00 SSC Sudwest/Boxen
SozTT
SSC SSC
15.00-16.00 | SSC Sudwest/Boxen SozTT ab 15.30 F+E SSC Sudwest/Boxen | Stidwest/ | Stdwest
Boxen | /Boxen
SSC SSC
16.00-17.00 | SSC Sudwest/Boxen SozTT F+E SSC Sudwest/Boxen | Sudwest/ | Stdwest
Boxen | /Boxen
. . . SSC SSC
17.00-18.00 | SSC Sudwest/Boxen SozTT F+E bis 17.45 Berthold TT | SSC Sudwest/Boxen | .. .
Sudwest/ [ Sudwest
18.00-19.00 | SSC Sudwest/Boxen Weinert TT Zoll TT Berthold TT | SSC Sudwest/Boxen
19.00-20.00 | SSC Sudwest/Boxen Weinert TT Zoll TT Berthold TT | SSC Sudwest/Boxen
20.00-21.30 | SSC Sudwest/Boxen Weinert TT Zoll TT Berthold TT | SSC Sudwest/Boxen

25.10.2023




