
Lippstädter Str. 5 oben Trainingsplan 2023/2024 01.10.2023 - 30.09.2024

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Links Mitte Rechts Links Mitte Rechts Links Mitte Rechts Links Mitte Rechts Links Mitte Rechts

8.00-9.00

OSZ 
Wirtschaft + 
Verwaltung 

OSZ 
Wirtschaft + 
Verwaltung 

OSZ 
Wirtschaft + 
Verwaltung 

OSZ 
Wirtschaft + 
Verwaltung 

OSZ 
Wirtschaft + 
Verwaltung 

OSZ 
Wirtschaft + 
Verwaltung 

OSZ 
Wirtschaft + 
Verwaltung 

OSZ 
Wirtschaft + 
Verwaltung 

OSZ 
Wirtschaft + 
Verwaltung 

OSZ Wirtschaft 
+ Verwaltung 

OSZ 
Wirtschaft + 
Verwaltung 

OSZ Wirtschaft 
+ Verwaltung 

OSZ 
Wirtschaft + 
Verwaltung 

OSZ 
Wirtschaft + 
Verwaltung 

OSZ 
Wirtschaft + 
Verwaltung 

9.00-10.00

OSZ 
Wirtschaft + 
Verwaltung 

OSZ 
Wirtschaft + 
Verwaltung 

OSZ 
Wirtschaft + 
Verwaltung 

OSZ 
Wirtschaft + 
Verwaltung 

OSZ 
Wirtschaft + 
Verwaltung 

OSZ 
Wirtschaft + 
Verwaltung 

OSZ 
Wirtschaft + 
Verwaltung 

OSZ 
Wirtschaft + 
Verwaltung 

OSZ 
Wirtschaft + 
Verwaltung 

OSZ Wirtschaft 
+ Verwaltung 

OSZ 
Wirtschaft + 
Verwaltung 

OSZ Wirtschaft 
+ Verwaltung 

OSZ 
Wirtschaft + 
Verwaltung 

OSZ 
Wirtschaft + 
Verwaltung 

OSZ 
Wirtschaft + 
Verwaltung 

10.00-11.00

OSZ 
Wirtschaft + 
Verwaltung 

OSZ 
Wirtschaft + 
Verwaltung 

OSZ 
Wirtschaft + 
Verwaltung 

OSZ 
Wirtschaft + 
Verwaltung 

OSZ 
Wirtschaft + 
Verwaltung 

OSZ 
Wirtschaft + 
Verwaltung 

OSZ 
Wirtschaft + 
Verwaltung 

OSZ 
Wirtschaft + 
Verwaltung 

OSZ 
Wirtschaft + 
Verwaltung 

OSZ Wirtschaft 
+ Verwaltung 

OSZ 
Wirtschaft + 
Verwaltung 

OSZ Wirtschaft 
+ Verwaltung 

OSZ 
Wirtschaft + 
Verwaltung 

OSZ 
Wirtschaft + 
Verwaltung 

OSZ 
Wirtschaft + 
Verwaltung 

11.00-12.00

OSZ 
Wirtschaft + 
Verwaltung 

OSZ 
Wirtschaft + 
Verwaltung 

OSZ 
Wirtschaft + 
Verwaltung 

OSZ 
Wirtschaft + 
Verwaltung 

OSZ 
Wirtschaft + 
Verwaltung 

OSZ 
Wirtschaft + 
Verwaltung 

OSZ 
Wirtschaft + 
Verwaltung 

OSZ 
Wirtschaft + 
Verwaltung 

OSZ 
Wirtschaft + 
Verwaltung 

OSZ Wirtschaft 
+ Verwaltung 

OSZ 
Wirtschaft + 
Verwaltung 

OSZ Wirtschaft 
+ Verwaltung 

OSZ 
Wirtschaft + 
Verwaltung 

OSZ 
Wirtschaft + 
Verwaltung 

OSZ 
Wirtschaft + 
Verwaltung 

12.00-13.15

OSZ 
Wirtschaft + 
Verwaltung 

OSZ 
Wirtschaft + 
Verwaltung 

OSZ 
Wirtschaft + 
Verwaltung 

OSZ 
Wirtschaft + 
Verwaltung 

OSZ 
Wirtschaft + 
Verwaltung 

OSZ 
Wirtschaft + 
Verwaltung 

OSZ 
Wirtschaft + 
Verwaltung 

OSZ 
Wirtschaft + 
Verwaltung 

OSZ 
Wirtschaft + 
Verwaltung 

OSZ Wirtschaft 
+ Verwaltung 

OSZ 
Wirtschaft + 
Verwaltung 

OSZ Wirtschaft 
+ Verwaltung 

OSZ 
Wirtschaft + 
Verwaltung 

OSZ 
Wirtschaft + 
Verwaltung 

OSZ 
Wirtschaft + 
Verwaltung 

13.15-14.00

OSZ 
Wirtschaft + 
Verwaltung 

OSZ 
Wirtschaft + 
Verwaltung 

OSZ 
Wirtschaft + 
Verwaltung 

OSZ 
Wirtschaft + 
Verwaltung 

OSZ 
Wirtschaft + 
Verwaltung 

OSZ 
Wirtschaft + 
Verwaltung 

OSZ 
Wirtschaft + 
Verwaltung 

OSZ 
Wirtschaft + 
Verwaltung 

OSZ 
Wirtschaft + 
Verwaltung 

OSZ Wirtschaft 
+ Verwaltung 

OSZ 
Wirtschaft + 
Verwaltung 

OSZ Wirtschaft 
+ Verwaltung 

OSZ 
Wirtschaft + 
Verwaltung 

OSZ 
Wirtschaft + 
Verwaltung 

OSZ 
Wirtschaft + 
Verwaltung 

14.10-14.55

OSZ 
Wirtschaft + 
Verwaltung 

OSZ 
Wirtschaft + 
Verwaltung 

OSZ 
Wirtschaft + 
Verwaltung 

OSZ 
Wirtschaft + 
Verwaltung 

OSZ 
Wirtschaft + 
Verwaltung 

Phorms-
School 

OSZ 
Wirtschaft + 
Verwaltung 

OSZ 
Wirtschaft + 
Verwaltung 

OSZ 
Wirtschaft + 
Verwaltung 

OSZ Wirtschaft 
+ Verwaltung 

OSZ 
Wirtschaft + 
Verwaltung 

OSZ Wirtschaft 
+ Verwaltung 

OSZ 
Wirtschaft + 
Verwaltung 

OSZ 
Wirtschaft + 
Verwaltung 

OSZ 
Wirtschaft + 
Verwaltung 

15.00-16.00

OSZ 
Wirtschaft + 
Verwaltung 

OSZ 
Wirtschaft + 
Verwaltung 

OSZ 
Wirtschaft + 
Verwaltung 

OSZ 
Wirtschaft + 
Verwaltung 

OSZ 
Wirtschaft + 
Verwaltung 

Phorms-
School 

OSZ 
Wirtschaft + 
Verwaltung 

OSZ 
Wirtschaft + 
Verwaltung 

OSZ 
Wirtschaft + 
Verwaltung 

OSZ Wirtschaft 
+ Verwaltung 

OSZ 
Wirtschaft + 
Verwaltung 

OSZ Wirtschaft 
+ Verwaltung 

OSZ 
Wirtschaft + 
Verwaltung 

OSZ 
Wirtschaft + 
Verwaltung 

OSZ 
Wirtschaft + 
Verwaltung 

16.00-17.00
Viktoria* Viktoria* Viktoria*

. Viktoria * Viktoria * Viktoria * Viktoria * Viktoria * Viktoria * 
Tus Li/LA* Tus Li/LA* Tus Li/LA*

Tus Li/LA* Tus Li/LA*

17.00-18.00
Viktoria* Viktoria* Viktoria*

Viktoria * Viktoria * Viktoria * Viktoria * Viktoria * Viktoria * 
Tus Li/LA* Tus Li/LA*

Tus Li/LA* Tus Li/LA*

18.00-19.00
ab 18.30 
SSC/VO 

Tus 
Li/LA*

Tus 
Li/LA*

Tus 
Li/LA* TuSLi

Frisbee
TuSLi
Frisbee

TuSLi
Frisbee

Tus Li/LA*
bis 19:30 
Uhr

Tus Li/LA*
bis 19:30 
Uhr Tus Li/LA* Tus Li/LA*

19.00-20.00 SSC/VO 
Volleyball 
Südwest 

Tus 
Li/LA*

Tus 
Li/LA*

Tus 
Li/LA* TuSLi

Frisbee
TuSLi
Frisbee

TuSLi
Frisbee

Tus Li/LA*
bis 19:30 
Uhr

Tus Li/LA*
bis 19:30 
Uhr Tus Li/LA Tus Li/LA* Tus Li/LA*

20.00-21.30

BFC 
Preussen
/VO

Volleyball-
verein 
Südwest VFK VFK VFK ATV ATV ATV

BFC 
Preussen
Ha

BFC 
Preussen
Ha

BFC 
Preussen
Ha Sportamt Sportamt Sportamt

Sonder-
termine: 

* 01.11.2023-31.03.2024                                                                                                                                                                          

29.09.2023


