Lippstadter Str. 5 unten

Trainingsplan 2023/24

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
8.00-9.00 Phorms Berlin Sud 8.45 Phorms Berlin Siid | ab 8.30 Phorms Berlin | ab 8.30 Phorms Berlin ab 8.30 Phorms
' ' GS/Gymnasium? Gymnasium Sid Sid Berlin Std
9.00-10.00 Phorms Berlin Std | - bis 9.45 Phorms Berlin -\ - o1, g Beriin Siid | Phorms Berlin Siid | Phorms Berlin Siid
GS/Gymnasium? Sid Gymnasium
e Phorms Berlin Sud e Phorms Berlin Sud Phorms Berlin Sud
10.00-11.00 Phorms Berlin Stid GS GS/Gymnasium? Phorms Berlin Stid GS/Gymnasium? GS/Gymnasium?
o Phorms Berlin Sid e Phorms Berlin Sid Phorms Berlin Sid
11.00-12.00 Phorms Berlin Siid GS GS/Gymnasium? Phorms Berlin Siid GS/Gymnasium? GS/Gymnasium?
Phorms Berlin Sud Phorms Berlin Sud e Phorms Berlin Sud Phorms Berlin Sud
12.00-13.00 GS/Gymnasium? GS/Gymnasium? Phorms Berlin Stid GS/Gymnasium? GS/Gymnasium?
13.00-14.00 ab 13.15 Berlin Stid GS Phorms Berlin Sud Phorms Berlin Sud bis Phorms Berlin Sud Phorms Berlin Sud
' ’ bis 14.15 GS/Gymnasium? 14.30 GS/Gymnasium? GS/Gymnasium?
14.00-15.00 Phorms Berlin Sud Phorms Berlin Sud Phorms Berlin Sud Phorms Berlin Sud Phorms Berlin Sud
) ) GS/Gymnasium? GS/Gymnasium? GS/Gymnasium? GS/Gymnasium? GS/Gymnasium?
15.00-16.00 Phorms Berlin Sid Phorms Berlin Sid Phorms Berlin Sid Phorms Berlin Sid Phorms Berlin Sid
) ) GS/Gymnasium? GS/Gymnasium? GS/Gymnasium? GS/Gymnasium? GS/Gymnasium?
16.00-17.00 FC Hertha 03* Viktoria * FC Hertha 03* Viktoria * Jugendwerkstatt
17.00-18.00 FC Hertha 03* Viktoria * FC Hertha 03* Viktoria* bis 18.30 Jugendwerkstatt
Blindenmannschaft
18.00-19.00 FC Hertha 03* Viktoria * FC Hertha 03* von Hertha BSC * ab Jugendwerkstatt
18.30
. e . Blindenmannsachft
19.00-20.00 FC Hertha 03 Viktoria FC Hertha 03 . Jugendwerkstatt
von Hertha BSC
Sponholz e.V.
20.00-21.30 Sportamt (Hr. Rogall) * Jugendwerkstatt DJK LA Sportamt/Outreach
VFK Sidwest **

*01.11.23 - 31.03.24

01.10.2023 bis 30.09.2024

29.09.202312:02



