
Kiriat Bialik Sporthalle Trainingsplan 2023/2024 01.10.2022 - 30.09.2024

Montag Dienstag Mittwoch Freitag

links mitte rechts links mitte rechts links mitte rechts links mitte rechts links mitte rechts
8.00-8.45 Paul-

Schneider
Kita 
Wedellstr. 

Kita Paul-
Schneider

Ludwig 
Bechstein   

Ludwig 
Bechstein 

Ludwig 
Bechstein    

Ludwig 
Bechstein   

Ludwig 
Bechstein 

Ludwig 
Bechstein    

Ludwig-
Bechstein 

Ludwig 
Bechstein  

Ludwig 
Bechstein  

Ludwig 
Bechstein  

Ludwig 
Bechstein  

Ludwig 
Bechstein  

8.55-9.40 Paul-
Schneider

Kita 
Wedellstr. 

Kita Paul-
Schneider

Ludwig 
Bechstein   

Ludwig 
Bechstein 

Ludwig 
Bechstein    

Ludwig 
Bechstein   

Ludwig 
Bechstein 

Ludwig 
Bechstein    

Ludwig 
Bechstein

Ludwig 
Bechstein

Ludwig 
Bechstein

Ludwig 
Bechstein

Ludwig 
Bechstein

Ludwig 
Bechstein

10.00-10.45 Japanische
Schule

Ludwig 
Bechstein 

Ludwig 
Bechstein  

Ludwig 
Bechstein   

Ludwig 
Bechstein

Ludwig 
Bechstein    

Ludwig 
Bechstein   

Ludwig 
Bechstein

Ludwig 
Bechstein    

Ludwig 
Bechstein 

Ludwig 
Bechstein  

Ludwig 
Bechstein 

Japanische
Schule

Ludwig 
Bechstein  

Ludwig 
Bechstein 

10.50-11.35 Japanische
Schule

Ludwig 
Bechstein

Ludwig 
Bechstein

Ludwig 
Bechstein   

Ludwig 
Bechstein 

Ludwig 
Bechstein    

Ludwig 
Bechstein   

Ludwig 
Bechstein 

Ludwig 
Bechstein    

Ludwig 
Bechstein 

Ludwig 
Bechstein  

Ludwig 
Bechstein 

Japanische
Schule

Ludwig 
Bechstein  

Ludwig 
Bechstein 

11.55-12.40 Ludwig 
Bechstein

Ludwig 
Bechstein

Ludwig 
Bechstein

Ludwig 
Bechstein   

Ludwig 
Bechstein    

Ludwig 
Bechstein    

Ludwig 
Bechstein   

Ludwig 
Bechstein    

Ludwig 
Bechstein    

Ludwig-
Bechstein 

Ludwig 
Bechstein

Ludwig 
Bechstein 

Ludwig 
Bechstein  

Ludwig 
Bechstein  

Ludwig 
Bechstein  

12.45-13.30 Ludwig 
Bechstein  

Ludwig 
Bechstein  

Ludwig 
Bechstein  

Ludwig 
Bechstein   

Ludwig 
Bechstein  

Ludwig 
Bechstein    

Ludwig 
Bechstein   

Ludwig 
Bechstein  

Ludwig 
Bechstein    

Ludwig 
Bechstein  

Ludwig 
Bechstein  

Ludwig 
Bechstein  

Ludwig 
Bechstein  

Ludwig 
Bechstein  

Ludwig 
Bechstein  

13.35-14.20 Ludwig 
Bechstein  

Ludwig 
Bechstein  

Ludwig 
Bechstein  

Ludwig 
Bechstein   

Ludwig 
Bechstein 

Ludwig 
Bechstein    

Ludwig 
Bechstein   

Ludwig 
Bechstein 

Ludwig 
Bechstein    

Ludwig-
Bechstein 

Ludwig 
Bechstein

Ludwig 
Bechstein 

Ludwig 
Bechstein  

Ludwig 
Bechstein  

Ludwig 
Bechstein  

14.20-15.10 Ludwig 
Bechstein 

Ludwig 
Bechstein 

Ludwig 
Bechstein  

Ludwig 
Bechstein   

Ludwig 
Bechstein 

Ludwig 
Bechstein    

Ludwig 
Bechstein   

Ludwig 
Bechstein 

Ludwig 
Bechstein    

Ludwig 
Bechstein  

Ludwig 
Bechstein  

Ludwig 
Bechstein  

Ludwig 
Bechstein  

Ludwig 
Bechstein  

Ludwig 
Bechstein  

15.10-16.00 BFC Pr.       
** ab 15:30                    
TusLi  HO* 

BFC Pr.       
** ab 15:30                    
TusLi  HO* 

BFC Pr.       
** ab 15:30                    
TusLi  HO* 

ab 15:30 
TuSLi Ho

ab 15:30 
TuSLi Ho

ab 15:30 
TuSLi Ho

BFC Pr.       
**  ab 15:30             
TusLi  HO* 

BFC Pr.       
**  ab 15:30             
TusLi  HO* 

BFC Pr.       
**  ab 15:30             
TusLi  HO* 

BFC Pr. HA BFC Pr. HA BFC Pr. HA 

16.00-17.00 BFC Pr.      
HA **                     
TusLi  HO* 

BFC Pr.      
HA **                     
TusLi  HO* 

BFC Pr.      
HA **                     
TusLi  HO* 

Tus Li HO  * Tus Li HO  * Tus Li HO* Tus Li Ho Tus Li Ho Tus Li Ho BFC Pr.      
HA **                     
TusLi  HO* 

BFC Pr.      
HA **                     
TusLi  HO* 

BFC Pr.      
HA **                     
TusLi  HO* 

 BFC Pr.  HA    BFC Pr. HA BFC Pr. HA 

17.00-18.00 BFC Pr.      
HA **                     
TusLi  HO* 

BFC Pr.      
HA **                     
TusLi  HO* 

BFC Pr.      
HA **                     
TusLi  HO* 

Tus Li HO  * Tus Li HO  * Tus Li HO* Tus Li Ho Tus Li Ho Tus Li Ho BFC Pr.      
HA **                     
TusLi  HO* 

BFC Pr.      
HA **                     
TusLi  HO* 

BFC Pr.      
HA **                     
TusLi  HO* 

BFC Pr. HA BFC Pr. HA BFC Pr. HA 

18.00-19.00 BFC Pr.     
HA 

BFC Pr.     
HA 

BFC Pr.     
HA 

BFC Pr.      
HA **                     
TusLi  HO* 

BFC Pr.      
HA **                     
TusLi  HO* 

BFC Pr.      
HA **                     
TusLi  HO* 

Tus Li Ho Tus Li Ho Tus Li Ho BFC Pr.      
HA **                     
TusLi  HO* 

BFC Pr.      
HA **                     
TusLi  HO* 

BFC Pr.      
HA **                     
TusLi  HO* 

BFC Pr.           
HA **            
Tus LI HO *          

BFC Pr.      HA 
**                     
TusLi  HO* 

BFC Pr.      HA 
**                     
TusLi  HO* 

19.00-20.00 BFC Pr.     
HA 

BFC Pr.     
HA 

BFC Pr.     
HA 

BFC Pr.      
HA **                     
TusLi  HO* 

BFC Pr.      
HA **                     
TusLi  HO* 

BFC Pr.      
HA **                     
TusLi  HO* 

BFC Pr. HA BFC Pr. 
HA 

BFC Pr. 
HA 

BFC Pr.      
HA **                     
TusLi  HO* 

BFC Pr.      
HA **                     
TusLi  HO* 

BFC Pr.      
HA **                     
TusLi  HO* 

Tus Li  Ho * Tus Li  Ho * Tus Li  Ho *

20.00-21.30 BFC Pr. HA
bis 22 Uhr

BFC Pr.     
HA 
bis 22 Uhr

BFC Pr.     
HA 
bis 22 Uhr

BFC Pr.      
HA **                     
TusLi  HO* 
bis 22.00 
Uhr  

BFC Pr.      
HA **                     
TusLi  HO* 
bis 22.00 
Uhr 

BFC Pr.      
HA **                     
TusLi  HO*  
bis 22.00 Uhr 

BFC Pr. HA 
bis 22 Uhr

BFC Pr. 
HA 
bis 22 Uhr

BFC Pr. 
HA bis 22 
Uhr

BFC Pr.      
HA **                     
TusLi  HO* 
bis 22.00  

BFC Pr.      
HA **                     
TusLi  HO* 
bis 22.00 
Uhr  

BFC Pr.      
HA **                     
TusLi  HO* 
bis 22.00 
Uhr  

Tus Li  Ho * bis 
22.00 Uhr               
19.30 - 21.30         
BFC Preussen/    
HA **

Tus Li  Ho * bis 
22.00 Uhr   19.30  
- 21.30 BFC 
Preussen/  HA**

Tus Li  Ho * bis 
22.00 Uhr 19.30 - 
21.30 BFC 
Preussen/    HA**

ab 30.10.2023 - 31.03.2024*                                                              
ab 01.04. bis 30.09.2024  **                                                                                  

Donnerstag

29.09.2023 13:32


