Carl-Schuhmann-Halle

Trainingsplan 2023/2024

01.10.2023 - 30.09.2024

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Links Mitte Rechts |Links Mitte Rechts |Links Mitte Rechts |Links Mitte Rechts |Links Mitte Rechts
Kita Sonnen-
8.00-9.00 Giesensdorf |Giesensdorf |Giesensdorf |blume Giesensdorf |Giesensdorf |Giesensdorf |Giesensdorf Giesensdorf |Mercator |Mercator Mercator |Giesensdorf |Giesensdorf |Giesensdorf
Kita Sonnen-
9.00-10.00 |Giesensdorf |Giesensdorf |Giesensdorf |blume Giesensdorf |Giesensdorf |Giesensdorf |Giesensdorf Giesensdorf |Mercator |Mercator Mercator  |Giesensdorf |Giesensdorf |Giesensdorf
Kita ab 9.45 ab 9.45 Kita
10.00-11.00 |Reamurstr. F+E F+E [|SOZGym S0z Mercator Mercator Reamur Mercator |Mercator |Mercator |[SOZ Mercator Mercator
Kita Kita
11.00-12.00 |Reamurstr. F+E F+E [|SOZGym Giesensdorf |SOZ Mercator Mercator Reamur Mercator |Mercator |Mercator  |Mercator Mercator Mercator
Phorms
Berthold-  |Berthold- |Berthold- Berlin Sid |Berthold- |Berthold- |Berthold-
12.00-13.00 |Otto Otto 13.30 |Otto Giesensdorf  |Giesensdorf |Giesensdorf |Mercator Mercator GS Otto Otto Otto Mercator Mercator Mercator
ab 13.30 Phorms
Berthold- [Kita Berthold- Berlin Sid |Berthold- |Berthold- |Berthold-
13.00-14.00 |Otto Reamur Otto Giesensdorf  |Giesensdorf |Giesensdorf |Mercator Mercator GS Otto Otto Otto Giesensdorf |Mercator Mercator
Phorms Phorms Phorms
Berthold- [Kita Berthold- Berlin Sid Berlin Stid | Berlin Std [Berthold- |Berthold- |Berthold-
14.00-15.00 |Otto Reamur Otto Giesensdorf |Giesensdorf |Giesensdorf GS GS GS Otto Otto Otto Giesensdorf |Giesensdorf |Giesensdorf
GS Am GS Am GS Am Phorms Phorms Phorms
Karpfenteich |Karpfenteich |Karpfenteich | Berlin Stid | Berlin Sid | Berlin Siid
15.00-16.00 AG AG AG GS GS GS
Stadtteilzent- |Stadtteilzent- |Stadtteilzent- |ab 15.30 ab 15.30
rum ** rum ** rum ** BHC * ab 15.30 BHC *|BHC * ab
Wacker Wacker Wacker ab 16.00 Red |ab 16.00 Red 16.00 Red
16.00-17.00 |Tusli RSG |TusliRSG |TusliRSG |Lankwitz *  |[Lankwitz * [Lankwitz * |Devils ** Devils ** Devils ** Red Devils |Red Devils |Red Devils |Tusli RSG |Tusli RSG [TusliRSG
Red Devils ** |Red Devils ** |Red Devils **
Wacker Wacker Wacker BHC * BHC *SSC |BHC *
17.00-18.00 |Tusli RSG |[TusliRSG |[TusliRSG [Lankwitz * Lankwitz * [Lankwitz * |Red Devils ** |Trampolin ** |[Red Devils ** |Red Devils |Red Devils |[Red Devils |Tusli RSG |TusliRSG |Tusli RSG
BHC * BHC * ab
SSC F+E bis Stadtteilzen- |BHC*  SSC [18.30 Red Trampolin  |PSV -
18.00-19.00 |Tusli RSG [Trampolin [19:15 Red Devils |Red Devils |Red Devils |trum Steglitz **| Trampolin** Devils ** Red Devils |Red Devils |Red Devils |TusliRSG [SSC Karate
ab 19.30 BHC* Staditeil BHC* ab
SSC Red Devils zentrum BHC* SSC [18.30 Red Trampolin |PSV -
19.00-20.00 |Tusli RSG [Trampolin |bis 20.30 |Red Devils |Red Devils |Red Devils |Steglitz ** Trampolin** Devils ** Red Devils |Red Devils |Red Devils |TusliRSG [SSC Karate
BHC * bis BHC * bis BHC * bis
21.00 Red|21.00 Red |21.00
Devils 21-  |Devils 21- Red Devils
22.00 22.00 Red [21-22.00
SSC Red Devils [Devils ** ab |Red Devils
20.00-21.30 [Tusli RSG |Trampolin Red Devils |Red Devils |Red Devils [**ab 20.00 |20.00 ** ab 20.00 |Red Devils |Red Devils |Red Devils |Red Devils |Red Devils |Red Devils
*vom 31.10.23 - 31.03.2024
**01.04.-30.09.24
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