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wichtige rufnummern +
notfallkontakte
in spandau + berlin

Hier finden Sie Hilfe. kompetent. Zuverlässig. mit herz.

seXueller
missbrauch

in berlin

Hilfe für Jungen bei 
sexualisierter Gewalt

berliner Jungs

(  030 / 23 63 39 83

Krisen- und Beratungszentrum  
für vergewaltigte und sexuell  
belästigte Frauen

lara

in berlin

( 030 / 216 88 88

in berlin

Sozialtherapeutische Hilfen für sexuell 
missbrauchte Kinder, Jugendliche und 
deren Familienangehörige

kiZ – kind im Zentrum

(  030 / 282 80 77

in berlin

Beratung für Mädchen, Frauen, 
trans, inter und nichtbinäre Personen 
(sexualisierte Gewalt im Kinder- und 
Jugendalter)

wildwasser

(  030 / 282 44 27


