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wichtige rufnummern +
notfallkontakte
in spandau + berlin

Hier finden Sie Hilfe. kompetent. Zuverlässig. mit herz.

seelische
krisen

in berlin

opferhilfe berlin

Beratung und Unterstützung für Opfer 
und Zeug:innen von Straftaten und 
deren Angehörige

(  030 / 395 28 67

deutschlandweitobeon

Orientierungshilfe 
und Beratung online 
in seelischen 
Belastungssituationen

www.obeon.de

berliner krisendienst 

Hilfe bei psycho-sozialen Krisen 
bis hin zu akuten seelischen und 
psychiatrischen Notsituationen

(  030 / 390 63-30

in spandau

(  030 / 66 63 34 67

in berlin

berliner fachstelle für suizidprävention 

Unterstützungsangebot für 
Angehörige und Fachkräfte

transVer

Beratungsstelle für Menschen mit Migrations-
hintergründen und psychischen Problemen  
(mehrsprachig)

(  030 / 209 69 04-0

in berlin

telefonseelsorge

Telefonseelsorge für hilfesuchende Menschen 
in seelischen Krisen und bei Suizidgedanken - 
Soforthilfe

(  0800 / 111 0 111

(  0800 / 111 0 222

deutschlandweit

in spandau

psychosoziale 
nothilfenummern in berlin

Orientierungshilfe für Krisenberatung 
und Krisenintervention

(  030 / 393 63-30
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wichtige rufnummern +
notfallkontakte
in spandau + berlin

Hier finden Sie Hilfe. kompetent. Zuverlässig. mit herz.

kinder- und 
Jugendpsychiatrischer dienst 
spandau – gesundheitsamt 

Untersuchung verhaltensauffälliger 
und psychisch belasteter Kinder und 
Jugendlicher und Beratung 
von Bezugspersonen

(  030 / 90279-2759

in spandau

deutschlandweit

nummer gegen kummer

Telefonische Beratung für Kinder, 
Jugendliche und Eltern

Kinder- & 
Jugendtelefon:
(  116 111

Elterntelefon:
(  0800 / 111 0550

in spandau

sibuZ spandau

Beratung und Unterstützung für 
Schüler:innen und Eltern bei schulischen 
Fragen, Problemen oder Schwierigkeiten

(  030 / 90279-5850

sozialpsychiatrischer dienst 
spandau – gesundheitsamt 

Beratungsstelle für volljährige 
Menschen mit seelischen Problemen 
oder Notlagen, psychiatrische 
Krisenintervention

(  030 / 90279-2355

in spandau

in spandau

Zentrum für seelische 
frauengesundheit

im Vivantes klinikum spandau – 
Behandlung von Frauen jeden Alters 
mit psychischen Problemen

(  030 / 130 133 019

in berlin

neuhland - hilfe in krisen

Beratung für Kinder, Jugendliche, junge 
Erwachsene und Eltern bei psychischen 
Krisen und Suizidgefährdung

(  030 / 873 01 11


