WICHTIGE RUFNUMMERN +

NOTFALLKONTAKTE
IN SPANDAU + BERLIN

Hier finden Sie Hilfe. Kompetent. Zuverldssig. Mit Herz.

HAUSLICHE
GEWALT

B Das Hilfetelefon

Beratung fiir Frauen,
die Gewalt erlebt haben

oder noch erleben E’?’%E
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= 116016 ¢ dd

B BIG-Hotline

Beratung bei hduslicher
Gewalt - Hilfe fur Frauen
und ihre Kinder

IN BERLIN ]
& 030/ 6110300

B HINBUN
Beratung fiir Frauen
und ihre Familien
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& 030/ 33666 62 (] &
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Bezirksamt Spandau von Berlin - Abt. Jugend und Gesundheit
OE Qualitatsentwicklung, Planung und Koordination

E-Mail: gpk@ba-spandau.berlin.de « Tel. 030 / 90279-4035
www.berlin.de/ba-spandau

B Beratung fiir Ménner

gegen Gewalt

Beratungsstelle fiir M@nner zur
gewaltfreien Losung von Konflikten
in der Partnerschaft und bei
hduslicher Gewalt

Z 030/7859825

Pflege in Not

Beratung bei Konflikten und Gewalt in
der Pflege fiir pflegende Angehérige,
Pflegebediirftige und in der Pflege
Beschaftigte
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& 030/69598989  [M]p¥:

Eulalia Eigensinn e.V.

Frauenberatung (mehrsprachig)

Die Beratungen finden nach Verein-
barung durchgehend personlich,
per Mail, telefonisch und online statt.
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