
 Fremdsprachen

Arabisch A1.1 – Erste Schritte 
in der arabischen Welt - Flexi
Sp5.01-001-S 
25.8.-8.9.22
3 x Do 18.00 - 20.00 Uhr
€ 29,60 (erm: € 16,80) 
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·
Chinesisch A1 für den Beruf - Flexi
Sp5.02-002-S 
1.-5.8.22
Mo - Fr tägl. 10.00 - 16.00 Uhr
€ 120,66 (erm: € 62,33) 
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·
Chinesisch A2 – Nussknacker 
der chinesischen Grammatik - Online
Sp5.02-003-S 
28.6.-19.7.22
4 x Di 19.15 - 20.45 Uhr
€ 29,60 (erm: € 16,80) 
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·
Chinesisch A2 – Konversation 
und Übersetzen - Online
Sp5.02-004-S 
28.6.-19.7.22
4 x Di 17.30 - 19.00 Uhr
€ 29,60 (erm: € 16,80)
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·
Baskisch A1.1 – Einstieg in die 
baskische Sprache - Online
Sp5.26-036-S 
27.6.-13.7.22
3 x Mo + Mi 18.00 - 19.30 Uhr
€ 42,40 (erm: € 23,20)
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·
Englisch A1.1 – Intensivkurs 
am Wochenende - Flexi
Sp5.06-005-S 
6.-7.8.22
1 x Sa + So 9.30 - 13.00 Uhr
€ 31,74 (erm: € 17,87)
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·
English A2/B1 – English for Travel - Flexi
Sp5.06-006-S 
27.6.-1.8.22
6 x Mo 16.45 - 18.15 Uhr
€ 42,40 (erm: € 23,20)
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·
Englisch B1 – The gaming experience 
- Online
Sp5.06-007-S 
23.6.-14.7.22
4 x Do 18.30 - 20.00 Uhr
€ 29,60 (erm: € 16,80)
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·
English B1/B2 Conversation – 
Let‘s chat in the summer! - Flexi
Sp5.06-008-S 
28.6.-2.8.22
6 x Di 19.30 - 21.00 Uhr
€ 42,40 (erm: € 23,20) 

Englisch B2/C1 – Podcast your own 
adventure! - Flexi
Sp5.06-009-S
28.6.-2.8.22
6 x Di 17.45 - 19.15 Uhr
€ 42,40 (erm: € 23,20) 
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·
Englisch C1 - Academic English in the 
Summer - Online
Sp5.06-037-S
18.-22.07.22
Mo - Fr tägl. 9:30 - 12:45 Uhr
€ 68,00 (erm. €36,00)
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·
Französisch A1 am Abend –
Auffrischung und für Wiedereinsteiger 
- Online
Sp5.08-010-S 
11.-15.7.22
Mo - Fr tägl. 17.30 - 19.00 Uhr
€ 36,00 (erm: € 20,00)
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·
Französisch A1 am Mittag –
Konversation und Wiederholung - Flexi
Sp5.08-011-S 
27.6.-1.7.22
Mo - Fr tägl. 11.15 - 13.15 Uhr
€ 46,66 (erm: € 25,33)
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·
Französisch A2 am Abend –
Auffrischung und für Wiedereinsteiger 
- Online
Sp5.08-012-S 
27.6.-1.7.22
Mo - Fr tägl. 17.30 - 19.00 Uhr
€ 36,00 (erm: € 20,00)
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·
Französisch A2 am Mittag – 
Konversation und Wiederholung - Flexi
Sp5.08-013-S 
4.-8.7.22
Mo - Fr tägl. 11.15 - 13.15 Uhr
€ 46,66 (erm: € 25,33) 
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·
Französisch A2/B1 – 
Le français par le théâtre
Sp5.08-014-S 
23.-24.7.22
1 x Sa + So 10.00 – 13.15 Uhr
€ 29,60 (erm: € 16,80)
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·
Französisch B1 – 
Le français en musique B1 - Flexi
Sp5.08-015-S 
2.-16.7.22
3 x Sa 10.00 – 13.15 Uhr
€ 42,40 (erm: € 23,20) 
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·
Französisch B1/B2 – 
Une semaine en français - Online
Sp5.08-016-S
18.-22.7.22
Mo - Fr tägl. 17.30 - 19.00 Uhr
€ 36,00 (erm: € 20,00)

Französisch B1 – 
Grammaire pour la conversation - Flexi
Sp5.08-017-S
22.-26.8.22
Mo - Fr tägl. 10.00 - 12.00 Uhr
€ 46,66 (erm: € 25,33) 
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·
Französisch B1/B2 – Parlons culture! 
- Flexi
Sp5.08-018-S 
29.8.-2.9.22
Mo - Fr tägl. 10.00 - 12.00 Uhr
€ 46,66 (erm: € 25,33)
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·
Italienisch A1.1 für unterwegs Teil 1 
- Flexi
Sp5.09-019-S 
25.-28.7.22
Mo - Do tägl. 16.30 - 19.45 Uhr
€ 55,20 (erm: € 29,60) 
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·
Italienisch A1.2 für unterwegs Teil 2 
- Flexi
Sp5.09-020-S 
1.-4.8.22
Mo - Do tägl. 16.30 - 19.45 Uhr
€ 55,20 (erm: € 29,60) 
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·
Italienisch A2 – Kriminell gut - Flexi
Sp5.09-021-S 
11.-14.7.22
Mo - Do tägl. 16.30 - 19.45 Uhr
€ 55,20 (erm: € 29,60) 
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·
Italienisch B1 – Kriminell gut - Flexi
Sp5.09-022-S 
18.-21.7.22
Mo - Do tägl. 16.30 - 19.45 Uhr
€ 55,20 (erm: € 29,60) 
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·
Italienisch A2/B1 – Stadthistorische 
Exkursion nach Potsdam
Sp5.09-023-S
28.5.22
1 x Sa 11.00 - 14.00 Uhr
€ 14,80 (erm: € 9,40) 
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·
Schwedisch A1.1 - Flexi
Sp5.20-024-S 
27.6.-1.7.22
Mo - Fr tägl. 10.00 - 12.00 Uhr
€ 46,66 (erm: € 25,33) 
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·
Spanisch A1 – 
Praktische Alltagskommunikation - Flexi
Sp5.22-026-S  
28.6.-2.8.22
6 x Di 17.00 - 18.30 Uhr
€ 42,40 (erm: € 23,20) 
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·
Spanisch A1 – Auffrischung und für 
Wiedereinsteiger - Flexi
Sp5.22-027-S 
4.-8.7.22
Mo - Fr tägl. 18.00 - 19.30 Uhr
€ 36,00 (erm: € 20,00) 

Spanisch A1/A2 – 
Vokabeltraining und Lerntipps - Online
Sp5.22-028-S 
29.8.-2.9.22
Mo - Fr tägl. 18.00 - 19.30 Uhr
€ 36,00 (erm: € 20,00)
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·
Spanisch A2 – Auffrischung und für 
Wiedereinsteiger - Flexi
Sp5.22-029-S
4.-7.7.22
Mo - Do tägl. 17.30 - 20.45 Uhr
€ 55,20 (erm: € 29,60) 
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·
Spanisch A2/B1 – Die spanischen 
Vergangenheitsformen - Flexi
Sp5.22-030-S 
29.6.-3.8.22
6 x Mi 17.45 - 19.15 Uhr
€ 42,40 (erm: € 23,20) 
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·
Spanisch B1 – Curso de consolidación 
y reincorporación - Flexi
Sp5.22-031-S 
27.-30.6.22
Mo - Do tägl. 17.30 - 20.45 Uhr
€ 55,20 (erm: € 29,60) 
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·
Spanisch B1/B2 – El subjuntivo es cosa 
nuestra - Flexi
Sp5.22-032-S  
29.6.-3.8.22
6 x Mi 19.30 - 21.00 Uhr
€ 42,40 (erm: € 23,20) 
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·
Spanisch B1/B2 – Cine de verano - Flexi
Sp5.22-033-S 
28.6.-2.8.22
6 x Di 18.45 - 20.15 Uhr
€ 42,40 (erm: € 23,20) 
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·
Spanisch B1/B2 – Schnellgrammatik 
und Konversation - Online
Sp5.22-034-S 
26.8.-9.9.22
3 x Fr 16.30 -19.45 Uhr
€ 45,60 (erm: € 24,80)
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·
Spanisch A1 – Schnellgrammatik: 
ser/estar/hay/tiene und Adjektive 
- Online
Sp5.22-054-F 
10.-17.6.22
2 x Fr 16.30 - 19.30 Uhr
€ 29,60 (erm: € 16,80)
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·
Türkisch B1 – Güzelkonusma ve okuma! 
- Online
Sp5.24-035-S 
16.8.-6.9.22
4 x Di 17.30 - 19.00 Uhr
€ 29,60 (erm: € 16,80)

 Berufliche Bildung | EDV

Windows 11 für Umsteiger*innen
Sp6.110-S 
8.7.22
Fr, 09.30-16.30 Uhr
€ 29,20 (erm: € 16,60) 
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·
Office Kompakt – 
Word, Power Point, Excel - Flexi 
Sp6.140-S 
11.-13.7.22
Mo-Mi, 09.30-16.30 Uhr
€ 79,60 (erm: € 41,80) 
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·
Projekte planen und steuern mit Excel 
- Flexi
Sp6.150-F 
24.-26.6.22
Fr, 24.06., 18.00-21.15 Uhr; 
Sa/So, 10.00-17.00 Uhr
€ 67,00 (erm: € 35,50) 
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·
Word 2019 Fortgeschrittenen 
Techniken - Flexi
Sp6.155-F 
7.-10.6.22
Di-Fr, 09.00-15.00 Uhr
€ 98,50 (erm: € 51,25) 
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·
Digitale Präsentationstechniken - Flexi
Sp6.190-F 
14.-16.6.22
Di-Do, 17.30-20.45 Uhr
€ 41,80 (erm: € 22,90) 
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·
Ferienkurs Tastaturschreiben am PC –
für Schüler*innen
Sp6.195-S 
18.-22.7.22
Mo-Fr, 10.00-13.15 Uhr
€ 35,50 (erm: € 35,50) 
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·
Einführung in das Steuerrecht
Sp6.216-S 
18.-19.6.22
Sa/So, 10.00-17.00 Uhr
€ 46,40 (erm: € 25,20) 
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·
Einnahmen-Überschussrechnung 
für Kleinunternehmer/innen / 
Freiberufler/innen - Hybrid
Sp6.220-S 
23.-24.7.22
Sa/So, 10.00-17.00 Uhr
€ 46,40 (erm: € 25,20) 
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·
Wie führe ich meine Vorgesetzten?
Sp6.244-S 
16.6.22
Do, 09.30-16.30 Uhr
€ 25,20 (erm: € 14,60) 

„Dirty tricks“ in der Rhetorik
Sp6.254-F 
9.6.22
Do, 10.00-17.00 Uhr
€ 25,20 (erm: € 14,60) 
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·
Wertschätzend kommunizieren!
Sp6.262-S 
21.8.22
So, 10.00-17.00 Uhr
€ 25,20 (erm: € 14,60) 
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·
Kritikgespräche führen
Sp6.263-S 
29.6.22
Mi, 09.00-16.00 Uhr
€ 25,20 (erm: € 14,60) 
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·
Eigene Kultur und kulturelle Fremdheit: 
Kulturelle Unterschiede kennen und 
verstehen
Sp6.264-S 
6.-7.8.22
Sa/So, 09.30-16.30 Uhr
€ 46,40 (erm: € 25,20) 
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·
Selbsttäuschung, Denkfallen und 
Vorurteilsbildung: Sich selbst kritisch 
hinterfragen können
Sp6.265-S 
8.-9.8.22
Mo/Di, 09.30-16.30 Uhr
€ 46,40 (erm: € 25,20) 
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·
Effektive und authentische 
Kommunikation
Sp6.267-S
11.6.22
Sa, 10.00-16.30 Uhr
€ 25,20 (erm: € 14,60) 
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·
Schlagfertigkeitstraining 
Sp6.268-W 
13.6.22
Mo, 09.30-16.30 Uhr
€ 25,20 (erm: € 14,60) 
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·
Mit Körpersprache Wirkung erzielen
Sp6.270-F 
26.6.22
So, 10.00-17.00 Uhr
€ 25,20 (erm: € 14,60) 
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·
Besprechungen, Diskussionen und 
Workshops moderieren
Sp6.271-F 
22.-24.6.22
Mi-Fr, 10.00-17.00 Uhr
€ 67,60 (erm: € 35,80) 
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·
Rassismus erkennen – 
Sensibilisierungsworkshop
Sp6.273-S 
28.6.22
Di, 09.00-16.00 Uhr
€ 25,20 (erm: € 14,60) 

55plus: Computer/Laptop-Kurs für 
Einsteiger
Sp6.563-S 
20.6.-11.7.22
4 x Mo, 13.15-16.30 Uhr
€ 54,40 (erm: € 29,20) 
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·
Wie produziere ich einen Podcast?
Sp6.569-F 
17.-18.6.22
Fr, 17.06., 15.30-18.45 Uhr; 
Sa, 18.06., 10.00-15.15 Uhr
€ 35,50 (erm: € 19,75) 
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·
Kulturelle Vielfalt: Gemeinsamkeiten – 
Unterschiede – Besonderheiten
Sp6.751-S 
27.8.22
Sa, 09.30-16.30 Uhr
€ 25,20 (erm: € 14,60) 
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·
Stressbewältigung durch Achtsamkeit 
Sp6.757-S 
8.6.22
Mi, 18.00-21.15 Uhr
€ 14,60 (erm: € 9,30) 
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·
Streit schlichten 
zwischen kleinen Kindern
Sp6.767-S 
28.8.22
So, 09.30-16.30 Uhr
€ 25,20 (erm: € 14,60) 
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·
Schwierige Elterngespräche führen 
Sp6.768-S 
13.8.22
Sa, 10.00-17.00 Uhr
€ 25,20 (erm: € 14,60) 
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·
Atemworkshop Intensiv – 
mehr Energie in Alltag und Job
Sp6.770-S 
4.6.22
Sa, 10.00-15.00 Uhr
€ 19,90 (erm: € 11,95) 
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·
Arbeit mit dem inneren Kind
Sp6.771-S 
15.6.22
Mi, 18.00-21.15 Uhr
€ 14,60 (erm: € 9,30) 

 Grundbildung 
 Schulabschlüsse 
 Zweiter Bildungsweg

Computerwerkstatt – 
Grundbildung Medienkompetenz
Sp7.041-S 
15.6.22
Mi, 14.00-17.15 Uhr
entgeltfrei 
Sp7.042-S 
31.8.22
Mi, 14.00-17.15 Uhr
entgeltfrei 
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·
Das vhs-Lernportal
Sp7.071-S
20.6.22
Mo, 14.30 - 16.00 Uhr
entgeltfrei 
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·
Flaschenpost
Und ab in die Havel
Sp7.083-S 
18.6.22
Sa, 15.00-17.30 Uhr
entgeltfrei 
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·
Sommerintensivkurs Deutsch – 
Grundkurs
Sp7.100-S 
1.-5.8.22
Mo-Fr, 09.30-13.30 Uhr
€ 16,50 
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·
Sommerintensivkurs Deutsch  – 
Aufbaukurs
Sp7.200-S 
8.-12.8.22
Mo-Fr, 09.30-13.30 Uhr
€ 16,50  
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·
Lernhilfen
Sp7.260-S 
25.6.22
Sa, 09.00-16.00 Uhr
entgeltfrei 
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·
Texte lesen, verstehen und 
wiedergeben
Sp7.262-S 
1.7.22
Fr, 09.00-14.15 Uhr
entgeltfrei 
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1• Internet: www.vhs-spandau.de
• E-Mail: info@vhs-spandau.de
• Online-Anmeldung: www.vhs.berlin.de
• Info Telefon: (030) 90279 5000 
    (Mo-Fr 8.00-11.30, Mo-Do 13.30-15.00 Uhr)
• Fax: (030) 90279 5001

Harri-Reinert-Volkshochschule
Carl-Schurz-Str. 17 
13597 Berlin

Unsere Kurse im 
Sommerprogramm:
• VOR ORT - IN PRÄSENZ
In Kursräumen, Werkstätten, Ateliers oder
im Freien: so finden die meisten unserer Kurse 
statt.
• FLEXI
Flexikurse finden vor Ort statt und können 
im Notfall, z.B. bei Krankheit oder Pandemie, 
online weitergeführt werden.
• HYBRID
Beim Hybridkurs entscheiden Sie:
vor Ort teilnehmen oder sich online dazu 
schalten?
• BLENDED LEARNING
Blended Learning Kurse finden im Wechsel
vor Ort und online statt.
• ONLINE
Onlinekurse finden ausschließlich per Internet statt.

Für alle digitalen Kurse brauchen Sie:
• PC mit Internetzugang • Webcam + Headset bzw. 
Mikrofon + Lautsprecher • aktuelle Version von google chrome oder mozilla firefox

Anmeldungen:
Sie können sich online unter www.vhs.berlin.de anmelden 
oder auch per Post, Fax oder E-Mail unter Angabe von 
Vor- und Nachname, Anschrift, IBAN und Kursnummer.

Sprachtests:
Für Kurse in Englisch, Französisch und Spanisch können Sie unter 
www.cornelsen.de/sprachtest Ihre Kompetenzstufe online selbst ermitteln, 
für Italienisch unter www.sprachtest.de.

        

Immer aktuell:
Auf unserer Webseite 

www.vhs-spandau.de 
finden Sie immer die neusten 

Informationen zur Kursdurchführung, 
Beschreibungen und weitere Infos zu 

einzelnen Kursen, Kursorten, insbeson-
dere bei Outdoor-Angeboten. 

www.vhs-spandau.de
    Wo und wie findet 

mein Kurs statt?
Aktuelle Infos erhalten Sie unter 

www.vhs-spandau.de oder (030) 90279 5000
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Lehrstätten
Haus der VHS 
VHS Filiale Kirchgasse
VHS Filiale Eiswerderstraße 
Ev. Johannesstift
Zitadelle 
Atelier RainerJordan
Naturschutzstation Hahneberg
Kulturhaus Spandau
Selbsthilfetreff Siemensstadt
RKI BBW 
Kurs findet im Freien statt

Carl-Schurz-Str. 17
Kirchgasse 3
Eiswerderstraße 7 
Schönwalder Allee 26
Am Juliusturm 64
Hagelberger Str. 52
Heerstraße 549
Mauerstr. 6
Wattstr. 13
Krampnitzer Weg 83 - 87
Ort wird bei Anmeldung bekannt gegeben

13597 Berlin
13597 Berlin
13587 Berlin
13599 Berlin
13585 Berlin
10965 Berlin
13593 Berlin
13597 Berlin
13629 Berlin
14089 Berlin
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Gute Laune lässt sich lernen
Sp1.233-S 
28.6.22 
Di, 17.00-21.00 Uhr
€ 18,12 (erm: € 11,06) 
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·
Altes Loslassen und frei werden für 
neue Impulse
Sp1.234-S 
14.6.22
Di, 17.00-21.00 Uhr
€ 18,12 (erm: € 11,06) 
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·
Präsenz-Training
Sp1.250-S 
23.-24.7.22
Sa/So, 12.00-17.00 Uhr
€ 43,60 (erm: € 23,80) 
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·
Mit dem Rauhwollschaf auf du und du
Sp1.404-S
30.7.22
Sa, 15.00-18.00 Uhr
€ 10,40 (erm: € 5,20) 
Sp1.406-S 
13.8.22
Sa, 15.00-18.00 Uhr
€ 10,40 (erm: € 5,20)     
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·
Wanderungen am Hahneberg
Sp1.405-S
16.6.22
Do, 17.00-20.00 Uhr
€ 10,60 (erm: € 5,30) 
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·
Naturschutzstation Hahneberg: 
Wildbienen
Sp1.411-S 
9.7.22
Sa, 15.00-18.00 Uhr
€ 10,60 (erm: € 5,30) 
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·
Naturschutzstation Hahneberg: 
Ringelrose, Morgenröte, Kalenderblume
Sp1.412-S 
23.7.22
Sa, 14.00-17.00 Uhr
€ 10,60 (erm: € 5,30) 
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·
Russische Fußabdrücke in Mitte
Sp1.414-S 
11.6.22
Sa, 11.00-13.00 Uhr
€ 6,94 (erm: € 3,47) 
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·
Wanderungen durch den Naturpark 
Dübener Heide   
- Einführung
Sp1.460-S
31.5.22
Di, 19.00-20.30 Uhr
entgeltfrei 
- Reihenbuchung
Sp1.460-Reihe-S
€ 60,00 (erm: € 32,00)

 Politik | Gesellschaft |  
 Umwelt
Richard Wagner 
und das deutsche Gefühl I
Sp1.005-F 
11.6.22
Sa, 11.00-13.00 Uhr
€ 5,00  Ort: Deutsches Historisches Museum 
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·
German Jewish Culture and literature
Sp1.160-S 
9.-10.7.22
Sa/So, 11.00-15.00 Uhr
€ 32,28 (erm: € 18,14) 
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·
Vom Leben des Geistes – 
Plato und Die Pre-Socrates
Sp1.162-F 
4.-5.6.22
Sa/So, 11.00-15.00 Uhr
€ 32,28 (erm: € 18,14) 
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·
Das Auge des Geistes – 
Platon und die Vorsokratiker
Sp1.162-S 
27.-28.8.22
Sa/So, 11.00-15.00 Uhr
€ 32,28 (erm: € 18,14)       
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·
Emotionales Essen 
verstehen und überwinden
Sp1.217-S 
11.6.22
Sa, 18.00-20.15 Uhr
€ 7,95 (erm: € 3,98) 
Sp1.221-S 
16.8.22
Di, 18.00-20.15 Uhr
€ 7,95 (erm: € 3,98) 
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·
Begegnung mit dem inneren Kind
Sp1.219-S 
25.-26.6.22
Sa/So, 10.00-16.00 Uhr
€ 43,20 (erm: € 23,60) 

Sp1.218-S 
13.-14.8.22
Sa/So, 10.00-16.00 Uhr
€ 43,20 (erm: € 23,60) 
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·
Systemische Familienaufstellung
Sp1.220-S 
30.-31.7.22
Sa/So, 10.00-16.00 Uhr
€ 45,08 (erm: € 24,54) 
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·
Der Weg zum Lebensglück
Sp1.227-S 
23.-24.7.22
Sa/So, 11.00-16.00 Uhr
€ 35,80 (erm: € 19,90) 

Wanderung von Bad Düben nach 
Bad Schmiedeberg
Sp1.461-S
4.6.22
Sa, ganztägig
€ 20,80 (erm: € 11,40) 
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·
Wanderung auf dem Köhlereiweg 
durch die Dübener Heide
Sp1.462-S 
18.6.22
Sa, ganztägig
€ 20,80 (erm: € 11,40) 
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·
Wanderung von Bad Schmiedeberg 
zum Schloss Reinharz
Sp1.463-S 
2.7.22
Sa, ganztägig
€ 20,80 (erm: € 11,40) 
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·
Wanderung vom Bergwitzsee auf 
den Töpferweg
Sp1.464-S 
16.7.22
Sa, ganztägig
€ 20,80 (erm: € 11,40) 

 Kultur | Kunst + Gestaltung

Walk and Talk 
Sp2.002-S 
24.-25.6.22
Fr, 11.00-14.00 Uhr; 
Sa, 11.00-15.00 Uhr
€ 28,72 (erm: € 16,36) 
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·
Art Online zwischen Art Brut und 
Minimal Art
Sp2.005-S 
8.6.-13.7.22
6 x Mi, 18.00-20.30 Uhr
€ 57,00 (erm: € 30,50) 
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·
Artist´s Books
Entwerfen eigenständiger Publikationen
Sp2.006-S 
6.6.-11.7.22
6 x Mo, 17.00-20.00 Uhr
€ 67,60 (erm: € 35,80) 
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·
Der kleinstmögliche Eingriff
Ambulant Kunst machen im Stadt-Raum
Sp2.007-S 
2.6.-7.7.22
6 x Do, 17.00-20.00 Uhr
€ 67,60 (erm: € 35,80) 
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·
Druck Form Farbe
Crashkurs Hochdruck
Sp2.100-S 
18.-22.7.22
Mo-Fr, 10.30-16.30 Uhr
€ 101,18 (erm: € 52,59) 

Druck Form Farbe II
Vertiefungskurs Hochdruck
 Sp2.101-S
2.-3.7.22
Sa/So, 10.30-17.00 Uhr
€ 46,40 (erm: € 25,20) 
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·
CMYK – Drucken mit Primärfarben
Sp2.102-S 
24.-26.6.22
Fr, 24.06., 17.00-21.00 Uhr
Sa/So, 10.30-17.00 Uhr
€ 60,52 (erm: € 32,26) 
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·
DichtDichterGedicht – 
Die Sommerlyrik-Werkstatt auf der 
Zitadelle
Sp2.114-S 
18.-21.7.22
Mo-Do, 10.00-16.00 Uhr
€ 81,72 (erm: € 42,86) 
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·
Krimiprojekt: 
Spandau Crimi Connection
Sp2.115-S 
11.6.-9.7.22
6 x Sa, 10.00-12.00 Uhr
€ 30,50 (erm: € 17,25) 
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·
Spaziergang mit dem Stift
Sp2.210-S 
30.-31.7.22
Sa/So, 11.00-15.00 Uhr
€ 32,28 (erm: € 18,14) 
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·
Freilichtzeichnen
Sp2.211-S
27.-28.8.22
Sa/So, 11.00-15.00 Uhr
€ 32,28 (erm: € 18,14) 
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·
Freies und experimentelles Malen – 
Maltechniken der Moderne
Sp2.219-S 
20.-21.8.22
Sa, 10.00-16.00 Uhr / 
So, 10.00-15.00 Uhr
€ 38,45 (erm: € 21,23) 
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·
Die Kunst der Collage
Sp2.222-S 
18.-19.6.22
Sa, 10.00-16.00 Uhr
So, 10.00-15.00 Uhr
€ 38,45 (erm: € 21,23) 
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·
Pflanzenwelten
Sp2.223-S 
15.-17.7.22
Fr, 15.07., 17.30-20.00 Uhr
Sa/So, 10.30-16.30 Uhr
€ 51,70 (erm: € 27,85) 

Wege in die Abstraktion
 Sp2.224-S 
24.-26.6.22
Fr, 24.06., 17.30-20.00 Uhr
Sa/So, 10.30-16.30 Uhr
€ 51,70 (erm: € 27,85) 
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·
Jahreszeiten als Bildthema 
Sp2.226-S 
18.6.22
Sa, 11.00-16.00 Uhr
€ 21,34 (erm: € 12,67) 
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·
Techniken der Pastellmalerei  
Die Welt des farbigen Staubes
Sp2.228-S 
11.-12.6.22
Sa/So, 11.00-17.00 Uhr
€ 42,88 (erm: € 23,44) 
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·
Zeichnerische Grundlagen – 
Realistische Zeichnung
Sp2.232-S 
13.-14.8.22
Sa/So, 12.00-18.00 Uhr
€ 42,88 (erm: € 23,44) 
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·
Portrait Sketches
 Sp2.238-S 
9.-10.7.22
Sa/So, 12.00-18.00 Uhr
€ 42,88 (erm: € 23,44) 
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·
Magisches Aquarell  
Wochenendworkshop
Sp2.240-S 
6.-7.8.22
Sa/So, 12.00-18.00 Uhr
€ 42,88 (erm: € 23,44) 
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·
Watercolor Workshop
 Sp2.241-S 
25.-26.6.22
Sa/So, 12.00-18.00 Uhr
€ 42,88 (erm: € 23,44) 
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·
Zeichnen und Malen 
im Botanischen Garten
Sp2.248-S 
18.-19.6.22
Sa/So, 11.00-17.00 Uhr
€ 42,88 (erm: € 23,44) 
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·
Aquarell Plein Air 3 in Havelschlössern 
und Parks
Sp2.251-S 
4.-8.7.22
Di/Do, 11.00-17.00 Uhr
Mo/Mi/Fr, 10.00-13.00 Uhr
€ 78,20 (erm: € 41,10) 

Malen und Zeichnen 
im Landhausgarten Dr. Fränkel
 Sp2.252-S 
26.6.22
So, 11.00-17.00 Uhr
€ 25,20 (erm: € 14,60) 
Sp2.253-S 
24.7.22
So, 11.00-17.00 Uhr
€ 25,20 (erm: € 14,60)  
Sp2.254-S 
14.8.22
So, 11.00-17.00 Uhr
€ 25,20 (erm: € 14,60)   
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·
Aquarellmalen am Sakrower See 
und der Heilandskirche
Sp2.255-S 
18.-19.6.22
Sa/So, 11.00-17.00 Uhr
€ 46,40 (erm: € 25,20) 
Sp2.256-S 
9.-10.7.22
Sa/So, 11.00-17.00 Uhr
€ 46,40 (erm: € 25,20) 
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·
Aquarellmalen zur Irisblühte 
im Karl-Förster-Garten
Sp2.257-S 
3.-4.6.22
Fr/Sa, 11.00-17.00 Uhr
€ 46,40 (erm: € 25,20) 
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·
Mal- und Zeichenworkshop 
auf der Zitadelle Spandau
Sp2.258-S 
2.-3.7.22
Sa/So, 13.00-17.00 Uhr
€ 32,28 (erm: € 18,14) 
Sp2.259-S 
6.-7.8.22
Sa/So, 13.00-17.00 Uhr
€ 32,28 (erm: € 18,14)   
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·
Postkarten selber machen
Sp2.265-S 
28.8.22
So, 11.00-16.00 Uhr
€ 19,90 (erm: € 11,95) 
Sp2.266-S 
23.7.22
Sa, 11.00-16.00 Uhr
€ 19,90 (erm: € 11,95) 
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·
Keramikworkshop
Sp2.348-S 
29.7.-6.8.22
Fr, 29.07., 16.00-19.00 Uhr
2 x Sa, 10.00-16.00 Uhr
€ 57,00 (erm: € 30,50) 

Kreatives Arbeiten mit Ton
Sp2.349-S 
13.7.-17.8.22
6 x Mi, 18.00-21.00 Uhr
€ 67,60 (erm: € 35,80) 
Sp2.350-S 
8.7.-12.8.22
6 x Fr, 10.00-13.00 Uhr
€ 67,60 (erm: € 35,80) 
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·
Textildesign in den Sommerferien
Sp2.360-S 
23.-24.7.22
Sa/So, 11.00-17.00 Uhr
€ 42,88 (erm: € 23,44) 
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·
Repairing – Reparatur und Erneuerung 
von Kleidungsstücken
Sp2.420-S 
17.-24.6.22
2 x Fr, 18.30-21.00 Uhr
€ 19,90 (erm: € 11,95) 
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·
Handweben
Sp2.424-S 
4.-5.6.22
Sa/So, 11.00-16.00 Uhr
€ 35,80 (erm: € 19,90)
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·
Schnitt- und Schneiderkurs: Das Hemd
Sp2.432-S 
25.-26.6.22
Sa/So, 11.00-16.00 Uhr
€ 35,80 (erm: € 19,90) 
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·
Blaue Fotogramme aus Sonnenlicht 
und gefundenen Dingen
Sp2.555-S 
27.-28.8.22
Sa/So, 11.00-17.00 Uhr
€ 42,88 (erm: € 23,44) 
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·
Fotografische Entdeckungen 
an der Havel 
– analoge Schwarzweißfotografie
 Sp2.558-S 
18.-19.6.22
Sa/So, 11.00-17.00 Uhr
€ 42,88 (erm: € 23,44) 
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·
Natur und Industrieromantik 
an der Havel 
– analoge Schwarzweißfotografie 
und Entwicklung im Labor
Sp2.559-S 
20.-21.8.22
Sa/So, 11.00-17.00 Uhr
€ 42,88 (erm: € 23,44) 

Camera Obscura – 
Fotografieren mit selbstgebauten 
Lochkameras auf der Zitadelle
Sp2.561-S 
30.-31.7.22
Sa/So, 10.30-16.30 Uhr
€ 42,88 (erm: € 23,44) 
Sp2.562-S 
4.-5.6.22
Sa/So, 11.00-17.00 Uhr
€ 42,88 (erm: € 23,44) 
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·
Foodfotografie - Online
Sp2.572-S 
13.6.-4.7.22
4 x Mo, 19.00-21.30 Uhr
€ 39,32 (erm: € 21,66)
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·
Foto-Event: Karneval der Kulturen
Sp2.604-S 
5.-6.6.22
So, 05.06., 12.00-16.00 Uhr
Mo, 06.06., 16.00-18.00 Uhr
€ 23,42 (erm: € 13,71) 
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·
Wie kreativ ist die digitale Fotografie?
Sp2.606-S 
21.-25.6.22
Di-Sa, 10.00-13.00 Uhr
€ 57,00 (erm: € 30,50) 
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·
Spandau auf’s Ohr: 
Wir machen einen Podcast!
Sp2.680-S 
21.-24.7.22
Do-So, 11.00-17.00 Uhr
€ 81,72 (erm: € 42,86) 
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·
Trickfilm  Animation mit Objekten
Sp2.712-S 
6.-7.8.22
Sa/So, 11.00-17.00 Uhr
€ 42,88 (erm: € 23,44) 
Sp2.713-S 
16.-17.7.22
Sa/So, 11.00-17.00 Uhr
€ 42,88 (erm: € 23,44) 
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·
Auf der Bühne
Sp2.743-S 
9.-10.7.22
1 x Sa/So, 10.30-15.30 Uhr
€ 39,32 (erm: € 21,66) 
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·
Tarantella – mehr als ein Tanz
Sp2.785-S
17.7.22
So, 11.00-16.00 Uhr
€ 21,68 (erm: € 12,84) 
Sp2.784-S
18.6.22
Sa, 11.00-16.00 Uhr
€ 21,68 (erm: € 12,84) 

Mein Date mit Spandau – 
spontane Kunst im Stadtraum
Sp2.810-S 
9.-10.7.22
Sa, 10.00-16.00 Uhr
So, 10.00-14.00 Uhr
€ 19,00 (erm: € 11,50) 
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·
Date mit einem Baum – 
spontane Kunst am Stadtrand
Sp2.811-S
16.-17.7.22
Sa, 10.00-16.00 Uhr
So, 10.00-14.00 Uhr
€ 19,00 (erm: € 11,50) 
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·
Orientalischer Tanz für Frauen
Sp2.909-S 
7.-28.7.22
13 x Do, 19.30-21.00 Uhr
€ 25,20 (erm: € 14,60) 
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·
Die Grundlagen des Tango Argentino
Sp2.917-S 
25.-26.6.22
Sa/So, 16.00-18.00 Uhr
€ 19,46 (erm: € 11,73) 

 Gesundheit

Wald mit allen Sinnen erleben - Outdoor
Sp3.100-S-i
18.6.22
Fr, 13.30-15.30 Uhr
€ 3,00 (erm: € 3,00) 
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·
Wildkräuter hautnah
Sp3.116-S 
18.7.22
Mo, 18.00-19.30 Uhr
€ 3,00 (erm: € 3,00) 
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·
Wildkräuter, Heil-Pflanzen und Früchte 
im Sommer
Sp3.118-S 
18.-25.6.22
2 x Sa, 10.00-13.00 Uhr
€ 25,20 (erm: € 14,60) 
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·
Wildkräuterspaziergang am Hahneberg
Sp3.120-S 
6.8.22
Sa, 10.00-12.00 Uhr
€ 11,08 (erm: € 7,54) 
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·
Lavendel destillieren und verarbeiten 
für Küche und Heilkunde
Sp3.124-S 
23.7.22
Sa, 14.30-17.00 Uhr
€ 21,82 (erm: € 17,41 

Gesunde Bio-Lebensmittel 
fermentieren – Wie geht das?
Sp3.126-S 
2.7.22
Sa, 10.00-14.00 Uhr
€ 23,38 (erm: € 17,19) 
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·
Die vegetarische Lebensmittelpyramide 
– kritisch erläutert! - Flexi
Sp3.130-S-FL 
9.6.22
Do, 18.00-19.30 Uhr
€ 3,00 
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·
Kochen für Singles – leicht gemacht und 
gesund – Vortrag - Flexi
Sp3.136-S-FL
21.6.22
Di, 18.00-19.30 Uhr
€ 3,00 
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·
Ran an den Herd – Basis Kochkurs 
mit leichten, leckeren und einfachen 
Rezepten
Sp3.142-S 
26.8.22
Fr, 16.30-20.15 Uhr
€ 20,25 (erm: € 20,25) 
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·
Mit Ernährung, Entspannung und 
Bewegung zu basischer Balance - Flexi
Sp3.144-S-FL 
11.6.22
Sa, 10.00-13.15 Uhr
€ 14,60 (erm: € 9,30) 
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·
Mit Meditation und 
Wirbelsäulengymnastik
Sp3.224-S 
1.-22.7.22
4 x Fr, 10.30-11.30 Uhr
€ 18,12 (erm: € 11,06) 
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·
Entspannen und Bewegen
Sp3.228-S
29.7.-19.8.22
4 x Fr, 10.30-11.30 Uhr
€ 18,12 (erm: € 11,06) 
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·
Entspannungstechniken für unterwegs
Sp3.230-S  
9.8.22
Di, 18.00-19.30 Uhr
€ 3,00 
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·
Rücken-Relax und 
Entspannungstechniken 
Sp3.392-S
2.8.22
Di, 18.00-19.30 Uhr
€ 3,00 
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·
Rückentraining
Sp3.394-S  
5.-26.7.22
4 x Di, 18.00-19.00 Uhr
€ 18,12 (erm: € 11,06)

Wirbelsäulengymnastik
Sp3.418-S 
30.6.-28.7.22
5 x Do, 16.30-17.30 Uhr
€ 21,68 (erm: € 12,84) 
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·
Training nach Pilates
Sp3.454-S
27.7.-17.8.22
4x Mi, 17.30-19.00 Uhr
€ 25,20 (erm: € 14,60) 

Sp3.456-S 
4.-25.8.22
4 x Do, 15.30-16.45 Uhr
€ 21,68 (erm: € 12,84) 
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·
Muskel- und Faszientraining
Sp3.472-S 
4.-25.8.22
4 x Do, 17.00-18.15 Uhr
€ 21,68 (erm: € 12,84) 
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·
Fit und gesund für Frühaufsteher 
Sp3.486-S
27.6.-25.7.22
5 x Mo, 8.30-9.30 Uhr
€ 21,68 (erm: € 12,84)
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·
Fit im Südpark – Gesundheitstraining 
Sp3.488-S 
4.-25.7.22
4 x Mo,16.30-17.30 Uhr
€ 18,12 (erm: € 11,06) 
Sp3.490-S
1.-22.8.22
4 x Mo,16.30-17.30 Uhr
€ 18,12 (erm: € 11,06) 
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·
In Schwung kommen mit Bewegung 
– in deinem Tempo
Sp3.552-S-i  
1.7.22
Fr, 17.00-18.30 Uhr
€ 3,00 
Sp3.554-S-i 
2.7.22
Sa, 14.30-16.00 Uhr
€ 3,00 
Sp3.556-S-i  
16.7.22
Sa, 15.00-16.30 Uhr
€ 3,00 
Sp3.550-H-i 
20.8.22
Sa, 14.30-16.00 Uhr
€ 3,00 
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·
Bewegungscocktail
Sp3.572-S 
1.-29.6.22
5 x Mi, 18.30-19.45 Uhr
€ 26,07 (erm: € 15,04) 

Spezialgymnastik – Bodyshape für die 
Gesundheit - Flexi
Sp3.708-S 
30.6.-28.7.22
5 x Do, 19.00-20.00 Uhr
€ 21,68 (erm: € 12,84) 
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·
Body workout – super soft
Sp3.712-S 
27.6.-25.7.22
5x Mo, 9.45-10.45 Uhr
€ 21,68 (erm: € 12,84) 
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·
Body workout
Sp3.718-S 
30.6.-28.7.22
5 x Do, 17.45-18.45 Uhr
€ 21,68 (erm: € 12,84) 
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·
Nordic Walking und die Kraft des 
Waldes
Sp3.802-F 
31.5.-12.7.22
6 x Di, 17.00-18.30 Uhr
€ 35,80 (erm: € 19,90) 
Sp3.804-S 
7.-28.7.22
4 x Do, 17.30-19.00 Uhr
€ 25,20 (erm: € 14,60) 
Sp3.814-S 
4.-25.8.22
4 x Do, 17.30-19.00 Uhr
€ 25,20 (erm: € 14,60) 
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·
Nordic Walking zur Auffrischung
Sp3.806-S
10.6.-15.7.22
6 x Fr, 10.30-12.00 Uhr
€ 35,80 (erm: € 19,90) 
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·
Auffrischungskurs (Nordic) Walking
Sp3.808-S 
4.-18.7.22
3 x Mo, 18.00-19.30 Uhr
€ 19,90 (erm: € 11,95) 
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·
Nordic Walking Tour –  im Umland 
Briesetal
Sp3.810-S
22.7.22
Fr, 11.00-17.00 Uhr
€ 22,55 (erm: € 13,28) 
Sp3.812-S
26.8.22
Fr, 11.00-17.00 Uhr
€ 22,55 (erm: € 13,28) 
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  Wo und wie findet 
mein Kurs statt?

Aktuelle Infos erhalten Sie unter 
www.vhs-spandau.de oder (030) 90279 5000

  www.vhs-spandau.de
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