BERLIN SAGT NEIN ZU GEWALT GEGEN FRAUEN!

E Bezirksamt
Spandau von Berlin

W

Veranstaltungen zum Internationalen
Tag gegen Gewalt gegen Frauen in
Spandau

BERLIN SAYS NO TO VIOLENCE AGAINST WOMEN!

MITTWOCH, 20.11., 27.11. ... 2024
SELBSTVERTEIDIGUNGSKURS FUR
ALLEINERZIEHENDE (KOSTENLOS UND
MIT KINDERBETREUUNG)

fortlaufend mittwochs 16-18 Uhr

DONNERSTAG, 21.11.2024, AB 14 UHR
JUBILAUM UND EINWEIHUNG BEI
EULALIAU.A. MIT SUKINI, CHRISTINA
CLEMM, STAATSSEKRETARIN MICHA
KLAPP

Ilhr wolltet schon immer mal lernen, wie ihr
Euch bei nervigen Anmachen auf der StraBe
wehren konnt?

Ihr wollt Euch starker flihlen, mehr
(Korper-)Selbstbewusstsein aufbauen und
dabei in einer geschiitzten, lockeren &
herzlichen Atmosphare trainieren?

Im Oktober und Dezember bietet die
Anlaufstelle flr Alleinerziehende euch dazu
einen kostenfreien Selbstverteidigungskurs an!

Wir haben eine ganz tolle Trainer*in des
Vereins Boxgirls aus Kreuzberg dafir
gewinnen koénnen - sie trainiert super achtsam,
auf Augenhéhe und SpaB ist garantiert!! ‘&

Ort und Veranstalterin:

Anlaufstelle flr Alleinerziehende Spandau
Eulalia Eigensinn e.V.

Lutherstr. 13, 13585

DONNERSTAG 21.11.2024, 10:00 UHR
FRAUEN*FRUHSTUCK

und danach gemeinsam Poster flir die Demo
(.Lasst- uns-gewaltfrei-leben®) malen

Ort und Veranstalterin:
Stadtteilladen Staaken, Sandstr. 66, 13593 Berlin
StoP Spandau
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Geburtstagsfeier des Frauentreffs Eulalia Eigensinn
e.V. und Einweihung der Fachberatungs- und
Interventionsstelle gegen hdusliche Gewalt
14 Uhr
Start
Jubilaumsfeier im Treffpunkt
Willkemmensreden von Geschaftsflihrung &
Vorstand
Eulalia-Chor
Eroffnungsreden von Bezirksbilirgermeister Frank
Bewig & Stadtrat fur Soziales Gregor Kempert
15 Uhr
Buffeteréffnung mit musikalischer Untermalung von
Bano
15.15 Uhr
Programm in der Anlaufstelle fir Alleinerziehende
kostenloser Selbstfiirsorge - Workshop fur
(alleinerziehende) Frauen mit Sabine Gernemann
parallel: Kinderbetreuung




