Bewegungsbaustelle
in der Kita

Wann: ab Juli bis in den Herbst 2024

Wie oft: 1 x pro Woche

Wo: hier, in den Kitas

kostenfrei

Fiir wen: alle Kinder, denen es Spall macht

Von wem: Bewegungsbaustelle Berlin GbR

https://www.bewegungsbaustelle.berlin/
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Woraus besteht eine
Bewegungsbaustelle?

aus Materialien (Kasten, Balken,
Rohren, Bretter etc.), die
kombiniert werden kénnen

Was machen Kinder auf der
Bewegungsbaustelle?

Sie setzen sich selbststandig mit
den Materialien auseinander und
kombinieren diese ohne Vorgaben
miteinander.

Sie verbessern ihre Beweglichkeit.
Sie klaren ihre Konflikte allein und
suchen nach eigenen Ldsungen.
Sie bewegen sich an der frischen
Luft und spielen selbstbestimmt.
Durch die Bewegung lernen sie
besser.

Kindergartenkinder sollten sich
taglich mindestens 3 Stunden
bewegen!
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