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Ul’den U9’a erken teshis
muayenesinde en 6nemli
noktalar

Turkisch

E—undeszentrale
Gesundheitiiche kindergesundheit-info.de
Aufklérung



https://www.kindergesundheit-info.de/

Bir cocugun bilyiimesine eslik etmek mutluluk ve
umudun yani sira endiseleri de beraberinde getirir.
Erken tani muayeneleri cocuklardaki gelisim eksik-
liklerinin erken tespit edilmesine yardimci olur. Bu
muayenelerle gocugunuza ebeveyni olarak ve vasisi
gliven verir ve ona olasi sorunlarinda zamaninda yar-
dim edinme firsatini tanimis olursunuz.

... erken tani muayeneleri cok 6nemlidir?

o o o doktorunuz béylece gocugunuzun saghkh geli-
sip gelismedigini tespit edebilir.

» o o hastaliklar erkenden tespit edilip tedavileri
yapilabilir.

» o o erken teshis muayenelerinde cocugunuzun
asilari kontrol edilip ona gerektiginde asi
yapilabilir.

» oo ebeveynler ve vasiler olarak ¢cocugunuzun sag-
likh gelisimi hakkinda danisma da alabilirsiniz.

o Ayrica:

Bu erken teshis muayenelerinin masraf-
lari, saglik sigortaniz ya da sosyal yardim
dairesi tarafindan karsilanir. Masraflarin
karsilanmasinda 6nemli olan belirlenen
surelere sadik kalmaktir.
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llk yasam

» Nefes alma ve kalp fonksiyonu
* Kilo ve boy
o Refleksler

@ (3. VE 10. GUNLER ARASI)

ic organlar ve duyu organlari

* Kemik ve dis gelisimi

* Beslenme ve sindirim

* Yenidoganlar igin dogustan gelen hastalik
taramasi

@ (4. VE 5. HAFTALAR ARASI)

Boy, kilo, beslenme durumu
* Kalga eklemleri
* GOz refleksleri, duyma yetenegi
® Agsl Onerileri
* Bagirma ve uyuma
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Hareketler ve tutma refleksi

Gorme ve duyma yetenegi

Bliylime, beslenme ve sindirim

Kazalarin 6nlenmesi, glivenli uyku

Asilarin kontroli, gerektiginde koruyucu asilarin yapilmasi

@ (6. VE 7. AYLAR ARASI)

Bedensel gelisim ve hareket tarzi

Disler, beslenme

Davranis, bagirma

Asilarin kontroli, gerektiginde koruyucu asilarin yapilmasi

@ (10. VE 12. AYLAR ARASI)

Bedensel gelisim (emekleme, tutunarak ayaga kalkma, ilk
adimlar)

Konugsma yeteneginin gelisimi

Duyma ve gorme

Davranis bigimleri

Asilarin kontroli, gerektiginde koruyucu asilarin yapilmasi



@ (1 YIL9 AY iLE 2 YIL ARASI)

Bedensel ve zihinsel gelisim (yuriime, anlama,
konusma) 6rn

* Duyu organlari

* Asilarin kontrolii, gerektiginde koruyucu asilarin
yapilmasi

@ (2 YIL10 AY iLE 3 YIL ARASI)

Bedensel ve zihinsel gelisim

* Konusma yeteneginin gelisimi, duyu organlari

e Davranisg

* Asilarin kontrolii, gerektiginde koruyucu asilarin
yapilmasi




@ (3 YIL 10 AY iLE 4 YIL ARASI)

¢ Bedensel gelisim ve beceriklilik (6rnegin ziplama)

* Kulak ve goz testleri

* Konusma yeteneginin gelisimi

e iletisim kurma, kendi basina bir seyler yapabilme

® Asilarin kontrolU, gerektiginde koruyucu asilarin yapilmasi

@ (5 YILILE 5 YIL 4 AY ARASI)

* Bedensel ve zihinsel gelisim, hareket tarzi

* Duyma ve goz testleri

* Konusma yeteneginin gelisimi ve davranis

® Asilarin kontrolU, gerektiginde koruyucu asilarin yapilmasi
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Erken tani programi ¢ercevesinde tiim g¢ocuklar alt
yasina girene kadar yani dogumlarindan okul ¢agina
gelinceye kadar, doktorlar tarafindan on farkli muaye-
neye tabi tutulmalidirlar. Tim muayenelerin zamanin-
da ve eksiksiz gergeklestirilmesi onemlidir.

... ve zamaninda miidahale: en basindan iti-
baren sansinizin yiiksek olmasi demektir!

erken teshis muayenelerini mutlaka diizenli
olarak yaptirin!

emin degilseniz veya gocugunuz icin endige-
leniyorsaniz doktorunuza basvurun ve onun
tavsiyesini alin.

g¢ocugunuzun bitiin asilarini vaktinde yaptirin!

gocugunuzun ornegin duymada, gormede ya
da konugmada sorunlari varsa bu alanlarda
sunulan destek programlardan yararlanin!

ciddi ailesel sorunlarinizin olmasi durumunda
size sunulabilecek destek imkanlarini aragtirin.

0 Ul — U9:
Cocugunuz i¢in muayene

tarihlerini hesaplayin:
www.kindergesundheit-info.de
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kindergesundheit-info.de

Cocuk sagligi konusunda daha fazla bilgiye internet say-
famizdan ulasabilirsiniz: www.kindergesundheit-info.de.
Diger aydinlatici brosurler KoIn Federal Saglk Bilgilen-
dirme Merkezi tarafindan gocugunuzun her tirli saglik
konularyla ilgili olarak yayinlanmaktadir.

Das Baby (106 s.) Siparis No. 11030000

Kisa. Oz. Ebeveynler igin bilgi — Kiigiik gocuklarin
ebeveynleri igin baslica sorular hakkinda 9 yaprak
Siparis No. 11041600

Asi — Cocugunuzu enfeksiyon hastaliklarina karsi
koruma (8 s.) Siparis No. 11128060

Siparis adresi: Tum brosurleri Ucretsiz olarak BZgA,
50819 KélIn adresinden veya 02 21/8 99 22 57 numarali
faks araciligiyla ya da internette https://shop.bzga.de/
adresinden siparis edebilirsiniz.

Kiinye

Yayinlayan:

Federal Saglk Egitimi Merkezi (BZgA), K6In
Tum haklari saklidir.

Redaksiyon:
Ursula Miinstermann

Giincelleme tarihi: 08.2022
Yayin No.: 15.27.11.22

Baski: Bu materyal cevreye duyarli sekilde basilmistir.
Warlich Druck Meckenheim GmbH, Am Hambuch 5, 53340 Meckenheim

Bu brosur Federal Saglik Egitimi Merkezi (BZgA) tarafindan ticretsiz olarak
dagitilmaktadir. Brosuirt alanlarin ya da tGglncu kisilerin bu brostrleri

satmasi yasaktir.

Siparis No. 11135411
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