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Q FABIZ - FAMILIENBILDUNGSZENTRUM DES NACHBARSCHAFTSHEIMS NEUKOLLN

Nachbarschaftshaus am Kérnerpark (2.0G)

Schierker Strafle 53
12051 Berlin

Tel.: 030 400 37 884
www.nbh-neukoelln.de
fabiz@nbh-neukoelln.de

Erste-Hilfe bei Kindern mit Tara Rédel

So, 05.05.2024 10.00-14.00 Uhr
Mi, 18.09.2024 10.00-14.00 Uhr
So, 10.11.2024 10.00-14.00 Uhr
So, 08.12.2024 10.00-14.00 Uhr

Gesunder Babyschlaf mit Daniela Grunz
Di, 04.06.2024 18.00-21.00 Uhr
Fr, 18.10.2024 16.00-19.00 Uhr

Paarseminar ,Eltern sein, Paar bleiben“ mit Daniela Grunz

Fr, 02.08.2024 16.00-19.00 Uhr
Di, 03.12.2024 18.00-21.00 Uhr

Entspannter im Elternalltag mit Daniela Grunz
Di, 17.09.2024 18.00-21.00 Uhr

Babymassage mit Astrid Hellmann
Immer montags

jeweils 9.30 - 11.00 Uhr oder 11.00-12.30 Uhr

Termine Mai/Juni:

Termine September:

Termine November/Dezember:

27.05.2024
03.06.2024
10.06.2024
17.06.2024
24.06.2024

02.09.2024
09.09.2024
16.09.2024
23.09.2024
30.09.2024

11.11.2024
18.11.2024
25.11.2024
02.12.2024
09.12.2024



http://www.nbh-neukoelln.de/
mailto:fabiz@nbh-neukoelln.de

O FAMILIENZENTRUM VIELFALT

Silbersteinstrafle 129, 12051 Berlin
Tel.: 030 679 458 77
www.vielfaltev.de
familienzentrum-vielfalt@vielfaltev.de

Babymassage
Wir bitten um Voranmeldung!
Immer mittwochs insgesamt 6 Termine jeweils von 9.30 bis 11.30 Uhr

17.04. - 29.05.2024
05.06. - 10.07.2024
04.09. - 09.10.2024
16.10. - 20.11.2024

Erste-Hilfe-Kurs am Kind
Wir bitten um Voranmeldung!
jeweils von 10.00 bis 14.30 Uhr

24.05.2024
15.11.2024

Impulse fiir Achtsamkeit

Wir bitten um Voranmeldung!
Workshop: 8 Termine

von 10:00 bis 12:00 Uhr

Jeden Dienstag und Mittwoch


http://www.vielfaltev.de/
mailto:familienzentrum-vielfalt@vielfaltev.de

0O STANDORTE VOM EVANGELISCHEN VERBAND FUR KITA UND FAMILIE

> FAMILIENZENTRUM DEBORA
Aronsstraf3e 134, 12057 Berlin

Tel.: 0163 689 04 79
www.neukoelln-evangelisch.de/debora

familiengutschein@kk-neukoelln.de

Babymassage mit Tara Rodel
Ein Kurs =5 Termine
Ab Mittwoch 30.Oktober 2024 um 10:15 Uhr

Thementreff mit Baby
Ein Kurs = 8 Termine / Mittwochs
von 10.00 - 11.30 Uhr

> "APFELSINENKIRCHE" GROPIUSSTADT
Joachim-Gottschalk-Weg 41, 12353 Berlin

Evangelischer Kirchenkreis: Tel.: 0163 689 04 79
https://www.kirche-gropiusstadt.de/familien/angebote-fur-familien

Themencafé mit Baby am Vormittag
Ein Kurs = 8 Termine / Donnerstags
9.30 - 11.00 Uhr

11.00 - 12.30 Uhr

> EV. FAMILIENZENTRUM NEU-BUCKOW

Marienfelder Chaussee 66, 12349 Berlin

Tel.: 0163-689 04 79
www.neukoelln-evangelisch.de/familienzentrum-neu-buckow

[> GEMEINDEZENTRUM GEFLUGELSTEIG
Gefliigelsteig 22, 12355 Berlin

Tel.: 0163 689 04 79
www.neukoelln-evangelisch.de

Babymassage mit Tara Rédel
Ein Kurs =5 Termine
Ab Mittwoch 30. Oktober 2024 um 12:30 Uhr



http://www.neukoelln-evangelisch.de/debora
mailto:familiengutschein@kk-neukoelln.de
https://www.kirche-gropiusstadt.de/familien/angebote-fur-familien
https://www.neukoelln-evangelisch.de/familienzentrum-neu-buckow
http://www.neukoelln-evangelisch.de/familienzentrum-rudow

Q KINDER-UND JUGENDHILFEVERBUND BERLIN-BRANDENBURG / KJSH STIFTUNG

Ev. Kirchengemeinde in der Gropiusstadt, Joachim-Gofttschalk-Weg 41, 12353 Berlin
Tel. 030 6808593-26 oder anmeldung-familienpunkt@kjhv.de

Erste-Hilfe-Kurs am Kind
Anmeldung notwendig!
Beachten Sie bitte die jeweils angegebenen Standorte.

Kinder-und Jugendgesundheitsdienst
Buckower Damm 180, 12349 Berlin

jeweils 10:00 - 12:30 Uhr

Mo, 09.09. und 16.09. (2 Montage = 1 Kurs!)
Mo. 11.11. und 18.11. (2 Montage = 1 Kurs!)

Apfelsinenkirche (Tara Rédel)
Joachim-Gottschalk-Weg 41, 12353 Berlin
10:00 - 14:30 Uhr

Mi. 11.12.2024

Eltern*-Baby-Gruppe ,,Gemeinsam ankommen*

(ab 7. Lebenswoche bis ca. Ende 4. Lebensmonat)

Babymassage, erste Spiel-und Kontakterfahrungen sammeln, andere Eltern kennenlernen,
sich austauschen, u.v.m.

Anmeldung erwiinscht!

Dienstags 11:00-12:00 Uhr
8 Termine = 1 Kursdurchlauf:
07.05.2024
02.07.2024

Eltern*-Baby-Gruppe ,,Gemeinsam weiter wachsen*

(ab ca. 4. Lebensmonat bis zum 1. Geburtstag)

Bewegungserfahrungen - kindliche Entwicklung, andere Eltern kennenlernen - sich austauschen
Anmeldung erwiinscht!

Dienstags 09:45-10:45 Uhr
8 Termine = 1 Kursdurchlauf:
07.05.2024

02.07.2024


mailto:anmeldung-familienpunkt@kjhv.de

Spielraum (0 - 3 Jahre)

Ohne Anmeldung nutzbar - Beratung zu Eltern*-und Kind-Themen mdoglich.

Vielseitige Anregungen zur Férderung der kindlichen Entwicklung im Rahmen monatlich
wechselnder Angebotsschwerpunkte.

Freitags 09:30 - 12:30 Uhr
Mai: Bauen, Stapeln, Konstruieren
Juni & Juli: Gieflen, Kippen, Matschen & Co.

Eltern*-Sprechstunde (0 - 3 Jahre)
Jeweils Freitag 10:00-12:00 Uhr, zu folgenden Themen:

31.05.2024
Starke Gefiihle - Erst Wut, dann Trdnen, dann Kuscheln?!
(Autonomiebestreben des Kindes gelassener begleiten).

28.06.2024
Signale und Bediirfnisse des Kindes
(u.a. Baby-u. Kinderschlaf, Stillen/Essen, Bindung/Abgrenzung...)

30.08.2024
Kinder-Tagesbetreuung - Was passt zu unserem Kind und wie funktioniert die Eingewdhnung?

27.09.2024
Das kindliche Korper-und Selbstbewusstsein starken = Kinder schiitzen

25.10.2024
Signale und Bediirfnisse des Kindes
(u.a. Baby-u. Kinderschlaf, Stillen/Essen, Bindung/Abgrenzung...)

08.11.2024
Starke Gefiihle - Erst Wut, dann Trdnen, dann Kuscheln?!

(Autonomiebestreben des Kindes gelassener begleiten).

13.12.2024
Selbstbewusste Eltern* - ,Nein“ sagen zum Kind, zur Familie und dafiir die eigenen Grenzen
wahr- und ernst nehmen



