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Konzept  
Schmökerkiste 
Allgemeine Erläuterungen zur Beurteilung  
von Büchern und zum Einsatz der Kiste im Unterricht 

 

Literaturliste 
Verzeichnis aller Medien der Schmökerkiste  
als Übersicht 

Bewertung 
Übersichtstabellen mit einer detaillierten Bewertung 

Leseaufgaben Schöne Literatur 
Leseaufgaben auf Karteikarten (incl. Lösungen) 
zu jedem Buch 

Leseaufgaben Sachliteratur 
Leseaufgaben auf Karteikarten (incl. Lösungen) 
zu jedem Buch 

Weiterführende Aufgaben 
weitere Anregungen zu ausgewählten Büchern  
für die Arbeit mit den Büchern im Unterricht 

Didaktisiertes Bilderbuchkino 
digitalisierte Bilder, Texte und Hilfen  
zum  Präsentieren eines Buches 

 

 



 

Schmökerkiste  

Körper, Schwangerschaft und Geburt 
 

 
                                                                                                                     
 

 
Weitere Angaben zu den Büchern     
 
Sachliteratur 

 
gelb = Lese- und Sprachanspruch niedrig   blau = Lese- und Sprachanspruch altersgemäß  lila = DVD, CD und anderes  

Lit-
Nr. 

Titel Inhalt Sprachanspruch 
Seiten-

zahl Besonderheiten 

1

 

Wir entdecken 
unseren Körper 
- Wieso? 
Weshalb? 
Warum? 

Etwas über den 
menschlichen 
Körper 

Etwas unübersichtlich, 
mit vielen 
textstützenden 
Farbzeichnungen 

14 - sehr lebendig gestaltet mit  
Klappen 

2

 

Wir entdecken 
unsere Sinne - 
Wieso? 
Weshalb? 
Warum? 

Etwas zu den fünf 
Sinnen des 
Menschen 

Etwas unübersichtlich, 
aber mit vielen 
textstützenden 
Farbzeichnungen 

16 - sehr lebendig gestaltet mit  
Klappen 
- am Buchende Drehscheibe 
und Bastelmöglichkeiten  zum 
Testen der Sinne 
- Anhang zu Tierische 
Supersinne 

3

 

Der Körper – 
Meyers kleine 
Kinderbibliothek 

Aufbau und Zu-
sammensetzung 
des menschlichen 
Körpers 

Jede Doppelseite mit 
farbigen Abbildungen 

24 - mit farbigen Folien 

4

 

Mein Körper – 
Was ist was / 
Junior 

Über den 
menschlichen 
Körper 

Text etwas komplexer, 
textstützende farbige 
Zeichnungen auf jeder 
Seite 

24 - mit Klappen 
- mit kleinen Spielen, Rätseln, 
   Hinweisen 
 

5

 

Dein Körper Über den 
menschlichen 
Körper 

Text etwas komplexer, 
textstützende farbige 
Zeichnungen auf jeder 
Seite 

15 - mit Klappen  
 

6

 

Kennst Du 
deinen Körper? 
– Mein erstes 
Wissen 

Punktuelle 
Wissens-
vermittlung zu 
spielen, essen 
und trinken, 
wachsen und 
schlafen 

Stabiles übersicht-liches 
Bilderlesebuch mit recht 
wenig Text, viele 
textstützende 
Farbabbildungen 

32 - mit Klappen und Stanzungen 
- mit Daumenleiste  

7

 

Was passiert in 
meinem 
Körper? 

Über den 
menschlichen 
Körper 

Stabiles übersicht-liches 
Bilderlesebuch, viele 
textstützende 
Farbabbildungen 

15 - Anleitungen zu kleinen  Experi-  
  menten 
- mit Klappen und Folien 
- Mit Rätseln und Lupe – 
- Mit Wissens-Drehscheibe 

8

 

Warum haben 
wir zehn 
Zehen?- Was 
Kinder wissen 
wollen 

20 Fragen und 
Antworten zum 
menschlichen 
Körper 

Jede zweite Seite ein 
Foto und Farbzeich-
nungen, etwas 
unübersichtlicher 
Frage/Antwort- 
Katalog 

48 - ohne Inhaltsverzeichnis 

9

 

Happs und weg! Der  Weg eines 
Kirschkerns durch 
den Körper und 
die Kanalisation 

Komplexerer Text, 
Farbzeichnungen auf 
jeder 2. oder 3. Seite 

68  

 



 

Schmökerkiste  

Körper, Schwangerschaft und Geburt 
 

 
Weitere Angaben zu den Büchern     
 
Schöne Literatur            

 
gelb = Lese- und Sprachanspruch niedrig   blau = Lese- und Sprachanspruch altersgemäß  lila = DVD, CD und anderes  
 

Lit-
Nr. 

Titel Inhalt Sprachanspruch 
Seiten-

zahl Besonderheiten 

1

 

Mein Körper 
gehört mir! 

Körper -  Wie 
wehre ich mich ge-
gen unerwünschte 
Berührungen? 

Einfacher Text,  
Farbzeichnungen auf 
jeder Seite 

32 - von Pro Familia, ausgezeichnet mit 
  dem Kinder- und Jugendbuchpreis 
  des Deutschen Ärztinnenbundes 
 

2

 

Das 
kreischende 
Zahnmonster 

Zahnpflege - Über 
ein Monster mit 
Zahnschmerzen, 
die Folgen und 
seine Heilung 

Bilderbuch mit relativ 
einfachem Text mit 
originellen 
Farbzeichnungen 

24 - zweisprachig: deutsch und türkisch 

3

 

Peter, Ida und 
Minimum 

Sexualität und 
Aufklärung / Wo 
kommen die Babys 
her? 

Comic mit 
Großdruckschrift für 
Kinder ab 6 Jahren, 
manchmal schwieriger 
Text 

48  - bekam den Deutschen  
  Jugendbuchpreis 

4

 

Das große und 
das kleine Nein 

Selbstbehauptung, 
Nein-Sagen 

Bilderbuch mit wenig 
Text für Kinder ab 6 J 
mit farbigen Zeichnun-
gen auf jeder 2. Seite 

34 - dazu gibt es ein Bilderbuchkino 
- mit Infoseiten für Eltern 

5

 

Mutter sag, wer 
macht die 
Kinder? 

Liebe, Sexualität, 
Aufklärung 

Lesebuch mit 
Großdruckschrift für 
Kinder ab 7 Jahren mit 
farbigen Zeichnungen 
auf jeder Seite 

57 - witzige Illustrationen 
- dazu siehe auch  Weiter-  

  führendes Schöne  Literatur 

6

 

Romeo liebt 
Julia 

Liebe – Shakes-
peares  Romeo und 
Julia als Katzenge-
schichte mit neuem 
Ende 

Lesebuch mit 
Großdruckschrift für 
Kinder ab 7 Jahren mit 
farbigen Zeichnungen 
auf jeder Seite 

54 Schöne Illustrationen 
- dazu siehe auch Weiter- 

  führendes Schöne Literatur 

7

 

DVD: Hilfe, ich 
bin ein Junge! 

Jungen und 
Mädchen und 
Körpervertauschen 
– Magie und 
Freundschaft 

DVD für Kinder  
ab 7 Jahren 

92 
Min 

-deutscher Spielfilm 
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Titel: Mein Körper – Was ist was / Junior                      
von Sabine Stauber 

Sachliteratur 

Lit-Verzeichnis-Nr. 4 

 

Leseaufgaben 
 

1. Warum kommt man beim Sport außer Puste? 

 

2.  Wie nennt man zwei Menschen, die genau gleich aussehen? Und wie 

kommt es, dass sie gleich aussehen? 

 

3. Wie viele Muskeln gibt es im Körper. Was ist ihre Aufgabe? 

 

4. Was ist es, das in der Kloschüssel landet, wenn du auf die Toilette 

gehst? 

Tipps- und Hilfen: 
Zu Frage 1 siehe zweite Doppelseite. 

Zu Frage 2 siehe dritte Doppelseite. 

Zu Frage 3 siehe die Seiten 10 und 11. 

Zu Frage 4 siehe die Seite 15. 
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Titel: Mein Körper – Was ist was / Junior                           

von Sabine Stauber 
Sachliteratur 

Lit-Verzeichnis-Nr. 4 

 

Antworten 
 

1. Beim Sport verbraucht der Körper mehr Energie, um die zu erzeugen, 

wird mehr Sauerstoff verbraucht. Den bekommt der Körper durch 

häufigeres Ein- und Ausatmen, statt 12 Atemzüge pro Minute werden 

es bei sportlicher Anstrengung bis zu 50. 

2. Zwei Menschen, die sich völlig gleichen, sind eineiige Zwillinge. 

Manchmal entwickeln sich aus einem Ei der Mutter zwei Babys, das 

sind dann eineiige Zwillinge. 

3. Der Körper hat rund 650 verschiedene Muskeln. Sie sorgen dafür, dass 

man sich bewegen kann. 

4. In der Kloschüssel landen unverdauliche Nahrungsreste aus dem Darm 

und weitere Abfallstoffe, die mit dem Urin ausgeschieden werden. 

Zusatzaufgaben 
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Titel: Peter, Ida und Minimum                                               

von Grethe Fagerström und Gunilla Hansson 

Schöne Literatur 

Lit-Verzeichnis-Nr. 3 

 

Leseaufgaben 
 

1. a) Schreibe einige Sätze zu Peter und Ida: Wie alt sind sie? Wo 

wohnen sie, wer sind ihre Eltern … 

b) Wer oder was ist Minimum? 

2. Zeichne eine Eizelle und eine Samenzelle. 

3. Welche dieser beiden unterschiedlichen Zellen kommt vom Mann und 

welche von der Frau? 

4. Was machen ein Mann und eine Frau, damit sich diese beiden Zellen 

verbinden können? 

5. Was entsteht, wenn eine Eizelle und eine Samenzelle miteinander 

verschmelzen? 

Tipps- und Hilfen: 
Zu Frage 1 lies die ersten Seiten und  Seite 19. 

Zu Frage 2 schau Dir die Seiten 11, 13 und 18 an. 

Zu den Fragen 3, 4 und 5 lies die Seiten 16-19. 
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Titel: Peter, Ida und Minimum                                                   

von Grethe Fagerström und Gunilla Hansson 

Schöne Literatur 

Lit-Verzeichnis-Nr. 3 

 

Antworten 

 
1. a) Ida ist 7 Jahre alt und geht in die erste Klasse. Sie hat einen kleinen Bruder, der 

heißt Peter. Er ist erst 5 Jahre alt und geht noch in den Kindergarten. Ihre Eltern 

sind Hans und Lena. Ihr Familienname ist Lindström und sie wohnen in  der obersten 

Etage eines Mietshauses mit der Nummer 18. 

b) Minimum nennt Lena das Kind, das in ihrem Bauch wächst. 

2. … 

3. Die Eizelle kommt von der Frau und die Samenzelle vom Mann. 

4. Es gibt viele Begriffe für die Verbindung von einer Frau und einem Mann. Hier im Buch 

wird es Beischlaf genannt oder „miteinander schlafen“. Wenn eine Frau und ein Mann 

miteinander schlafen, dann schiebt sich das steife Glied des Mannes in die feuchte 

Scheide der Frau. Aus dem Glied kommen die Samenzellen, wandern die Scheide entlang 

bis zur Gebärmutter, wo sie auf eine Eizelle der Frau treffen können. 

5. Es entsteht eine neue Zelle, aus der neues Leben wächst, ein Baby. 

Zusatzaufgaben 


