NE ISTIYORUZ?

lyi bir okul baslangici icin
gereken her seyi miimkiin olan
en erken zamanda cocugunuzun
ogrenmesini istiyoruz.

Cocugunuzun okulda basarili
olmasiniistiyoruz.

Cocugunuzun mimkiin olan en
iyi okul diplomasini alabilmesini

istiyoruz.

© Dr. Gesina Volkmann
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KRESTEN
OKULA

Kresten okula basarili bir
gecis icin oneriler
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BUNLARI YAPABILIRSINIZ

[] Cocugunuzu son birkac ay boyunca
saat 8' den itibaren krese getiriniz.

[] Cocugunuzun zamaninda uyumasini
saglayiniz. En az 9 Saat uykuya .=
ihtiyaci var. Boylece ertesi giin Q
kres icin daha dinc olur.

[] Cocugunuzun beslenme cantasini ve
icecegini, cocugunuzla beraber, g%
sekersiz iiriinlerle hazirlayin. U

[] Veda etmeye alistirma yapin.

[] Giyinme ve Soyunma becerisi icin
alistirma yapin.

[ ] Fermuar

] Dugmeler ‘

] Bagcik baglamak

[] Cocugunuzla gtinii hakkinda konusun.

[] Her giin cocugunuzun giizel bir
deneyimini sorun.

[] Dikkat ve Konsantrasyon: %—-
Cocugunuzla bir konuda 20-30 N
dakika boyunca calismayi deneyin.

iCERIDE VE DISARIDA

[] Cocugunuzu tek ayak tizerinde
ziplamaya veya geriye dogru yiiriimeye
tesvik edin. . ®

[] Cocugunuzla top oynayin. I %
(firlatmak, tutmak, hedefe atmak).

] Gocugunuzun adimlarini degistirerek
merdiven inip citkmasini destekleyin.

] Cocugunuzunla oyun alanlarina
gidin.Orada tirmanabilir, dengede

durabilir ve sallanabilir. K%

MASADA OLMAK

] Cocugunuzun kagitla calismasin,
resim yapmasini, ve el isi Q
yapmasini destekleyin.

] Renkli kalemler, pastel boya ve sulu
boya bulundurun.

[] Makas yapistirici ve firga

kullanmayi aligtirin. ;‘—é

[] Oyunlari bastan sona kurallara gére
oynayin.

NUMARALANDIRMA VE SAYILAR

[ Zar oyunlari ve/veya
Domino oynayin.

] Cocugunuzunla hafiza oyunlan
oynayin.

[ ] Cevreyi tanimlayin (yukari, asagi, on,
arka, sag ve sol).

(] Cevrenizdeki sayilari kesfedin ( Sokak
numaralari, Saat dilimleri)ve
anlamlar hakkinda konusun.

DIL

[] Cocugunuzunla kendi dilinizde
konusun.

[ Sizin icin 6nemli olan kurallarda kararh
olun. Kurallari aciklayin.

(] Evislerinde gorevler verin, mesela ;

ltitfen sofrayi 5 kisilik
hazirlarmisin. ?©“

[] Cocugunuzunla cocuklugunuzdaki
hikayeleri, sarkilari, misralari ve

siirleri paylasin. k’\

[ ] Cocugunuzunla birlikte hikayeler
okuyun.



